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Resumo: Este artigo apresenta o relato de experiéncia da Aplicagcdo das Oficinas de Estudos e Vivéncias Sistémicas as
reeducandas em regime fechado do Presidio Estadual de Alta Seguranga de Charqueadas, na Galeria Trans, do Estado
do Rio Grande do Sul, Brasil. O objetivo deste relato é demonstrar a importdncia da inclusdGo no tratamento penal da
educagdo sistémica, em razdo da potencialidade deste conhecimento na redugdo do grave problema social da reincidéncia
que permeia também o universo da identidade de género. Foram aplicados dois questiondrios a uma média de oito
reeducandas durante trés meses de Oficinas Sistémicas realizadas semanalmente e os dados obtidos demonstram
mudangas expressivamente positivas de postura consciencial e comportamental sobre os fatos do passado e do presente,
motivando as participantes a autorresponsabilidade e descortinando possibilidades para novas e melhores escolhas de
vida.
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Abstract: This paper presents an experience report on applying the Systemic Experiences and Studies Workshops to the
ones rehabilitating in closed prison of the High Security Prison of Charqueadas, in the Trans Wing, in the State of Rio Grande
do Sul, Brazil. The goal of this report is to demonstrate the importance of including systemic education in penal, due to the
potential of this knowledge in reducing the serious social problem of recidivism that also permeates the universe of gender
identity. Two questionnaires were applied to an average of eight inmates during three months of Systemic Workshops
held weekly, and the data obtained demonstrated expressively positive changes in conscientiousness and behavioral
attitudes regarding past and present events, motivating participants to self-responsibility unfolding possibilities for new
and improved life choices.
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Introducao

Originalmente, as prisdes ndao foram concebidas para receber as mulheres. Ao mesmo
tempo, no interior delas se processam de maneira ampliada os mesmos mecanismos de exclusado
e de preconceito enfrentado por elas do lado de fora do cércere. Essa combinacdo de fatores ajuda
a entender por que mulheres, travestis, gays e pessoas trans enfrentam mais violéncias que os
demais detentos durante o cumprimento de pena (Silva; Ferreira, 2021). O conceito de pessoa
trans ou transgénero é um conceito amplo, abrangendo o grupo diversificado de pessoas que
ndo se identificam, em graus diferentes, com comportamentos e/ou papéis esperados do
género determinado no nascimento (Gomes, 2012). Com relagdo a identificacdo transgénero, os
resultados mostram que pessoas identificadas como transgénero representaram 0,69%, e pessoas
ndo binarias, 1,19%. J4 o termo ndo binario diz respeito a individuos que sentem que sua identidade
de género estd fora das identidades masculina e feminina, ou entre elas.

Reconhecendo a realidade de violéncia enfrentada pelas reeducandas trans e motivados
pelos resultados expressivamente positivos obtidos com a pesquisa realizada em 2021 com
reeducandos do Sistema Prisional sob a custddia da Associacdo de Prote¢do e Atendimento a
Condenados (APAC) de Porto Alegre/RS, foi realizada a ampliagdo das praticas sistémicas para a
Galeria Trans do Presidio de Alta Seguranca de Charqueadas/RS. Essa ampliagdo do projeto visa
promover a inclusdo de pessoas presas ja tisnadas, naturalmente, de exclusdo social pela opgao/
identidade de género. Vale lembrar que Porto Alegre foi a terceira cidade no pais que criou uma ala
para presas transgénero, em 2012 (Necchi, 2017).

Em relagdo a criagdo de uma galeria para travestis, gays e seus maridos no maior presidio
do Rio Grande do Sul, Seffner e Passos (2016) a concebem como um “acontecimento”. Dois sdo os
argumentos centrais de suas analises: o primeiro é o “acoplamento travesti-vitima”, problematizado
desde a duplasituacdo de vitimizagao sofrida pelas travestis na sociedade e na prisdo. O segundo esta
relacionado a gestdo dos riscos na prisdo, que consiste na separacdo de individuos em microespagos
e em grupos especificos, como uma tecnologia de poder ligada a necessidade de essas instituicdes
preservarem a vida dos encarcerados e facilitarem a logistica das praticas disciplinares proprias das
prisOes. A criacdo de uma ala para travestis, gays e seus maridos é mobilizada por tais necessidades,
funcionando como um dispositivo prisional que “se organiza para fazer viver, e ndo deixar morrer,
exercendo com isso sua disciplina” (Seffner; Passos, 2016).

De acordo com Gomes (2021), a Lei de Execucdo Penal apresenta entre seus objetivos
proporcionar condi¢des para a harmonica reintegracdo social e para a assisténcia dos
segregados, visando reintegra-los a vida em liberdade e prevenir a reiteragdao de crimes,
orientando seu retorno a convivéncia em sociedade. Para tanto, o Estado deve langar mao
de ferramentas como a educacgdo, o trabalho e as intervengdes médicas e psiquicas, em um
processo de aprendizagem e de interiorizacdo de valores. Portanto, a prisdo ndo se apresenta
como um instrumento de vinganca, mas sim um meio de reinser¢do humanitaria do individuo
na sociedade (Gomes, 2021).

Nesse sentido, a consolidacdo da Ciéncia da Constelacdo Familiar, assim denominada por
Bert Hellinger (2020), apresenta um caminho para a compreensao das dindmicas até entdo ocultas
a consciéncia do individuo e que estdo relacionadas a desordens concernentes aos lagos familiares.
A repeticdo de padrdes de comportamentos violentos e transferéncias de complexos psiquicos
adquiridos, em geral, na primeira infancia, se revelam nos relatos pessoais durante as vivéncias
sistémicas e merecem um lugar na ressocializagdo penal. Na reeducacdo penal transgénero,
mais do que nunca estamos diante de um perfil de individuos sedentos por compreensdo de
destinos tdo dificeis e que os conduziram ao carcere, sendo comum encontrar uma superposicao
de vulnerabilidades e discriminages, como pobreza, preconceito racial e preconceito sexual. O
contexto de multiplos preconceitos dificulta o processo de recuperagdo e ressocializacao, explicando
o alto grau de reincidéncia nesse grupo (Aguiar, 2022).

O presente relato busca descrever os resultados obtidos na aplicagdo do projeto Justica
Sistémica (2021) no Sistema Penal Transgénero, o qual ocorreu com a realizacdo de oficinas
sistémicas presenciais, incluindo constelagdo familiar, meditagdo e vivéncias sistémicas e
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meditativas, utilizando-se a base da filosofia de Bert Hellinger (2020). Por ocasido da apresentagdo
e do convite para a participagdo nas Oficinas Sistémicas realizados para 26 reeducandas trans,
identificou-se um perfil de grupo bastante distinto em relagdo aos reeducandos do Sistema APAC. A
partir do interesse e da acolhida do programa pelas reeducandas, percebeu-se a grandiosidade do
desafio da fun¢do primordial Estatal que esta na ressocializacdo do condenado, tornando-o apto ao
convivio social quando cumprido o tempo de carcere.

Para o levantamento de dados foi elaborado um questiondrio com oito perguntas objetivas,
todas contendo espaco livre para registros subjetivos, além de uma questdo nove para a livre
expressdo de impressdes e/ou sugestbes. O questionario foi submetido a avaliacdo qualitativa de
seis (06) alunos do primeiro semestre do Curso da Faculdade de Direito do Instituto Meridional
(IMED/Porto Alegre/RS), visando detectar possiveis pontos a serem melhorados quanto ao aspecto
de compreensdo e isen¢do do texto.

Alguns limitadores do estudo foram o tempo necessario para a avaliagdo textual dos
questionarios elaborados, a aplicagdo dos questiondrios, a resisténcia inicial das reeducandas em
participar do projeto, e a analise dos resultados. Estudos futuros devem contemplar também as
possiveis adequagOes tanto das leis como no processo de prisdo para pessoas trans, e incluir um
acompanhamento apds o cumprimento das penas, tanto para as reeducandas que participaram do
projeto como para as que escolheram ndo participar.

Revisao da Literatura

O termo reincidéncia criminal é geralmente utilizado de forma indiscriminada, as vezes até
para descrever fendmenos bastante distintos. De acordo com uma pesquisa realizada pelo Ipea
(2015), essa terminologia aponta, na verdade, para o fendmeno mais amplo da reiteragdo em atos
criminosos e da construgdo de carreiras no mundo do crime. Pesquisas recentes possibilitam a
conclusao de que “o trafico de drogas é o que mais prende pessoas trans. Mulheres trans, travestis
e mulheres cis estdo na base do trafico, e sdo as que mais imediatamente sdo presas.” (Caetano,
2020).

O sistema prisional brasileiro é visto como um sistema binario, no qual se dividem os
géneros masculino e o género feminino. Porém, ha varios tipos de identidade de género: agénero
(ndo binario), cisgénero, transgénero, transexual, travesti, crossdressers, drag queens, drag king
(Ribeiro; Neves; Antunes, 2019). Aos transgéneros, quando inseridos no sistema prisional de sexo
masculino, mas com sentimentos femininos, sdo chamados de mulheres trans, caso da Galeria
Trans participantes do Projeto Justica Sistémica (Delfino, 2021).

De acordo com Aguiar (2022), no caso de presos trans, é extremamente comum encontrar
uma superposi¢do de vulnerabilidades de discriminagdes; e cumprida apena, se acrescenta mais
uma vulnerabilidade: a condi¢do de ex-presididrio. Quando sai do presidio, a pessoa trans nao é
acolhida nem amparada, acaba por ficar na rua ou nos mesmos locais que a levaram a cometer
o crime anteriormente. E estando sujeita aos mesmos ambientes e condigdes, a sua chance de
reincidéncia é muito maior (Aguiar, 2022).

Considerando que a Lei de Execug¢des Penais (Brasil, 1984) apresenta como objetivo
primordial a reintegracdo dos condenados ao retorno a convivéncia em sociedade. E as
ferramentas previstas para atingir essa meta estdo a educagao, o trabalho e as interveng¢des
médicas e psiquicas, em um processo de aprendizagem e de interiorizagdo de valores.
Segundo Gomes (2021), partindo dessa premissa, a prisdo se apresenta como um meio de
reinser¢cao humanitaria do individuo na sociedade, e ndo apenas como um meio de punigdo.
De acordo com Arruda (Noticias CNJ, 2018), a sociedade exige a recuperagao do detento, mas
ndo quer contribuir com isso. Consequentemente, as oportunidades para mudarem de vida
sdo minimas. “Eu ndo posso reparar o dano que fizeram, mas posso conscientiza-los para que
ndo repitam o erro”, diz ele, também um egresso do sistema carcerario.

A constelagdo familiar atua justamente na conscientizagdo dos reeducandos, pois esse
método, criado por Bert Hellinger, visa o tratamento de transtornos comportamentais em
individuos. E esses transtornos sé podem ser tratados se o individuo aceitar voltar seu olhar para si
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mesmo, e também para as suas relagbes familiares, pois de acordo com Hellinger, todos carregam
impressdes de seus antepassados, de forma inconsciente, seguindo a tendéncia de repetir padrées
de comportamento (Cherulli, 2021) . A constelagdo visa quebrar essa repeti¢do de padrdes, sendo
capaz de detectar quais os pontos de ruptura psicolégicos e emocionais o individuo sofreu nesse
seio familiar. E apds diagnosticada a razao dos comportamentos indesejados, é possivel que se
inicie um tratamento da causa, e ndo apenas das consequéncias (Heliodoro, 2020).

Método de Pesquisa

O presente relato de experiéncia se utilizou da abordagem interpretativista, que surgiu no
final do sec. XIX e deriva da pesquisa qualitativa. Essa abordagem busca compreender a esséncia
do mundo e do seu cotidiano pela perspectiva dos seus participantes, e ndo dos pesquisadores
(Ribeiro; Picalho; Cunico; Fadel, 2022). A investigacdo qualitativa possibilita que a coleta de dados
seja realizada no ambiente em que se da a questdo de pesquisa (Creswell, 2010). Em outras palavras,
essa abordagem permite que o pesquisador inclua o ambiente na sua observagdo interpretativa
dos resultados, pois o foco estd na perspectiva do objeto de estudo, ndo do pesquisador. Dessa
forma, esse tipo de abordagem finda por exigir instrumentos de coleta de dados que contribuam
para capturar o significado do contexto de maneira sensivel e condizente com a percepg¢do dos
estudados (Merriam, 2009).

A analise de dados nesse tipo de pesquisa pode ser entendida como um método que auxilia
complementando informagdes de outras técnicas ou como método autdbnomo quando utilizado
como Unica abordagem qualitativa, apresentando novas perspectivas de um tema ou problema.
As etapas seguidas sdo: organizar e preparar os documentos para a analise, fazer uma leitura
preliminar de dados, codificar os documentos, criar uma descri¢do para as categorias ou temas de
andlise, descrever os documentos e representar os temas por meio da narrativa qualitativa e, por
ultimo, interpretar e extrair o significado dos documentos (Ribeiro; Picalho; Cunico; Fadel, 2022).

O Projeto Justiga Sistémica as Reeducandas Trans, apresentado em 13-04-2022, foi executado
da seguinte forma: foram realizados 10 encontros no periodo entre 20-04-2022 a 08-08-2021,
com duragdo de 1h30min semanais, quando as participantes receberam conhecimento tedrico
e realizaram praticas sistémicas a partir da filosofia Hellingeriana. O programa tedrico e pratico
abordou as tematicas envolvendo a visdo sistémica de Hellinger (2020), as ordens do amor, as
ordens da ajuda, a postura sistémica (o centro vazio), os estados de consciéncia (a boa consciéncia
e a ma consciéncia, e a sua ligagdo com os padrdes familiares), as crencas, o script, a transferéncia
e a contratransferéncia, o amor infantil das fidelidades invisiveis e como alcangar a capacidade
de amar como um adulto que se permite algo novo, atuagdo dos traumas no inconsciente e as
autossabotagens, além de recursos emocionais, visando a permissao para buscar e alcangar o novo.

Para o levantamento de dados, foi elaborado um questiondrio com oito perguntas objetivas,
todas contendo espago para registros livres, € uma nona questdo para a livre expressao de outras
impressbes e/ou sugestdes. O questionario foi submetido a uma primeira avaliagdo qualitativa
realizada por seis alunos do primeiro semestre do Curso da Faculdade de Direito do Instituto
Meridional (IMED/Porto Alegre-RS), visando avaliar a compreensdo do texto que passou por
pequenos ajustes conforme apontado na validagdo de face. Eis a versao final do questiondrio, com
as seguintes perguntas:

1) Por meio dos nossos encontros, vocé esta sentindo alguma mudanga no seu modo de
ver a vida? 2) Vocé tem percebido alguma mudanga na forma como vocé sente ou percebe o seu
passado? 3) Vocé tem percebido alguma mudang¢a no relacionamento com algum familiar em
que a relagdo era ou é dificil? 4) Vocé tem percebido vontade de fazer novas escolhas de vida? 5)
Com o0s nossos encontros, vocé tem sentido alguma melhora? 6) No seu dia a dia qual tem sido o
sentimento mais dificil para vocé? 7) Este projeto, que traz a visao Hellingeriana, tem ajudado a
vocé superar esse sentimento mais dificil? 8) Vocé tem sentido vontade de ajudar outras pessoas?
9) Tem algo a mais que vocé deseje registrar?

Para cada questdo seguiram-se as alternativas para respostas objetivas mediante a marcagdo
de um “X”:( ) Muito; ( ) Pouco; ( ) Muito Pouco; ( ) Nada; e
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() Ndo quero responder.

Além da aplicagdo do questionario para a coleta de dados, também foi feita a coleta de
palavras em forma de nuvem, a partir das impressGes escritas langadas pelas reeducandas nos
espacos deixados em branco logo abaixo de cada pergunta com as respostas objetivas, a fim de
que pudessem deixar suas impressdes pessoais e sugestdes. Apds, foi realizada uma analise das
palavras mais utilizadas nessas impressoes subjetivas.

Justica Sistémica no Sistema Penal Transgénero: um relato de
experiéncia

Houve uma adesdo parcial ao Projeto Justica Sistémica as Reeducandas Trans, no dia
13/04/2022, ja que, das 26 presas trans presentes na apresentacdo, apenas uma média de oito
presas trans acompanhou as Oficinas Sistémicas com regularidade. Percebe-se, portanto, uma
inconstancia bastante significativa quanto a presenca nas Oficinas Sistémicas, marco diferenciador
comportamental, em relagdo a experiéncia tida com os reeducandos da APAC, em que a presenga
seguiu a média de 100% dos apenados que aderiram ao programa.

No ambiente do carcere transgénero, a partir da observancia de comportamentos e relatos
das presas durante as atividades sistémicas, pudemos constatar, nos primeiros encontros, fortes
dindmicas comportamentais e geracionais comuns ao grupo, entre 0s quais citamos a auséncia
paterna, o abandono materno, a exclusdo e a ndo aceitagdo de familiares pela opgdo sexual, a
exclusao social pelo relato de dificuldade de inclusdo no mercado de trabalho, a prostituigdo, o uso
contumaz de tabaco, de drogas e de medicamentos, a compulsdo, a dependéncia quimica, sinais
de inquietude por abstinéncia, comportamentos defensivos e violentos entre si, extroversao fisica e
introversdo psiquica, dificuldade de respeito ao tempo de fala entre si, dificuldade de escuta entre
si e em relagdo as facilitadoras, inquietude fisica e psiquica, além da dificuldade de concentragao.

Contudo, no tocante ao aproveitamento, em relagao ao estudo realizado com apenados
do Sistema APAC, verificamos uma significativa expressao dos dados alinhado com os resultados
satisfatérios no outro grupo, com uma mudanga positiva de comportamentos e de sentimentos
no curso das atividades, assim como na forma de ver, de sentir o passado e de se conduzir para
o futuro. A partir da aplicagdo dos questionarios na 52 e na 102 oficinas, obtivemos os seguintes
resultados:

O quadro 1 apresenta as respostas a questao 1, sendo que 93% das reeducandas sentiram
mudanca no modo de ver a vida. O mesmo percentual se manteve para os dois momentos da
aplicagdo do questionario.

Quadro 1. Mudanga no modo de ver a vida

Presidio de Alta Seguranca de Charqueadas — Galeria Trans 2022/ Jun 2022 - Ago 2022

1: Por meio de nossos encontros, vocé estd sentindo alguma mudanga no seu modo de ver a
vida?

52 encontro — 08/06/2022 | 102 encontro — 08/08/2022 Em ambos

Muito 89% Muito 100% Muito 93%
Pouco 11% Pouco 0% Pouco 7%

Muito pouco 0% Muito pouco 0% Muito pouco 0%

Nada 0% Nada 0% Nada 0%

Nao quero | 0% Nao quero | 0% Nao quero | 0%
responder responder responder

Fonte: Acervo da autora (2023).

Para a questdo 2, verificamos que 86% das reeducandas perceberam uma mudanga na
forma como sentem/percebem o seu passado (Quadro 2).
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Quadro 2. Percepgdo de mudanga na forma como vocé vé, sente ou percebe seu passado

Presidio de Alta Seguranca de Charqueadas — Galeria Trans 2022/ Jun 2022 - Ago 2022
2: Vocé tem percebido alguma mudanga na forma como vocé sente ou percebe o seu
passado?

52 encontro — 08/06/2022 | 102 encontro —08/08/2022 | Em ambos

Muito 78% Muito 100% Muito 86%
Pouco 22% Pouco 0% Pouco 14%
Muito pouco 0% Muito pouco 0% Muito pouco 0%

Nada 0% Nada 0% Nada 0%

Nao quero | 0% Nao quero | 0% Nao quero | 0%
responder responder responder

Fonte: Acervo da autora (2023).

O Quadro 3, relacionada a questdo 3, mostra que 61% das respondentes perceberam
mudancas no relacionamento com algum familiar cuja relagdo era dificil. Vale lembrar que muitas
reeducandas nao recebem visitas dos seus familiares com regularidade, de modo que se sopesa o
resultado aos relatos no sentido de exclusdo e de abandono apds a segregacdo prisional.

Quadro 3. Mudanga no relacionamento com familiares

Presidio de Alta Seguranca de Charqueadas — Galeria Trans 2022/ Jun 2022 - Ago 2022
3: Vocé tem percebido alguma mudanca no relacionamento com algum familiar em que
a relagdo era ou é dificil?

52 encontro —08/06/2022 | 102 encontro — 08/08/2022 | Em ambos

Muito 56% Muito 75% Muito 61%
Pouco 44% Pouco 25% Pouco 31%
Muito pouco 0% Muito pouco 0% Muito pouco 8%
Nada 0% Nada 0% Nada 0%

Ndo quero | 0% Nado quero | 0% Nao quero | 0%
responder responder responder

Fonte: Acervo da autora (2023).

De acordo com as respostas da questdo 4, constatamos que, apds as Oficinas Sistémicas,
0 nuimero impactante de 100% das reeducandas expressaram o sentimento de vontade de fazer
novas escolhas de vida, sendo possivel ver a constancia do percentual em ambos os questionarios
respondidos.

Quadro 4. Vontade de fazer novas escolhas de vida

Presidio de Alta Seguranca de Charqueadas — Galeria Trans 2022/ Jun 2022 - Ago 2022
4: Vocé tem percebido vontade de fazer novas escolhas de vida?

52 encontro — 08/06/2022 102 encontro — 08/08/2022 | Em ambos

Muito 100% Muito 100% Muito 100%
Pouco 0% Pouco 0% Pouco 0%
Muito pouco 0% Muito pouco 0% Muito pouco 0%
Nada 0% Nada 0% Nada 0%
Nao quero | 0% Nao quero | 0% Nao quero | 0%
responder responder responder

Fonte: Acervo da autora (2023).
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Observando-se as respostas a questdo 5, verifica-se que 86% das reeducandas sentiram
alguma melhora a partir dos encontros envolvendo o conhecimento da visao sistémica.

Quadro 5. Sentimento de melhora apds as Oficinas Sistémicas

Presidio de Alta Seguranca de Charqueadas — Galeria Trans 2022/ Jun 2022 - Ago 2022
5: Com o0s nossos encontros, vocé tem sentido alguma melhora?

52 encontro — 08/06/2022 102 encontro — 08/08/2022 | Em ambos

Muito 78% Muito 100% Muito 86%
Pouco 22% Pouco 0% Pouco 14%
Muito pouco 0% Muito pouco 0% Muito pouco 0%
Nada 0% Nada 0% Nada 0%
Nao quero | 0% Nao quero | 0% Nao quero | 0%
responder responder responder

Fonte: Acervo da autora (2023).

Analisando as respostas para as questdes 5 e 6, verificamos que, para 79% dos reeducandos,
o Projeto, que traz a visdo Hellingeriana, os auxiliou a superar os sentimentos mais dificeis do dia
a dia, apresentados na Figura 1, a seguir, que demonstra, do maior para o menor, os sentimentos

mais comuns, como tristeza, medo, ansiedade, raiva e saudade.

Figura 1. Sentimentos mais comuns

25

Z0

w

]

m Tristeza

6: No seu dia a dia, qual o sentimento mais dificil para vocé?

1 Questionario

» Medo

2° Questionario

mEsperanca

Fonte: Acervo da autora (2023).

Ambos questionarios
m Esquedmento

u mpoténcia

Quadro 6. Este Projeto tem ajudado vocé a superar seus problemas mais dificeis?

Presidio de Alta Seguranca de Charqueadas — Galeria Trans 2022/ Jun 2022 - Ago 2022

7: Esse projeto que traz a visdo Hellingeriana, tem ajudado vocé a superar esse
sentimento mais dificil?

52 encontro — 08/06/2022 102 encontro — 08/08/2022 | Em ambos

Muito 78% Muito 80% Muito 79%
Pouco 22% Pouco 20% Pouco 21%
Muito pouco 0% Muito pouco 0% Muito pouco | 0%
Nada 0% Nada 0% Nada 0%
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Nao quero | 0% Nao quero | 0% Nao quero | 0%
responder responder responder
Fonte: Acervo da autora (2023).

Por fim, na analise quantitativa de resultados, 86% das reeducandas afirmaram que tém
sentido vontade de ajudar outras pessoas (Quadro 7).

Quadro 7. Vontade de ajudar outras pessoas
Presidio de Alta Seguranca de Charqueadas — Galeria Trans 2022/ Jun 2022 - Ago 2022

8: Vocé tem sentido vontade de ajudar outras pessoas?

52 encontro — 08/06/2022 102 encontro — 08/08/2022 | Em ambos

Muito 78% Muito 100% Muito 86%
Pouco 11% Pouco 0% Pouco 7%
Muito pouco 11% Muito pouco 0% Muito pouco 7%
Nada 0% Nada 0% Nada 0%
Nao quero | 0% Nao quero | 0% Nao quero | 0%
responder responder responder

Fonte: Acervo da autora (2023).

Na Figura 2, é possivel observar quais as impressoes que as reeducandas relataram em cada
uma das questdes.

Figura 2. Impressdes das reeducandas

Oficinas Sistémicas realizadas no Presidio de Alta Seguranca de Charqueadas - Galeria Trans
Responderam ao questionario: 14

1) Por meio dos nossos encontros, vocé esta sentindo 2) Vocé tem percebido alguma mudanga na forma como
alguma mudanga no seu modo de ver a vida? vocé sente ou percebe o seu passado?
e H eI FI T
Gratidao v
-Mudancas i
el sube os s Rflednsabrs s o 1 ncas s
== Empatia Nova ] iras Novas posturas
KMPI("EJ«» E i t-mmm Muda"cas
s £ 1T 1A U1 Q iteces®
140 e ratiddo (s b Bt
3) Vocé tem percebido alguma mudanga no relacionamento 4) Vocé tem percebido vontade de fazer novas escolhas de
com algum familiar em que a relagdo era ou é dificil? vida?
5) Com os nossos encontros, vocé tem sentido alguma 6) No seu dia a dia qual tem sido o sentimento mais dificil
melhora? para vocé?

5 MENDS 360
telacionamentos

o Relacionamentos

,.,_Miinid:s"iﬁu;‘inMye“os aﬂica W Nengs 3

=<5 Reflexdo sobre oS erros papicar
e e [ Menos aficao .,

Relacionamentos

“Meios afica_Pensar antes e a

s L Pensar an
Reflexao Sobre oS erros. """

7) Este projeto, que traz a visdo Hellingueriana, tem 8) Vocé tem sentido vontade de ajudar outras pessoas?
ajudado a vocé superar esse sentimento mais dificil?

Fonte: Acervo da autora (2023).
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A questdo 09 teve por objetivo oportunizar a expressao por meio da escrita livre a partir
de impressdes e sugestdes que os reeducandos gostariam de compartilhar ou sugerir em meio a
graficos em forma de nuvem, como podemos ver na Figura 3.

Figura 3. Questao 9

9) Tem algo a mais que vocé deseje registrar?

— Gratidao
Calma CalmaNovas pusturas Falma gratidao

.camd NOVaS posturas ‘alia

s posturas, am 30 Gratidi

Gratidao Hratldzn GB' e 'd 120,
Bratidao eratidao [:alma ao Gratidio
Calma Ealmatldao Gratidao Calma ca I magm
FM ifdo
Movas postaras. Ealma

Gratiddo

Gratidao &2'; i
Gratitao t dao P E‘raanlu\ﬂdfu

Gratldau Calma

Gratiiio Gratitao

Fonte: Acervo da autora (2023).

A seguir, encontram-se as palavras que mais apareceram, em ordem decrescente, quais
sejam:

Questdao 1: mudangas, empatia, gratiddo, empatia, novas posturas, reflexao dos erros, ter
planos e sonhos;

Questdo 2: reflexdo sobre os erros, calma, desapegar do passado, compreensao;

Questao 3: reflexdo sobre os erros, calma, desapegar do passado, compreensao;

Questao 4: voltar a estudar, novas posturas, mudancas;

Questao 5: relacionamentos, menos aflicao, pensar antes de agir, reflexao dos erros;

Questdo 6: esperanca, lembrancas, ficar na zona de conforto, ndo perdoar, lembrangas;

Questdo 7: autoconhecimento, menos culpa, seguir em frente, reflexao sobre os erros;

Questdao 8:novas posturas, fazer o que posso, reflexdo sobre os erros, compreensao,
aprendizados;

Questdo 9: gratiddo, novas posturas e calma.

Notas conclusivas

O objetivo do Programa Justica Sistémica para a Galeria Trans foi atingido: a evolucdo
das reeducandas quanto a capacidade de escutar, tanto as facilitadoras como umas as outras,
evoluiram no tocante a capacidade de contracdo e concentracdo durante as atividades pode ser
verificada pelos resultados graficos, assim como os relatos das participantes quanto a vontade de
sair do sistema penal para realizarem os aprendizados e os novos planos de vida comprovam sua
eficacia. A aplicacdo de Oficinas Sistémicas na esfera da reeducacdo penal transgénero promove a
compreensdo das Ordens do Amor, das leis naturais inconscientes, conduzindo as participantesaum
senso de autorresponsabilidade, tornando-se fator decisivo para a mudanca dos comportamentos
gue acabam influenciando na reincidéncia delitiva.

Portanto, é urgente um novo olhar para a questdo da educagdo no sistema penal e
socioeducativo, ao efeito de sanar o nucleo da problematica que conduz a reincidéncia que esta
intrinsecamente ligada a repeticdo de padrdes de (in)consciéncia que, por sua vez, estdo ligados ao
sistema familiar de origem dos individuos. A contribuicdo da aplicacdao da Ciéncia das Constelacdes
Sistémicas no Sistema Prisional é extremamente significativa, ja que tornou possivel constatar,
de forma concreta, mudangas na postura interna das reeducandas trans, sendo esses resultados
essenciais para a sua total reinsercao social.

Para trabalhos futuros, sugere-se que as oficinas sejam ampliadas para mais casas visando
uma reeducacdo penal eficiente, e que contemple as particularidades da populacdo carceraria
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trans, para que seja possivel oferecer aos reeducandos uma nova perspectiva de vida pods-
encarceramento, para que suas escolhas os auxiliem a ndo serem reincidentes nas praticas que os
levaram ao encarceramento prévio.
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