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Resumo: Foi objetivo deste artigo analisar as produgbes da Educagdo Fisica Brasileira com o tema “corpo” relacionadas as
perspectivas foucaultianas, a partir do mapeamento dos estudos publicados em periddicos nacionais da drea, bem como
em bases de dados de grande relevéncia cientifica. Caracteriza-se como uma revisGo sistemdtica de cunho qualitativo do
tipo descritivo-exploratdrio. O corpus de andlise, ao final da triagem, constituiu-se de oito artigos publicados no periodo de
2007 a 2021. A andlise dos estudos indica que, no que diz respeito a perspectiva foucaultiana, a nogdo de corpo apresenta
caracteristicas peculiares e diferentes modos de abordagem na Educagdo Fisica, tanto como objeto de estudo quanto
de intervengdo de uma prdtica pedagdgica. No entanto, articulagdes com a chamada “terceira fase de Foucualt” ainda
parecem pouco exploradas nesse dmbito.

Palavras-chave: Corpo. Educagéo Fisica. Michel Foucault.

Abstract: The aim of this article was to analyze the productions of Brazilian Physical Education on the theme “body”
related to Foucauldian perspectives, based on the mapping of studies published in national journals in the field, as
well as in databases of great scientific relevance. It is characterized as a systematic review of a qualitative descriptive-
exploratory nature. The corpus of analysis at the end of the screening consisted of eight articles published from 2007
to 2021. The analysis of the studies indicates that, regarding the Foucauldian perspective, the notion of body presents
peculiar characteristics and different approaches in Physical Education, both as an object of study and as an intervention
in pedagogical practice. However, articulations with the so-called “third phase of Foucault” still seem little explored in this
context.
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Introdugao

As perspectivas foucaultianas, assim conhecidas as investigacbes e estudos com
delineamentos baseados na obra do filésofo francés Michel Foucault, constituem fundamentacéo
tedrico-metodoldgica para diferentes campos de saberes, a exemplo a Filosofia, a Historia e a
Medicina, alcancando ainda as Ciéncias Sociais, a Ciéncia Politica e a Educacao.

Nesse viés, também a Educacdo Fisica (EF) se articula como um campo proficuo para os
empreendimentos tedrico-metodoldgicos que facam interface com os escritos de Foucault,
considerando sua diversidade tedrico-metodoldgica e epistemoldgica. Compreende-se, assim a
EF enquanto campo de saber, atravessado por um emaranhado de discursividades produzidas em
outros campos especificos “[..] como o da medicina, da biologia, do esporte, o campo midiatico,
dentre outros nos quais [0 campo da EF] produz e é produzida por seus saberes-poderes.” (llha et
al, 2023, p. 48).

A EF pode ser sistematizada em trés subareas: a biodinamica, relacionada a grande area
da Ciéncias Bioldgicas e da Saude; a pedagdgica e a sociocultural, ambas relacionadas a grande
area das Ciéncias Sociais e Humanas (Corréa; Corréa; Rigo, 2017; Corréa et al, 2019). Conforme
apresentam Corréa et al. (2019), a primeira subarea é majoritariamente observada, enquanto
as duas outras, pedagogica e sociocultural, compdem apenas 14,2% das produges no ambito
da EF. Dentre as tematicas presentes nas producdes compreendidas nas subareas pedagdgica e
sociocultural encontram-se aquelas de didlogos possiveis junto as perspectivas foucaultianas,
notoriamente ainda pouco exploradas (llha et al, 2023).

Nas producdes da EF observa-se a no¢do de “corpo” como um conceito de grande relevancia,
considerando as diferentes perspectivas epistemoldgicas, tedricas, curriculares e pedagdgicas que
delimitam seus objetos de estudo e intervencdo. Assumindo o corpo como objeto de estudo e
intervencdo da EF, é mister destacar que essa relagdo se construiu historicamente numa intrinseca
associacdo entre aspectos biolégicos e de saude. Desde suas raizes, do Movimento Ginastico
Europeu, passando pela influéncia militar e pelas concepgGes higienistas e desportivistas, a EF
trabalha praticas e discursividades centradas, muitas vezes, na producdo de corpos Uteis e ddceis,
conformados a determinados padr&es de normalidade, ideais estéticos e bioldgicos relacionados a
uma perspectiva de desenvolvimento fisico e moral (Soares, 2002; Barbosa; Oliveira, 2016).

N&o obstante, percebe-se um crescente esfor¢o na producao cientifica da EF, principalmente
a partir dos anos 1980, na promocao de reflexdes relativas as dimensdes socioculturais do corpo,
gue exploram esse objeto de maneira critica e plural (Fatima, 2020). Na esteira desse movimento,
entende-se o corpo para além de seus aspectos bioldgicos, ampliando sua concepg¢do para seus
entornos, seus suportes, acessorios, acoplamentos, operagles, tecnologias, discursos e ndo-
discursos, que o produzem e por ele sdo produzidos (Goellner, 2013). Nesse escopo estdo inseridas
as produgdes da EF sobre o corpo vinculadas as perspectivas foucaultianas.

Considerando o quadro apresentado, compreende-se como relevante a exploragdo e
promocdo de novos estudos sobre o corpo, enquanto objeto de estudo da EF, que dialoguem com
uma perspectiva foucaultiana.

Esse artigo articula sua producdo na grande drea das Ciéncias Sociais e Humanas,
corroborando movimentos de resisténcia as produ¢des majoritariamente presentes na EF e suas
l6gicas de saber-poder. A proposta aqui desenvolvida é um recorte do projeto de pesquisa maior?,
o qual teve a intencdo de identificar e analisar os modos de construcdo tedrico-metodoldgica dos
trabalhos da EF relacionados as perspectivas foucaultianas.

Assim, o objetivo do presente artigo é analisar as produgdes da Educacdo Fisica Brasileira
com o tema “corpo” relacionadas as perspectivas foucaultianas, a partir do mapeamento dos
estudos publicados em periddicos nacionais da area, bem como em bases de dados de grande
relevancia cientifica.

1 O projeto de pesquisa teve inicio no ano de 2018, contando no mesmo ano com a contribui¢do de uma bolsa de
iniciagdo cientifica financiada pela FAPERGS, e em 2019 com uma bolsa financiada pelo CNPq. Assim sendo, esse
artigo contou com o apoio financeiro do CNPq para sua realizagdo.
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Metodologia

Esse artigo consiste em um trabalho de revisdo sistemdtica, caracterizado como qualitativo
do tipo descritivo-exploratério (Gil, 2008). De acordo com Sampaio e Mancini (2007), a revisdo
sistemdtica envolve a realizagdo de algumas etapas: 1) Defini¢do da pergunta; 2) Busca de evidéncias
cientificas; 3) Revisdo e selecdo dos conteldos; 4) Andlise da qualidade metodoldgica dos estudos;
5) Apresentacdo dos resultados.

Para a primeira etapa, foi elaborada a seguinte pergunta de pesquisa: Como os estudos com
o tema “corpo”, relacionados as perspectivas foucaultianas, tém sido realizados nas produgées da
Educacdo Fisica Brasileira?

Na segunda etapa, foram definidos cinco periddicos online brasileiros da area da EF para
selecdo do corpus de analise: Revista Movimento (UFRGS), Motrivivéncia (UFSC), Motriz (UNESP),
Pensar a pratica (UFG) e Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (UNB). Essa decisdo levou em
conta os seguintes critérios: revistas classificadas nos estratos B2 ou superior dentro da Area 212,
conforme o Qualis de Periddicos da CAPES (Quadriénio 2013-2016); periddicos brasileiros, escopo,
relevancia e reconhecimento na drea da Educacdo Fisica. Para maior alcance, foram ainda utilizadas
duas bases de dados para buscas: Scielo e Lilacs.

Na terceira etapa, os artigos passaram pelos seguintes critérios de inclusdo: meng¢do no titulo,
resumo ou palavras-chave a perspectiva foucaultiana; publicacdo em lingua portuguesa. A busca
nos periodicos deu-se a partir dos descritores “Foucault”; “Foucaultianas” e “Michel Foucault”,
tendo em vista que a tematica EF estaria de alguma forma imbricada nas producdes. Ja para a
busca nas bases de dados foi necessaria a inclusdo do descritor “Educacdo Fisica” em conjunto com

", «

os supracitados, realizando a relagdo: “educacdo fisica AND foucault”; “educacdo fisica AND michel
foucault”; “educacdo fisica AND foucaultiana”.

O refinamento das buscas foi realizado pelas pesquisadoras para que fossem selecionados
apenas artigos relacionados ao campo da EF, sendo excluidas resenhas, resumos e aqueles que
ndo estivessem dentro dos critérios de inclusdo mencionados. Ao todo, foram encontrados 51
artigos que tratavam de temas relacionados a EF numa perspectiva foucaultiana. Posteriormente,
considerando o recorte proposto, foram selecionadas apenas as produgGes onde o termo “corpo”
estava presente no titulo, totalizando 8 artigos, os quais foram lidos na integra para analise.

A coleta de dados teve inicio em 2018 e a cada ano foi realizada a ampliagdo das buscas e
revisdo da producdo, sendo a Ultima revisdo realizada no més de janeiro de 2022. N3o se considerou
qualquer delimitacdo ou recorte de tempo de publicagdo dos artigos encontrados.

Na quarta etapa foi realizada a analise critica e avaliacdo dos artigos selecionados, conforme
propdem Sampaio e Mancini (2007). Por fim, na quinta e Gltima etapa, apresentam-se os resultados
obtidos e as analises dos estudos selecionados.

Resultados

As informag0es basicas dos artigos selecionados encontram-se sistematizadas no Quadro 1.
Os oito artigos encontrados em quatro revistas e em uma das bases de dados pesquisadas foram
publicados no periodo de 2007 a 2021. Do total, dois artigos apresentam um carater conceitual
imbricado as perspectivas foucaultianas e os outros seis trabalham procedimentos metodolégicos
de andlises de discurso ou enunciativas inspirados na analitica foucaultiana, ou mesmo
operacionalizam os conceitos de Foucault como ferramentas analiticas a partir de diferentes fontes
de dados.

2 Conforme classificagdo elaborada pela CAPES, constituem a Area 21 a Educagdo Fisica, a Fisioterapia, a
Fonoaudiologia e a Terapia Ocupacional. 360
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Quadro 1. Artigos selecionados

Peri6dico/Base de

Procedimentos

estratégia de sujeitos
generificados

Titul L .
dados ttulo Autor (Ano) metodoldgicos
O cuidado com
) . 0 corpo como . . .
Revista Movimento corpo com Damico (2007) Andlise de discurso

Revista Pensar a
Pratica

A re-significacdo do
corpo pela educagdo
fisica escolar, face
a0 esteredtipo
construido na
contemporaneidade

Gongalves e Azevedo (2007)

Artigo conceitual

Revista Motriz

Corpo e movimento
na educagdo infantil

Uchdga e Proddcimo (2008)

Pesquisa etnografica

Revista Pensar a
Pratica

O corpo na obra de
Michel Foucault e sua
presenga no campo
da educagdo fisica

Barbosa e Oliveira (2016)

Artigo conceitual

Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte

Estratégias
biopoliticas de
construcdo do corpo
e vigilancia da saude:
o0 caso “Medida
Certa”

Leitzke; Rigo e Knuth (2020).

Anadlise de discurso.

Revista Movimento

Sociedade de
controle e redes
sociais na internet:
#saude e #corpo no
Instagram

Leitzke e Rigo (2020)

Andlise enunciativa

Revista Movimento

Para o cultivo de
corpos fortes e
saudaveis: o foot ball
e a modelacgdo de
corpos no Colégio
Diocesano

Santos (2021)

Pesquisa histdrica
documental. Analise
de discurso.

LILACS

O corpo no ensino
médio: uma analise
da percepcdo
corporal dos
estudantes do Rio de
Janeiro

Santos e Silva (2021)

Pesquisa exploratdria.

Fonte: os autores.

Cada trabalho segue uma linha de discussdo diferenciada, de acordo com suas propostas,
objetivos e metodologias. Porém, é importante destacar que todos convergem as perspectivas
foucaultianas em alguma medida, no didlogo com autores/as diversos/as.

Correspondendo a analise proposta nesse artigo, no decorrer do processo analitico
destacaram-se dois eixos no bojo das perspectivas foucaultianas em operacdo junto ao conceito de
corpo: 1) Modos de objetivacdo/subjetivacdo do corpo na EF; 2) Condicdes de possibilidade de uma
discursividade outra sobre o corpo na EF.

Na ldégica do primeiro eixo, cabe sinalizar que para Foucault os processos de objetivacdo
e subjetivacdo sdo tratados por duas vias distintas, ainda que imbricadas imanentemente nas
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relagdes de forca estabelecidas. A primeira diz respeito as relagdes de saber-poder tragadas sobre
corpo enquanto objeto de investimento de um (bio)poder (Foucault, 2007; 2016). Ja a segunda via
refere-se “[...] a formagdo de uma relagdo definida de si consigo [...]"” (Foucault, 2011, p. 100), na
constituicdo do sujeito moral (Castro, 2004; Foucault; 2011).

Considerando o segundo eixo, tendo em vista as discursividades colocadas em questdo,
dialoga-se sobre quais as possibilidades de emergéncia de novas formas de saber-poder, fazer,
sentir e ser corpo, tracadas a partir do presente recorte da produ¢ao do campo da EF.

Modos de objetivagdo/subjetivacdo do corpo na EF

Inicialmente, ao refletir sobre os modos de pensar o corpo dentro da perspectiva foucaultiana,
compreende-se que essas sdo imbricadas as logicas e relagdes de saber-poder, préprias de cada
momento histdrico. Na modernidade, Foucault (2007; 2008) identifica articulagbes tanto sobre
o corpo individual, o homem-corpo, quanto sobre o corpo social, o0 homem-espécie: o poder
disciplinar e o biopoder.

O poder disciplinar é exercido em praticas, técnicas e estratégias disciplinares operadas em
instituicdes como hospitais, escolas, fabricas e quarteis, para a construgdo de um corpo saudavel,
rigido, alinhado, util e ddcil, numa andtomo-politica do corpo: “Encontramos facilmente sinais
dessa grande atenc¢do dedicada entdo ao corpo — ao corpo que se manipula, se modela, se treina,
que obedece, responde, se torna habil, cujas forgas se multiplicam” (Foucault, 2007, p. 117).

A partir da necessidade crescente de gerir a multiplicidade dos processos biolégicos de uma
populagdo, estruturam-se mecanismos para sua regulamentagdo. Gradualmente sdo abarcados e
expandidos os mecanismos disciplinares em uma tecnologia de governo dos vivos, dentro de uma
regulamentacado biopolitica correspondente ao exercicio de um biopoder (Foucault, 2008).

Tais movimentos podem ser apreendidos no campo da EF a partir da influéncia decisiva dos
saberes médico-cientificos e bioldgicos, que produzem e reproduzem conhecimentos e praticas
especificas, imbricadas em relagGes de poder, que por sua vez produzem determinados modos de
objetivacdo/subjetiva¢do do corpo nos varios dmbitos de exercicio da EF.

Nesse viés, ao se observar os trabalhos selecionados é notério que, pelo menos desde 2007,
processos especificos relacionados a produgdo de modos de objetivacdo/subjetivagdo do corpo
sdo percebidos e colocados em questdo no campo da EF dentro de uma perspectiva foucaultiana.

Para Gongalves e Azevedo (2007), é evidente a operagdo do disciplinamento do corpo no
meio educacional, relacionada ao exercicio da EF. Esse disciplinamento seria exercido nas limitagdes
e repressOes as possiveis manifestagdes corporais de cunho afetivo, normalmente constituidas por
meio de movimentos espontdneos. Desta forma, os/as autores/as compreendem que o modelo
disciplinar operado na escola padroniza o0 movimento e o afasta das emogGes, compreensdo que,
nesta andlise, percebe-se associada a producgdo de modos de objetivacdo/subjetivagdo do corpo.
Objetivam-se os corpos dos/as estudantes na conformacdo de seus movimentos ao mesmo passo
que se produzem subjetividades dissociativas entre o corpo e as emogoes.

Na esteira desta percepgdo, Gongalves e Azevedo (2007) destacam as relagdes entre o corpo
e o saber bioldgico expressas na EF escolar. Para os/as autores/as, a apresentagdo/composicéo fisica
do corpo é encarada na escola como equivalente a uma moralidade, onde determinados corpos
sdo socialmente posicionados como “bons” enquanto outros corpos, contrarios a um modelo
estabelecido relacionado aos saberes produzidos dentro do campo médico-cientifico e bioldgico,
sdo posicionados opostamente como “ruins”.

Ainda que esclaregam observarem a emergéncia de novas leituras, principalmente a partir
da década de 60, que propde abordagens mais flexiveis do que aquelas aplicadas até entdo,
Gongalves e Azevedo (2007) destacam que ndo é possivel considerar que este modelo disciplinar
esteja atenuado, pois estd presente no cotidiano escolar como condigdo para os processos de
ensino/aprendizagem: “[...] a prética disciplinar pode ser considerada como um significado central
na dinamica de funcionamento da escola.” (Gongalves; Azevedo, 2007, p. 213).

Corroborando a compreensdo ja destacada por Gongalves e Azevedo (2007) de atuagdo
do poder disciplinar na escola, observa-se que estas questdes se colocam ativamente em outros
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estudos da EF aqui analisados, evidenciando seu destaque nos estudos de perspectiva foucaultiana
da drea.

Santos (2021) identifica que no inicio do século XX os discursos médicos, principalmente
aqueles de vertente higienista, tomam papel de destaque na educagdo brasileira, com aten¢do
especial para a saude do corpo, sendo considerada essa estratégia discursiva enquanto “[...] um
dos instrumentos mais relevantes para a transformagdo da sociedade brasileira.” (SANTOS, 2021.
p. 02). Nesse sentido, o autor aponta que as praticas corporais, no contexto analisado (o Colégio
Diocesano Pio X do estado da Paraiba) em especial o foot ball, figuram em grande relevancia dentro
de um projeto de educagdo higienista nas escolas, que eram percebidas enquanto espacos ideais
para uma educacgdo corporal, em destaque nesse projeto a EF.

Analisando um contexto especifico, Santos (2021) identifica que a pratica desportiva do foot
ball foi protagonista dentro do programa de EF para uma educag¢do do corpo para a satde e moral
desejante da época, dentro de uma determinada légica de saber e poder. Neste viés, é possivel
compreender que a conclusdo do autor pode ser extrapolada para os processos disciplinares de
objetivacdo/subjetivacdo presentes na escola e na EF, pelo menos no inicio do século XX, com
reflexos visiveis, talvez, até os dias de hoje: “A escola fornece uma educagdo considerada como
eficiente na producdo de corpos capazes de expressar e exibir 0s signos, as normas e as marcas
corporais da sociedade industrial.” (Santos, 2021, P. 04).

Barbosa e Oliveira (2016), na esteira dessa discussao sobre o exercicio de um poder disciplinar
na conformagdo dos corpos na escola destacam que na escola encontram-se as condigbes de
possibilidade de exercicio de uma tecnologia que se opera a partir do conhecimento para produgdo
dos corpos dos/as estudantes, compreendendo que sdo principalmente os discursos produzidos
dentro do campo bioldgico que autorizam essas possiveis intervengdes. Processos profundamente
arraigados a atuac¢ao da EF nesse ambito.

A EF em sua implementac¢do dentro da realidade escolar do Brasil esteve a servigo do modo
produtivo do pais, com forte vinculagdo entre os ideais nacionalistas militares, apoiados ainda
no movimento higienista para produgdo de cidadaos com fung¢Bes bem estabelecidas dentro do
projeto social proposto. Passando por outras fases da educagdo brasileira vinculadas a conjuntura
vivida, a EF escolar rearticula-se dentro das ideias desenvolvimentistas, posteriormente a partir das
ideias desportistas, mas em geral bastante vinculada a nogdo que Barbosa e Oliveira (2016, p. 979)
destacam de “[...] ‘corpos-objetos’: endireitando posturas, adestrando gestos, ensinando técnicas
padronizadas e tentando fomentar um melhor desempenho mecanico da ‘mdquina humana’”

Destaca-se que os processos de exercicio de um poder disciplinar para normalizagdo dos
corpos e subjetividades na EF escolar estdo destacados nos estudos aqui analisados nos varios
niveis de ensino. Uchdga e Proddcimo (2008) ao observarem o contexto da educagdo infantil
nos Centros Municipais de Educacdo Infantil (CEMEIs) da cidade de Campinas/SP, identificam as
estratégias presentes, desde a estruturagdo da arquitetura das escolas de forma pandptica até
o controle ativo dos corpos e movimentos das criangas nos espagos. Neste sentido, ressaltam
que os espacos, subdivididos de forma estrutural, sdo eles mesmos normativos e que 0s jogos e
brincadeiras vistos em geral tem um carater disciplinador. Ainda que ndo seja intencionalmente
evocado pelas professoras como forma de “castragdo do movimento”, este cardter disciplinador
dos jogos e brincadeiras corresponde perfeitamente as estruturas normativas de exercicio de um
poder para docilizagdo do corpo, “[...] revelando para as criangas, desde muito cedo, a nogao de que
movimento é sindnimo de indisciplina [...] (Uchoga; Proddécimo, 2008, p. 227).

Ja Santos e Silva (2021), ao investigarem a percepgao corporal de estudantes do ensino
médio identificam os temas de normatizacdo, docilizacdo de corpos e ordenac¢do das condutas
como elementos que nortearam os questionamentos realizados. Ainda que os/as estudantes
afirmem que sentem o seu comportamento observado na escola e destacam a falta de espagos
para exporem suas opinides eles/elas ndo percebem a normatizagdo e docilizacdo de seus corpos.

Esta impossibilidade se faz devido aos prdprios mecanismos
presentes nas relacdes de poder, que atuam através de
estratégias, consolidando o poder de maneira ténue: que
ordena, mas ndo determina e assim garante sua efetividade
nas técnicas disciplinares atuantes (Santos; Silva, 2021, p.9).
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Na esteira desta percep¢do, Damico (2007), ao examinar as narrativas de alunas do
ensino fundamental e médio, destaca que as praticas de cuidados com o corpo estdo imbricadas
nas compreensdes das experiéncias de si. Reconhece tais praticas como estratégias implicadas
na producdo de corpos ideais, em especial, relacionados ao que venha a ser mulher na
contemporaneidade.

Fazendo uso do conceito de cuidado como um elemento cultural e histdrico relacionado
a um conjunto de praticas corporais, onde estdo incluidas dietas, moda, aparéncia, reconhecidas
em conjunto como um estilo ou modelo, Damico (2007) entende que o corpo, anteriormente
reconhecido como territdrio de inscricdo de identidades, na contemporaneidade passa a ser
operador de sistemas de classificagdo e hierarquizagdo social, a partir de critérios como forma
fisica e aparéncia. Além disso, o corpo posiciona os sujeitos de acordo com suas caracteristicas,
atribuindo-lhes diferentes valores, conforme seus estilos de vida e conformagdes corporais.

Identifica assim que discursos de cuidado com o corpo, referentes ao campo biomédico,
atribuem medidas e férmulas que padronizam ao passo que desenvolvem e oferecem tecnologias
que prometem o alcance deste corpo idealizado. Relagdes de forca em uma biopolitica econdmica
que corrobora com a responsabilizacdo individual e objetivagao do corpo, numa busca que “[...]
configura-se como uma das mais potentes relagdes de poder-saber da contemporaneidade”
(Damico, 2007, p.102). Para Damico (2007), é perceptivel a presenca destes discursos no campo
midiatico, na produgdo de imagens idealizadas de beleza de corpos bem ditos, na medida em que
se operam discursos de afastamento da feiura.

Estes processos de objetivacao/subjetivagdo apontados nos trabalhos destacados, por
todo o exposto, podem ser compreendidos conforme os percebe Foucault (2011), na sua relagdo
com as praticas de cuidados com o corpo dentro de modelos ideais normalizados, difundidos em
instituicdes como a escola, mas ndo apenas nela, e correspondentes ndo s6 a questdes vinculadas
aos aspectos bioldgicos, a saude, e ao comportamento conformado, mas a uma moralidade ética
e estética.

Percebe-se que na escola - como na fabrica, no hospital e em outras instituigdes - o corpo,
objetivado pelos saberes do campo médico e bioldgico, é classificado e identificado quanto aqueles
que estdo ou ndo dentro dos parametros de normalidade estabelecidos justamente pelos saberes
dos referidos campos, que também determinam as possibilidades de “corre¢do”. Operam-se assim
0s mecanismos normalizadores, préprios de uma ldgica disciplinar biopolitica (Foucault, 2007;
2008).

Esta compreensdo estd relacionada ao que aponta Foucault (2016) acerca do exercicio
do poder sobre o corpo, que esta intimamente relacionado ao surgimento do/a homem/mulher
como objeto de saber, ao passo que as ciéncias bio-médicas se firmam enquanto campo de saber,
apresentando as condicBes evolutivas e de vida deste homem/mulher. Assim, o campo médico-
cientifico e bioldgico foi decisivo para o exercicio do poder disciplinar sobre o homem-corpo e da
biopolitica sobre o homem-espécie sendo reconhecido como “Ciéncia da Verdade”.

Dentro de uma perspectiva foucaultiana, o corpo é colocado em questdo enquanto objeto de
investimento, territdrio de produgdo e de controle do biopoder. No entanto, é a partir da produgao
de modos de subjetivagdo, dentro de estratégias discursivas normalizadoras, que se opera um
efetivo exercicio desse poder. Processos de subjetivagdo e objetiva¢do, relacionados a constitui¢do
de si consigo para manutencao do corpo e da vida de forma produtiva (Foucault, 2008; 2011).

Ainda no viés dessa compreensdo apontada nas produgdes ja analisadas, encontram-se as
analises de outros trabalhos destacados neste artigo, que observam questdes pertinentes EF, porém
fora do ambito escolar. Leitzke, Rigo e Knuth (2020), ao analisarem os modos de objetivagao do corpo,
relativos a regimes de verdade sobre saude, presentes no campo midiatico, mas especificamente
no quadro televisivo Medida Certa, identificam praticas discursivas amplamente difundidas
gue promovem uma relagdo intrinseca entre beleza e saude, reforcando uma responsabiliza¢do
individual sobre a construgdo de um corpo idealizado, de maneira normativa.

Evidenciam, assim, as estratégias biopoliticas de cardter normalizador presentes no
quadro “Medida Certa”, observando a énfase nas técnicas de confissao e nas praticas prescritivas,
demonstrando a operagdo do quadro como um dispositivo pedagdgico mididtico: um complexo
instrumento de construgdo de subjetividades conformadas a determinados habitos e condutas
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relativas ao corpo e a saude pertinente as estratégias do biopoder para o governo da vida (Leitzke;
Rigo; Knuth, 2019).

Na esteira do entendimento dos processos contemporaneos de objetificacdo/subjetivacdo
do corpo relacionados ao campo midiatico e suas interfaces necessarias a EF, Leitzke e Rigo (2020)
analisam publicages na plataforma de rede social Instagram com as hashtags #saude e #corpo,
considerando ainda a emergéncia de uma sociedade de controle, conforme a compreende Deleuze
(1992): no aperfeicoamento das estratégias de governo, préprias da sociedade disciplinar para um
modo cada vez mais difuso.

Leitzke e Rigo (2020) destacam o modo de operagao da vigilancia na sociedade de controle,
continua e rizomatica, que incide sobre os sujeitos para conformagdo a determinadas nogdes de
saude, e apresentam a poténcia da produgdo de saberes dentro da internet, a partir da prépria
vontade do sujeito em dizer mais sobre si. Demonstram, assim, algumas estratégias de vigilancia
para produgdo de modos de subjetivacdo — e consequentemente de objetivagdo — dentro das novas
tecnologias difundidas.

Ainda que os modos de objetivacdo do corpo percebidos pelos/as autores/as estejam
imbricados a saberes cientificos, relacionam-se também aos enunciados (re)produzidos pelos
préprios usudrios da internet. No Instagram, em especifico, sdo tragados enunciados sobre si e
sobre os corpos que se virtualizam, potencializando seus efeitos como modelos possiveis “[...]
vetores de uma subjetividade desejante.” (Leitzke; Rigo, 2020, p.07). Neste contexto, a producdo da
subjetividade é relacionada a um controle de si e dos outros a partir de relagdes de poder imanentes
a uma vigilancia disseminada na internet. E possivel, ainda, identificar uma presenca balizadora dos
saberes sobre o corpo e a salde da populagdo no campo miditico. Para os/as autores/as, estes
saberes sao imprescindiveis na construgdo de regimes de verdade, implicados a uma nogado de risco
que legitima as estratégias de normalizagdo (Leitzke, Rigo; Knuth, 2020).

Compreende-se que estes processos de objetificacdo/subjetivacdo do corpo construidos
no campo mididtico, relacionados ao campo médico e bioldgico, promovem uma preocupagdo
exacerbada em relagdo ao corpo gordo. relativa aos processos histéricos de patologizacdo da
obesidade. Esta patologizacdo da obesidade, ainda que claramente legitimada na produgdo do
saber médico e bioldgico, tem relagdes com questdes morais, éticas e estéticas emergentes em
outros momentos histéricos, que na contemporaneidade consolidam-se em modelos de corpos
“sarados” exibidos ostensivamente (Leitzke, Rigo; Knuth, 2020).

No entanto, ainda que a predominancia de imagens de corpos magros e delineados, tidos
como modelo de saude seja observada por Leitzke e Rigo (2020), os/as autores/as assinalam a
emergéncia de saberes outros sobre o corpo e sobre a salde que implicam em novos regimes
de verdade, novas relagdes de saber-poder e consequentemente novos modos de objetivagdo e
subjetivacdo.

Percebe-se assim que o corpo quando colocado em questdo, como no caso destes estudos
da EF com interface as perspectivas foucaultianas, pode ser discutido como materialidade concreta,
superficie complexa e remodelavel nas relagdes de poder especificas de cada cultura, tempo
histdrico e suas tecnologias politicas.

Dado o horizonte até aqui visualizado, compreende-se a necessidade de se considerar o
poder, conforme faz Foucault (2016), enquanto relagdes de forgas produtivas, complexas e ndo
repressivas. Neste viés, os processos de objetivacdo/subjetivacdo constituem tensionamentos que,
ao mesmo tempo que produzem investimentos, reivindicam exercicios contrarios. E desta prépria
operagdo do poder que emergem suas possibilidades de resisténcia, que lhes sdo coextensivas.
Nesse sentido é o préprio corpo, entrelagado as praticas de saber-poder, que permite exibir uma
dimensdo de liberdade possivel (Oksala, 2018).

Condicoes de possibilidade de uma discursividade outra sobre o
corpo na EF

Diante de toda objetivagdo sobre o corpo na contemporaneidade, o mesmo assume uma
posigdo de privilégio quanto aos investimentos dispensados para condugdo e controle dos sujeitos
e da vida. Esses processos estdo imanentemente imbricados na producdo de subjetividades

365

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.11 n.08 - 2024



Humanidades

&’ Inovacao

multiplas, diversificadas, atravessada por “agenciamentos coletivos” (Nobrega, 2001, p.1).
Entretanto, indexadas dentro de uma légica normativa e de controle.

Esse aparente paradoxo evidencia, naverdade, que o poder e por conseguinte a subjetividade,
ndo sdao homogéneos, mas articulados numa teia de relagBes de forgas que sdo exercidas, e ndo
possuidas. Nesse viés é possivel sustentar que o corpo se constitui dentro de uma complexidade
multifacetada de diversas materialidades, praticas e relagdes de saber-poder, as quais igualmente
atravessam e constituem o campo da EF.

No bojo desta discussdo, concordando com os apontamentos de Leitzke, Rigo e Knuth
(2020), ainda que estejamos imersos em relagdes de poder que produzem determinados modos
de subjetivacdo dos sujeitos e objetivagdo dos corpos, é imprescindivel considerar as possibilidades
de resisténcia.

Essa parece uma tarefa necessaria a EF para liberar/produzir novos modos de objetiva¢do/
subjetivagdo que sejam resisténcia aqueles conformados as estratégias normativas e de controle do
corpo e da vida. Nesta linha, a emergéncia de novas discursividades sobre o corpo implica em outras
formas de produgdo dos corpos e subjetividades, tendo em vista que a subjetividade “s6 é possivel
pelo ‘caminho’ do corpo” (Mendes, 2006, p. 168). Assim, é sempre necessdrio a EF fazer aparecer
discursos outros sobre os corpos, muitas vezes ja presentes, mas posicionados em marginalidade.

Considerando estas possibilidades, seria preciso desnaturalizar “verdades” sobre nossas
formas de ser e estar no mundo, uma vez que, conforme destaca Leitzke e Rigo (2020), para o
préprio Foucault ndo haveriam verdades as quais ndo fossem, em primeiro. produtos de relagdes
tensionadas de saber-poder proprios de cada sistema de formacao discursiva.

Essas possibilidades de resisténcia, ainda que constantemente normalizadas, estdo presentes
e sdo identificadas pelos/as autores/as nos estudos aqui analisados, o que evidencia a importancia
da crescente influéncia da perspectiva foucaultiana na compreensao dos modos de produgdo dos
corpos e subjetividades nos estudos da EF.

Uchoga e Proddcimo (2008), por exemplo, ao observarem o cotidiano das criangas na
educacdo infantil evidenciam que momentos de tensdo e resisténcia se expressam nos empurrdes
nas filas para as aulas, nas demonstra¢des de afeto e brincadeiras espontaneas entre as criangas,
em pequenas atitudes que destacam que estes individuos ndo sdao completamente inertes ou
passivos, mas criativos em elaborar estratégias de resisténcia.

Ja Gongalves e Azevedo (2007) apontavam como possibilidades de resisténcia a necessidade
de que a EF, como componente curricular, oportunize a construcdo de um espago que propicie aos/
as estudantes, a compreensdo, a critica e o questionamento da idolatria a imagem narcisista do
corpo veiculada na contemporaneidade.

Leitzke e Rigo (2020), ainda destacam em sua analise que na internet abre-se espago para a
visibilizagdo da existéncia de saberes outros sobre os corpos, menos vinculados as ideias normativas
usuais, implicados em outros modos de objetivacdo e subjetivagao que precisam ser considerados
como expressoes possiveis, e possivelmente movimentos de resisténcia aos padrdes estabelecidos.

Ja Barbosa e Oliveira (2016) compreendem que o préprio processo de reflexao critica da drea
da EF tem propiciado avangos importantes nos modos de se compreender o corpo como objeto de
estudo na drea, o que tem colocado em questdo, de alguma forma, o préprio fazer docente em EF.
Mesmo reconhecendo os importantes avangos, tal como referidos os/as autores/as, compreende-
se ser indiscutivel a necessidade ainda latente a drea da EF de colocar em questdo os modos de
produgdo do corpo, seus processos de objetivacdo e subjetivacdo, seus sistemas de formagdo, suas
possibilidades de existéncia e suas condigdes de resisténcia.

Para tal, é necessdrio a compreensdo de que o sujeito é agente na constituicdo de si,
considerando que a subjetividade é aquilo que fazemos, é uma atividade, uma relagao dindmica
e ativa (Mcgushin, 2018), permeada pelas forgas externas. Portanto, se tratando de uma area do
conhecimento como a EF, torna-se necessario aos/as responsaveis pela producdo do saber colocar
em questdo relagdes outras com os corpos, que oportunizem a problematizacdo dos modos de
produgdo dissociados de uma subjetividade disciplinar, de forma a utilizar das técnicas de si para a
construgdo de uma relagdo diferente de si consigo e por conseguinte a possibilidade de produgdo
de novas subjetividades - e discursividades - sobre o corpo.

Diante disso, entende-se a relevancia do/a professor/a tomar, ele/ela proprio/a, ciéncia
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destes processos referentes aos corpos, a fim de posicionar-se frente aos/as estudantes com uma
postura disruptiva, que oportunize a emergéncia de novas estratégias de subjetivacdo e objetivacdo,
tensionadas em resisténcia as relagbes de for¢as postas. Ndo de forma a “dissolver as relagbes de
forca”, mas de forma a criar condicdes de possibilidade. E o éthos, a pratica de si, que ird permitir ao
sujeito, nesses jogos de forga, jogar com “o minimo possivel de dominagdo” (Foucault, 2004, p. 284)

Nessa perspectiva de producdo de novas subjetividades sobre o corpo, os trabalhos de
Foucault referentes a ética do cuidado de si, que detém de forma mais incisiva a problematizagdo
da subjetividade no que foi denominado por alguns/algumas autores/as como sua “terceira fase”,
sdo de extrema importancia para esse empreendimento.

Com seu “retorno” a civilizagdo antiga, voltando-se especificamente aos momentos:
socratico-platonico, “idade de ouro” e ascético-monastico (Foucault, 2006) as possibilidades de
utilizacdo dessa terceira fase de Foucault, compreendendo a dimensdo da subjetividade a fim de
chegar a uma estética da existéncia, parecem dar lugar para um sujeito ativo na constitui¢do de
si, desdobrando-se, num movimento de fuga da confissdo e das normas de disciplinamento dos
COorpos.

Ainda pouco explorado no campo da EF, e ndo diretamente observado nos estudos aqui
analisados, compreende-se que o conceito de cuidado de si pode ser utilizado como “fundamento
filosofico”, tal como destaca Mendes e Gleyse (2015). Portanto, ao que parece, a denominada
terceira fase foucaultiana ainda tem um importante félego para impulsionar possibilidades de
sermos diferentes do que somos hoje como sujeitos e como professores/as, pesquisadores/as e
profissionais em EF.

Desse modo, considera-se que o trabalho a ser realizado, essa “transformagdo” que muitos
autores e autoras buscam a anos para o campo da EF, sé pode ocorrer por meio das contra-relagdes
de saber-poder e de forgas estabelecidas “com o outro, com ideias, com imagens [...] (Bolsoni, 2012,
p. 14), ou seja, com resisténcias. Para isso, é necessaria uma movimentagao propria, partindo dos
proprios sujeitos e ndo de forgas externas, nesse caso, daqueles/as que contribuem para a produgéo
do conhecimento na EF. Trata-se da producao de “préticas de liberdade” (Foucault, 2012), para que
se tenha as condig¢Oes de possibilidade de uma discursividade outra sobre o corpo na EF, implicada
em novos modos de subjetivacdo subsidiados por uma ética de si.

Conclusao

0 esforco empreendido nesse artigo colocou em questdo como os estudos com o tema
“corpo”, relacionados as perspectivas foucaultianas, tém sido realizados nas produgdes da Educagao
Fisica Brasileira, destacando seus desdobramentos praticos e conceituais. Para tanto, considerando
esse recorte da produgdo discursiva da EF, discutindo-se as no¢des imbricadas aos processos de
objetivacdo/subjetivacdo do corpo, as quais apresentam aproximacdes e abordagens diferenciadas.

Os estudos encontrados na investigagdo permitem concluir que, no que diz respeito as
perspectivas foucaultianas na EF, a no¢ao de corpo apresenta caracteristicas e modos diferenciados
de abordagem do tema. Embora tratem em alguma medida a respeito das relagdes de saber-poder
sobre o corpo como interse¢Bes diagonais as produgdes discursivas e praticas da EF, é relevante
destacar que uma parte das produgdes analisadas trabalha também o corpo como objeto de estudo
e intervencgdo da pratica pedagdgica da EF na escola.

Pode-se concluir ainda que os estudos sobre corpo na EF com base no pensamento de
Michel Foucault proporcionam debates ainda poucos vistos nesse campo. Além disso, importa
ressaltar que dentre o que alguns/algumas autores/as costumam denominar como momentos/
fases/dimensdes do pensamento foucaultiano, o terceiro (Etica/cuidado de si) ainda parece o
menos explorado no ambito da EF.

Pich e Rodriguez (2014) afirmam que as duas primeiras dimensdes (arqueoldgica e
genealdgica) tém se destacado no campo da EF, na articulagdo dos conceitos de poder, saber,
disciplina e biopolitica. Nesse estudo de revisdo esta constatagdo é reforgada. Ainda sim, as
discussdes desencadeadas nos trabalhos analisados impulsionam a reflexdo acerca de como
os diferentes discursos sobre o corpo sdo construidos e disseminados, produzindo diferentes
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subjetividades ao passo que objetivam os corpos.

Percebe-se o estimulo a um questionamento aos corpos considerados ideais, uma
evidenciagdo dos mecanismos regulatorios dos processos de normalizagdo do corpo e conformagao
das subjetividades por diferentes discursos operados em diferentes instancias, discutindo-se as
articulages realizadas dentro de diversificadas formagGes discursivas relacionadas aos campos
midiatico, cientifico, a contextos politicos, sociais ou culturais. No entanto, carecem ainda
questionamentos maiores acerca dos processos de constituicdo de si na busca de uma estética da
existéncia para a resisténcia, dentro das relagdes de forga tragadas.

Destaca-se que a nogdo de corpo estd culturalmente situada no bojo da EF, dentre outros
campos, por meio das discursividades e (in)visibilidades que produz e que sobre ele (corpo) sao
produzidas. Nesse viés, considera-se que a EF, como campo de saber, profissdo e componente
curricular, é produtora de discursividades e nao-discursividades promotoras de objetiva¢des
e subjetivagdes acerca dos corpos dos individuos e populages, muitas vezes conformada as
perspectivas normativas postas.

Cabe ainda destacar que a EF, além de campo de saber, configura-se ela prépria como
pratica pedagdgica dentro do curriculo escolar, trabalhando o corpo como importante objeto
de investimento e intervengdo. Assim, a EF escolar é inegavelmente importante na produgdo
de significados sobre o corpo, contribuindo historicamente com a produgdo de seus modos de
normalizagdo.

Como limitagdes em relagdo ao estudo, destaca-se que outras palavras-chaves em outras
revistas e bases de dados assim como outros critérios de inclusdo/exclusdo poderiam oferecer
resultados diferentes daqueles expostos neste trabalho. No entanto, como recorte de uma pesquisa
maior conforme exposto na introdugdo desse artigo, os resultados observados estdo circunscritos
dentro de um sdlido panorama de produgdes da EF, considerado o rigor metodoldgico para
realizacdo das etapas e definigdo dos critérios analiticos.

Por fim, com as discussdes empreendidas aqui espera-se que outros estudos possam emergir
e contribuir para um processo reflexivo e construtivo de novos modos de ser e pensar o corpo
na contemporaneidade, reformando relagGes de resisténcia na construgdo de relagdes de saber-
poder. Ainda, espera-se que os questionamentos, reflexdes e criticas futuras possam impulsionar
outras formas de pensar de sentir o(s) corpo(s) e subjetividade(s) dentro de uma ética de si para
uma estética da existéncia.
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