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UM NOME PARA A DOR: FATORES PSICOLOGICOS PRESENTES
NO DISCURSO DE MULHERES COM FIBROMIALGIA

A NAME FOR PAIN: PSYCHOLOGICAL FACTORS PRESENT IN THE SPEECH

OF WOMEN WITH FIBROMYALGIA

Kivia Ludymila Sena Siqueira 1
Daniela Ponciano Oliveira 2
Rafaela de Carvalho Alves 3

Resumo: A sindrome da fibromialgia, além das alteragbes fisioldgicas, provoca mudangas nos aspectos emocionais,
comportamentais e pode causar obstdculos psicossociais. Desse modo, o objetivo desta pesquisa visa a identificar os
fatores psicolégicos presentes no discurso de mulheres com Fibromialgia. Para tanto, por meio da pesquisa qualitativa,
realizou-se a andlise de 12 prontudrios de pacientes atendidas pelo projeto de pesquisa “Intervengbes Terapéuticas na
Fibromialgia”, na qual as participantes faziam acompanhamento interdisciplinar tanto com a parte da Fisioterapia quanto
da Psicologia. Por meio dos relatos dessas pacientes nos atendimentos psicoldgicos, foram levantados os principais
fatores psicoldgicos. Por fim, pode-se constatar nas falas das participantes o quanto seus funcionamentos psiquicos estéo
vinculados ao adoecimento da fibromialgia, e que os fatores psicoldgicos trazem complicagdo dos sintomas de dor da
doenga. Conclui-se que a psicoterapia influencia positivamente o curso do tratamento da fibromialgia.

Palavras-chave: Dor Crénica. Fatores Psicoldgicos. Psicossomadtica. Fibromialgia. Psicoterapia.

Abstract: In addition to physiological changes, fibromyalgia syndrome causes changes in emotional and behavioral aspects
and can cause psychosocial obstacles. The goal of this research is, therefore, to identify the psychological factors present in
the discourse of women with fibromyalgia. To this end, through a qualitative research approach, an analysis of 12 medical
records of patients treated by the “Therapeutic Interventions in Fibromyalgia” research project was made, in which the
participants underwent interdisciplinary follow-up with both physiotherapy and psychology. The main psychological factors
were identified through the patients’ reports during the psychological consultations. Finally, the participants’ statements
have shown how their psychological functioning is linked to their fiboromyalgia illness, and also that psychological factors
complicate the pain symptoms of the disease. It can be concluded that psychotherapy has a positive influence on the course
of treatment for fibromyalgia.

Keywords: Chronic Pain. Psychological Factors. Psychosomatic. Fibromyalgia. Psychotherapy.
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Introdugao

A fibromialgia (FM) pode ser definida como uma sindrome dolorosa cronica, de etiologia
desconhecida, que se manifesta no sistema muscular esquelético, podendo apresentar dor
generalizada que dura pelo menos trés meses. Essa dor geralmente é sentida em pontos sensiveis
especificos do corpo, como pescoco, ombros, costas, cabeca, quadris e joelhos, além desses
sintomas, a sindrome pode desenvolver fadiga, disturbios do sono, dificuldades cognitivas,
sensibilidade aumentada ao toque, luz e som, e ainda, pode ter prevaléncia de fatores emocionais
como ansiedade e depressao (Provenza Jr. et al., 2004).

Embora a fibromialgia possa afetar qualquer pessoa, ela é mais comumente observada em
mulheres do que em homens. Tende a se desenvolver na meia-idade, mas pode ocorrer em qualquer
idade (Provenza Jr. et al., 2004). Esses dados conferem com os apontados pela autora Alves (2019),
em seu estudo que tracou o perfil epidemioldgico da fibromialgia em pacientes diagnosticadas
no departamento de reumatologia do municipio de Gurupi - TO, regido norte do Brasil. Conforme
apontado pela autora, a fibromialgia é a segunda doenga mais incidente em pacientes reumaticos,
sendo a primeira para o género feminino, caracterizado por mulheres com baixa escolaridade e
elevados niveis de intensidade algica e incapacidade funcional.

Destaca-se que a fibromialgia é uma patologia incuravel, e por se tratar de um diagndstico
clinico, ou seja, a partir da queixa da paciente em relagdo a presenca da dor difusa sem trauma, de
carater ndo inflamatdrio, as pacientes, geralmente, percorrem um longo caminho, onde realizam
muitos exames, conforme exigido pelos médicos para eliminar outras doencgas que podem causar
essa dor, e somente apds um processo delongado é que o resultado correto do diagndstico da FM é
apontado. Dessa forma, segundo Alves (2019), a demora no diagndstico e a auséncia de terapéutica
curativa somatizam ainda mais o comprometimento biopsicossocial, e pode desencadear impactos
negativos na capacidade funcional dessas pacientes.

A sindrome da fibromialgia, conforme mencionado, além das alteracgGes fisioldgicas, provoca
mudancas nos aspectos emocionais, comportamentais e pode causar obstdculos psicossociais. De
acordo com Araujo (2020), a Fibromialgia possui uma bagagem de aspectos emocionais, fisicos e
psiquicos bastante significativos, esses fatores provocam mudangas na vida das pessoas, ndo sé na
estrutura e no funcionamento organico, mas também nas condicdes de qualidade de vida.

Desse modo, conforme apontado na literatura, na FM, hd prevaléncia de fatores
psicossomaticos, ou seja, a dor organica é uma das respostas a dor emocional que a paciente ndo
consegue traduzir em palavras e, portanto, fica registrada em seu corpo. O contexto psicossocial da
experiéncia de um individuo influencia a sua subjetividade e desempenha um papel decisivo na sua
saude ou doenca (Hisada, 2011).

Na visdo psicanalitica, a somatizagdo que ocorre na Fibromialgia pode ser abordada a
partir de uma perspectiva psicodindmica, explorando as conexdes entre emogoes, pensamentos
inconscientes e sintomas fisicos. Freud acreditava que os pacientes psicossomaticos apresentavam
distirbios mentais e fisicos que resultavam em sintomas que causavam grave sofrimento e/ou
perturbacdo na vida do sujeito (Cordeiro; Ortiz, 2015).

Nesse sentido, a salide mental é descrita como fator preocupante, pois a FM pode causar
sofrimento emocional significativo, levando a disturbios psicoldgicos que podem piorar os sintomas
e até alterar a percepgdo da dor. No tratamento dos processos psicossomaticos de adoecimento,
tendo como proposta proporcionar maior conhecimento e entendimento, é importante conhecer
a condicdo do individuo para construir estratégias para a paciente ter capacidade de lidar com
fibromialgia e seus sintomas psiquicos. Assim pode ajudar a minimizar os impactos somaticos, ja
gue as pessoas se tornam mais conscientes dos fatores fisicos e emocionais envolvidos.

A motivagdo para este estudo surgiu a partir das experiéncias como estagiaria de psicologia
durante o projeto de pesquisa: Intervengdes Terapéuticas na Fibromialgia, no qual, por meio
do cuidado psicoldgico as mulheres com fibromialgia, péde ser observado, pela escuta ativa da
multidimensionalidade desse adoecimento, o quanto os sintomas da dor dessas pacientes estavam
relacionados, para além dos sintomas fisicos, com suas vivéncias emocionais. Desse modo, essa
pesquisa tem por objetivo identificar os fatores psicoldgicos presentes no discurso de mulheres
com Fibromialgia.
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Metodologia

O estudo tratou-se de uma pesquisa de campo, com a metodologia de pesquisa exploratdria e
descritiva, com abordagem qualitativa. Foi realizada na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade
de Gurupi (UnirG), com as mulheres participantes do projeto de pesquisa “Intervengées Terapéuticas
na Fibromialgia”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com nimero do Parecer: 4.292.828.

A pesquisa exploratdria visa a aprofundar a compreensdo de um problema, torna-lo mais
especifico ou estabelecer uma hipdtese. A grande maioria dessas pesquisas envolve o relato de
pessoas que tém experiéncia real com as questoes em estudo e analise de exemplos que estimulam
a compreens3do. Ja a pesquisa descritiva exige do investigador uma série de informacdes sobre o
que deseja pesquisar, esse tipo de estudo pretende descrever os fatos e fendmenos de determinada
realidade e nas suas caracteristicas mais significativas (Gil, 2007).

Segundo Richardson (1999), os estudos de métodos qualitativos podem representar uma
combinacgdo de problemas, analisar também a intera¢do de determinados fatores para compreender
o0s processos dinamicos vivenciados por grupos sociais. Os processos da pesquisa qualitativa focam
nas experiéncias das pessoas e nos seus respectivos significados em relagdo aos eventos, processos
e estruturas inseridas nos campos sociais.

O projeto de pesquisa mencionado tem por objetivo promover qualidade de vida em
mulheres com fibromialgia, por meio do tratamento interdisciplinar (fisioterapia e psicoterapia),
devido a estabilizacdo do quadro clinico, desse modo, ao iniciar sua participacdo no projeto, essas
mulheres assinavam os Termos de Consentimento Livre Esclarecido, concordando com os objetivos
da pesquisa, que incluia também o acompanhamento psicoldgico. Vale ressaltar que o projeto
“Intervencdes Terapéuticas na Fibromialgia” exerce uma importancia social, sendo o Unico servigo
especializado que oferta atendimentos gratuitos para mulheres com fibromialgia no municipio
de Gurupi-TO. Desse modo, por meio do atendimento psicoldgico ofertado as participantes da
pesquisa, foi realizado um levantamento dos fatores psicoldgicos mais frequentes presentes no
discurso dessas mulheres.

A pesquisa foi realizada por meio da coleta de dados referente a escuta psicolégica dessas
participantes e com base na analise dos relatdrios dos atendimentos psicoldgicos, quando foram
levantadas as principais queixas das participantes do projeto de pesquisa Intervengdes Terapéutica
na Fibromialgia dos semestres de 2022/2 e 2023/1, em que seis estagiarias do curso de Psicologia
realizaram atendimento individual na clinica-escola de Fisioterapia, com 12 participantes na faixa
etdria de 32 a 65 anos, diagnosticadas com fibromialgia. Os atendimentos foram realizados em
guatro meses a cada ano, uma vez na semana, com duragdo de 50 minutos cada. A analise de dados
refere-se aos casos das participantes que tinham assiduidade nos atendimentos psicoldgicos, pois
muitas ndo aderiram a parte do atendimento psicoldgico e outras faltavam com muita frequéncia.

A proposta desta pesquisa, como mencionado, surgiu a partir da escuta psicoldgica das
participantes da pesquisa e da discussao realizada nas supervisdes dos casos atendidos. Assim,
puderam ser observados os principais fatores psicoldgicos no adoecimento da fibromialgia.

Resultados

Conforme mencionado, o projeto de pesquisa “Intervenc¢Ges Terapéuticas na Fibromialgia”
propde uma abordagem terapéutica interdisciplinar, assim, as participantes do projeto tinham a
possibilidade do tratamento em fisioterapia por meio do pilates e 0 acompanhamento psicoldgico
que foi realizado por meio de atendimentos individuais e com o um grupo terapéutico. Em relagdo
aos atendimentos psicoldgicos, por se tratar de um procedimento que demanda, inicialmente, um
desejo consciente por parte da participante, esse foi ofertado apenas aquelas que demonstraram
interesse em participar. Dessa forma, é importante pontuar que nem todas as participantes do
projeto realizaram o tratamento psicoldgico, ou seja, hd uma espécie de resisténcia e dificuldade no
que refere ao reconhecimento e gerenciamento das emogoes.

Assim, mesmo as pacientes que concordaram com o atendimento psicoldgico, e que em sua
fala relatavam grande necessidade de escuta psicoldgica, foram observadas evasoes e desisténcias
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do acompanhamento psicoldgico. Cabe mencionar também que durante os encontros do grupo
terapéutico foi trabalhado além da escuta de vivéncias, com psicoeducagdo, no sentido de mostrar
a importancia do atendimento psicoldgico para o tratamento da FM. Em rela¢do aos encontros
em grupo, mesmo com a questdo da evasdo (muitas faltavam), foi possivel observar o quanto
compartilhar experiéncias em grupo, onde todas vivenciam o mesmo adoecimento, foi terapéutico
para as participantes.

Nesse sentido, os resultados dessa pesquisa referem-se a anadlise de 12 prontudrios de
pacientes atendidas pelo projeto de pesquisa, em que todas faziam acompanhamento tanto
com a parte da Fisioterapia quanto com a Psicologia. Por meio dos relatos dessas pacientes nos
atendimentos psicoldgicos, foram levantados os principais fatores psicoldgicos.

Quadro 1. Principais fatores psicoldgicos

Participantes Idade Principais fatores psicoldgicos
P1 37 Estresse, Ansiedade, Conflito familiar, Transtorno de Bipolar.
P2 53 Luto, Ideagbes Suicida, Automutilagao, Tristeza.

Luto, Estresse, Sentimento de invalidez, Adoecimentos

P3 65 L . ~
emocionais secundarios (depressdo).

P4 65 Luto, Conflito familiar.

P5 60 Luto, Sentimento de invalidez, Falta de memoria, Insonia.

PG 42 Luto, Conflito familiar, Adoecimentos emocionais secundarios
(ansiedade).

P7 52 Conflito familiar e conjugal, estresse e sobrecarga.
Adoecimentos emocionais secunddrios (ansiedade e

P8 32 depressdo), Ideagbes suicida, Estresse, Luto, abuso sexual na
infancia.

P9 36 Preocupacdo excessiva com a familia, Adoecimentos
emocionais secundarios (ansiedade e depressao).

P10 49 Luto, Conflito conjugal.

Preocupacdo excessiva com a familia, Estresse, Adoecimentos
P11 33 emocionais secundarios (ansiedade e depressdo), Baixa
estima, Transtorno de Panico.

Luto, Conflito no casamento, Sentimento de invalidez,
adoecimento emocionais secundarios (depressdo).
Fonte: Autoria prépria (2024).

P12 59

Conforme o Quadro 1, os fatores psicoldgicos relatados pelas participantes foram diversos,
e para melhor analise foram sintetizados dentro dos tépicos mais bem aprofundados no decorrer
da discussao: fatores psicoldgicos relacionados a fibromialgia, o sentimento de invalidez e a dor do
luto, assim como foi abordado sobre a importancia do tratamento psicoldgico em pacientes com
fibromialgia.

Discussao

O termo psicossomatica, € utilizado para se referir aos fatores de origem psicoldgica de certas
doencas organicas e também aos estudos das relagdes mente-corpo, com énfase na explicacdo da
patologia como a soma desses fatores (Cordeiro; Ortiz, 2015). De acordo com Alves e Lima (2016),
toda doenca tem aspectos psicossomaticos, pois as emocdes sao fatores que influenciam todos os
processos do corpo, de forma que nao da para separar os fatores fisicos dos fendmenos psicoldgicos.
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Adoenga psicossomatica é um sintoma de que algo ndo correu bem no desenvolvimento
emocional de um sujeito. E uma existéncia separada, uma cisdo na personalidade do sujeito
que impede o paciente de perceber uma relagao entre sua disfung¢do fisica e sua psique
(Hisada, 2011). Seria uma transferéncia para o corpo da carga emocional decorrente de situagoes
dificeis de serem verbalizadas e expressadas. O fato é que a dificuldade em externalizar os problemas
emocionais refletem em uma sobrecarga ao organismo que pode gerar adoecimentos, como forma
de denunciar a situagao conflituosa, escondida no inconsciente, de forma que os conflitos que ndo
sdo resolvidos na mente podem ser transferidos para o corpo (Ponciano et al., 2020).

Nesse ponto, vale ressaltar que foi um ponto observado na escuta psicoldgica das
participantes, a dificuldade de associar o sofrimento psiquico com a dor fisica. Assim, um dos
objetivos da psicoterapia para essas mulheres foi ofertar um espago onde poderiam nomear sua
dor e expressar suas emogoes.

Fatores psicologicos relacionados a fibromialgia

A fibromialgia é uma patologia que envolve muitos aspectos multifatoriais, e sua perspectiva
de tratamento deve levar em consideracdo o impacto negativo na qualidade de vida do paciente.
Além disso, o fato de ainda ndo ter sido identificada a sua etiologia e ndo haver cura completa,
muitas vezes gera sentimento de impoténcia e vulnerabilidade nas pacientes (Provenza Jr. et al.,
2004).

Esse adoecimento é definido como uma dor que ndo estd limitada a uma Unica regido do
corpo, que traz uma sensagao desagraddvel acompanhada por vérios fatores emocionais (Castro
et al., 2022). Em geral, as manifestages psicossomaticas podem ser causadas ou os sintomas
podem ser agravados por problemas mentais ou emocionais. Assim, a paciente com fibromialgia
pode desenvolver fatores psicolégicos, como observado nas participantes que relataram estresse,
tristeza, ansiedade, disturbios do sono, depressao, isolamento social, baixa autoestima, frustragdo,
ideacdo suicida, automutilagdo, luto, conflitos familiares. Conforme verificado a partir da escuta
dessas mulheres, é possivel pontuar que esses fatores podem acentuar os sintomas relacionados
a fibromialgia.

De acordo com Quadro 1, podemos perceber que as 12 pacientes relataram sobre os fatores
psicoldgicos associados a dor. O que correlaciona com os estudos de Ramiro et al. (2014), os quais
apontam que as mulheres acometidas pela fibromialgia tém evidenciado em suas vidas mudangas
negativas em relacdo a qualidade de vida, levando-as a niveis de fatores psicoldgicos. Conforme os
relatos das participantes, é possivel perceber o quanto a dor cronica traz prejuizos socioemocionais.

P5. Sinto uma enorme frustragdo de sentir dores todos os dias
em todos os momentos da minha vida.

P1. Fico muito estressada porque fago uso de 15 medicamentos
e ainda assim sinto muita dor.

P6. Ndo tenho vontade de sair de casa, de visitar amigos, de ir
aigreja, por causa da dor, fico triste com isso.

P11. Quando estou na crise da fibromialgia, déi o corpo todo,
€ uma dor que doe na alma, uma dor no interior.

Pode-se perceber, por meio dos relatos, a relagdo da dor e dos fatores emocionais
desencadeados por ela, ou seja, a somatizagdo. Segundo Martinez-Lavin (2014), a somatizagdo ou
psicossomatica é vista como um processo pelo qual emogdes reprimidas ou conflitos inconscientes
se manifestam no corpo na forma de sintomas fisicos. De acordo com Oliveira e Klinger (2019),
nosso corpo, na idade adulta, ao sofrer demandas por agentes estressores, tende a somatizar.

Outra observacdo, expressa nas falas das participantes, foi o sentimento de culpa, a
responsabilidade pela familia e pelas atividades do lar, o que além de sobrecarrega-las, segundo
os discursos, também causam um conflito familiar. Elas referem que o grande numero de tarefas
a serem desenvolvidas diariamente, associadas ao trabalho, deixando as atividades de lazer em
segundo plano, contribui para o surgimento de agentes estressores que desencadeiam a dor.
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P11. Tenho sentimento de culpa de ser uma mae ausente,
quando descobri que meu filho usava droga, me senti
sem chdo, com sentimento de medo e angustia, uma mae
desnaturada.

Observou-se na escuta das participantes que a preocupacdo no ambiente familiar desenvolve
um grande impacto nos sintomas emocionais e na qualidade de vida, gerando sofrimento, ansiedade
e estresse do seu dia a dia. De acordo com o estudo de Araujo (2020), a sobrecarga da rotina
dentro do lar e o estresse cotidiano ligado as perdas de identidade, do ser mulher, podem gerar um
sofrimento continuo de impoténcia, expressando-se em forma de dor corporal.

P9. Sou muita ansiosa e tenho muito medo de morrer, tenho
preocupacdes excessivas com meus pais.

P11. Preocupo primeiro com meus filhos, segundo a minha
mae e depois com meu namorado, tenho que ser forte, tenho
que proteger e cuidar de todos [...] ndo posso chorar na frente
deles.

De maneira geral, as participantes demonstraram que sentem um impacto negativo em sua
qualidade de vida e possuem elevado grau de debilidade e perda da capacidade funcional mesmo
para tarefas cotidianas, fato que, segundo Besset et al. (2010) aumenta ou predispde a sintomas de
depressdo e ansiedade, o que, por sua vez, piora a dor corporal.

Na experiéncia da dor, incluem-se os aspectos emocionais, cognitivos e interpessoais,
existindo um profundo entrelagamento entre os fatores corpdreos e psicoldgicos. Nesse sentido,
a dor cronica sem alteragOes organicas testemunha sobre uma profunda ligacdo entre o fisico e o
psiquico, e faz pensar sobre o que se apresenta em um corpo pela via da sensagdo e o que seria
possivel ser transmitido em palavras a respeito do sofrimento (Hisada, 2011).

A dor é sempre subjetiva e cada individuo aprende a conceitua-la por meio das suas
préprias experiéncias. A complexidade que envolve a percepg¢do da dor demonstra que os fatores
psicoldgicos sdo de fundamental importancia na compreens3do do processo da dor. Pode-se afirmar
gue toda dor tem componentes psicoldgicos e esses sdo importantes em todos os tipos de dores,
seja em casos agudos, cronicos, recorrentes e em todos os estagios da dor. Cada dor é a dor de uma
pessoa, com sua histdria, personalidade, contexto, momento (Ponciano et al., 2020).

Nesse sentido, no cuidado da dor, ha a presenca de um complexo estado de sentimentos
dolorosos. Segundo Carvalho (2009), os principais componentes da dor sdo: a dor fisica; dor
psiquica (medo do sofrimento, tristeza, raiva, revolta, inseguranca, desespero, depressao); dor
social (rejeicdo, dependéncia, inutilidade); dor espiritual (falta de sentido em vida). Posteriormente,
a autora adicionou novas dimens&es da dor: dor financeira (perdas e dificuldades); dor interpessoal
(isolamento, estigma); dor familiar (mudanca de papéis, perda de autonomia). Aspectos que, de
alguma maneira, foram observados na escuta das participantes da pesquisa.

No momento da psicoterapia, inicialmente observamos que as participantes pareciam nao
perceber a ligagdo da questdo emocional com a dor que sentia, e esse foi um ponto em que a
escuta psicoldgica pode oferta-las a possibilidade de nomear a sua dor cronica, e associa-la a algum
evento, como podemos ver nos relatos abaixo:

P7. Eu tenho fibromialgia por culpa do meu marido, que nunca
demonstrou desejo por mim, me faz sentir menosprezada,
com baixa autoestima, esse desprezo me faz sentir mais dores.
P8. A fibromialgia estd ligada a um abuso sexual que eu sofri
quando era crianga.

P9. Meu emocional é muito fragil, eu pego as dores dos outros
pra mim, fico muito emotiva com tudo e isso traz muitas crises
da fibromialgia.

P12. Depois de alguns meses de casada meu marido ndo
comunicava comigo, ndo dava carinho e atencdo, ndo me
procurava para fazer relagéo sexual, [0 comportamentos
dele foi me magoando, me deixando angustiada, com raiva
estressada, acho que é isso que vem me causando dores.
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Ador psicossomatica esta envolvida na criagdo e manutencgdo da dor cronica devido a cascata
de horménios liberados pelo corpo em resposta a traumas repetidos, conflitos e relacionamentos
estressantes, que podem causar danos nos tecidos musculares e nervosos. Fatores sensoriais podem
contribuir para a piora da intensidade da dor, e essa piora pode ocorrer involuntariamente pelo
individuo, pelo seu comportamento, crengas sobre a doenga e ganhos secundarios que ocorrem
involuntariamente (Besset et al., 2010).

Observamos também presente no discurso de algumas participantes a ideagdo ao suicidio
e a automutilagdo, quando o nivel da dor influencia em determinada intensidade nos sintomas
apresentados por essas pacientes. A dor crénica com os sofrimentos emocionais sao considerados
potenciais fatores de risco para comportamentos suicidas e automutilagao, dentro dos sintomas da
FM. Diante da fala das pacientes, a automutilagdo é observada como uma tentativa de aliviar a dor
emocional, como uma maneira de expressar no corpo a dor psiquica.

P2. Quando passo por um momento de raiva e frustagdo a
dor aumenta e para aliviar o sentimento de frustagdo corto
minhas pernas e meus bragos.

P8. Quando sinto raiva eu desconto cortando os meus bragos e
as pernas, quando me corto alivia um pouco a dores do corpo
[...] Ja tentei suicidio algumas vezes, ja passei 3 dias em coma
devido a uma tentativa de suicidio.

O pensamento de suicidio ou automutilagdo é definido como qualquer comportamento
de um sujeito com a inten¢do de prejudicar a si mesmo, podendo ou ndo a intengdo ser
identificada. Muitas vezes, o objetivo ndo é o desejo pela morte, mas de aliviar a dor emocional
e até mesmo aliviar a dor cronica. A psicandlise enfatiza que deve ser levada em consideragdo
a possibilidade de ambivaléncia, de que o suicida possa desejar viver ou morrer, ao invés de
simplesmente explicar o comportamento (Cassini; Costa, 2022).

As dores cronicas promovem sofrimento ao sujeito, e esse fato muitas vezes acaba levando
ao desejo de acabar com a propria vida, com um suicidio. De acordo com Ponciano et al. (2020),
na maioria das vezes, a ideia de suicidio em pacientes com dores cronicas é um grito de socorro,
um pedido de ajuda ao sofrimento vivenciado. E esse pedido deve ser revertido em acolhimento
multiprofissional, que inclua o suporte psicoldgico.

Assim, um passo importante no tratamento é a psicoterapia, uma vez que esse processo
pode ajudar o paciente a encontrar formas de manejo da dor cronica, além de estratégias para
minimizar as consequéncias da fibromialgia e diminuir a intensidade da dor, para adaptagdo a essa
condigdo de vida (Castro et al., 2022). Portanto, é importante refor¢ar a necessidade de cuidado,
atengdo e inclusdo dessas mulheres para o enfrentamento ndo apenas da doenga, mas também,
da maneira como elas estdo e se comportam com o adoecimento, tanto pelo meio social quanto
familiar, a fim de que possam existir, expressar-se, serem cuidadas e assegurar o autocuidado.

O sentimento de invalidez

Considerando-se que a fibromialgia geralmente acomete pacientes em idade produtiva (de
30 a 50 anos), ou seja, idade em que ainda se pode trabalhar, cuidar da casa, tarefas do dia a dia
gue ndo podem mais ser realizadas ou quando sdo realizadas exigem um esfor¢o muito maior para
a paciente, compreende-se, portanto, que a qualidade de vida pode ser diminuida, ocasionando
um sentimento de invalidez.

Essas mudangas na funcionabilidade dessas mulheres em relagdo aos seus afazeres e suas
atividades laborais, conforme apontado na pesquisa de Rodrigues, Brisky e Soczek (2017), pode
afetar o seu emocional e levar a sentimentos de desesperanga, desanimo, frustragdo, ansiedade
e isolamento social. As autoras também apontam que as pessoas que tém a patologia com o grau
mais elevado podem evitar atividades sociais.

Por meio dos relatos das participantes, observou-se que devido a dor cronica as pacientes
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podem ficar debilitadas e se sentirem incapazes de realizar tarefas simples, como caminhar,
levantar objetos ou se envolverem em atividades que costumavam desfrutar anteriormente ao
adoecimento, como cuidar da casa e trabalhar. E possivel ser observado em sete depoimentos a
dificuldade em realizar atividades domésticas e profissionais, por causa da dor cronica, essa privagao
desenvolve um sentimento de invalidez, ao mesmo tempo em que ha vontade de trabalhar, existe a
impossibilidade devido a intensidade da dor:

P3. A fibromialgia me faz sentir uma dor intensa, desanimo
que tenho vontade de ficar s6 deitada sem nem sentir sono
[...] ndo consigo nem cuidar da casa.

P5. Sinto-me invdlida por ndo conseguir fazer atividades do dia
a dia.

P11. Nao consigo arrumar trabalho porque sinto muitas dores
e medo de ndo conseguir realizar o servigo.

P9. Antes do diagndstico da fibromialgia eu era diarista,
limpava duas casas por dia [...] com passar do tempo, as dores
foram aumentando, entdo comecei a trabalhar somente em
uma casa e s6 um periodo, depois de alguns meses as dores
aumentaram, tive que diminuir a minha rotina para conseguir
realizar o servigo, e hoje ndo consigo mais trabalhar.

P1. Tenho vontade de trabalhar e estudar e tenho um sonho de
ser independente, mas pelo fato da fibromialgia e depressao
ndo consigo fazer nada, me sinto incapaz.

P12. Sé queria conseguir realizar as atividades de casa e sentir
bem, mas ndo consigo resolver nada, porque a Unica coisa que
eu sinto é muitas dores.

P6. Nado consegui terminar a faculdade pelo fato das dores e a
falta de memodria, isso me traz sofrimento até hoje.

Desse modo, conforme observado no relato das participantes, os sintomas fisicos trazem
dificuldades para a realizagdo de atividades didrias e laborais. De acordo com Rodrigues, Brisky e
Soczek (2017), a fibromialgia tem um ponto negativo na vida das pacientes que tém vida produtiva,
porque além da dor, os sintomas de fadiga e fraqueza podem levar a perda da fungdo, resultando na
incapacidade para o trabalho e, consequentemente, na diminuigdo da renda familiar, o que reflete
na qualidade de vida dessas mulheres.

Os autores Veraldi et al. (2024), Ponciano et al. (2020) e Oliveira e Klinger (2019), apontam
que entre as causas das manifesta¢cdes psicossomaticas na idade adulta, o estresse recorrente aos
problemas em casa, com familia, aos papéis sociais, ao excesso de trabalho e da vida cansativa
podem intensificar os sintomas somaticos. Desse modo, a fibromialgia envolve limitagdes nas
atividades laborais e a necessidade de descanso devido as limitagdes fisicas e a necessidade de
adapta¢des no ambiente de trabalho, como horarios de trabalho flexiveis ou postos de trabalho
ergonomicamente projetados para ajudar no enfrentamento dos desafios fisicos e cognitivos.
Segundo Veralde et al. (2019), a dor crbnica causa sofrimento e leva a limitagdes na realizagdo de
tarefas simples do cotidiano, afastamento do trabalho e exclusdo social.

A dor cronica ndo é apenas uma sensac¢ao fisica, mas também psicoldgica. Essa é uma
experiéncia pessoal e depende da perspectiva de cada pessoa sobre como lidar com a doenga,
pois é influenciada por outros fatores psicoldgicos, sociais e bioldgicos. Dessa forma, em relagdo ao
exercicio profissional, sabe-se que o trabalho exerce uma importancia na vida do sujeito, além das
relagdes interpessoais, tem a questdo financeira. Assim, é importante pensar em medidas sociais
para as pessoas com diagndstico de FM. De acordo com o Projeto de Lei 4399/19, ¢ direito do cidad&o
receber o beneficio do auxilio-doenga ou da aposentadoria por invalidez por incapacidade para o
trabalho. Assim, por causar fortes dores em varias partes do corpo, a fibromialgia é considerada
causa de afastamento do trabalho ou invalidez, isso é assegurado pelo Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS).
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A dor do luto

O luto é um processo natural que ocorre quando ha a perda de algo significativo, conceituado
por Freud (2014) como a reagdo a perda de um objeto amado. O luto é um processo subjetivo, o
qual cada individuo vivencia de maneiras distintas. Em determinados casos, esse processo pode se
tornar mais complicado para elaboracdo, podendo desenvolver um sofrimento prolongado e até
patoldgico, gerando sentimentos de profunda tristeza, raiva, ndo aceitacdo e perda de sentido da
vida.

Segundo Freud (2014), a retirada de investimento do objeto que foi perdido vem
acompanhada de sofrimento, justamente pelo fato do eu ter que se separar do objeto. Assim, o
autor mostra que a perda para o sujeito proporciona uma experiéncia de dor psiquica afetando o
corpo de varias maneiras, de forma a contribuir com a somatizacdo do luto que pode se manifestar
por meio de sintomas fisicos ou emocionais, observados em adoecimentos de dor crénica, como no
caso da fibromialgia ou o luto patoldgico, descrito por Freud como melancolia.

Nos depoimentos das pacientes enlutadas observamos que ha uma ligagdo da dor do
luto aos seus adoecimentos fisicos. Ponciano et al. (2020) apontam que entre os varios agentes
estressores, a perda de um objeto de amor pode intensificar o processo somatico da dor. Para os
autores, as dores do luto acabam sendo confusas, a dor emocional de perder quem se ama é dificil
de mensurar e pode refletir na dor fisica, de forma a interagirem no processo de sofrimento. As
autoras Verceze e Cordeiro (2020) afirmam que a tematica do luto, na integracdo mente-corpo, tem
se mostrado essencial, pois a capacidade do individuo de lidar com os sintomas na elaboragdo da
perda pode causar um impacto emocional, desencadeando doencgas somdticas.

E possivel perceber que 8 participantes apresentaram uma ligagio na mé elaborag3o do
luto, quanto as manifestagées somaticas na tentativa de lidar com a dor da perda. Nesse caso,
pode-se pensar que o corpo aparece como palco de um sofrimento psiquico que ndo encontrou
lugar para a elaboragdo, como podemos ver nos relatos de algumas participantes.

P4. Sofro a morte da minha mae até hoje, a falta dela causa
um vazio, uma dor enorme [...] depois que minha mae faleceu
minhas dores no corpo aumentaram ainda mais.
P5. Ja fiquei sem os movimentos das pernas durante duas
vezes na minha vida, a primeira foi quando perdi meus filhos.
P6. Estou passando por um luto de um filho que faleceu ha
trés meses, sinto falta dele e isso tem me causado mais dores.
P8. Depois que meu Unico filho homem faleceu eu tive
depressdo e muita crise de ansiedade, o meu corpo doe todos
os dias.
P10. As minhas dores aumentaram depois que meu neto de
05 anos morreu [...] Sinto culpada pela morte do meu neto,
tenho vergonha de falar sobre o ocorrido [...] Esse sentimento
de culpa a falta do meu neto me causa dor.

Parkes (2024) aponta que doencas na vida adulta podem tanto influenciar quanto ser
influenciadas pela reagdo ao luto, ou seja, tanto as doencas fisicas quando as psicossomaticas
tém probabilidade de aparecerem ou de piorarem apds a vivéncia de um luto. Assim, diante dos
depoimentos das participantes, pode-se analisar o quanto o processo de luto mal elaborado pode
desencadear patologias e se manifestar de inimeras formas, até mesmo com a dor cronica, que
pode ser um dos fatores para o desenvolvimento da fibromialgia. Hisada (2011) compreende que
quando o individuo ndo encontra uma maneira de ressignificar sua perda, o processo de luto ndo
elaborado tem possibilidade de desenvolver uma desorganizagdo na vida do sujeito, possibilitando
o surgimento de fatores psicossomaticos.

O luto pode ser vivenciado de varias formas, pois se trata de um processo subjetivo, que é
vivenciado de modo particular por cada sujeito, ou seja, podemos considerar que nem todos os
sintomas sdo encontrados em todas as pessoas enlutadas durante o tempo de luto. A perda se
trata de um processo inevitavel, em algum momento da vida, a morte, a dor do luto vai aparecer, e
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diante dessa situagdo alguns individuos conseguem lidar com o luto de maneira natural, ja outros
precisam contar com a ajuda de profissionais para conseguirem elaborar essa vivéncia e seguir em
frente (Colognes, 2007).

Um outro ponto que pode ser levantado, o qual vai ao encontro com o que foi apontado
por Ponciano et al. (2020), é o que se refere ao sentimento de perda da prdpria saude. Nos relatos
dessas participantes é possivel compreender que a vinda de um adoecimento traz o sentimento
de perda. A dor de perder a salde também causa sofrimento no individuo, dado isso, toda dor e
sofrimento devem ser externalizados, para sua posterior elaboragdo e acompanhamento de um
processo normal de luto.

A psicoterapia para pacientes enlutados tem por objetivo auxiliar e ajudar o paciente a
encontrar meios para conseguir entender e vivenciar o processo de luto, a nomear e sentir a sua
dor. Podemos observar o quanto é importante compreender o processo do luto em pacientes com
fibromialgia, justamente porque o sofrimento do luto vem acompanhado de uma dor corporal
especifica, isto é, 0o adoecimento traz a marca do sujeito, de sua constitui¢do e inser¢ao no simbdlico.

Tratamento psicoldgico na fibromialgia

A psicoterapia pode ser uma possibilidade de tratamento importante para pacientes com
fibromialgia, especialmente quando os sintomas da condi¢do estdo interligados com questdes
emocionais ou traumaticas. A andlise do inconsciente pode revelar pensamentos e sentimentos
reprimidos que podem contribuir para a experiéncia da dor cronica, portanto, o atendimento
psicolégico pode ajudar na elaboragdo de experiéncias traumaticas passadas, sejam fisicas,
emocionais ou psicoldgicas, que podem estar contribuindo para os sintomas da fibromialgia,
possibilitando, por meio da escuta ativa, que essas pacientes nomeiem suas dores. Soares e Castro
(2017) apontam que o inconsciente é uma estrutura de linguagem em que o individuo é inserido,
e seus efeitos se fazem presentes em sua vida e em suas sintomatologias, assim, por meio da
linguagem, a paciente pode simbolizar e expressar seu mundo interno.

Dessa forma, o profissional da psicologia pode ajudar os sujeitos a ressignificarem suas
histdrias, a compreenderem e nomearem seus estados emocionais, (re)elaborando experiéncias
traumaticas vivenciadas por pacientes psicossomdticos. Segundo Castro et al. (2022), a psicologia
também pode contribuir desenvolvendo um processo psicoeducativo para as pacientes com
fibromialgia, com o intuito de comunicar sobre os aspectos do adoecimento, das dores, emogdes,
pensamentos, desejos e necessidades.

Considera-se importante que a abordagem psicoldgica seja parte de um tratamento mais
amplo, desenvolvido por uma equipe multidisciplinar composta, por exemplo, pelo médico,
fisioterapeuta, psicélogo, e profissional de educagado fisica, entre outros profissionais que a paciente
necessitar. Segundo estudos sobre o tema, a terapéutica medicamentosa isolada se apresenta
limitada no tratamento da doenga, sendo de suma importancia conjugar com tratamento ndo
farmacolégico, no qual se inclui a psicoterapia (Franchini et al., 2013).

Diante dos atendimentos psicoldgicos, observamos a melhoria na qualidade de vida
das pacientes, afirmando que a psicoterapia é uma parte fundamental e necessdria dentro do
tratamento interdisciplinar da fibromialgia. Onde as participantes relatam que:

P11. A psicoterapia me ajuda a melhorar nas crises de
ansiedade, hoje consigo controlar através das técnicas, pois
antes a crise de ansiedade era forte e me causava mais dor e
inflamagao.

P6. O Unico lugar que eu gosto de ir é na terapia, aqui sinto
que posso falar sobre minha dor e isso tem me ajudado a
melhorar os sintomas da fibromialgia.

No atendimento psicoldgico para pacientes com histérico de somatizagdo, devem ser
pensadas medidas proprias e integrativas que favoregam a paciente, buscando entender o
significado e a complexidade da doenga, para isso é importante a escuta ativa da histdria de vida da
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pessoa, dando a chance de expor seus sentimentos e vivéncias, propondo uma transcrigdo para a
linguagem psicoldgica dos sintomas corporais, pois grande parte do nosso sofrimento passa pelas
representac¢des que adquirimos ao longo da vida (Ponciano et al. 2020; Oliveira; Klinger, 2019).

Durante o processo terapéutico é possivel que o terapeuta possa ajudar a paciente a
compreender melhor suas dores, como também elaborar seus sentimentos, pensamentos
e emog0es. A paciente precisa se sentir aceita na relagdo terapéutica, para assim organizar seu
mundo interno e constituir seu verdadeiro self (Hisada, 2011).

A doenga é, muitas vezes, uma fuga de um conflito, de uma situagdo, ou aparece devido a
necessidade de atengdo, afeto e cuidado. Alguns profissionais de salde, quando identificam que
a origem dos sintomas patoldgicos do paciente nao esta evidenciada de forma organica, tendem a
classificar a doenga como psicoldgica e desvaloriza-la, ndo dando a devida atengdo ao sofrimento
do paciente. Mesmo que ndo tenha um substrato anatomico que justifica o sintoma, o paciente
sente e precisa de ajuda e acolhimento (Ponciano et al., 2020).

Consideragoes finais

Este estudo teve como objetivo identificar os fatores psicoldgicos presentes no discurso de
mulheres com fibromialgia, a fim de discutir as relagdes existentes entre adoecimento e sofrimento
psiquico e a dor cronica e aimportancia da escuta psicoldgica nesse contexto. Diante disso, pode-se
constatar nas falas das participantes o quanto seus funcionamentos psiquicos estdo vinculados no
adoecimento da fibromialgia, e o quanto os fatores psicoldgicos apontados trazem complicagdo nos
sintomas da dor.

Ressaltamos que o adoecimento fisico pode estar relacionado a presenga e até ao
desenvolvimento de fatores psicoldgicos significativos na cronicidade das dores na fibromialgia.
A dor aguda e cronica podem gerar alterages psicoldgicas no individuo, como estresse, tristeza,
ansiedade, depressdo, isolamento social, baixa autoestima, entre outros fatores. Assim, a dor
cronica associada ao sofrimento emocional é considerada um fator de risco para a vivéncia da
fibromialgia. Dessa forma, os fatores psicoldgicos e os sintomas fisicos da dor na fibromialgia estdo
intimamente ligados, e quando ndo trabalhados os sintomas de maneira interdisciplinar (o fisico e
o emocional), podem acarretar a diminui¢do na qualidade de vida dessas pacientes.

Diante dos resultados obtidos, sugere-se que a psicoterapia influencia positivamente o curso
do tratamento da fibromialgia, oferecendo um olhar integrado sobre o ser humano que sofre,
acolhendo suas dores fisicas, emocionais e psiquicas, utilizando-se, para isso, de variadas técnicas e
estratégias, dentro das diversas abordagens da Psicologia.
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