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A ALIMENTACAO DO POVO TERENA
COMO OBJETO DE ENSINO DE CIENCIAS E

INSTRUMENTO DE PERPETUACAO DA CULTURA

THE FOOD OF THE TERENA PEOPLE AS AN OBJECT OF SCIENCE
TEACHING AND AN INSTRUMENT FOR THE PERPETUATION OF

Resumo: O trabalho versa sobre o tema alimentagdo
como uma forma de resgate da identidade cultural
do Povo Terena, no contexto da Escola Municipal
Indigena Pilad Rebud, localizada no municipio de
Miranda, no Mato Grosso do Sul. Discutimos o
direito a alimentagdo a partir de documentos oficiais
e descrevemos as tradigbes presentes na Aldeia
Passarinho, a partir dos olhos de uma das autoras,
indigena Terena, e de cinco ancibes que vivem na Terra
Indigena. Sobre a alimentagdo e o papel da escola na
manutengdo de tradicbes culturais apresentamos
o ponto de vista dos indigenas, professores de
ciéncias. Concluimos que a escola enfrenta desafios
para fornecer uma alimentagdo sauddvel e valorizar
aspectos culturalmente ricos relacionados com a
produgdo e consumo de alimentos na comunidade
escolar do Povo Terena. Ela tem potencial de
fortalecer tradigdes relacionadas ao plantio, colheita
e consumo de alimentos, investindo em ag¢bes para
além de datas comemorativas.
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Abstract: The work deals with the theme of food as
a way of rescuing the cultural identity of the Terena
People, in the context of the Escola Municipal Pilad
Rebud, located in the municipality of Miranda, in
Mato Grosso do Sul. We discuss the right to food based
on official documents and describe the traditions
present in Aldeia Passarinho, from the eyes of one
of the authors, a Terena indigenous person, and five
elders who live in the Indigenous Land. Regarding
food and the role of schools in maintaining cultural
traditions, we present the point of view of indigenous
science teachers. We conclude that the school faces
challenges in providing a healthy diet and valuing
culturally rich aspects related to food production and
consumption in the Povo Terena school community.
It has the potential to strengthen traditions related
to planting, harvesting and consumption of food,
investing in actions beyond commemorative dates.
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Introdugao

A alimentacdo dos povos indigenas esta historicamente vinculada ao ambiente natural,
por meio do uso e manuseio da natureza que garantiu a sobrevivéncia dos diversos povos e,
consequentemente, contribui com a manutencdo da biodiversidade nas diferentes regies
brasileiras. Mas isto foi modificado com os processos de coloniza¢do, a invasdo de terras e as
restricdes as quais nosso povo foi submetido pelos europeus que aqui chegavam. Com a perda de
territdrios, os habitos e modos de viver foram se modificando.

Os Povos Terena sdo conhecidos como agricultores, e como indigenas Terena,
tradicionalmente, nés plantamos alimentos para satisfazer as necessidades basicas e para melhorar
a qualidade de vida, por meio da comercializagdo desses alimentos. Mas com a perda do nosso
territdrio, ndo se tem mais plantagdo como antes, e o pouco de terra que nos resta ja estd se
desgastando, exigindo melhores condi¢Ges técnicas de plantio, o que ndo existe mais nas aldeias.
Fatores como esses repercutem nos habitos alimentares e no estado nutricional do nosso povo.

Nossas tradicdes, desde a coloniza¢do, sofreram, e ainda sofrem, influéncia ndo indigena,
0 que corrobora para a perda de algumas de nossas particularidades, inclusive as alimentares. Em
decorréncia disso, algumas atividades foram perdendo suas caracteristicas e receamos que aquelas
gue ainda estdo preservadas, sejam abandonadas e esquecidas. Isto pode levar a perda de aspectos
fundamentais de nossa cultura, como os que influenciam na alimentagdo, dada a redugdo de
plantac¢Ges e da variabilidade alimentar plantada, o que provoca maior dependéncia de produtos
industrializados.

Essa constatacdo é confirmada pelo documento da Politica Nacional de Atengdo a Saude dos
Povos Indigenas (Brasil, 2002), produzido pela Fundacdo Nacional de Satide FUNASA, o qual sinaliza
que:

[...] a ocupagdo do entorno das terras indigenas e a sua
intermitente invasdo por terceiros, com desmatamento,
queimadas, assoreamento e poluicdo dos rios, tém afetado
a disponibilidade de &4gua limpa e de animais silvestres
que compdem a alimentagdo tradicional nas aldeias. Por
outro, as relagdes de contato alteraram profundamente as
formas tradicionais de ocupagdo, provocando concentragdes
demograficas e deslocamentos de comunidades, com
grande impacto sobre as condigdes sanitdrias das aldeias e
sobre a disponibilidade de alimentos e de outros recursos
naturais basicos no seu entorno. As prioridades ambientais
para uma politica de atengdo a saude dos povos indigenas
devem contemplar a preservagdo das fontes de agua limpa,
construgao de pogos ou captagdo a distancia nas comunidades
que ndo dispdem de dgua potdvel; a construgdo de sistema
de esgotamento sanitdrio e destinagdo final do lixo nas
comunidades mais populosas; a reposicdo de espécies
utilizadas pela medicina tradicional; e o controle de polui¢do
de nascentes e cursos dagua situados acima das terras
indigenas (Brasil, 2002, p.20).

Além das condi¢Ges do entorno das Terras Indigenas, o documento menciona a relagdo com
a populagdo nado indigena e as mudangas no modo de vida dos indigenas particularmente com
relacdo a alimentagdo. Essas mudangas levam a problemas como “[...] a hipertensdo arterial, o
diabetes, o cancer, o alcoolismo, a depressao e o suicidio sdo problemas cada vez mais frequentes
em diversas comunidades” (Brasil, 2002, p. 12). Esses problemas ndo diferem relacionados com a
alimentagdo e nutricdo dos povos indigenas, ja era identificado uma consequéncia de mudangas
nos habitos alimentares que vinham sendo alterados, fato que deu inicio ao aumento de doengas e
também a obesidade da populagdo indigena (Coimbra, 2010).

Tais mudancas alimentares tém afetado significativamente os povos indigenas e os resultados
negativos sdo percebidos em grande parte destas populagdes (Granelo; Pontes, 2012). E, o que se
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tem observado é uma grande mudanga no tipo de alimentagdo dos povos indigenas, cada vez mais
semelhante a dos ndo indigenas.

Em nosso entendimento, este é um problema a ser combatido nas terras indigenas e se
apresenta como um importante tema a ser desenvolvido no ambito escolar, ja que a escola é o local
no qual se realizam reflexdes, sendo a educa¢do um caminho para formar um pensamento critico
e, assim, contribuir para a perpetuagdo da nossa cultura, ndo para o seu exterminio.

Acreditamos que a escola indigena deva ser um espaco que valorize e promova
conhecimentos, valores e praticas da nossa identidade para, com isso, disseminar nossa cultura.
Portanto, a cultura alimentar deve estar comtemplada no cotidiano educacional da instituicdo
escolar estabelecida em terras indigenas. Ainda mais quando consideramos a Constitui¢do Federal
(Brasil, 1988) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo da Educagdo Nacional (Brasil, 1996). Esses
documentos garantem as prdticas valorativas dos saberes tradicionais no ambito escolar da
instituicdo indigena, cujos fundamentos estdo presentes em diversas leis e decretos que asseguram
o direito a educacdo escolar indigena, diferenciada e especifica.

Saliento que, como Terena, moradora da comunidade e professora da escola indigena da
Aldeia Passarinho, em Miranda, Mato Grosso do Sul, me preocupo com o alto indice de criangas
com sobrepeso, pré-disposigdo para doengas como a diabetes e a hipertensdo. Entendo, assim, que
esse tema, que é de interesse geral para nds, povos indigenas, é fundamental na escola da minha
comunidade.

Sabemos que a escola é apenas um dos lugares onde aprendemos a refletir e agir
criticamente sobre nosso modo de vida, no entanto, acreditamos também ser a escola um pontapé
inicial para todos os conhecimentos. Considerando o seu poder numa comunidade, defendemos a
construgdo de um curriculo que faga sentido para os envolvidos e, por isso, julgamos que o tema da
alimentagdo natural é imprescindivel para que nossas geragGes futuras mantenham nossa cultura.

A partir desses pressupostos, buscamos refletir sobre como abordar os habitos alimentares
como resgate dos saberes indigenas. Pensamos numa sequéncia diddtica com esse tema, porque
consideramos que ela contribuira para que os estudantes indigenas, mais precisamente os da Aldeia
Passarinho, Terra Indigena Pilad Rebud, repensem sobre seus hdbitos alimentares e culturais, para
que com estas geragbes, nds possamos resgatar habitos e tradicdo do Povo Terena.

O Povo Terena

O Relatdrio do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE (2022) indica que em
Mato Grosso do Sul temos 183 localidades indigenas distribuidas entre os municios de: Amambai,
Anastécio, Antdnio Jodo, Aquidauana, Aral Moreira, Bataguassu, Bela Vista, Bodoquena, Bonito ,
Brasilandia, Caarapd, Campo Grande, Coronel Sapucaia, Corumbd, Dois Irm3os do Buriti, Douradina,
Dourados, Guia Lopes da Laguna, Iguatemi, Itapord, Japora, Jaraguari, Jardim, Juti, Laguna Carap3,
Maracaju, Miranda, Navirai, Nioaque, Paranhos, Ponta Pord, Porto Murtinho, Rio Brilhante, Sete
Quedas, Sidrolandia e Tacuru. Nestes municipios, foram cadastrados pelo IBGE o quantitativo de
116469 pessoas indigenas, habitando em localidades indigenas, sendo que destas 8866 vivem no
municipio de Miranda e 2374 na Terra Pilad Rebud, onde estd a Aldeia Passarinho, na qual uma das
autoras reside.

Na Figura 1 indicamos uma adapta¢do dos mapas apresentados no panorama do censo
2022, indicando a delimitagdo territorial na qual se inserem os indigenas cadastrados pelo IBGE, no
Estado de Mato Grosso do Sul, no Municipio de Miranda e na Terra Pilad Rebud, na qual localiza-se
a Aldeia Passarinho.
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Figura 1. Indicacdo territorial do Estado, do Municipio e Terra Indigena na qual se localiza a
Aldeia Passarinho e quantitativo de pessoas indigenas
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Fonte: https://cens02022.ibge.gov.br/panorama/mapas.html?tema=populacao
indigena&recorte=N1125. Acesso em: 16 fev. 2025.

Segundo dados do censo anterior, o Povo Terena, representava a quinta maior populagdo
de indigenas no territério brasileiro: Tikina (46045 pessoas), Guarani Kaiowa (43401 pessoas),
Kaingang (37470 pessoas), Makuxi (28912 pessoas) e Terena (28845 pessoas). Nos relatdrios atuais
ndo identificamos se o quantitativo aumentou ou diminuiu, mas inferimos que continuamos nesta
colocagdo, pois o sexto seria o Povo Tenetehara com populagdo de 24428 pessoas indigenas (IBGE,
2010).

Os Terena sdo tradicionalmente conhecidos por serem agricultores e cagadores, mas com as
constantes perdas de territdrio, essas praticas foram sendo substituidas pelo trabalho nas fazendas
da regido pantaneira e até mesmo fora do Mato Grosso do Sul.

A participacdo de indigenas Terena na Guerra do Paraguai é considerada um marco histérico
e uma das mais relevantes contribuicdes deste Povo para com o governo brasileiro. Os indigenas
tiveram grande importancia nesta luta, pois conheciam muito bem a regido e eles eram responsaveis
pelo abastecimento dos alimentos para os soldados do Brasil.

O governo brasileiro também chamou os indios de Mato
Grosso para combaterem com os paraguaios. Os Guaicurus
lutaram ao lado do exército brasileiro, enquanto os Terena,
que sempre foram grandes agricultores, além de enfrentar
0 exército paraguaio, também participaram da guerra
fornecendo alimentos para os combatentes (Bittencourt;
Ladeira, 2000, p.56).

Apos a Guerra do Paraguai se pode observar que nossos territorios estavam cheios de
pessoas ndo indigenas, que invadiram nossas terras e que simplesmente ignoraram a importancia
da participagdo do nosso povo na luta. Luta esta que consistia ndo s6 pelas nossas terras, mas
também por permanecerem vivos.
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Quando a Guerra do Paraguai chegou ao fim, em 1870,
os Terena comegaram a voltar para suas antigas aldeias,
destruidas durante os combate. Muitas aldeias haviam sido
completamente aniquiladas e nunca mais foram reconstruidas
ou recuperadas. O antigo territdrio das aldeias ja era disputado
por novos “proprietarios”, em geral oficiais desmobilizados do
exército brasileiro e comerciantes que lucraram com a guerra
e que permaneceriam na regido. (Bittencourt; Ladeira, 2000,
p.76).

De acordo com Azanha (2001), o fim da Guerra do Paraguai trouxe para o Povo Terena novas
batalhas, pois os que ndo morreram na batalha, ficavam doentes e muitos outros perderam a posse
de seus antigos territorios, Depois deste periodo passaram a ser tratados com desprezo pelos nado
indigenas da regido e considerados como mao-de-obra barata. Esse tempo, ficou conhecido como
tempo de servidao e deu inicio ao processo de perda de identidade cultural, pois os Terena foram
sendo influenciados pela religido e lingua de povos nao indigena

Com certeza os Terenas se surpreenderam com o carater
eminentemente predador e voraz destes novos colonizadores
— pois recorriam quando podiam &s autoridades de Cuiaba
para defender suas terras seus direitos — autoridades que,
antes e durante a guerra com o Paraguai, tratava-nos com
o respeito devido a aliados e distribuindo patentes aos seus
chefes (Azanha, 2001, p.79).

Esses novos colonizadores, respaldados pelas autoridades que antes pareciam respeitar os
povos indigenas, influenciaram a mudanca da identidade cultural, do culto a relegido e o apreco a
lingua tradicional Terena.

Os Indigenas Terena da Aldeia Passarinho

A Aldeia Passarinho é uma das aldeias da Terra Indigena Pilad Rebud, localizada nas
proximidades do municipio de Miranda — MS, indicada na Figura 1. Ela, atualmente possui 1594
pessoas indigenas ocupando uma drea de 114 hectares da terra demarcada.

Apontamos novamente que, com pouco espago para fazermos nossas rogas, nado fica dificil
imaginar a realidade do nosso Povo: os pais ou chefes de familia precisam sair em dire¢do a outros
estados/cidades para trabalharem e garantir o sustento de vossas familias (colheita de mag3, corte
de cana-de- agucar, plantagdo de eucalipto, extragdo de resina, etc).

Essa busca por sustento é identificada no senso se 2010, que indica que o Povo Terenaé o 1°
colocado em pessoas indigenas morando fora de Terras Indigenas.

A comunidade possui somente seis grandes rocas, onde predomina-se a plantagdo de
mandioca e, em menor escala, o plantio de feijao mildo, abdbora, cana-de-aglcar, pequenas hortas
com produgdo de alface, couve, tomate, entre outros. A produgdo é pequena devido a limitacdo
territorial e principalmente as dificuldades estruturais para a produgdo, sendo que os produtos sdo
preferencialmente utilizados para a subsisténcia familiar.

Eram também os homens que preparavam a terra para o
plantio sendo a semeadura tarefa feminina. Cultivavam
o milho, a mandioca, o fumo, a batata-doce, o algoddo e
diversos tipos de abdbora, além de coletarem os frutos
silvestres regionais e mel. A aldeia Terena original era formada
por grandes casas comunais distribuidas regularmente onde
viviam em média 10 familias (Martins, 1992, p. 46).

De acordo com o relato de uma ancia indigena da Aldeia Passarinho, muita coisa mudou
com o passar dos anos, pois os alimentos produzidos pela agricultura familiar Terena também tinha
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como objetivo a unido entre os familiares. Este aspecto cultural fica claro na declaragdo de indigena
Damiana Fonseca, ao mencionar o a agricultura e os recursos naturais representam para todos nds,
Terena.

Antigamente a nossa casa era de palha, palha de acuri. As
paredes era de pé de bocailva, que eles cortavam, rachava
ele com machado para fazer as paredes e ndo tinha luz, ndo
tinha nada, a gente ndo tinha nada na época. A nossa luz
era lamparina, que a gente comprava querosene para fazer
a lamparina. Quem tinha lampido, tinha lampido. Quem ndo
tinha era lamparina mesmo. E a noite os mais velhos, juntava
0s mais novos em baixo do pé de manga para debulhar milho,
feijdo, amendoim e eles comegcavam a contar historias do
tempo deles pra gente. Essa era nossa diversdo, porque ndo
tinha radio, ndo tinha televisdo, ndo tinha nada e na época
todo mundo tinha planta, porque a terra era boa antigamente,
hoje ninguém tem mais, a Unica coisa que dd na nossa
comunidade, é mandioca e a batata-doce. Nada mais (Ancia
Damiana Fonseca ).

O relato evidencia a rotina da comunidade ap6s a colheita de milho, feijao e amendoim a
qual se reunia ao redor de um ponto iluminacdo noturna, mantida pelo emprego de lampiGes e
lamparinas, para debulhar os produtos colhidos e ouvir as histdrias dos ancides indigenas.

N&do convivemos mais com a situacdo precéria de iluminacdo, mas até agosto do ano 2021, a
comunidade sofria com a falta de dgua de maneira constante, pois havia apenas um poco de bocal
para abastecer a comunidade inteira, o qual é cercado para evitar acidentes.

Esse problema de abastecimento é antigo, o territério ndo tem curso d’agua e a falta
dela gerava muito desconforto para a populacdo indigina que ali habitava, pois dependiamos de
caminhdo pipa para abastecer nossas caixas d’dgua. Varias vezes tivemos o cancelamento de aulas
na escola da aldeia por falta dagua. O problema foi resolvido, gracas a perfuragdo de dois pocos
artesianos.

H4 na comunidade um posto de saude, para o atendimento médico e odontolégico, os
guais acontecem duas vezes na semana. Vale destacar que o médico e a dentista sdo purutuya
“brancos”. Os outros membros da area salde sdo compostos por uma enfermeira, duas técnicas em
enfermagem, e quatro agentes de salde, todos indigenas, sendo que cada agente fica responsavel
por uma sub-regido da aldeia. Varios servicos sdo prestados, como por exemplo: pré-natal,
acompanhamento dos recém-nascidos e puérperas, acompanhamento dos indigenas hipertensos
e diabéticos, vacinacdo e exames preventivos.

Os atendimentos burocraticos com relacdo a qualquer documentagdo, acontecem no posto
da Fundagao Nacional dos Povos Indigenas — FUNAI, onde estd a nossa disposigao o chefe local da
fundacdo. O posto da FUNAI fica em prédio antigo localizado ao lado do posto de satde e encontra-
se em total abandono e os atendimentos estdo sendo realizados no prédio do Centro de Referéncia
a Saude, o CRAS Indigena, localizado em frente a Escola Escola Municipal Indigena Pilad Rebua.

O cacique da aldeia é escolhido por meio de votacdo, e apds a votacdo, ele escolhe suas
liderangas (vice cacique e membros do Conselho- um presidente, dois tesoureiros, dois secretarios,
o presidente de esportes e o coordenador de eventos) e os apresentam para a comunidade.

A aldeia esta organizada em sub-regides: baixaddo, segundao, terceirdo e laliminha, sendo
gue nesta ultima sub-regido residem as pessoas indigenas da Aldeia Lalima que vieram morar na
Aldeia Passarinho. No meio da aldeia, dividindo as sub-regides encontra-se a quadra de esporte e 0
centro comunitdrio, local que é usado para fazer reunides diversas com os indigenas da comunidade.
A maioria das casas sdo de alvenaria, tendo somente algumas de madeira.

A lingua materna é falada somente pelos ancides, e ja sdo poucos os que falam, pois as usam
apenas entre si e os demais integrantes de suas familias ndo aprenderam e ndo sabem usar. Eles ndao
aprenderam com a familia e na escola, tem apenas uma disciplina especifica para a Lingua Terena.

Existem na comunidade alguns projetos para a preservacdo da cultura, principalmente a
danca e a pintura, e por exemplo, em dia de luto as aulas param, pois todos da comunidade escolar
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precisam comparecer no veldrio para prestar as condoléncias aos familiares.

Antigamente, s6 eram aceitos casamentos entre pessoas indigenas, mas com o passar dos
anos, as regras da aldeia sofreram algumas modificagdes e hoje isto é aceito.

As praticas religiosas de ndo indigenas como catdlicos e evangélicos sdo muito presentes
na Aldeia, prevalecendo as igrejas evangélicas: nove igrejas evangélicas e apenas uma catdlica, na
comunidade.

O alto indice de evasdo escolar é preocupante, sendo que muitas criangas precisam
abandonar a escola para ajudar no sustento da familia. Outros fatores preocupantes sdo o alto
indice de consumo de bebidas alcodlicas e o uso de drogas ilicitas. Vale destacar que a Unica
distracdo organizada na aldeia, para as criangas e os adolescentes, sdo os diversos torneios que
ocorrem na quadra de esportes e no campo de futebol.

Na aldeia, somos receptivos e festeiros, sendo que a data comemorativa mais esperada pela
comunidade é o dia 19 de abril, dia do indio, em que as comemorag¢bes duram até uma semana.
Dentre as atividades podemos destacar as gincanas, as dancas tracionais, o culto de a¢des de graca,
realizado pelas igrejas evangélicas, apresentacOes culturais, enfim, brincadeiras diversas.

Escola Municipal Indigena Pilad Rebua

Para descrever essa instituicdo escolar, além de observac¢bes realizadas e experiéncias
acumuladas durante os cinco anos que uma das autoras atuou como docente nessa escola, também
foram levantados dados diretamente no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da instituigdo. Alguns
dados sdo transcricoes da conversa com ancid Dona Cerilia da Silva (109 anos, avé de uma das
autoras), pelo Sr. Ramao Lopes Quirino (76 anos) e pela Dona Damiana Fonseca (53 anos, méae de
uma das autoras).

Antes desse prédio que abriga a escola, de acordo com os relatos, a primeira unidade
gue atendeu os estudantes indigenas moradores da Aldeia Passarinho estava localizada fora da
comunidade, em uma chacara da regido. Com o passar dos tempos a escola foi transferida para
as dependéncias da Igreja Catdlica Nossa Senhora Aparecida, onde funcionou pela primeira vez
dentro da aldeia. Ela funcionava por meio de uma classe multisseriada, cuja professora indigena
era a Senhora Margarida Bonifacio Fonseca, moradora da Aldeia Moreira, também localizada na
Terra Pilad Rebua.

A atual instalagdo da escola foi inaugurada, contendo duas salas multisseriadas (12 a 42
série), um banheiro masculino e outro feminino, uma cozinha estreita e uma sala, que serviu de
moradia para a professora. Os estudantes que pretendiam continuar seus estudos para além da 42.
Série tinham que ir para a cidade. Desde a sua inauguracdo, em 1979, a FUNAI era responsavel pela
escola e em 1997 ela foi municipalizada.

No ano 2000, foram construidas mais quatro salas de aulas e dois banheiros e em 2001, por
meio do Decreto Municipal n2. 1231/2001, a instituigdo tornou-se a Escola Municipal Indigena Polo
Pilad Rebua e a Extensdo Arthémis Paz Bossay.

No ano de 2006, o prédio da escola incorporou uma extensao da Escola Estadual Caetano
Pinto, do Municipio de Miranda, a qual visava oferecer o Ensino Médio, no periodo noturno,
atendendo a formacdo da juventude da comunidade indigena local, cujas aulas sdo ministradas
por professores indigenas e ndo indigenas. Isso ajudou os estudantes indigenas na continuidade de
seus estudos na Aldeia Passarinho, sem assim, se deslocarem para a cidade.

No ano de 2007 foram construidas duas salas de aula e outros dois banheiros no instalacao
da Escola Municipal Pilad Rebud para comecar a atender os estudantes da Educacdo Infantil até
a 42. série, no periodo vespertino, fato muito importante na escolarizagdo das criancas da Aldeia
Passarinho. No periodo matutino,a unidade escolar atendia estudantes indigenas de 52 a 92 série e
no periodo noturno ele continuou atendendo estudantes indigenas que cursavam o Ensino Médio,
ainda como uma extensdo Escola Estadual Caetano Pinto.

Trés anos depois, foi construido um laboratério de informatica para atender os estudantes
das duas escolas, o corpo docente escolar e a comunidade das duas aldeias daTerra Indigena Pilad
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Rebud: Aldeia Passarinho e Aldeia Moreira. Hoje a sala de informatica encontra-se desativada por
falta de manutencao e é utilizada como secretaria escolar.

Em 2016, o governo do estado de Mato Grosso do Sul, publicou o Decreto n? 14.306,
criando a Escola Estadual Indigena Cacique Vicente de Almeida, na Aldeia Passarinho, municipio
de Miranda. Nesta época a extensdo da Escola Estadual Caetano Pinto ja ndo estava atuando na
Aldeia Passarinho e a recém criada escola indigena comegou a funcionar no mesmo prédio da
Escola Municipal Pilad Rebua e o diretor da instituicdo passou a ser indicado pelo cacique da Aldeia
Passarinho.

Atualmente a escola conta com um quadro de funcionarios quase 100% indigena, sendo o
diretor, um secretdrio, dois auxiliares de secretaria, dois especialistas em educag¢do (um deles ndo
indigena), trés coordenadores (sendo dois do Pdlo Pilad Rebud e um da Extensdo), 37 professores,
duas merendeiras e cinco auxiliares de servigos gerais, moradores das duas aldeias.

Importante ressaltar que todos os oito diretores que coordenaram os processos educativos
na escola Pilad Rebud eram indigenas da comunidade.

Na escola, ndo existe um espago destinado a sala de reforgo e a biblioteca, estrutura tdo
importante na educagdo indigena e a escola ndo possui quadra de esportes, nem refeitério. Com
isto fica claro a presenca de algumas fragilidades se observarmos o que diz o Art. 62, da resolugao
CNE/CEB N95, que aponta que as escolas indigenas devem ter uma estrutura adequada, para
garantir uma educagdo diferenciada e de qualidade.

Alimentac¢ao como proposta curricular na Educac¢ao Escolar Indigena

A discussdo sobre Alimentagdo e Nutrigdo se apresenta na Base Nacional Comum Curricular
como um possivel objeto de conhecimento de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Seu ensino
tem como objetivo, promover mudangas de comportamento adquirindo habitos alimentares
saudaveis, melhoria de qualidade de vida e prevenir doengas que sdo acometidas pela ma
alimentagdo (Brasil, 2018a).

A alimentagdo estd indicada como direito do cidaddo brasileiro, garantida na Ementa
Constitucional n2. 64, de 04 de fevereiro de 2010, alterando o Art. 62 da Constitui¢do Federal de 1988,
“Sao direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranga,
a previdéncia social, a prote¢dao a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta constituicdo”. Considerando a alimentagdo escolar, este direito também é garantido.

Dessa forma, inclusive na alimentacdo escolar indigena, a alimenta¢do também merece
atengdo diferenciada. A cultura alimentar deve estar contemplada no cotidiano educacional da
instituicdo escolar estabelecida em Terras Indigenas, considerando as normativas da Constituicao
Federal de 1988 e as Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 9394/96, as quais
garantem as praticas valorativas dos saberes tradicionais no ambito escolar.

Aescolaseapresentacomo umambiente adequado para promover uma educagdo nutricional
e as praticas pedagdgicas devem voltar seu olhar ao alimento, pois é por meio dele que é possivel
reconhecer as estruturas nutricionais do individuo e, consequentemente, as sociais (Brasil, 2001).
A Lein2.11.947 em seu Art. 22 determina as diretrizes da alimentagao escolar, pontuando que esta
deve respeitar a cultura, as tradigdes e os habitos alimentares saudaveis dos estudantes e a inclusdo
da educacdo alimentar e nutricional nos processos de ensino e de aprendizagem. Sobre o cardapio
escolar, o Art. 12 defende que este deve ser elaborado respeitando as referéncias nutricionais, os
habitos alimentares, a cultura e a tradi¢do alimentar da localidade (Brasil, 2009).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE foi implantado em 1955 para
atendimento de estudantes da educagdo basica matriculados em escolas publicas e possui o
objetivo de formar hdbitos alimentares sauddveis, com oferta de alimentagdo escolar, bem como
educacdo alimentar e nutricional.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
caracteriza se como politica publica na area de seguranca
alimentar e nutricional, que teve seu inicio no pais na década

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.12 n.2 - 2025



47

Humanidades

Inovacao

de 1950. [...] Tem por objetivo atender as necessidades
nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em salas de
aulas de creches, pré-escolas, escolas do Ensino Fundamental
das redes Federal, Estadual, do Distrito federal e Municipal,
inclusive as indigenas e as localizadas em dreas remanescentes
de quilombos. Pretende, assim, contribuir para o crescimento
e desenvolvimento dos alunos, para a aprendizagem e o
rendimento escolar, bem como para a formagdo de habitos
alimentares saudaveis (Castro et al., 2014, p.2).

Mas, para execucdo desse atendimento escolar em uma instituicdo indigena, é preciso
considerar a cultura indigena, que é rica em tradicdes e costumes repassados de geragdo para
geracdo. A producdo e o consumo de alimentos apresenta muitos desses costumes. A alimentacéo
é cercada de mitos, rituais e tradigdo, aspectos que representam um importante patriménio dos
povos indigenas. Com isto, o direito ao alimento, em uma escola indigena, além de promover a
saude e a qualidade de vida, deve também respeitar o aspecto sociocultural da sociedade em que
estd inserida, garantindo a valorizacdo do individuo e dos processos histéricos que promoveram a
organizac¢do da sociedade onde o alimento foi agregado.

E importante ressaltar que a relagdo da alimentacdo dos Povos Indigenas com o Bioma
onde estdo inseridos é algo fundamental a ser conhecido, tendo em vista que estd diretamente
relacionada com a disponibilidade e a presenca de alguns alimentos caracteristicos da regido. E a
diversidade dos Biomas do Brasil propicia uma grande quantidade de habitats diferenciados que
abrigam muitas espécies vegetais e de animais com caracteristicas préprias e especificas do seu
ambiente, o que garante uma diversidade importante de alimentos.

Aescola, ao tratar o tema alimentacdo deve se preocupar com o Bioma, no qual estd inserida,
pois ele preservado garante alimentos da regido. Também sdo importantes os conhecimentos a
respeito das praticas alimentares existentes nesses locais e como tais praticas sdao passadas de
geracdo para geracdo, Geralmente esse processo de construcdo de conhecimentos é repassado
pelas mulheres mais velhas da aldeia, que ensinam diversas geracoes sobre os habitos alimentares
de suas etnias.

Também devem ser objeto de conhecimento na escola como essa riqueza de saberes esta
sendo modificada por interferéncia da cultura dos ndo indigenas. Além disso, novas formas de viver
vem trazendo grandes problemas ambientais, sociais e de saude das comunidades indigenas. Um
exemplo é o consumo, em larga escala, de alimentos industrializados o que propiciou mudangas
nos habitos alimentares do Povo Indigena e provoca o distanciamento dos significados e dos
significantes do alimento na sociedade (Proenca, 2010).

Nesse sentido, cabe a nds, professores indigenas, a tarefa de trabalhar a importancia da
nossa cultura em relagdo aos alimentos naturais, resgatando e explorando habitos saudaveis de
alimentagdo, que representam nossa comunidade e assim contribuir para que sejam transmitidos
de geragGes a geragdes. Cabe ainda desenvolver abordar o objeto de conhecimento alimentagao
e outros relacionados como a nutri¢do, incorporando e respeitando padrdes alimentares da nossa
comunidade e valorizando a produgdo indigena como forma de suprimento na escola e em nossas
casas. Discutir com os estudantes sobre alimentagdo e nutricdo, bem como orientacbes sobre
a obesidade e a desnutricdo infanto-juvenil, dentre outras doengas advindas dos novos habitos
alimentares que se fazem presentes em muitas Terras Indigenas.

Levando em conta que nos ambientes escolares, as criangas e os adolescentes, permanecem
por um longo periodo de tempo é importante que as abordagens ocorram de forma contextualizada,
participativa, de maneira que eles sintam-se motivados inclusive a realizar essas mudancgas nos
habitos alimentares. Conteldos que possuem significagdo para os estudantes, quando bem
trabalhados, podem contribuir para a aquisicdo de conceitos relevantes sobre o tema e também
valores a serem adquiridos para a transformacdo de uma dada realidade.

Na pesquisa desenvolvida no curso de mestrado, buscamos abordar a alimentagdo e a
nutricdo com os estudantes e professores da Escola Municipal Pilad Rebuda. No tépico seguinte
apresentamos a analise de alguns dos dados coletados no processo de pesquisa.
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O que dizem os professores sobre o tema alimentag¢ao na escola
indigena

Ao analisar os dados coletados com os questionarios respondidos pelos docentes,
identificamos frases representativas e correlatas ao que discutimos nos tdpicos anteriores deste
artigo. Sendo assim, foram realizados alguns recortes, os quais foram organizados em unidades de
registro.

Por meio das unidades de registros demonstradas no quadro 1 nota-se a mengdo de alguns
documentos oficiais da Educacdo Escolar Indigena como o Referencial Curricular Nacional para as
Escolas Indigenas (RCNEI), o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da Escola Indigena em que a pesquisa
foi desenvolvida e do programa PNAE.

Assim, foi possivel estabelecer uma categoriainicial, sendo esta: A relagdo entre a alimentagdo
nas escolas indigenas e os documentos oficiais da Educagdo Escolar.

Quadrol. Recortes textuais dos sujeitos de pesquisa

Unidades de Registro |

Prof 1: “1.. ] Prof 1: Prof 2: “I...] (RCNEI)
0 programa (PNAE) | “Enfatizaalimentagéio é um documento
atingiu apenas pequenos na escola/ | importante que é uma referéncia

produtores rurais, ndo atingiu | merenda, porém, ndo | para a educagéio indigena.”
as comunidades indigenas no | valoriza o alimento no
seu todo.” PPP|..]”

Fonte: dados da pesquisa (2024).

Sequentemente, outro grupo de recortes textuais foi elaborado, a fim de se formar mais
uma categoria inicial. Nele, as unidades de registros demonstradas no quadro 2 fazem mencdo
ao fato da cultura alimentar indigena ndo prevalecer mais nas aldeias e ndo ser valorizada na
educacdo escolar, além de ndo estabelecer relagdes entre alimentacdo saudavel e os produtos da
roca cultivada na Aldeia Passarinho.

Quadro 2. Recortes textuais dos sujeitos de pesquisa

Unidades de Registro

Prof 1: “.] Prof 1: “Hoje Prof 2: “[.] Prof 1: “[.]
nossos alunos e|a escola ndo estd|um carddpio Unico|a volta dos velhos
familiares precisam | mais oferecendo | para toda a rede | costumes em trazer
ter uma alimentagdo | pratos ipicamente | municipal.” para dentro de casa
sauddvel. Deixamos | Terena” bons alimentos
de nos alimentar com sauddveis.”
produtos da roga.”

Fonte: dados da pesquisa (2024).

Assim, por meio destas unidades de registro foi elaborada mais duas categorias iniciais: 1 - A
importancia da valorizacdo da alimentagdo saudavel por meio dos produtos da roga cultivada na
aldeia; 2 - A desvalorizagdo dos produtos da roca cultivada na aldeia na Educacdo Escolar Indigena.

Posteriormente, outras unidades de registros foram separadas para analise. O quadro 3
demonstra unidades de registro relacionadas a abordagem da temdtica Habitos Alimentares e
Nutricionais nos livros diddticos e a realidade da escola indigena. De acordo com os recortes textuais,
nota-se a superficialidade da abordagem do tema nos livros didaticos e a falta de correlagdo com
a comunidade indigena. Assim, foi elaborada as categorias iniciais: 1 - A necessidade de considerar
a realidade das comunidades indigenas nos livros didaticos; 2 - Possibilidades de trabalho com a
tematica Habitos Alimentares e Nutricionais na Escola.
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Quadro 3. Recortes textuais dos sujeitos de pesquisa

Unidades de Registro

Prof 2: “@ maioria Prof 1: Prof  2: Prof 1: “[...] enfatiza a
doslivros diddticos | “Ndo retrata.” | “Ndoapresentam | importdncia rutricional dos
trabalham de maneira que a realidade | alimentos, ficando a cargo
néio abordam arealidade na das escolas | do professor buscar mais
qual estamos inseridos, [...]” indigenas.” informagodes, [...]”

Fonte: dados da pesquisa (2024).

As unidades indicadas nos quadros 3 e 4 possibilitaram a elaboragdo de mais duas categorias
iniciais, que agregadas originaram as categorias intermedidrias e as duas principais categorias desta
pesquisa.

Quadro 4. Recortes textuais dos sujeitos de pesquisa

Unidades de Registro

Prof 1: “E possivel | Prof 1: “Passaremos a | Prof 2: “...]1 |Prof2:“..] um temade
abordar o tema, |ter mais  saude. | importéncia fadcil compreensdo pelos
visto que ao logo | Deixaremos de | fundamental pois estudantes na qual se
do ano letivo o |consumir  produtos | fomenta os estudantes | interessammuito [...]”
planejamento|industrializados. ter uma alimentagdo

vai  possibilitar a | Alimentagdo sauddvel | mais sauddvel e

sua introdugdo e | na escola indigena vai | osprofessores da
aplicagdo [...].” provocar o PNA.” valorizagdo dos
alimentos produzindo
na prépria
comunidade”

Fonte: dados da pesquisa (2024).

O quadro 4 expressa as possibilidades e relevancia de se trabalhar a tematica Habitos
Alimentares e Nutricionais nas escolas indigenas, proporcionando o desenvolvimento de praticas
alimentares saudaveis e a valorizacdo da comunidade indigena e de sua cultura alimentar,
despertando o interesse dos estudantes sobre o tema. Assim, originou-se mais uma categoria inicial:
A relevancia do desenvolvimento de aulas com a tematica Habitos Alimentares e Nutricionais na
Educacdo Escolar Indigena.

Apos a codificagdo, a transformacdo em unidades de registro e a determinagdo de categorias
iniciais, foram criadas as categorias intermedidrias, as quais sdo agrupadas por semelhantes, neste
caso considerando primordialmente os critérios semanticos, ou seja, os temas comuns entre as
categorias iniciais.

Dessa forma, foram obtidas trés categorias intermedidrias, sendo elas: 1- A importancia
da valorizacdo da cultura alimentar indigena nos documentos oficiais e de diretrizes da Educac¢do
Escolar Indigena; 2 - O valor dos produtos das rogas cultivadas na aldeia na constituicdo de Habitos
Alimentares e Nutricionais na comunidade indigena; e 3 - A necessidade de implementacdo de
aulas que englobem a tematica Habitos Alimentares e Nutricionais na Educacdo Escolar Indigena.

Com isso, sdo propostas trés categoriais finais de analise: 1 - A cultura alimentar indigena
nos documentos oficiais da Educacdo Escolar; 2 - A necessidade do desenvolvimento de aulas
temadticas de Ciéncias sobre Habitos Alimentares e Nutricionais que valorizem a cultura alimentar
indigena na Educagdo Escolar Indigena; e 3 - A abordagem da relagdo Habitos Alimentares Saudaveis
e cultura na Escola Indigena: parametros para a construgdo de uma sequéncia didatica.

E desse modo, que de acordo Bardin (2016), partindo das categorias que foram
determinadas, que iniciamos a fase de tratamento dos dados, denominada inferéncia, por meio
da qual o referencial tedrico da pesquisa é retomado a fim de embasar a andlise, possibilitando
discussdes conceituais e pontuais da pesquisa.
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E importante esclarecer que a escola indigena atualmente é um lugar onde as dinamicas
e interagGes de saberes acontecem e se materializam. Neste contexto, o individuo ou sociedade
tem o poder de decisdo quanto a sua alimentacdo, levando em consideragdo o seu processo
histdrico e cultural. Considerando este cenario, o curriculo escolar e a escola devem abranger o
tema alimentagdo acrescidos da cultura local, para que isso aconte¢a devem estar inseridos nos
documentos oficiais da Educagao Escolar.

E importante destacar, ainda, que o cardapio planejado para a alimentagdo escolar das
instituicdes escolares mantidas pela prefeitura de Miranda - MS é feito de forma a abranger todas
as escolas do municipio, porém na Escola Municipal Pilad Rebud a merenda escolar é feita por
merendeiras indigenas da comunidade Aldeia Passarinho.

Apesar das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Escolar Indigena (Brasil, 2012)
indicar que os programas de operacionalizagdo da alimentagdo escolar em escolas indigenas
precisam respeitar os padrdes alimentares o Povo Indigenas e buscar adquirir os alimentos por
eles produzidos para suprimento da merenda, isto ndo acontece no nosso contexto. O municipio
enfrenta dificuldades em comprar itens da produgdo indigena ou da agricultura familiar da regido.

Continuamos buscando o que Giordani, Gil e Auzani (2010) pontuaram: as politicas
publicas como o PNAE devem considerar as especificidades culturais e sociais do povo a que se
destina e, portanto, a politica de alimentag¢do escolar destinada aos povos indigenas deve ter um
carater diferencial, que respeite o modo de viver dessa populagao, as crengas, as tradi¢des, a cultura
alimentar.

Por mais que esteja reconhecido no Art. 213, a organizagdo social, costumes, linguas,
crengas e tradigdes indigenas da Constituicdo Federal de 1988, respeito aos habitos alimentares
nas escolas indigenas é especificamente garantido pelo Decreto n? 6.861/2009, que dispde sobre
a educagdo escolar indigena e estabelece que “Art. 12. A alimentagdo escolar destinada as escolas
indigenas deve respeitar os hdbitos alimentares das comunidades, considerados como tais as
praticas tradicionais que fazem parte da cultura e da preferéncia alimentar local” (Brasil, 2009).

No caso do atendimento as populagbes indigenas, apenas em 2003 foi publicada a
Resolucdo/FNDE n2 45/2003, que considera a necessidade de respeito aos “habitos alimentares
e culturais particulares de cada etnia” na alimentagdo escolar. Porém, esse documento ndo
aprofunda questdes sobre especificidades culturais e alimentares. Tudo isso se soma a grande falta
de informagdes e referéncias sobre sistemas alimentares nativos, como bem apontou Leite (2010).

Quando nos referimos a necessidade do desenvolvimento de aulas tematicas de Ciéncias
sobre Habitos Alimentares e Nutricionais, que valorizem a cultura alimentar indigena, na Educagdo
Escolar Indigena, estamos nos referindo a um tema que vem ganhando espacgo nas discussdes
académicas. Mais rara é a discussdo da situagdo por autores indigenas sobre a situagdo dos povos
indigenas do nosso pais, e mais especificamente sobre suas condi¢des de saude, que abordem o
respeito a alimentagdo e nutricdo do seu Povo.

As palavras dos ancioes sobre a Terra indigena Pilad Rebua e a
cultura alimentar

Foram entrevistados cinco ancies da comunidade com idade variando entre 60 a 109 anos,
sendo quatro do sexo feminino e um do sexo masculino, todos indigenas, falantes da lingua materna
da familia Aruak. Eles resgataram suas memodrias histdricas sobre a Terra Indigena Pilad Rebud, a
cultura alimentar, aimplantacdo das escolas na Aldeia Passarinho e como era a alimentagdo escolar.

Apresentamos nos quadros 5 e 6 os recortes textuais transcritos das conversas que uma das
pesquisadoras teve com os cinco ancides.
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Quadro 5. Recortes textuais das palavras dos ancides

Unidades de Registro

Ancidol: Ancido 2: | Ancido 3: Ancido 4: Ancido 5: “Poucos
“Vichi, aqui “Aqui “Antigamente aqui | “Era muito bom deviver | moradores, = muito
antigamente era bom, no | era bom, tinha muita | aqui, muito mato, bom de morar.
era muito bom, | comego aqui | terra pra plantar, ndo | ndo tinhaestrada, era so | Tinha muito espago
criei 12 filhos, | tinha tinha muito morador, sé | trieirinho, havia muito | para plantar.”
todos criados com | lavoura...” morava indigena.” espaco pra roga...”

coisas da roca.”

Fonte: dados da pesquisa (2024).

Por meio das unidades de registro demostradas no quadro 5 e 6 nota-se a menc¢ao do quanto
eles achavam bom morar na Terra Indigena Pilad Rebud antigamente. Podemos observar que
ambos mencionaram, que tinham muitos espagos para fazerem suas rogas, ajudarem na plantagdo
e colherem o alimento que consumiam.

Quadro 6. Recortes textuais das palavras dos ancides

Unidades de Registro

Ancido 4:

“..tudo plantado, da
ro¢a e da horta. Nosso
Oleo era banha de
porco.”

Ancido 2: Ancido 3:

“..meu pai | “ 0] s

plantava e a|alimentos

Naquela  época tinha | gente ajuda na | eram todos

espago pra fazer roga...” plantacdo.” plantados
Fonte: dados da pesquisa (2024).

Ancidol:
“Nossa alimento era tudo
plantado, da roga mesmo.

Ancido 5: “A gente
tirava da

Roca  todonosso
sustento...”

o1

Esses relatos estdo de acordo com o registrados que identificamos sobre a relagdo do Povo
Terena com a Terra e o cultivo de alimentos (Silva, 1947; Martins, 1992). Sendo assim, foi possivel
estabelecer uma categoria inicial, sendo esta: Relagdo entre o bem viver com o espaco territorial.

Podemos identificar que os cinco entrevistados mencionaram alimentos produzidos por
arvores do cerrado e que todos utilizavam tais espécies na alimentagdo. Assim, foi possivel elaborar
mais uma unidade de registro: A importancia de conhecer o valor nutricional dos frutos do cerrado,
bem como apresentar e aprender receitas e praticas de aproveitamento de espécies da regido.

As unidades de registros demonstrados no quadro 7, fazem mencao as arvores que tinham
ou eles ainda tém na comunidade e serviram/servem para nossa alimentaggo.

Quadro 7. Recortes textuais das palavras dos ancides

Unidade de registro

Ancidol: “.. Ancido 2: “Era Ancido 3: “.. ndio tem mais | Ancido 4: “Sim, | Ancido 5: “Pé
principalmente cheio de drvores | drvores como antigamente, | principalmente | de

drvores que aqui, jatobad as mangueiras mesmo, arvores que laranja,
davam frutos bocaiuva (comia | morreram todas. Tinha davam frutas, abacate,
(mangueira, acarneea pé de bocaiuva, laranja, bananeira, jabuticaba
laranjeira, pé de castanha, minha | acerola, jabuticaba, laranja, manga, | jenipapo,
poncd, bocaiuva, Vo fazia mingau | pitomba, amarindo, bacuri. | jatobd, jatobad,
jenipapo, jatobd, dele) bacuri, O bacuri servia de alimento | bocaiuva, bocaiuva,
bacuri, acerola, acerola...” e com suas palhas meu acerola. Tudo bacuri...”

mamdo) todas
serviam pra

alimentagdo.”

pai cobria nossa casa.
Tinha muita coisa, todos
usadosna nossa limentagdo”

usado na nossa
alimentagdo”

Fonte: dados da pesquisa (2024).
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De acordo com o quadro 8, podemos observar que os ancides declararam que nao fazem
mais a utilizagdo das comidas tipicas e que a cultura alimentar do Povo Terena esta se perdendo.

Quadro 8. Recortes textuais das palavras dos ancides

Unidade de registro
Ancidol: Ancido 2: Ancido 3: Ancido 4: Ancido 5:
...quando | “Ndo, porque ndo fazemos “Ndo, somente quando saia | “Ndo

sai festa na | mais, a cultura  da festa do dia do indio que tem | comemos

92

escola.” alimentacdo estd se perdendo. | aquela mesona com aquele | mais as
A gente come na semana do monte de comida, eu nGo comidas de
dia do indio, quando sai festa | perco uma festa.” antigamente”

na escola.”

Fonte: dados da pesquisa (2024).

No entanto, é possivel notar a importancia da escola e sua representatividade para a
comunidade, dessa forma outra categoria pode ser elaborada: O papel do ambiente escolar na
recuperagao e preservacao cultural da alimentacgao Terena para a comunidade.

Ao buscar realizar os registros textuais das palavras dos ancides verificamos a preocupacao
deles com os seus, especialmente, com relagao ao fato de que esses conhecimentos em algumas
familias ndo estarem sendo passados de geragdo para geracdo, como antigamente. Nesse sentido
consideram importante que também sejam registradas de forma documental e que promovam a
conservagao e preservacao dessas praticas culturais. Dessa forma, originou-se mais uma categoria: A
culturaindigena érica em tradi¢cGes dentre os quais destaca-se a questdo de restri¢Ges alimentares.

O quadro 9, expressa as restricoes alimentares utilizadas principalmente pelas mulheres, que
ocorrem em periodos especificos como o de pds-parto, gravidez e periodo menstrual, restricGes
essas que se ndo seguidas podem vir a causar problemas para a comunidade.

Quadro 9. Recortes textuais das palavras dos ancides

Unidade de registro
Ancidol: Mulher gravida | Ancido 2: | Ancido 3: mulher Ancido 4: Quando estiver | Ancido 5:
ndo pode comer ovo, quando td dando de mama, ndo Mulher
porque o bebé nasce barriguda ndo pode | pode chupar melancia se | gestante néo
com aquela capa. Mulher comer ovo, porque | ndo deixa o leite fraco, pode comer
menstruada nédo é ruim pra crianca | aguado ndo alimenta | ovo. Melancia
pode chupar melancia, nascer Mulher crianga. Ndo pode comer | é bom  s6
porque pode dar menstruada ou ovo, porque o heném Quando td
sangramento forte. depois que o bebé | nasce com aquela pele gravida,
Mulher dando de mama nasce, ndo podia |igual do ovo—eu mesmo | depois ndo
ndo pode chupar laranja chupar melancia, tive esse problema. pode...”
ou suco de limdo, porque porque é perigoso | Melancia da
dd cdlica na crianga” dar sangramento hemorragia na época do
forte.” resguardo, mas faz bem
pra ajudar a grdvida a
ndio ter um parto seco”

Fonte: dados da pesquisa (2024).

Ao buscarmos as restricbes alimentares identificamos relatos com as indicagdes para o
periodo menstrual, o pds-parto, conforme foi destacado por Baido e Deslandes (2006), que apontam
0 pds-parto como um periodo de restricao alimentar, relatando que as indigenas precisavam de até

40 dias, para total recuperagdo.

Em nossa pesquisa, também identificamos restricdes presentes no periodo da gravidez.
Quatro dos entrevistados relataram que o ovo ndo é indicado para mulheres que estdo gravidas,
pois dificultaria o nascimento do bebé.
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O relato dos ancides permitiu que fossem obtidas trés categorias finais de analise, sendo
elas: 1- Aimportancia do espago territorial para os indigenas Terena; 2 - Aimportancia de conhecer
os frutos do cerrado, utilizados na alimentagdo Terena; e 3 - O ambiente escolar como mediador da
preservagao e recuperacao cultural da alimentagdo Terena para a comunidade local.

Tais categorias se refletem no fato de que, os cinco ancides entrevistados possuiam roga.
Os mesmos informaram que utilizavam os produtos que produziam para o consumo proprio, para
troca ou para a comercializagdo. O cultivo de mandioca, de feijao mitdo e milho se destacaram, pois
eram plantados com maior frequéncia.

Relataram também que utilizavam a carne de caga como parte da alimentagao, porém a
escassez de mata para a caca fez com que esse costume fosse perdido. Dentre os animais citados
estavam: porco do mato, tatu, cutia, anta, veado, capivara e quati.

Reconhecemos as transformagdes vividas pela nossa cultura e os ancides indicaram que a
maioria das transformagdes que ocorreram foram inevitdveis diante das mudancas ocorridas no
territorio.

As grandes fazendas de gado passaram a interferir de perto na
vida econémica e social das aldeias indigenas. As plantagdes
dos indios eram frequentemente prejudicadas pelos rebanhos
das fazendas, e casos havia em que para se ressarcirem de
eventuais prejuizos, os fazendeiros impunham tributos aos
indios. Em consequéncia muitas aldeias se despovoaram
completamente [...] O estabelecimento, em 1910, do Servico
de Protecdo aos indios constituiu para os Terena uma garantia
de sobrevivéncia, quando eles ja se achavam em vias de uma
completa destribalizagdo. Outro fator de - grande importancia
que influiu grandemente na vida dos Terena foi a construgdo
dd Estrada de Ferro Noroeste do Brasil, ligando Bauru a Porto
Esperanca, no Rio Paraguai (Silva, 1942, p, 283-284).

Com o territdrio cercado pelas fazendas de criacdo de gado as plantagdes dos indigenas
Terena precisavam ser cerdas para evitar o prejuizo causado pelos animais. Além de aumentar o
custo do plantio dos alimentos essas cercas diminuam os espacos destinados para a agricultura.
Levando em conta que nods Terena somos considerados um Povo Indigena que se dedica a
agricultura, torna-se preocupante o fato de que ha cada vez menos espago para as nossas rocas.

No decorrer dos anos o quantitativo de pessoas indigenas aumentou devido a constituicdo
de novas familias e ficamos com pouco espaco para rogas e as que existem ndo garantem a
alimentagdo dos moradores da Terra Pilad Rebud. Muitos integrantes destas novas familas saem da
Aldeia Passarinho ou da Aldeia Moreira para ganhar a vida em Miranda ou outras cidades do Mato
Grosso do Sul tais como Campo Grande, Ribas do Rio Pardo e Trés Lagoas e alguns vao procurar em
outros estados, condi¢Bes para se manterem, fora da comunidade.

Essa realidade é muito diferente do que foi registrada por Martins (1992, p. 45) que relata
gue nos antes da Guerra do Paraguai o Povo Terena era responsavel “[...] pelo abastecimento de
generos alimenticios para toda a regido dos municipios de Miranda e Aquidauana” e responsavel
pela “[...] comercializacdo a varejo de produtos horti-frutiferos nessas cidades” nas quais a pecudria
era a principal fonte de renda, neste periodo.

Dessa forma, ndo esta garantido a comunidade o bem viver, que é de suma importancia na
demarcacdo de Terras Indigenas e refere-se a garantia dos direitos territoriais dos Povos Indigenas.
Ou seja, uma demarcacdo justa que é prevista por lei, assegurada pela Constituicdo Federal de 1988
e também pelo Estatuto do indio.

Os relatos dos ancies estdo em conformidade com o que aponta Silva (1949), quando
indica que os Terena combinavam a agricultura com a caca e a pesca. O autor afirma ainda que o
cultivo de produtos vegetais para o consumo e trocas familiares eram constantes, porém devido as
questOes de restricdo e degradacdo de suas areas, o plantio estd cada vez mais reduzido, o que vem
interferindo na qualidade da alimentag¢do desses povos.

Com isso, compreendemos a importancia de se conhecer os frutos do cerrado utilizados
na alimentagdo indigena, como forma de valorizar a biodiversidade local e de sua importancia na
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manuteng¢do do modo de vida dos povos indigenas. Além disso, dizem respeito aos alimentos que
foram indicados e caracterizados pelos ancides como parte da disponibilidade local.

Entende-se com isso, que ao estimular o consumo de alimentos disponiveis e a preserva¢ado
destas arvores frutiferas, também permite-se uma opg¢ao de renda com tais frutos ou com produtos
a partir dessas arvores, garantindo, assim, a movimentagao econdmica com novas oportunidades,
sobretudo para as mulheres, Ihes garantindo uma fonte de renda alternativa.

Isto nos leva a pensar que é papel da escola apresentar para a comunidade local, o resgate
desses conhecimentos e de praticas, sobretudo porque é fato que a maioria dos eventos de grande
importancia acontecem na escola, e no qual tais momentos tradicionalmente diversos alimentos
sdo oferecidos.

Algumas consideragoes

A pesquisa evidenciou que existem desafios para que uma cultura alimentar saudavel
e culturalmente rica seja valorizada na comunidade escolar. Porém, é preciso destacar que a
comunidade escolar pode organizar uma proposta politica pedagogica de acordo com as primicias
de valorizagdo, revitalizagdo e resgate da cultura Terena e neste quesito o tema alimentag¢do poderd
contribuir para o entendimento dessa cultura.

Defendemos esse tema deve estar presente no projeto politico pedagdgico da escola,
documento que exige reflexdes da comunidade escolar sobre o real papel da escola na comunidade
local. Neste sentido, como apontado pelos professores que responderam aos questiondrios, ao
avaliar a cultura alimentar Terena, a grande relevancia do tema ndo é considerada, pois ele ndo é
trabalhado com frequéncia, a ndo ser na semana das festividades, em 19 de abril.

Embora as memdrias continuem vivas entre os mais idosos e que a cultura alimentar
indigena tenha deixado suas marcas, fica evidente a perda das tradi¢des culturais dos Terena em
sua alimentagdo. Também se constatou que os Terena estdo sendo “obrigados” a modificar seus
habitos diarios, como o da alimentagdo, bem como o do plantio e colheita de alimentos e o da
pesca. Com o passar dos tempo perderam suas terras e ndo encontram apoio para consolidar sua
tradigdo de agricultores.
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