Q‘O (O

- . wv 9V = ©V

e%% "% %% "

ESPIRITUALIDADE E A RECUPERACAO DE PESSOAS ADICTAS NO
CONTEXTO DE NARCOTICOS ANONIMOS: O USO DE RECURSOS
TECNOLOGICOS PARA REUNIOES NO PERIODO DE PANDEMIA
COVID-19

SPIRITUALITY AND THE RECOVERY OF ADDICTED PEOPLE IN THE
CONTEXT OF NARCOTICS ANONYMOUS: THE USE OF TECHNOLOGICAL
RESOURCES FOR MEETINGS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Danilo Morais da Silva 1
Nadya Machado Barbosa 2
Marcia Regina Chizini Chemin 3

Resumo: O Programa Narcdticos Anbnimos, iniciado em 1953, estd presente atualmente em 144 paises, inclusive no
Brasil. O Programa realiza reuniées semanais para apoiar/atender pessoas adictas, tais reuniées ocorrem, muitas
vezes, em instituicGes religiosas. O Programa, por principio, ndo € religioso, mas as pessoas séo estimuladas a viver sua
espiritualidade para colaborar com a sua recuperagéo. No contexto da pandemia, e no tempo que se seguiu a partir da
experiéncia com o uso de plataformas virtuais para a comunicagéo sincrona, se tais reunies estiverem acontecendo de
modo virtual, pergunta-se como a atengdo aos aspectos espirituais estd sendo provisionada? Afinal, estudos demonstram
que a atengdo as necessidades espirituais, é cuidado de satide e colabora para adesdo a tratamentos. Fez-se uma revisGo
bibliogrdfica em busca de averiguar e apresentar a usudrios da internet que sejam adictos, a possibilidade de participar de
reuniées on-line, se ndio puder presencialmente, como recurso para buscar sua recuperagdo.

Palavras-chave: Adicgdo. Narcéticos Andénimos. Espiritualidade. Plataformas Virtuais.

Abstract: The Narcotics Anonymous Program, which began in 1953, is currently present in 144 countries, including Brazil.
The program holds weekly meetings to support/assist people with addiction, often in religious institutions. The Program,
in principle, is not religious, but people are encouraged to live their spirituality in order to collaborate with their recovery.
In the context of the pandemic, and in the time that has followed since the experience with the use of virtual platforms for
synchronous communication, if these meetings are taking place virtually, one wonders how attention to spiritual aspects
is being provided? After all, studies show that attention to spiritual needs is health care and contributes to adherence to
treatment. A literature review was carried out in an attempt to find out and present Internet users who are addicts with the
possibility of taking part in online meetings, if they can’t do so in person, as a resource for seeking recovery.
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Introdugao

A adiccdo e dependéncia quimica, em pleno século XXI, ainda é um tabu na sociedade
brasileira. Persiste o preconceito seja na familia, nas Igrejas, em ambientes académicos e, até
mesmo, nos ambientes de grupos de autoajuda. Tratar da doenca da adic¢do e de doengas
relacionadas ao uso abusivo de substadncias psicoativas é desbravar um lugar sombrio marcado por
medo, incertezas, violéncia e corrupgao.

Observa-se que embora haja empenho do Poder Publico para conter o avanco do uso
dessas substancias, este tem sido frustrado; muitas vezes, foge do controle da policia ou de 6rgaos
representativos na luta contra essas doencas. As politicas publicas ainda sdo ineficazes, entretanto,
“acerca dos programas brasileiros de prevencdo ao abuso de drogas, ha que se ressaltar a tentativa
de elaborar uma politica baseada em evidéncias cientificas” (Tatmatsu; Siqueira; Del Prette, 2020,
p. 10).

Diante desta problematica, grupos de apoio como Alcodlicos Anonimos (AA), Amor-Exigente
(AE), Narcoticos Anénimos (NA), entre outras irmandades, e até drgaos como os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS), levantam-se e mostram-se eficientes no combate a drogadicdo. E muito comum
ouvir, de um individuo que tem problemas com drogas e que ainda ndo conhece ou ndo aceitou a
sua condicdo de dependéncia, frases como “eu consigo me controlar”, “eu paro quando quiser”, “eu
ndo sou viciado”, mas que na verdade sdo vozes tristes que choram e tém vergonha de pedir ajuda,
seja por orgulho, ou por medo do que “os outros vao pensar”.

A irmandade de NA funciona ha mais de 69 anos, levando uma mensagem de esperanca
e recuperacdo para individuos adictos de todo o mundo. Sua literatura aprovada em 1982, na
Conferéncia Mundial de Servico e publicada no ano seguinte, estd presente em 144 paises e
traduzida em cerca de 56 idiomas. Dentro da literatura de NA é possivel encontrar tragos de uma
espiritualidade, denominada “Poder Superior”, uma divindade, um ente espiritual, um deus, ou
como quer gue seja compreendido individualmente por cada individuo.

Assim, muitos dos membros de NA estdo “limpos” e em abstinéncia do uso de substancias
psicoativas por muitos anos e, muitas vezes, gragas a espiritualidade e ao segmento dos passos,
principios, tradicdes e conceitos que a estruturam. Sobre a espiritualidade como recurso de
enfrentamento, “ao que tudo indica este é um elemento esséncia para a recuperagdo tanto no
programa terapéutico de muitas comunidades terapéuticas e também dos grupos de ajuda mutua
como Narcéticos Andnimos” (Loeck, 2014, p. 199).

Diante disto, questiona-se, considerando que ha reunides virtuais através de aparelhos
tecnoldgicos e computadores, como a espiritualidade de NA ajuda nas reuniGes por meio de
plataformas virtuais? O crescimento da adesdo a estas ferramentas digitais por parte de membros
de NA, se da em meio a adesdo do conjunto da sociedade as tecnologias de informacdo. Ademais, o
acesso a plataformas digitais veio parar na palma da mao gragas aos smartphones, tablets e demais
tecnologias touch screen, e é cada vez acessivel financeiramente seu uso.

Portanto, este artigo tem o objetivo de estudar um pouco da histéria, do desenvolvimento
do método de tratamento/recuperacgdo e da espiritualidade de Narcéticos Anénimos. Procedeu-
se uma revisao narrativa de literatura, abordando aspectos da espiritualidade como recurso
de enfrentamento e recuperacdo de individuos adictos e analisando o uso de novas tecnologias
aplicadas a recuperagdo dos adictos como, por exemplo, a plataforma de reunides virtuais ZOOM
Meetings.

Metodologia

Este estudo é tedrico, qualitativo e exploratério. A opcdo foi pela modalidade narrativa de
revisdo de literatura, esta embora sem sistematizar a busca bibliogréfica, é valida para descrever
o conhecimento que se tem sobre determinada temdtica. Tem suas limitagGes pois ndo se detém
exaustivamente sobre determinado assunto, contudo, mesmo com seu foco mais amplo pode
estabelecer um estado da arte pontual (Rother, 2007).
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As fontes exploradas foram a publicagOes: “Texto Basico” de Narcdticos Andnimos (NAWS,
1993), Teses e Dissertacdes desenvolvidas no Brasil que tém como tema NA e/ou que tratem do
uso de tecnologias em relagdo a espiritualidade/religiosidade. E, ainda, artigos que tenham como
foco a tematica.

O que é a adicgao?

Segundo o “Texto Bdsico” de NA (NAWS, 1993, p. 3), “um adicto € um homem ou uma mulher
cuja vida é controlada pelas drogas. Estamos nas garras de uma doenga continua e progressiva [...]".
Assim, vive o individuo adicto, “obtendo, usando e encontrando maneiras e meios de conseguir
mais” (NAWS, 1993, p. 3). Loeck (2009, p. 92) diz que “para ser um ‘adicto’ é necessdrio, no minimo,
gue se consuma alguma substancia psicoativa”, e afirma que se enquadram melhor na situagdo
de “adicto” os individuos para os quais o0 uso de substancias psicoativas se tornou um problema
maior e incontroldvel. A doenca da adicgdo afeta todas as dreas da vida de quem tem este quadro
patoldgico, pois abrange o corpo, a mente e o espirito (Loeck, 2009).

Para Dantas (2019, p. 123-124), o termo adicto faz referéncia a um individuo que é, ou se
torna dependente, de modo que a adic¢do “extrapola o uso de drogas [...] aquele que se torna
dependente de algo [...] se torna justamente por ndo ter o controle sobre aquilo que o escraviza”.
Sendo assim, para o autor, a adic¢do “pode ser material ou moral. Porém, algo que atravessa todas
as formas de adic¢do é o fato de que ela transforma seu portador em um sujeito ‘estigmatizado’
(Dantas, 2019, p. 124).

Lima Neto e Pereira (2017, p. 93), os grupos de Narcéticos Andnimos “utilizam, de maneira
pragmatica, o termo adicto para o ‘dependente quimico’, e adicgdo para o estado de ‘dependéncia
quimica’ e consideram uma doenga incuravel [...] de caracteristicas cronicas”. Ou seja, para os
NA, o que se pode fazer é “apenas controlar seus efeitos através da abstinéncia total de qualquer
substancia psicoativa” (Lima Neto; Pereira, 2017, p. 93).

Como existem vdrias representagdes de “adicto” ou “adic¢do”, neste artigo a adicgdo sera
entendida como “dependéncia quimica” de drogas ou substancias psicoativas. Quanto ao termo
adicto ndo se faz restrigdo a esta ou aquela definigdo.

A historia e ascensao de NA no mundo

Por ocasido de uma reunido frustrada que aconteceu, em 1947, no Hospital Municipal de
Lexington, no estado norte-americano de Kentucky, numa das agdes do programa de saude publica
do governo federal (Cardoso, 2006). O grupo ali reunido encontrava dificuldades para realizar
suas reunides devido a adigao de drogas proscritas e a dificuldade em divulga-las. Sendo assim,
as reunides eram realizadas de forma clandestina no domicilio de seus membros e pouquissimo
outros sabiam onde eram essas reunides. Entdo, a solugdo era participar de grupos de AA, o que ndo
demorou muito para se mostrar dificultoso, pois individuos que sofriam de adic¢do prejudicavam
a atmosfera de identificacdo de AA (Cardoso, 2006). No entanto, os grupos ndo podiam deixar de
estender a mdo para quem pedia ajuda, desta forma, os membros de AA comegaram a estimular os
drogaditos a fundarem sua proépria “irmandade” (Cardoso, 2006).

Loeck (2009) diz que em 1953 surge a figura de Jimmy Kinnon, um membro de AA que tinha
problemas com o uso de outras substancias. Ele resolve juntar-se a um grupo de interessados em
formar o que viria a se tornar a irmandade de Narcdticos Andnimos e entdo, no dia 17 de agosto
de 1953, ocorreu a primeira reunido denominada “San Fernando Valley Alcoholics Anonymous and
Narcotics Anonymous”, em Los Angeles, Estados Unidos da América (EUA). O autor destaca que
os AA, “ja estavam bem estabelecidos institucionalmente e entraram em contato com este novo
grupo para dizer que poderiam usar seus passos e suas tradi¢des, mas ndo poderiam usar seu
nome” (Loeck, 2009, p.78-79).

Em 1960, ocorreu o langamento do livro branco intitulado “Narcéticos Andnimos” e “neste
momento o numero de membros oscilava bastante, mas crescia rapidamente e se espalhava por
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varias partes dos Estados Unidos e do mundo” (Vieira Barros, 2019, p. 30). Sobre a expansdo dos
NA pelo mundo, Barros (2020, p. 17), detalha que “aconteceu de forma mais lenta se comparada
a expansdo dos Alcodlicos Andnimos”. Tanto que “a primeira assembleia de representantes locais
ocorreu somente no ano de 1978; e, no ano de 1983 houve a publicagdo da primeira edi¢do do
texto basico da irmandade”, entretanto, “em 2002 a irmandade revelou o impressionante nimero
de 20.000 grupos atuando no mundo inteiro” (Barros, 2020, p.17).

Voltando um pouco a cronologia de NA, tem-se, em Vieira Barros (2019, p. 30-31) que em
1972 foi fundado o Escritério Mundial de Servigos (World Service Office - WSO), em Los Angeles
(EUA), que funciona como intermediario prestando suporte através da distribuicdo da literatura,
informagGes publicas, registrando os novos grupos e levando a mensagem para individuos adictos
ao redor do mundo.

Uma pesquisa ao site oficial de Narcotics Anonymous World Services (NAWS) revela que em
2021 ja eram registradas mais de 77.000 reunides semanais pelo mundo. Alguns destes grupos,
devido a pandemia da doenga do coronavirus-19 (covid-19), fizeram reunides de forma virtual,
através de aplicativos como o0 ZOOM Meetings, pois através destas plataformas é possivel conectar
individuos de diferentes nacionalidades, bastando apenas a conexao com a internet.

Portanto, percebe-se que NA possui raizes em AA, mas que é fruto de uma luta por
autonomia. A literatura adaptada de AA, na verdade é uma conquista feita por vozes que muitas
vezes tiveram de se manter caladas, mas que conquistaram seu espa¢o no mundo e hoje podem se
expressar sem medo de repreensdes.

Os desafios de NA no Brasil

Na década de 1970 se iniciou, no Brasil, mas especificamente no Rio de Janeiro e em Sdo
Paulo, grupos de Dependentes Quimicos Anonimos (DQA); como nos EUA, também iniciaram
suas reunibes de forma clandestina (Cardoso, 2006, p. 34). Em 1983, o DQA é introduzido no Rio
Grande do Sul, por iniciativa de um médico que atendia alcodlatras de drogaditos em Porto Alegre.
A literatura era traduzida de NA, de forma ndo autorizada, por médicos, psicologos e familiares
de pacientes. Entdo, com o intuito de uniformizar o DQA e dar maior autonomia nas relagdes
entre médicos e familiares, houve entdo uma fusdo dos grupos de DQA, em 1985, passando a se
chamarem Toxicomanos Anénimos (TA).

No Brasil, relata Loeck (2009, p. 80), “o primeiro grupo de NA foi fundado no ano de 1985,
sendo que desde 1976 ja existiam grupos semelhantes, que utilizavam a literatura de Narcdticos
AnoOnimos em suas reunides”. Pouco tempo depois, “no ano de 1990 os grupos brasileiros se unem
a ‘irmandade mundial’ de NA, registrando-se junto ao WSO” (Loeck, 2009, p. 80).

Possivelmente, este registro junto ao WSO se deu com a visita da NAWS Brasil em 1989
(Barros, 2020). Sendo assim, é possivel perceber que, no Brasil, NA também encontrou desafios
similares aos encontrados nos EUA, mas que conquistou sua unidade gragas a unido dos membros
interessados e, assim, foi se estabelecendo e ganhando corpo e aceitagdo pela comunidade de
adictos.

No site oficial de NA no Brasil, tem-se que o total de grupos registrados ja sdo cerca de 1.600
que realizam uma média de 4.500 reunides semanais em todo o pais. Destes sdo, aproximadamente,
82 grupos virtuais que realizam reunides diariamente através da plataforma ZOOM Meetings, nos
mais variados horarios.

Como funciona o programa de NA?

A irmandade, ou sociedade, de NA ndo tem fins lucrativos, nem é ligado a algum tipo de
organizacdo ou grupo (politico, religioso ou policial). E composto por “homens e mulheres para
quem as drogas se tornaram um problema maior”, membros afirmam: “somos adictos em
recuperagdo, que nos reunimos regularmente para ajudarmos uns aos outros a nos mantermos
limpos” (NAWS, 1993, p. 10).
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O simbolo de identificacdo do NA (Figura 1) traz as palavras liberdade, eu, sociedade, servico,
deus, e boa vontade, “o circulo externo simboliza um programa universal e completo onde h3
espaco para todas as manifestacdes do individuo em recuperacado”. (NAWS, 1993, p. 15). Cada uma
das partes, se relaciona “com as necessidades e objetivos do adicto em busca de recuperacdo e
com o proposito da Irmandade, que é tornar a recuperagdo acessivel a todos” (NAWS, 1993, p. 15).

Figura 1. Simbolo da irmandade de Narcéticos Andnimos

Freedom

Universal Program

Fonte: Frois (2007).

As reunides presenciais podem ser feitas diariamente, semanalmente ou periodicamente
e, sempre, tem duracdo entre uma hora e uma hora e meia, ou préximo a isto, as reunides virtuais
seguem um padrdo de duas horas de duragdo. Os membros reunidos fazem uma oragdo, em
seguida leem alguns trechos da literatura, fazem a leitura da meditagdo didria e, em seguida, iniciam
as partilhas onde contam suas experiéncias, conquistas, recaidas, etc. Depois encerram como a
mesma oragao que iniciaram.

Qualquer individuo que tenha a boa vontade de parar de usar drogas pode tornar-se
membro, porém, se faz necessdrio seguir uma lista de doze passos que estdo em sua literatura
(NAWS, 1993, p. 65). Estes passos, que deverdo ser “trabalhados” com seus respectivos “padrinhos”
(Souza; Ferreira; Atilio, 2018):

Figura 2. Os doze passos

1. Admitimos que éramos impotentes perante a nossa adicgao,
que nossas vidas tinham se tornado incontrolaveis.

2. Viemos a acreditar que um Poder maior do que nés poderia
devolver-nos a sanidade.

3. Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados
de Deus, da maneira como nés O compreendiamos.

4. Fizemos um profundo e destemido inventario moral de nés
mesmos.

5. Admitimos a Deus, a nés mesmos e a outro ser humano a natu-
reza exata das nossas falhas.

6. Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse
todos esses defeitos de carater.

7. Humildemente pedimos a Ele que removesse nossos defeitos.

8. Fizemos uma lista de todas as pessoas que tinhamos prejudica-
do e nos dispusemos a fazer reparagoes a todas elas.

9. Fizemos reparagoes diretas a tais pessoas, sempre que possivel,
exceto quando fazé-lo pudesse prejudica-las ou a outras.

10. Continuamos fazendo o inventério pessoal e, quando estavamos
errados, nés o admitiamos prontamente.

11. Procuramos, através de prece e meditacao, melhorar o nosso
contato consciente com Deus, da maneira como nés O compre-
endfamos, rogando apenas o conhecimento da Sua vontade em
relagao a nds e o poder de realizar essa vontade.

12. Tendo experimentado um despertar espiritual, como resultado
destes passos, procuramos levar esta mensagem a outros adic-
tos e praticar estes principios em todas as nossas atividades.

Fonte: NAWS (1993).
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Nesta parte da literatura do NA é possivel depreender aspectos espirituais como, por
exemplo, quando fala: “Poder maior”, “Deus” e “despertar espiritual”. Também é possivel encontrar
indicios de espiritualidade em duas das suas tradigdes (NAWS, 1993, p. 65): “2. Para o nosso
propdsito comum existe uma autoridade — um Deus amoroso que pode se expressar na nossa
consciéncia de grupo [...]; 12. O anonimato é o alicerce espiritual de todas as nossas tradigbes|...]”

Para Lima Neto e Pereira (2017), constroi-se a filosofia de NA através de duas vertentes: 1) 12
Passos - influenciadores na vida dos membros; 2) 12 TradigGes - para os seus lagos de convivéncia.
Loeck (2009, p. 63), diz que sdo:

grupos que ndo sdo compostos por um corpo de profissionais,
pois participam apenas aqueles que se identificam com a
condicdo a ser tratada. Desta forma, cria-se um ambiente
no qual aqueles que estdo participando, por mais diversas
que sejam suas histdrias de vida, dividem uma coisa em
comum, uma mesma condicdo de doenca -- que em principio

proporciona igualdade entre todos.

Os 12 passos e a recuperagao de adictos através do NA

Existem diversas formas de tratamento da adiccdo ao uso de drogas e substancias psicoativas,
mas, em Schenker e Minayo (2004) tem-se os principais que sdo: 1) Terapia Comportamental; 2)
Terapia Comportamental Cognitiva; 3) Terapia Motivacional; 4) Intervencdes Farmacoldgicas; 5)
Terapia dos 12 passos; 6) Abordagem da comunidade terapéutica; 7) Intervencdes multissistémicas
baseadas na familia. Em quest&o, esta a “Terapia dos 12 passos”, o “Modelo Minnesota” (Minnesota
Model).

Os AA e os NA, ensinam Schenker e Minayo, 2004, p. 652) “concebem a adicgdo como uma
doenca progressiva e cronica, caracterizada pela negacdo e pela perda de controle. A espiritualidade
é um elemento chave nesses tratamentos”. No desenrolar deste passo, “pede-se aos participantes
gue aceitem, com humildade, o fato de terem perdido a batalha do controle sobre as drogas e se
rendam ao Poder Superior” (Schenker; Minayo, 2004, p. 652). Isso porque, ressaltam as autoras, “a
ideologia dos 12 passos prega que a recuperacdo so é possivel através do reconhecimento individual
de que as drogas sdo um problema e da admissdo da falta de controle sobre seu uso” (Schenker;
Minayo, 2004, p. 652).

Estes 12 passos estdo presentes em diversas irmandades como um programa de ajuda
mutua, como se pode depreender de Frois (2007). Esta autora revela que nestas associagoes,
12 passos estdo presentes a nocdo de doenca ou de comportamento adictivo e autodestrutivo,
compulsividade e obsess3o.

Lima Neto e Pereira (2017, p. 92) consideram que “sdo comuns os estudos que tratam dos
diagnodsticos sobre o consumo de drogas bem como as abordagens e modelos terapéuticos”. O
Quadro 1 elenca abordagens psicoterdpicas relacionando-as a tratamentos, conforme citam Lima
Neto e Pereira (2017, p. 92).
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Quadro 1. Abordagem psicoterapica e forma de tratamento

ABORDAGEM TRATAMENTO
Psicanalitica Psicanalise por tempo indeterminado
Moralidade/Doenca Abstinéncia por meio de grupo de ajuda mutua (AA, NA, etc.)
+ Recuperacdo da estrutura social
Médica Abstinéncia acompanhada de tratamento farmacolégico
Comportamental Desabituagdo por meio de novo aprendizado

Cognitivo/Comportamental | Reestruturagcdo Comportamental e Cognitiva

Sistémica Reestruturagao das relagdes familiares

“Combinacgao de modelos”™ | Modelo Matrix

Fonte: Lima Neto; Pereira (2017, p. 93).
Nota: Lima Neto e Pereira adaptaram o Quadro de Elkashef et al. (2008); Pechansky e
Baldisserotto (2014), e de Rawson et al. (2006).

A recuperagdo por grupo de mutua ajuda se da através das partilhas feitas nas reunides que
sdo experiéncias trocadas pelos membros uns com os outros, na forma de didlogo aberto onde um
individuo fala e os outros ouvem (Cuozzo, 2013, p. 22):

sdo sorteadas fichas pelo secretdrio no inicio da reunido.
Essas fichas estabelecem a ordem de ocorréncia das partilhas.
O secretario coloca o nimero de fichas correspondente ao
numero de membros presentes na reunido dentro de uma
sacola. Cada membro recebe uma ficha antes do sorteio e
ainda outra ficha cujo mesmo numero encontra replicado
dentro da sacola. A duragdo das partilhas é entre cinco a sete
minutos, tempo cronometrado pelo secretdrio. Ndo é comum
qualquer tipo de interrupgdo durante uma partilha.

Desta forma compreende-se o processo de recuperacdo dentro da esfera que abrange a
irmandade de NA e as outras irmandades que funcionam desta mesma maneira (reuniGes e
partilhas).

Espiritualidade no século XXI

O ser humano busca sentido e significado para sua existéncia, “é, notadamente, um ser
extremamente curioso, busca resposta convincente para seus problemas existenciais, para os seus
desafios, demonstra uma peculiaridade, ele tende a realidade externa” (Oliveira, 2012, p. 1). Assim
que, afirma Oliveira, 2012, p. 1), “na busca desta resposta algumas pessoas fazem experiéncias
gue vao além das coisas diretas, experimentaveis pelos sentidos, ganha notoriedade o campo
metafisico, mistico, religioso”.

Diante das inUmeras possibilidades de expressar a fé, tem-se esta atitude como uma
forma de demonstrar o amor consigo mesmo, pois através de uma crenca é possivel adquirir
autoconhecimento necessario para fortalecer a caminhada rumo a uma vida mais sébria. Em meio
a tantas tecnologias, diante de inimeros aplicativos e, tendo em vista a visibilidade que individuos
tém ao utilizar as midias sociais, percebe-se um crescente nimero de religides que possuem rotinas
e préticas da fé presente nestes recursos (Brito, 2014).

Durante do periodo de crise mundial devido a pandemia de covid-19 muitas celebragées
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religiosas tiveram que ser virtualizadas: missas, cultos, reuniGes, etc. Os templos religiosos
alcangaram os lares e protagonizaram o cendrio dos desafios presentes neste século (Machado,
2020).

A espiritualidade no tratamento de NA

0 ser humano é multidimensional, € um ser bio-psico-social e espiritual. Suas necessidades
espirituais, sua espiritualidade deve ser considerada nos cuidados de satide, o mesmo num programa
que vise a recuperacao de adictos (Sanchez; Nappo, 2007). Numa revisao de literatura sobre o papel
da espiritualidade/religiosidade na prevengdo ao consumo de drogas e tratamento de adictos,
resultou que “a maior parte dos estudos foca tratamentos baseados nos 12 passos dos AA, estando
estes alicercados na espiritualidade, mas ndo pautados em uma religiosidade especifica” (Sanchez;
Nappo, 2007, p. 79), o que é adequado eticamente. Ainda concluem as autoras, “dependentes de
drogas apresentam melhores indices de recuperagao quando seu tratamento é permeado por uma
abordagem espiritual, de qualquer origem, quando comparados a dependentes que sdo tratados
exclusivamente por meio médico” (Sanchez; Nappo, 2007, p. 73).

Um dos ramos da Teologia cristd, € um conhecimento especulativo, porém também pratico,
a Moral, que orienta o que se deve praticar para corresponder ao amor de Deus, evitar o pecado
e praticar as virtudes (Tanquerey, 1961). Echavarria (2021) conceitua a temperanca (temperantia)
como uma virtude que modera o temperamento, tendo como uma de suas formas a sobriedade.
Embora o vicio impliqgue em um transtorno corporal, ele é decorrente de uma desordem, da falta
de moderagdo no prazer. A gravidade do uso desordenado de substancias, como as drogas, estd na
perturbagdo da razdo, na perda da sobriedade.

O Programa Doze passos compreende a espiritualidade como fundamental no processo de
recuperagao de adictos. Falar de espiritualidade é tratar do cultivo e cuidado de coisas espirituais,
do que é transcendente. E uma experiéncia pessoal, que ndo se contrapde a religiosidade, se
expressa nesta, e pode ser ligada ou ndo a religiGes (Prim, 2000).

Entre as praticas religiosas pode-se citar as oracbes/preces e os exemplos como formas de
expressdo do espiritual. Através das oragdes/preces € possivel crescer na vida interior e na piedade,
ja os exemplos conduzem a pratica das virtudes (Tanquerey,1961).

O programa de recuperacdo dos NA, similarmente aos AA, entende que o caminho da
sobriedade se da através da rendi¢do, reconhecimento, aceitacdo de ajuda, direcionamento da
vida para o encontro com o transcendente, o poder mais alto que é Deus/a entidade divina de
referéncia. Nesta dinamica, a sobriedade faz parte de um processo de crescimento espiritual que
envolve rendicdo, aceitagdo, humildade e serenidade. A espiritualidade é vivenciada como um
caminho para a conquista da vida nova (Prim, 2000). Para Dantas (2019), a espiritualidade é um
meio de se recuperar a autonomia retirada pela adic¢do.

0 uso de substancias psicoativas esta associado com uma falta de sentido para a vida. Donde
decorre que se hd aspectos espirituais no uso abusivo de drogas é compreensivel que a espiritualidade
faga parte da solugdo (Prim, 2000). O estudo de Silva, Nascimento e Souza (2021) verificou que sdo
varios os efeitos da espiritualidade na realidade do adicto, entre eles: a possibilidade de resgatar
valores, a descoberta de um novo sentido de viver, a tranquilidade interior, o alivio do sofrimento.
A acdo sobre a dor, perdas e angustias ocorre na espiritualidade de uma maneira diferente da a¢do
das drogas, pois promove um efeito benéfico, ndo ilusério e sem efeitos colaterais.

Consideragoes finais

Com o passar dos anos a irmandade de NA vem ajudando muitas pessoas na busca
por um caminho de recupera¢do e, através das reunides, muitos adictos conseguem adquirir
autoconhecimento para se fortalecer numa vida de sobriedade. Nado é facil lutar contra os vicios, é
necessario ter muita forga de vontade e o primeiro passo sempre é buscar ajuda. A Irmandade tem
um carater mundial e isso faz com que os seus membros se sintam bem-vindos em qualquer lugar
onde haja uma reunido em qualquer linguagem.
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O que aconteceu durante a pandemia da covid-19 foi a readaptacdo da irmandade diante
de uma demanda extraordindria. Assim, surgiram as reunides virtuais que proporcionam inclusdo
de adictos onde a mensagem de recuperacdo ndo conseguia chegar e, através dos aplicativos
tecnoldgicos, é possivel agregar este publico.

Com isso, é possivel afirmar que, estimulada pelo enfrentamento pandémico que se
impos a populagdo pelo mundo, a irmandade se reinventou e modernizou sua estrutura de oferta
de reunides. A necessidade de atender a demanda e a atengdo a continuidade do Programa de
recuperagao acabou por permitir consequéncias positivas de um tempo pandémico. Afinal, a
espiritualidade dos 12 passos alcanga na atualidade um publico maior, de alcance geografico amplo,
sem fronteiras, inclusive facilitando o acesso a reuniGes, principalmente, em localidades onde a
irmandade nado estava presente, através dos recursos tecnoldgicos e acesso remoto.

Este é um tema em expansdo, sugere-se que pesquisas se debrucem sobre esta realidade.
Este foi, quando muito, um texto disparador para chamar a aten¢do aos beneficios da tecnologia
guando empenhados para o cuidado integral do ser humano.
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