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Resumo: O presente artigo visa apresentar o conceito de escrevivéncias, de autoria da escritora Conceigdo Evaristo, como
instrumento de combate a violéncia interseccional e como importante prdtica comunicativa contempordnea. Trata-
se de uma pesquisa interdisciplinar e qualitativa, realizada a partir do aporte epistemoldgico dos estudos de género e
interseccionalidade, comunicagdo e direitos humanos. Nesta pesquisa, apresenta-se o conceito de escrevivéncias como
ferramenta de construgdo de subjetividade e autoconhecimento. A principio, discute-se sobre o histdrico de silenciamento
das narrativas de mulheres negras no Brasil. Posteriormente tem-se o significado e importéncia das escrevivéncias na
construgdo de espagos de subjetividade e comunicagdo dessas mulheres. Por fim, este trabalho também representa uma
forma de reivindicagdo na construgdo de novas epistemologias a partir das vivéncias de pessoas em grupos subalternizados.
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Abstract: This article aims to present the concept of escrevivéncias, authored by the writer Conceigéo Evaristo, as an
instrument to combat intersectional violence and as an important contemporary communicative practice. This is an
interdisciplinary and qualitative research, conducted from the epistemological contribution of gender and intersectionality
studies, communication and human rights. This research presents the concept of escrevivéncias as a tool for building
subjectivity and self-knowledge. At first, it discusses the history of silencing the narratives of black women in Brazil, later
has the meaning and importance of the escrevivéncias in the construction of spaces of subjectivity and communication
of these women. Finally, this work also represents a form of claim in the construction of new epistemologies from the
experiences of people in subaltern groups.
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Introdugao

O presente artigo tem como objetivo apresentar o conceito de Escrevivéncias, de autoria
da escritora Conceicdo Evaristo, como instrumento de combate a violéncia interseccional e como
importante pratica comunicativa contemporanea. Ademais, esse trabalho também busca apresentar
as escrevivéncias como ferramenta metodoldgica de investigacdo e produgdo de conhecimento
gue contrapde o epistemicidio dos saberes de pessoas negras (Soares e Machado, 2017).

Os resultados desta pesquisa foram extraidos do Trabalho de Conclusdo de Curso em
psicologia sobre aimportancia das Escrevivéncias como ferramenta promotora de saide mental e de

subjetividades em grupos silenciados no Brasil, como o povo negro. Partindo de um breve histérico
das narrativas de mulheres negras, pensar na histdria destas ao longo do tempo é se deparar com
individuos sem a possibilidade de exercer sua sensibilidade, tendo sempre que performar forga;
mulheres que ndo tinham suas histdrias escritas, e quando tinham partiam de uma perspectiva de
sofrimento e colonizagdo.

Nos Estados Unidos, durante a primeira onda do movimento feminista, que ocorreu
principalmente nas décadas de 1910 e 1920, enquanto as mulheres brancas lutavam pelo direito
de voto, as mulheres negras ainda eram subjugadas, inclusive pelos homens negros que buscavam
seus diretos dentro da sociedade norte-americana, mas ndo necessariamente buscavam modificar
o sistema interno que regia o pais, mas sim conseguir um lugar dentro deste, embora se tratasse
de um sistema patriarcal que nao pretendia viabilizar a participacdo de mulheres, muito menos as
que eram negras (hooks, 2019). O lugar de mulheres negras ao lado dos homens negros ainda era
o de submissdo, de apoio e de cuidado, ndo de protagonismo, submetendo esse grupo a mais uma
opressao para além da de género, a sexista.

Paralelamente, enquanto o movimento entre mulheres negras destacava que elas eram
vitimas de dupla opressdo, sendo afetadas tanto pelo racismo quanto pelo sexismo, as feministas
brancas tendiam a romantizar a experiéncia dessas mulheres, em vez de discutir o impacto
prejudicial da opressdo. Quando as feministas reconhecem coletivamente que as mulheres negras
sdo vitimas e, ao mesmo tempo, enfatizam sua for¢a, sugerem implicitamente que, apesar da
opressdo que enfrentam, as mulheres negras conseguem superar os efeitos negativos da opressao
simplesmente por serem fortes - o que ndo é verdade (hooks, 2019).

Em geral, quando pessoas falam sobre a “for¢a” de mulheres
negras, referem-se a maneira como percebem que mulheres
negras lidam com a opressdo. Ignoram a realidade de que
ser forte diante da opressao ndao é o mesmo que supera-la,
que resisténcia ndao deve ser confundida com transformagao
(hooks, 2019. p.23).

Tem-se, entdo, que a mulher negra era colocada no lugar em que mulheres brancas lutavam
para ndo estar: as mulheres fortes que eram super-maes e cuidadoras, que carregavam fardos
pesados e que tinham disponibilidade como objeto sexual. A partir disso, nota-se a desumanizagado
gue vem sendo construida no imaginario coletivo desde entdo, que é reproduzida ao longo de
diversas narrativas midiaticas ainda hoje, tal como em novelas as quais atrizes negras permanecem
ocupando o lugar da “maezona”, da doméstica que cuida de tudo e todos, a conselheira, aquela
que é completamente ingénua e forte, mas que, a0 mesmo tempo, é falha e pouco confidvel. E,
ainda, aquela que é simbolo sexual e que atrai todos os olhares, a estrela “globeleza” dos carnavais
(Gonzalez, 2020). Pensar nas formas como as mulheres negras eram e sdo vistas é essencial para
modificar esteredtipos e construir a ideia de subjetividade e narrativas Unicas que esse trabalho\
artigo se propde a fazer.

Quando falam de pessoas negras, o foco tende a ser homens
negros; e quando falam sobre mulheres, o foco tende a ser
mulheres brancas. Em nenhum espaco isso é mais evidente
do que no vasto corpus de literatura feminista (hooks, 2019.
p.11).
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A autora bell hooks (2019) afirma ainda o seguinte:

Desde o inicio de meu envolvimento com o movimento de
mulheres fiquei perturbada pela insisténcia das liberacionistas
brancas de que raga e sexo eram duas questOes separadas.
Minha experiéncia de vida me mostrou que as duas questdes
eram inseparaveis, que, no momento de meu nascimento, dois
fatores determinaram meu destino, o fato de eu ter nascido
negra e o fato de eu ter nascido mulher (hooks, 2019. p.17).

Além disso, no Brasil, essa dupla visdo da mulher negra que se resume entre a mae preta e
o objeto sexual, também pode ser visto no lugar subserviéncia em suas profissdes, ndo que haja
oficios melhores que os outros, mas que essas mulheres, em sua maioria, ocupam lugares de
serviddo, ainda mais que mulheres brancas nessa mesma posi¢do. O trecho a seguir escrito por
Lélia Gonzalez (2020, p.76) descreve um pouco disso: “por que sera que, nas casas das madames,
ela sé pode ser cozinheira, arrumadeira ou faxineira, e raramente copeira? Por que é ‘natural’ que
ela seja a servente nas escolas, supermercados, hospitais, etc. e tal?”. Nota-se aqui outro fendmeno
gue automaticamente coloca as mulheres negras em contradicdo com o feminismo branco: as
mulheres brancas agora tém sua liberdade de trabalho e de escolha, enquanto mulheres negras sao
colocadas dentro de suas casas para cuidar de seus filhos e servir, cendrios que ilustram o racismo
estrutural em que sdo impostos (Almeida, 2019).

Similarmente, tal como na construcdo histdrica do racismo no Brasil, a estrutura em que
pessoas negras sao colocadas social e psicologicamente também sdo reproduzidas, e reforcadas,
através da literatura na qual, muitas vezes, ocupam lugares sem expressao, de coadjuvantes ou,
para representar a visdo de pessoa violenta e ma, de vildes (Duarte, 2014). Além do fato de que
as histdrias escritas -ficcionais ou ndo- de um pais diz muito de sua cultura e problematicas, elas
também contribuem na constituicdo do sujeito. Se esses elementos sdo compostos de imagens
negativas, ha a promogdo de uma visdo destrutiva e descaracterizagdo desse sujeito (Fanon, 2020).

A maioria dos conteudos artisticos consumidos no Brasil derivam de cria¢Ges e realidades
brancas feitas para pessoas brancas, bem como sdo de origens eurocéntricas (Ribeiro, 2020). Pode-
se inferir como a branquitude se instaura na sociedade a ponto de impor seu modo de ser, ver e
viver para os demais grupos raciais. Segundo a psicéloga e ativista brasileira Cida Bento (2022), a
branquitude é um conceito que aborda a posi¢do e privilégio social atribuidos a raca branca em
determinadas sociedades. Essa perspectiva destaca como historicamente a raca branca tem sido
considerada a norma em muitas civilizacdes ocidentais, resultando em vantagens e privilégios para
as pessoas brancas em comparagdo com as de outras ragas ou etnias.

Assim, apresentam-se imagens de personagens e narrativas das vivéncias de pessoas brancas
ou mesmo da visdo de pessoas brancas sobre as negras, que, por fim, sdo referéncias consumidas
por pessoas negras e que constituem a autoimagem e comunicacdo desse povo (Fanon, 2020).
Desse modo, é necessario que pessoas negras possuam referéncias que permitam a constituicdo de
um discurso de si. Afinal, como descrito pela autora bell hooks (1989, p.42), sujeitos sdo aqueles que
possuem o direito de definir sua subjetividade, ou seja, que estabelecem suas prdprias identidades,
nomeiam suas histdrias e tém o direito de definir a realidade que Ihes faz sentido.

Em se tratando das subjetividades de mulheres negras, como histérias de sofrimento,
violéncia e de apagamento poderiam contribuir positivamente na constituicdo destas? Pensar
no apagamento das histérias de mulheres negras subalternizadas por tanto tempo é considerar
um fator interseccional na construcdo de conhecimento e narrativas no Brasil e no mundo. A
interseccionalidade tem sido uma ferramenta conceitual e metodolégica muito importante e
bastante utilizada na drea das ciéncias humanas, principalmente em discussdes sobre justica social
e igualdade de direitos (Chaveiro, 2023, p.59).

Como descrito pela tedrica Kimberlé Crenchaw (1990), a interseccionalidade contribui
para a compreensado de que a estrutura de opressées que se entrelacam, interage entre si criando
experiéncias Unicas de discriminacdo e privilégio. Dessa forma, para além de pensar o feminismo, a
ativista Carla Akotirene (2019) destaca a perspectiva do feminismo negro a partir dessa abordagem
interseccional, a qual demanda constantemente indagagdo sobre de qual mulher e aspectos de
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sua identidade se discutem, direcionando a atengdo para questGes que tradicionalmente ndo
foram contempladas pelo feminismo branco. A autora sustenta que ao reconhecer as experiéncias
interseccionais das pessoas, é possivel construir movimentos mais inclusivos e eficazes na busca por
um mundo mais equitativo e justo.

Dessa forma, ao considerarmos as dimensdes sexista e racista as quais as mulheres negras
sdo constantemente submetidas, estamos contribuindo para a constru¢do de um entendimento
mais completo e sensivel. Produzindo, assim, narrativas mais plurais e que, de fato, conversem com
experiéncias reais de pessoas em grupos subalternizados. E essencial enfatizar a criagdo de narrativas
de mulheres negras nos variados campos de comunicagao como fundamental para promover uma
singularidade que permita a observagao da luta dessas mulheres sob uma perspectiva social que
verdadeiramente reflita suas realidades e atenda as suas necessidades.

Ademais, como expressa Ramos (2005) “o direito a comunicagdo constitui um prolongamento
l6gico do progresso constante em dire¢do a liberdade e a democracia” (p.248), sendo esse um
direito a ser garantido em espagos culturais, politicos, artisticos e educacionais, afinal, é um
importante instrumento de preservacdo, valorizacdo e afirmagdo de valores culturais existentes
num pais. Desse modo, a produg¢do de conhecimento, advindo de diversos grupos, também é um
direito social brasileiro. Valorizar os diversos tipos de experiéncias é contribuir com a constituicao
de subjetividades amplas.

Para a psiquiatra e psicanalista Neusa Santos Souza (2021), a subjetividade vai além dos
limites psicoldgicos individuais, estando intrinsecamente ligada as relagdes sociais e as estruturas
de poder vigentes. Sua abordagem concebe a subjetividade como um espago onde as identidades
sdo moldadas, contestadas e negociadas, considerando as nuances das intersec¢des entre raga,
género e classe social. A autora examina como as experiéncias, tanto individuais quanto coletivas,
sdo configuradas por varidveis sociais, culturais e historicas, ressaltando as dinamicas de poder que
permeiam essas construgdes subjetivas, e devem ser levadas em consideragdo a todo momento.

Escrevivéncias como ferramenta de comunicacdo e construgao de
novas narrativas

Também ja afirmei que invento sim e sem o menor pudor.
As histdrias sdo inventadas, mesmo as reais, quando sdo
contadas. Entre o acontecimento e a narracdo do fato, ha um
espaco em profundidade, € ali que explode a invengdo. Nesse
sentido venho afirmando: nada que esta narrado em Becos
da memodria é verdade, nada que estd narrado em Becos da
memoria é mentira. Ali busquei escrever a ficcdo como se
estivesse escrevendo a realidade vivida, a verdade (Evaristo,
2017, p.10).

Partindo dessa discussdo sobre os lugares e as lutas das mulheres negras, e considerando a
necessidade da construcdo de espacos de subjetividade e comunicacdo, também a partir da narrativa
literdria e audiovisual, pode-se pensar na importancia das escrevivéncias para a recuperagao e
construcdo da identidade histdrica e de novas identidades para o povo negro. Escrevivéncia é um
conceito criado pela escritora e ativista brasileira Conceicdo Evaristo, que se refere a experiéncia de
escrever a partir da vivéncia pessoal e coletiva de sujeitos negros, especialmente mulheres negras.

Conceicdo Evaristo nasceu em Belo Horizonte, Minas Gerais, em 1946. E uma das vozes mais
proeminentes e influentes da literatura brasileira contemporanea e é reconhecida por sua escrita
gue aborda, em grande parte, a vida e as lutas das mulheres negras no Brasil. Evaristo comecou a
escrever na década de 1990 e publicou seu primeiro livro, “Poncia Vicéncio”, em 2003, que narra a
histéria de uma mulher negra que busca construir uma vida digna em meio a pobreza e ao racismo.
Desde ent3o, ela publicou varios outros livros, incluindo “Becos da Meméria”, “Olhos d’Agua” e
“Insubmissas Lagrimas de Mulheres” (Evaristo, 2009).

Além de sua carreira como escritora, Evaristo é uma ativista pelos direitos das mulheres
negras e tem sido uma voz importante no movimento feminista negro no Brasil. E, também,
professora e pesquisadora, tendo atuado em universidades no Brasil e no exterior, e ja recebeu
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varios prémios e honrarias por sua contribuicdo a literatura e aos direitos humanos. Sua escrita é
profundamente influenciada por suas prdprias experiéncias como mulher negra e trabalhadora, e
aborda temas como racismo, violéncia, pobreza e desigualdade social, a0 mesmo tempo em que
celebra a resisténcia, a solidariedade e a luta por justica e igualdade.

Evaristo afirma que, ao fazer uma analise mais aprofundada da literatura brasileira, percebe-
se uma imagem distorcida da mulher negra ao longo das diferentes épocas e géneros literdrios.
Um aspecto importante a ser observado é a falta de representacdo da mulher negra como mae
e lider de uma familia negra, um papel geralmente atribuido as mulheres brancas. Na literatura,
frequentemente, a descendéncia da mulher negra é eliminada ou morta, perpetuando uma
narrativa de exclusdo e violéncia. Ademais, € comum retratar as mulheres negras como anti-musas
da sociedade brasileira, visto que o padrdo estético de mulher que prevalece é o da mulher branca.
Isso faz com que as mulheres negras sejam consideradas como um grupo separado e marginalizado
na sociedade, sem a mesma representacdo e valorizagdo na literatura e na cultura em geral (Evaristo,
2005).

Na ficgdo, quase sempre, as mulheres negras surgem como
infecundas e por tanto perigosas. Aparecem caracterizadas
por uma animalidade como a de Bertoleza que morre
focinhando, por uma sexualidade perigosa como a de Rita
Baiana, que macula a familia portuguesa, ambas personagens
de O Cortico, (1890) de Aloisio de Azevedo, ou por uma
ingénua conduta sexual de Gabriela, Gabriela, Cravo e Canela,
(1958) de Jorge Amado, mulher-natureza, incapaz de entender
e atender determinadas normas sociais (Evaristo, 2005, p.53).

Como dito por Evaristo, enquanto existem narrativas literdrias que invisibilizam ou
representam as mulheres negras mediante esteredtipos, ha um discurso literdrio alternativo que
busca desafiar esses modos consagrados de representacdo. Através do uso da escrita, as mulheres
e\ou autoras negras podem assumir o controle da narrativa, apropriando-se dessa a¢cdo como
simbolo de poder e se inserir na literatura brasileira imagens que reflitam uma autorrepresentacao
negra, tal como descrito no trecho a seguir:

Criam, entdo, uma literatura em que o corpo-mulher-negra
deixa de ser o corpo do “outro” como objeto a ser descrito,
para se impor como sujeito-mulher-negra que se descreve,
a partir de uma subjetividade propria experimentada como
mulher negra na sociedade brasileira. Pode-se dizer que o
fazer literario das mulheres negras, para além de um sentido
estético, busca semantizar um outro movimento, ou melhor,
se inscreve no movimento a que abriga todas as nossas lutas.
Toma-se o lugar da escrita, como direito, assim como se toma
o lugar da vida (Evaristo, 2005, p.54).

Assim, é possivel notar que a experiéncia das mulheres negras na escrita tem resultado
em novos perfis literarios no Brasil, tanto em termos de conteldido quanto de novas autorias. Essa
inovagdo literaria é profundamente influenciada pelo contexto sociocultural em que as escritoras
se encontram ao produzir suas obras. As mulheres negras, ao assumirem o papel de escritoras, tém
a oportunidade de trazer novas perspectivas e vozes para a literatura brasileira (Evaristo, 2005),
bem como para os roteiros de contetdidos no meio digital e audiovisual em filmes e podcasts, uma
vez que suas experiéncias pessoais e culturais ttm um papel fundamental na construcdo dessas
narrativas, dessas escrevivéncias.

A palavra “escrevivéncia” é uma juncdo de “escrever” e “vivéncia”, e busca destacar a
importancia da escrita como forma de expressao e resisténcia contra a opressao e a invisibilidade
gue historicamente atingem a populagdo negra. A escrevivéncia prop&e a valorizacdo da narrativa
pessoal, familiar e comunitaria do povo negro, e a compreensdo de que essa narrativa é parte
fundamental da histdria e cultura brasileiras. Além disso, a escrevivéncia tem um carater politico, ao
apontar para a importancia da construcdo de narrativas proprias que nao reproduzam esteredtipos
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e preconceitos historicamente associados a populagdo negra. Através da escrevivéncia, a literatura
negra brasileira tem se destacado na valorizagdo da diversidade cultural e na desconstrugdo
de esteredtipos, contribuindo para a promog¢do de uma sociedade igualitaria. Ademais, essas
narrativas, que podem falar de si e, a0 mesmo tempo, incluir um coletivo de experiéncias, tém sido
fundamentais na promogdo de resisténcia e empoderamento de pessoas negras no Brasil (Evaristo,
2020; Soares e Machado, 2017).

Como dito pelo psicdlogo Lucas Veiga (2021), a partir dessas novas narrativas é possivel criar
linhas de fuga e pensar a saude mental de pessoas negras. Para o autor, a ficcdo e a realidade se
encontram como construgdo de possibilidades de viver e existir em um contexto paralelo que é o de
um sistema se alimentando com o apagamento da populagdo negra, com seu embrangquecimento
(Veiga, 2021).

N&o se pode perder de vista o fato de que criar ficgdo é proprio
da vida humana, ficcdo ndo tem nada a ver com fake. Ficgdo
é a propria realidade. Existimos ficcionando. O problema se
instaura quando a ficcdo que o mundo esta produzindo nos
prende em modos fixos de viver que limitam a potencialidade
prépria da vida que é criar outras ficgdes, modos outros de
incorporar a existéncia (Veiga, 2021, p.40).

Segundo Maylla Chaveiro (2024), é imprescindivel que as pessoas negras possam ter
espacos para imaginar futuros afrocentrados, potentes e cheios de axé. A autora propGe que
quilombos académicos sejam construidos, para que a subjetividade de pessoas africanas em
didspora seja fortalecida com memdrias ancestrais. Ser negro em uma sociedade com pensamentos
ainda derivados da colonizacdo e de uma politica de morte (Mbembe, 2020) a esses corpos é
extremamente dificil, e ter vias de expressdo sobre esses atravessamentos é imprescindivel na
construcdo de novas realidades; realidades essas que, na maioria das vezes, sdo construidas a partir
da ficcdo, seja através da musica, dos filmes, da escrita, da arte.

Nesse sentido, a escrevivéncia tem sido utilizada também como ferramenta metodoldgica
investigativa e de producdo de conhecimento dentro da academia, na tentativa de promover
trabalhos mais criativos, originais e que, de fato, levem em consideracdo a histdria e experiéncias
de mulheres e pesquisadoras negras (Soares e Machado, 2017) contrariando a ideia totalmente
neutra e impessoal dada como modo ‘correto’ de produzir ciéncia. Apesar de haver uma visdo social
estreita e uma resisténcia a mudancas no curriculo e saberes, hd um crescente nimero de areas nas
ciéncias humanas e sociais que estdo desenvolvendo novas praticas docentes, baseadas em novas
interpretacGes curriculares.

Aemergéncia de novos atores sociais tem possibilitado a construcdo de um projeto decolonial
dentro da producdo de conhecimento no Brasil, mesmo com a persisténcia de privilégios mantidos
por alguns grupos. Essas mudancas apontam para uma abertura de horizontes e uma ampliagdo do
didlogo intercultural, contribuindo para uma compreensdo mais diversa e inclusiva da sociedade
brasileira. Embora a escrevivéncia tenha sido cunhada por Conceicdo Evaristo no Brasil, ela pode ser
vista na escrita de diversas autoras negras, algumas delas como bell hooks, em sua vasta literatura,
e Grada Kilomba, representada no trecho a seguir:

[...] ndo concordo com o ponto de vista tradicional que
o distanciamento emocional, social e politico é sempre
uma condi¢do favoravel para a pesquisa, melhor que o
envolvimento mais pessoal. Ser uma pessoa “de dentro”
produz uma base rica, valiosa em pesquisas centradas
em sujeitos (Kilomba, 2020, p.83).

Dessa forma, a escrevivéncia também confere um cardter de reivindicagdo de vozes
subalternizadas em diversos meios de criacdo de conteudo e conhecimento, sejam eles cientificos
e/ou artisticos. Afinal, é possivel que as maneiras pelas quais as noticias comunicam sua
imparcialidade e neutralidade possam funcionar como uma camuflagem para as pressuposicdes
ideoldgicas subjacentes. Desse modo, a representacdo desses discursos pode servir para desviar a
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atengdo do espectador de questdes fundamentais, tais como a escolha de apresentar os temas de
uma determinada maneira ou as razoes pelas quais o problema é tratado como tal, a exemplo disso
tem os grupos politicos que constroem suas imagens com objetivos muito especificos para atingir
seus publicos (Hackett em: Traquina, 1999, p.121-122).

A escolha de narrativas especificas que enfatizam determinadas perspectivas em detrimento
de outras, pode influenciar a percepg¢ao publica e solidificar uma visao especifica do poder. Esse
fendmeno é evidente quando certas vozes sdo marginalizadas ou negligenciadas, fortalecendo
a hegemonia de grupos especificos, que geralmente sdo brancos. A padronizagdo de praticas e
comportamentos por meio do discurso pode gerar uma aceitagdo implicita das relagdes de poder
existentes. A consequéncia disso é a legitimacdo de préticas discriminatdrias ou autoritarias,
contribuindo para a consolidagdo dessas dinamicas. Dessa forma, a linguagem empregada nos
discursos pode inadvertidamente validar e fortalecer estruturas de poder preexistentes, justificando
desigualdades e promovendo a aceitagao inconsciente dessas disparidades. Como ilustra o trecho
a seguir:

O discurso como pratica ideoldgica constitui, naturaliza,
mantém e transforma os significados do mundo de posi¢cGes
diversas nas relagoes de poder. Como implicam essas palavras,
a pratica politica e a ideoldgica ndo sdo independentes uma da
outra, pois a ideologia sdo os significados gerados em relagdes
de poder como dimensdo do exercicio do poder e da luta
(Fairclough, 2001, p.94).

As estruturas de poder estabelecidas moldam ndo apenas as relagdes sociais, mas também os
sistemas institucionais que influenciam a formacdo de consenso e a definigdo do que é considerado
a “vontade geral”. Isso resulta na consolidacdo da hegemonia de uma classe em particular,
reforcando seus valores, interesses e modos de comunicagdo como normativos e inquestionaveis,
COMO expresso a seguir:

Ao longo da histdria, a defini¢do, a interpretagdo e aplicagdo
pratica do direito de comunicar seus pensamentos e opinides
sempre causaram problemas. A realidade das relagbes de
forca — de classe, de género, de raga ou de etnia — naturalizou
uma forma de institucionalizagdo das maneiras de se produzir
a vontade geral e garantir o consenso, que legitimou a
hegemonia de uma classe em particular, de seus interesses,
de sua visdo de mundo e de seus processos comunicacionais
como sendo os Unicos possiveis (Mattelart, 2009, p.37).

Apesar dos desafios atuais em relacdo a Comunicagdo como um Direito Humano e em
encontrar espacos efetivos que viabilizem a expressao de grupos minoritarios, é importante destacar
gue, como cita Mattelart (2009), “hd uma recusa de uma comunicacdo da elite para as massas, do
centro para a periferia, dos ricos para os pobres. Comeca a crescer o principio da diferenca: sem
distingdo de qualquer origem nacional, étnica, linguistica ou religiosa” (2009, p.38). Isso se da em
todos os ambientes, ndo apenas politico, mas também nos culturais que envolvem arte e educacao.

Considerando o ponto de que nado existe neutralidade cientifica ou nos meios artisticos,
educacionais e mididticos, tem-se a importancia de fortalecer os discursos pluriversais de mundo,
como afirma Chimamanda Adichie, “quando rejeitamos a histéria Unica, quando percebemos
gue nunca existe uma historia Unica sobre um lugar nenhum, reavemos uma espécie de paraiso”
(2019, p.33). A partir desses elementos de comunicagdo pautados nas escrevivéncias de grupos
minoritdrios, é possivel criar novas referéncias que sirvam de modelos de experiéncias, de imagem
e autoestima positiva, e de identificacdo para mulheres negras e povo negro no geral. Afinal, os
meios comunicativos sdo fundamentais para o combate de diversas opressdes de raca, género,
classe, dentre outros, como destacado no trecho a seguir:

As praticas comunicacionais digitais podem promover
agenciamentos socioculturais que contribuem para o combate
ao racismo, patriarcado e discriminagdo de classe. Estes sdo
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marcadores sociais que, ndo podem ser hierarquizados, pois
funcionam como formas de opressdo concomitantes (Veloso,
Andrade e Condorelli, 2020, p.13).

A exemplo disso, destacam-se paginas de Instagram que abordam as narrativas de
mulheres e pessoas negras nos seus diversos aspectos, bem como o Impressdes de Maria (@
impressoesdemaria), em que a escritora e criadora de conteudo Maria Ferreira compartilha
suas leituras e escrita com enfoque em raga e género; Amanda Dias com o @granapretaoficial,
abordando a tematica de educacdo financeira e ancestralidade para pessoas pretas, sempre
destacando como o dinheiro é promotor de acesso e poder, sendo um elemento importante para
grupos constantemente diminuidos por conta da branquitude e racismo estrutural.

Ha também o podcast “Afetos”, criado pelas comunicadoras Gabi Oliveira e Karina Vieira,
mulheres negras que compartilham suas escrevivéncias através dos episddios; autoras literarias
como Evaristo, bell hooks, Octavia Butler, Carolina Maria de Jesus, dentre outras autoras e
segmentos artisticos como a industria de filmes com dire¢des que promovam representatividade,
bem como “A Mulher Rei”, filme afrocentrado protagonizado pela atriz Viola Davis, além do elenco
repleto de pessoas negras.

Pode-se afirmar que entrar em contato com as experiéncias de mulheres negras e
diversos outros grupos raciais e étnicos ndo brancos é uma forma de promover outras formas de
conhecimento e comunicagdo que amplia a visdo de mundo do sujeito. Sendo isso feito por meio
de produgdes mais inclusivas e abrangentes de realidades afrocentradas.

Falar de saberes subalternos ndo é, portanto, apenas dar voz
aquelas e aqueles que foram privados de voz. Mais do que
isso, é participar do esforgo para prover outra gramatica,
outra epistemologia, outras referéncias que ndo aquelas
que aprendemos a ver como as ‘verdadeiras’ e, até mesmo,
as Unicas dignas de serem aprendidas e respeitadas (Peltcio,
2012, p.399).

E a partir de referéncias feitas por e para mulheres negras e suas escrevivéncias que surge a
possibilidade de construir uma autoimagem que ndo parte da visdo negativa do racismo, a fim de
preservar e constituir uma subjetividade saudavel e positiva que parta de suas préprias identidades
e ancestralidades. Como afirma Neusa Santos Souza “uma das formas de exercer autonomia é
possuir um discurso sobre si mesmo” (2021, p.25).

Por fim, a escrita de mulheres negras tem sido um portal para comunicar tantas memarias
ancestrais e para subverter a ordem colonial imposta sobre nossos corpos. Assim, as mulheres
negras que escrevem estdo abrindo caminhos para geragGes futuras, realizando jogos politicos por
meio de suas denuncias ao racismo, machismo e tantas outras opressées. Como bem descreve a
autora e intelectual Gloria Anzaldda (2000):

Porque a escrita me salva da complacéncia que me amedronta.
Porque ndo tenho escolha. Porque devo manter vivo o espirito
de minha revolta e a mim mesma também. Porque o mundo
que crio na escrita compensa o que o mundo real ndo me da.
No escrever coloco ordem no mundo, coloco nele uma alga
para poder segura-lo. Escrevo porque a vida ndo aplaca meus
apetites e minha fome. Escrevo para registrar o que os outros
apagam quando falo, para reescrever as histérias mal escritas
sobre mim, sobre vocé. Para me tornar mais intima comigo
mesma e consigo. Para me descobrir, preservar-me, construir-
me, alcangar autonomia (Anzaldua, 2000, p.4)

Consideragoes finais

A partir desse trabalho, apresentamos a importancia das escrevivéncias como ferramenta
de comunicagdo e construcdo de narrativas que valorize e promova as subjetividades de mulheres
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negras. A partir de espagos para expressao, construgdo e representagdo de histdrias e experiéncias
que valorizem as vivéncias de mulheres negras abrangendo suas vastas necessidades, considerando
a interseccionalidade, uma vez que poucos espagos foram feitos para ouvi-las e causar identificacdo
a elas com legitimidade. Que esses espagos sejam promovidos nos diversos ambitos, bem como no
meio académico, quanto nos cinematograficos, musicais, jornalisticos, artisticos e midias em geral.

Ademais, buscamos relacionar como a comunicacdo expressa e consumida esta
intrinsecamente ligada a construgdo de identidades e subjetividades que partem de lugares
psicolégicos, mas também sociais. Como afirma o psicélogo e comunicador Marcio Gongalves
(2020, p.57), renunciar a uma visdo classificatéria dos sujeitos, culturas e meios de comunicagdo é
necessario, uma vez que implica abandonar paradigmas de um epocalismo generalizado a fim de
adotar pensamentos e referéncias mais localizadas e atentas as diferengas.

Considerando os meios de comunicagdo, os quais, atualmente, chegam a lugares
inimaginaveis e podem promover vias de conhecimento a diversas pessoas, esses meios sao
ferramentas imprescindiveis para a transformacdo social. Desse modo, reivindicamos com esse
artigo, que esses meios, sejam eles tecnoldgicos ou nao, se utilizem das escrevivéncias como forma
de afirmar e valorizar a pluralidade de saberes, principalmente da realidade de mulheres negras
no Brasil. Realidade essa que, apesar da retratagdo negativa em varios meios, apresenta muita
poténcia em suas vivéncias.
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