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PRESERVACION DE LA CULTURA PIAPOCO: UNA RELACION

ENTRE ESPECIES MEDICINALES Y LA EDUCACION
COMUNITARIA EN EL MUNICIPIO DE PUERTO

Resumen: El presente documento tiene la finalidad
de conocer la relacion entre las especies medicinales
y la educacion comunitaria de la cultura piapoco
resquardo la Victoria, Pueblo Nuevo, municipio de
Puerto Lépez — Meta donde se generd un proceso
de sensibilizacion por la preservacion de tradiciones
culturales como lo es el uso de las especies
medicinales. La muestra estuvo constituida por 38
participantes, 30 de ellos son nifios y nifias de la etnia
Piapoco, 4 etnoeducadores y 4 sabedores de la cultura
Piapoco; para la recoleccion de la informacion se
emplearon instrumentos cualitativos y cuantitativos
como encuestas, entrevistas, talleres pedagdgicos, la
observacion directa y salidas a campo. En los andlisis
se puede afirmar que los cimientos de la cultura
piapoco estd en los saberes que por costumbre
son transmitidos a las nuevas generaciones; para
este fin se empled la educacion comunitaria como
herramienta diddctica, la cual permitio integrar a
todos los participantes en un entorno constructivo en
pro de ayudar a preservar conocimientos propios de
esta etnia, logrando asi implementar un huerto con
especies medicinales utilizadas por esta comunidad,
con especies que han empleado de acuerdo a lo
ensefiado por sus ancestros. Llama la atencion en
especial la tradicion que tienen los piapocos desde
la infancia, en donde se define qué actividades, en
este caso relacionadas con la produccion de alimento
va a desempefiar el nifio y la nifia durante su vida
en la comunidad, es el nifio quien mds se involucra
en actividades productivas desde temprana edad,
acompariando las actividades cotidianas del padre,
por su parte la nifia desempefia otros roles desde el
hogar siendo aconsejada por las madres o abuelas
como lo son cuidar de sus hermanos, cocinar, hacer
casabe y mafoco.

Palabras claves: Piapoco. Especies Medicinales.
Preservacion de Tradiciones. Puerto Lopez. Colombia.
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Resumo: Este documento tem o objetivo de
compreender a relagdo entre as espécies medicinais
e a educagdo comunitdria da cultura Piapoco,
reserva Victoria, Pueblo Nuevo, municipio de
Puerto Lépez — Meta, Colombia. Tem como objetivo
gerar um processo de conscientizagdo para a
preservagdo de tradicbes culturais como o uso
de espécies medicinais. A pesquisa contou com
38 participantes, sendo 30 meninos e meninas
Piapoco, 4 etnoeducadores e 4 especialistas em
cultura Piapoco. Para a coleta de informagdes foram
utilizados instrumentos qualitativos e quantitativos,
como pesquisas, entrevistas, reunioes pedagdgicas,
observagdo direta e saidas de campo. Na andlise
pode-se afirmar que os alicerces da cultura Piapoco
estdo no conhecimento que costuma ser transmitido
as novas geragbes. Para o efeito, foi implementada
a educagdo comunitdria como ferramenta diddtica,
que permitiu a integragdo de todos os participantes
em um ambiente construtivo de forma a ajudar a
preservar o conhecimento desta etnia, conseguindo
assim a implementagdo de uma grande riqueza de
espécies medicinais utilizadas por esta comunidade
com espécies que foram usadas como seus ancestrais
lhes ensinaram. Particularmente marcante é a
tradigdo que mantém as criangas desde pequenas,
que define quais atividades, neste caso relacionadas
a produgbo de alimentos, serdo realizadas pelo
menino e pela menina durante sua vida na
comunidade. E o menino que tem envolvimento em
atividades produtivas desde cedo, acompanhando
as atividades didrias do pai, enquanto a menina
desempenha outras fungGes em casa, deixando-se
aconselhar pelas mdes ou avds como cuidar dos
irmdos, cozinhar, fazer casabe e mafioco.
Palavras-chave: Piapoco. Espécies Medicinais.
Peservagdo de Tradigcoes. Puerto Lopez. Colémbia.
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Introduccion

A lo largo de la historia de Colombia las culturas indigenas se han visto sometidas a procesos
de intervencion por otras civilizaciones humanas, afectando directamente la infancia indigena, asi,
se afirma que a partir de la invasion a América se gesté un mal llamado proceso de civilizacion,
en el cual la vida cotidiana de la nifiez indigena y la de sus familias empezaron a ser permeadas
por nuevas costumbres y distintas maneras de habitar el territorio y el cuerpo, en un contexto de
poder y de dominio sobre la vida de los pueblos indigenas en sus sociedades originarias (Ochoa
y Quintero, 2018), en este sentido, las culturas indigenas han estado presentes en los territorios
latinoamericanos desde antes de la conquista, a pesar de la intervencidn cultural que sufrieron
en diversos momentos de la historia algunas han logrado mantener su identidad cultural hasta la
actualidad.

De esta manera, de acuerdo con la Constitucion Politica Nacional ser un indigena es formar
parte de un grupo caracterizado por rasgos culturales de origen prehispanico y con una economia
de autoconsumo, en dreas previamente establecidas, donde dicho grupo étnico necesita conservar
un autorreconocimiento con la comunidad indigena, practicando su idioma y costumbres mas alla
de vivir en sus territorios (Molina, 2012).

Dentro de la diversidad cultural, el hombre, le ha dado a las plantas medicinales un gran
valor en sus tradiciones, han sido utilizadas como instrumento para combatir enfermedades que
se generaban en el medio ambiente, en el campo de la agricultura se han empleado, dentro de
los multiples usos como repelente para plagas que afectan los cultivos y en culturas indigenas es
comun encontrar su uso relacionado con medicina, agricultura y en rituales propios de sus creencias
ancestrales (Nakayama et al., 2022), convirtiendo sus principios activos en la base principal de
diversos medicamentos producidos en la medicina moderna en donde son fuente de agentes
terapéuticos directos; se emplean como materias primas para la fabricaciéon de compuestos
semisintéticos mds complejos; las estructuras quimicas derivadas de las sustancias vegetales
pueden servir de modelos para nuevos productos sintéticos; se pueden utilizar como marcadores
taxondmicos en la busqueda de nuevos compuestos (Akerele, 1993).

Por otro lado, la identidad cultural comprende una amplia variedad de aspectos inmateriales
que caracterizan a toda una poblacién y que han sido transmitidos desde sus ancestros. Segun
Molano (2007) esta identidad implica un sentido de pertenencia a un grupo social en el cual se
comparten rasgos culturales - como costumbres y creencias, lalengua o dialecto, las zonas de donde
provienen, la gastronomia, mitos, leyendas y las representaciones artisticas definen a la identidad
de una cultura haciéndola Unica e irremplazable, debido a esto se debe mantener la importancia
de preservarlas asegurando la continuidad de su legado y asi, la transmisidn de saberes desempefia
un papel importante, pues de este fortalece y asegura la continuidad de sus conocimientos de
generacion en generacion sobre su cultura, leyes, creencias y valores que aportan saberes en areas
fundamentales como lo son la agricultura y la medicina (Rengifo et al., 2017).

Las actuales generaciones de los grupos Achaguas y Piapocos estos ultimos también
conocidos como: tsase inanai, dzase, tzase, cuipaco, piapoko, wenéwika y enagua proceden de
pueblos que tuvieron asentamiento en lo que hoy es Venezuela y Mato Grosso en Brasil (Murcia;
Pérez, 2011), en un relato los ancianos piapoco divulgado por Gaitan, Gaitan y Cabarte (2019)
se narra que los Piapocos se dispersaron por el Meta, estableciéndose inicialmente en Carubare
donde permanecieron varios afios. Sin embargo, rapidamente se reubicaron en Chaviva, debido a
la llegada de colonos, lo que los llevé a trasladarse luego a Guayuriba, la Chenchena en Casanare,
Tunupe, Caiio Colorado, Floresta y Cumaralito. Durante afios, las comunidades vivieron dispersas
en el departamento, realizando sus asentamientos lejos de los colonos, quienes poco a poco, se
apoderaron de los terrenos hasta dejarlos sin un lugar donde habitar. Fue en ese momento cuando
el Estado se vio obligado a intervenir para recuperar sus terrenos y generar una solucién a esta
problematica (Gaitan; Gaitan; Cabarte, 2019).

La comunidad piapoco se encuentra en un punto de alta intervencién por parte de agentes
externos lo que ha provocado cambios significativos en su estilo de vida y ha puesto en riesgo
la preservacion de su identidad. En la region en la que habitan, escasean los animales y la fauna
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circundante es limitada, lo que los obliga a buscar empleo en fincas o empresas cercanas al
resguardo para poder subsistir. Cabe recordar que los Piapocos son cazadores y recolectores por
naturaleza. Ademas, para su medicina tradicional deben desplazarse a otras zonas boscosas en
las cuales puedan encontrar las plantas que necesitan siendo mas sencillo utilizar las medicinas
occidentales, a esto se suma que los jovenes no se muestran interesados en preservar su cultura,
esencialmente los saberes son preservados y transmitidos de generacidn en generacion segun sus
costumbres (Gaitan; Gaitan; Cabarte, 2019). Por lo tanto, el presente articulo se enfocd en aportar
al rescate de la produccion ancestral de especies medicinales en la cultura Piapoco resguardo la
Victoria, Pueblo Nuevo, municipio de Puerto Lépez — Meta, mediante un proceso de sensibilizacidn
por la preservacion de las tradiciones culturales como lo son el uso de las especies medicinales,
recordando que los cimientos de la cultura piapoco esta en los saberes que por costumbre son
transmitidos a las nuevas generaciones.

Metodologia

El municipio de Puerto Lépez es uno de los 29 municipios que conforman el departamento
del Meta, es denominado el Ombligo de Colombia y se encuentra localizado a 86 kildmetros de
la capital del Meta (Villavicencio) y es irrigado por el rio Meta; los resguardos indigenas que se
encuentran en el municipio son: La victoria y Humapo, con culturas indigenas Achaguas y Piapocos
(Castrillon, 2015).

La comunidad estudiada en el presente trabajo corresponde a los indigenas Piapoco del
resguardo la Victoria en el municipio de Puerto Lopez — Meta, este se encuentra ubicado en el
kildmetro 72 via puerto Lopez — Puerto Gaitan, fue legalizado como resguardo en el afio 1983 por la
resolucidn 052, esto ocurrid a tan solo 4 afios después de haber sido entregado como reserva por
el Instituto Colombiano de la Reforma Agraria - INCORA para que habitaran las culturas Achaguas
y Piapocos (Castrillon, 2015), en esta secuencia, el resguardo cuenta con la Institucion Educativa
Triétnica Yaaliakeisy, la cual inicio sus labores en el afio 2003, brindando el servicio de educacién
basica y media técnica, facilitando la educacion para los nifios, nifias y adolescentes indigenas del
resguardo la Victoria, de Humapo y demas comunidades aledaas.

Por otro lado, 980 habitantes conforman la comunidad piapoco del Resguardo La Victoria,
en un total de 120 viviendas (Dane, 2018), ubicados en Pueblo Nuevo del municipio de Puerto
Lopez — Meta. En este sentido, la muestra estuvo conformada por 30 nifio(a)s de la comunidad
piapoco, 4 etnoeducadores y 4 sabedores de la comunidad, para un total de 38 participantes la
seleccion de estos fue por seleccidn intencional.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron:

e Ficha de caracterizacion: se aplicaron para obtener informacidn que permitiera conocer
aspectos generales de la vida de los participantes en la comunidad, ademas de obtener
informacion sobre su rol cotidiano en las diferentes actividades productivas del
resguardo.

e Entrevistas: Se aplicaron a los participantes con la finalidad de conocer con mayor
profundidad cual es el rol que desde la infancia desempefian en la comunidad, se
realizaron entrevistas a adultos hombres y mujeres de la comunidad, las cuales estaban
enfocadas en destacar que actividades les ensefiaban los mayores a ellos cuando eran
nifios, sobre todo las relacionadas con la produccion de especies medicinales.

e Talleres: se realizaron un total de 3 talleres con nifios, nifias, jovenes y adultos
pertenecientes a la comunidad Piapoco, con el objetivo de identificar qué tanto
conocen acerca de las plantas medicinales que han manejado en la comunidad para
la prevencion o cura de diversas enfermedades, los talleres fueron desarrollados en la
escuela del Resguardo la Victoria y en la Institucion Educativa Yaaliakeisy.

e QObservacion directa: Esta técnica fue posible gracias a que una de las autoras estuvo
inmersa en la comunidad durante 4 meses, desarrollando la practica profesional
docente y esta interaccidn hizo posible detallar la forma en la que se desenvuelven

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.12 n.2 - 2025



Humanidades
&’ Inovacao

cotidianamente con los aspectos a investigar, coincidiendo con lo afirmado por (Fuertes
Camacho, 2011 p 11) cuando menciona que, “la observacion es directa cuando el
investigador se pone en contacto personalmente con el hecho o fendmeno que quiere
investigar”. Por Ultimo, para entender la relacion entre las especies medicinales vy la
educacién comunitaria, se desarrolld la siguiente ruta metodoldgica:

Fase 1: diagnostico: acercamiento a los lideres de la comunidad piapoco para solicitar el

permiso de la realizacién de la investigacidn, seguido se realizaron dos salidas a campo las

cuales permitieron recolectar datos e identificacidn de las especies medicinales que emplea

la comunidad piapoco.

Fase 2: Planeacion: reconocimiento de las plantas medicinales utilizadas por la comunidad.

realizando un primer taller pedagdgico para conocer los usos de las plantas medicinales

empleadas en la cultura Piapoco. El segundo taller pedagdgico fue sobre la construccion

de huertos, basada en los principios ancestrales de produccién de alimento. En los demas

encuentros se realizaron las siguientes actividades para la implementacion del huerto:

e |dentificar y delimitar el espacio donde se ha implementado el huerto medicinal.

e Elegir las especies medicinales a cultivar y adquirir las semillas o partes de la planta para
su propagacion. El siguiente es el disefio experimental realizado para la distribucion de
las especies dentro del huerto medicinal en forma de méandala:

Imagen 1. Disefio experimental del huerto medicinal en forma de mandala
Oregano Oregano

Limonaria
Limonaria

Verunera

Fuente: autores (2025).

e Adecuar el terreno para la siembra.

e Realizar labores culturales (limpieza, abono, riego).

e Sefalizacion de las especies cultivadas con su respectivo nombre cientifico, comdn y
Piapoco, ademas de la sefalizacién del huerto medicinal.

e Socializacidn con los participantes del trabajo realizado.

Fase 3: Ejecucidn: se realizaron salidas de campo en el cual se tomd nota en el diario de
campo de las plantas medicinales que se encuentran en el resguardo la Victoria, Pueblo
Nuevo, municipio de Puerto Lopez-Meta, se llevaron registros fotograficos, videos, toma de
apuntes, listas de asistencia, apoyados en la observacion directa, se analizd a los participantes
indigenas piapoco en cada una de las actividades y labores cotidianas.

Fase 4: Socializacidn: Para contribuir con la preservacién y transmision de los saberes
ancestrales en las comunidades indigenas se socializo el trabajo realizado por el equipo de
investigacién con los participantes, dando a conocer el catdlogo consolidado con las especies
medicinales y las especies sembradas en el huerto medicinal, detallando el uso de cada una.
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Analisis de los resultados

En principio se hard a descripcion de las caracteristicas de la comunidad que participo de la
investigacion, donde los instrumentos de investigacion se orientaron a conocer acerca de aspectos
personales de su vida, creencias, vida social, aspectos econdmicos religiosos y culturales, se aplicd
a 22 nifos-ninas, jovenes de la comunidad piapoco con un rango de edad que oscila entre 5 a 15
afos, estudiantes en la escuela del Resguardo la Victoria en los grados primero (1°), segundo (2°),
tercero (3°) y cuarto (4°) de primaria y en la Institucion Educativa Yaaliakeisy en grado noveno (9°),
es asi como se obtiene que el 57% de los participantes vive con sus padres, el 30% con los abuelos,
el 9% con ambos y el 4% con los tios.

En esta secuencia, el nivel educativo de los padres es que el 68% hizo hasta primaria, el 27%
bachillerato y el 5% no tiene ningun nivel de escolaridad, destacando asi la falta de escolaridad de
los padres.

Por otro lado, en cuanto a los ingresos familiares, se evidencio que tienen ingresos que
provienen del trabajo en las explotaciones agropecuarias aledafias al resguardo, encontrando que
el 27 % de las familias trabaja en caucheras, el 23% trabajan en fazenda, el 12% en actividades
de siembra en fincas cercanas, y el restante 38% se distribuye en labores como ayudante de
construccion, apicultura, artesanias, microempresas y conduccion de automdviles, por lo tanto,
para detallar la transmision de los saberes en la comunidad se le pregunté a los nifio(a)s sobre las
actividades culturales que mas realizan en la comunidad, dando como resultado que el 33% practica
mas las artesanias, el 29% se dedican a la fabricacién de mafioco y casabe, base de su alimentacion,
los restantes se dividen en danzas, repaso de lenguas y siembra, con los datos obtenidos se
puede ver que es una cantidad considerable la que aun mantienen vivas las actividades agricolas
ancestrales en la comunidad (ver grafico 1). En este punto, es interesante traer la afirmacién que
“la produccidn artesanal es bastante amplia, compleja y con un gran potencial para ser explorado”
(De Souza, et al., 2022 p. 449) siendo una estrategia para una reproduccion social de las actividades
culturales de la region a nivel local.

Grafico 1. Actividades culturales

Sembrar

9,0%

Repasar lenguas
5,0%

Artesanias

Realizar mafioco y
29,0%

Danza
24,0%

Fuente: autores, 2025.

La cercania de las comunidades indigenas con los asentamientos de las comunidades
blancas, ha generado que algunas de sus tradiciones y creencias han ido cambiando a lo largo de
los afios, tal es el caso de las creencias religiosas, de acuerdo con la informacién recolectada el 55%
de los encuestados tiene creencias cristianas, 25% creencias catdlicas y 20% evangélicas, siendo
una dificultad en el desarrollo social de la comunidad, en donde sus creencias originales ya no
son difundidas en las nuevas generaciones, como lo manifiesta Triana et al. (2023, p. 24) cuando
afirman que “desde el mandato de estas iglesias algunos miembros de la comunidad no tienen
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permiso para hablar de mitos y leyendas, por lo que encontramos personas que no desean hablar
del tema lo que afecta el rescate de la memoria ancestral”.

Por otro lado, las actividades que realizan en los tiempos libres los nifios de la comunidad
estan en un 45% el ayudar en casa, seguido del 30% que es jugar con los amigos, un 15% ayudar en
el trabajo y 10% ayudar a hacer las artesanias. La comunidad suele tener espacios determinados
para la produccién agricola, en su mayoria son comunitarios, en dichos lugares siembran alimentos
como la yuca brava. Para identificar cuantos de ellos acompafian dichos procesos se realizd la
pregunta de si desempeiian alguna labor agricola en la comunidad, el 40% de los encuestados dijo
que no, el 35% a veces y solo el 25% afirmo que realizan alguna labor agricola en la comunidad solos
sin acompaiamiento de un adulto sabedor.

Fue asi como se procedid a realizar la primera salida a campo para reconocimiento de las
plantas medicinales presentes en la comunidad indigena piapoco, logrando identificar 26 plantas
cultivadas en el espacio de sus patios sin tenerles ninglin cuidado y otras que nacen por si solas que
para los “blancos” como suelen llamar los indigenas a las personas que no pertenecen a ninguna
etnia, las llaman arvenses o malezas, pero para ellos son de gran beneficio, por lo tanto mencionan
algunos habitantes que lo hacen para tenerlas al alcance de manera inmediata en caso de presentar
alguna enfermedad que requiere de pronta atencién o por las condiciones climaticas no la consigan
rapido, debido a que las plantas ancestrales o tradicionales que utilizan se encuentran en la selva,
sabana y en ocasiones son dificiles de conseguir e identificar.

De igual forma se aplicé un primer taller denominado: Conociendo las especies medicinales.
El cual consistia en primera instancia en dialogar y mostrarles algunas fotografias de las plantas
medicinales identificadas a la muestra, con dicha actividad se logré detectar que la mayoria de los
nifios identifican y conocen acerca de los usos de las plantas medicinales. Logrando a través de esta
actividad, que el estudiante se le facilitara la representacion y socializacion de las diferentes plantas
que conocia, esto puesto que la mayoria no domina muy bien el idioma castellano.

Ademas, de estamaneralos estudiantes pudieron representar las especies que conocian o que
habian observado en algun lugar, pero que no recordaba su nombre, permitiendo la identificacion
en conjunto. A partir de esta representacion artistica se logré evidenciar que mas del 50% de los
estudiantes conocian como podian utilizar estas plantas para diferentes usos medicinales, puesto
que, en sus hogares los padres, abuelos les han ido transmitiendo dichos saberes o que en algin
momento los han visto realizando una preparacion tradicional de cdmo se debe de usar para la
cura de enfermedades, sin embargo, solo tres de ellos habian sido participes de todo el proceso de
transformacion y utilizacidn de alguna planta medicinal. Dentro de las 10 plantas que ellos lograron
representar a través de sus dibujos se encuentran: el limdn, la sabila, el matarratoén, el palo cruz, la
guayaba, el ajo, el acacio, el mango, la escobilla y la limonaria.

En el segundo taller pedagdgico: écdmo hacer un huerto medicinal? en el cual se identifico
los conocimientos que tienen en relacién con los huertos medicinales identificando algunas
respuestas como:

e “esun lugar donde siembran plantas”

e “lugar donde se siembran plantas como el matarratdn”

e “la mayoria lo siembra haciendo un hueco en cualquier lugary ya”

e “posotros dejamos que se den solas”

e “casa de algun vecino, en casa de un familiar o en el monte”

Al finalizar la sesidon se les preguntd acerca de la importancia de establecer huertos
medicinales en la comunidad, a lo que responden que “es importante porque sirve para cuando
uno se pueda enfermar” “claro, serd bueno porque uno necesita algo y sabe donde tiene las cosas,
si porque uno asi buscar no, eso seria bueno también, en la comunidad como en la casa tener un
huerto porque a uno le sirve mucho”, e incluso afirman que al momento de realizar una huerta
ayudarian en actividades como “hacer el encierro, abonar, sembrar, limpiar, ponerle cuidado”,
algunos integrantes mencionan que sus padres abonan las plantas con estiércol de cerdo, aunque
en la comunidad son actividades que no todos los habitantes llevan a cabo, los aportes que les deja
el tema de huertos medicinales para la vida en la comunidad indigena es poder “aprender mds”
“hay muchas plantas que nos sirven a nosotros pero estdn en el monte y con una huerta nos queda
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mds cerca encontrarlas”.

Por otro lado, el huerto medicinal fue realizado en la Institucion Educativa Yaaliakeisy el
permiso se solicitd previamente y las especies que se eligieron estdn descritas en la tabla 1, especies
que son empleadas por la cultura Piapoco. Para la construccion de este se tuvo el acompafiamiento
de los estudiantes e integrantes de la comunidad, permitiendo generar un espacio de transmision
de saberes culturales, pues la Institucidn se encuentra en zona de resguardo indigena, el transmitir
a otras culturas sus saberes logra resaltar la importancia de su preservacién. De acuerdo con las
entrevistas realizadas a integrantes de la comunidad se pudo identificar que entre las practicas de
produccidn de especies medicinales esta el abonar con materiales orgénicos las plantas, entre ellos
la porquinaza, siendo este un recurso disponible en la comunidad, por tener explotaciones porcinas
cerca al resguardo indigena.

Tabla 1. Catdlogo de especies medicinales empleadas por la cultura Piapoco

33

CATALOGO: ESPECIES MEDICINALES DE LA CULTURA PIAPOCO

Nombre comun Nombre cientifico Nombre Piapoco

1 Cayeno Hibiscus rosa — sinensis Aaci

2 Palo cruz Brownea ariza. Wemey, Aicuba irrai sinana
3 Naranja Citrus x aurantium Naranja

4 Guayaba Psidium guayava Maliaba, jujuni

5 Sabila Aloe vero Sabila

6 Pifidn Jatropha curcas Pifidn

7 Orégano Origanum vulgare Orégano

8 Cdrcuma Curcuma longa L Cdrcuma

9 Platano Musa paradisiaca Palatuna

10 Mango Mangifera indica Maku, mancu

11 Guanabana Annona muricata Kaduchi

12 Yuca brava Manihot esculenta Caini, alirri, keini kaluari
13 Seje Oenocarpus bacaba. Majawa, awai

14 Carafio Bursera simaruba Ulukai, urrucai

15 Tuna, nopal, tunita | Nopalea cochenillifera Cactus, tuna

16 Papaya Carica papaya Mapaya

17 Veranera Bougainvillea spectabilis Sakula

18 Lirio Lilium Lirio

19 Escobilla Scoparia dulcis Tononasiri, chabasi
20 Maraidn Anacardium occielentale Ului

21 Limonaria Cymbopogon citratus Wiali sinanana

22 Matarraton Gliricidia sepium Inuerri irri

23 Ajo Allium sativum Ajo

24 Pronto alivio Lippia alba Pronto alivio
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Tomate

Solanum lycopersicum. Tomate

26

Limon

Citrus x limonia Cameri, limoni

Fuente: autores (2025).

Para visibilizar el rol de la infancia piapoco en los sistemas productivos se emplearon
estrategias que permitieran en cercania con la comunidad conocer mas acerca de su forma de vida,
asi que, como instrumento se implementd la entrevista resaltando asi de qué manera intervienen
en su infancia en actividades productivas de la comunidad. Identificando asi, que quien desempefia
las labores en el hogar, cuenta con algunas especies empleadas con fines medicinales, tales
como, el orégano, la escobilla, la pata de gallina, siendo ella quien en algunas ocasiones hace las
preparaciones en su hogar, y que para el proceso de cultivar las plantas las dejan crecer libremente
0 estas crecen sin ningun cuidado, su madre desde nifia le ensefid sobre el uso de las plantas y para
continuar con el legado de los saberes ancestrales ella también le ha ensefiado a sus hijos.

En la entrevista de una adulta mayor del resguardo menciona que:

Los ancestros fueron quienes le ensefiaron, desde muy nifia
usaba plantas medicinales como el carafio, el mango, la
curcuma, el platano, la guanaba, entre otros, ensefiandole
sobre su uso a muchos otros en la comunidad, incluidos sus
hijos; las plantas que tiene en su hogar son cultivadas en
baldes, pero que la mayoria de las especies se encuentran en

el monte.(Entrevistado)

Otro entrevistado afirma que sus hijos no participan en el proceso de siembra de las plantas

porque:

Como nosotros antes no cultivamos la medicina, nosotros,
ibamos y la buscabamos en el bosque esa era nuestra farmacia
en el bosque, en la sabana conseguimos todo, entonces casi
no sembramos las plantas medicinales, hoy en dia pues si las
sembramos, pero, ya no son de conocimiento de nosotros,
sino que son de otros que nos la comparten, esas si las
sembramos en la casa, alrededor de la casa, pero ya lo propio,
lo tradicional se consigue es en el bosque. (Entrevistado)

Por su parte otro encuestado frente a la misma cuestion afirma que sus hijos “si participan
porque, nuestra cultura Piapoco esa es la educacién que reciben ellos, acompafiamiento en el
trabajo o quehaceres con el padre” (Entrevistado).

Aun asi, la importancia de transmitir los saberes ancestrales a los hijos es primordial:

34

[...] esimportante que ellos aprendan la ancestralidad, porque
, si ellos dejan los conocimientos ancestrales se van a perder
muchos saberes, entonces eso nos toca recuperar, esas
memorias, esos saberes, porque, se han venido perdiendo,
motivo de que han llegado las escuelas donde estan
ensefidandole a los nifios y dejan de hacer la enseianza que les
ensefian en la casa, los usos y los conocimientos tradicionales
y van a la escuela estudiar otras cosas, estudian otro curriculo
que les ensefan a leery a escribir y a conocer otras cosas pero,
lo propio lo estan dejando, entonces, es importante que los
saberes ancestrales sean ensefiados, nos toca mirar, revisar en
el curriculo porque eso si es importante, si eso se pierde ya
mejor dicho se pierde todo.

Si, son muy importantes para nuestros hijos porque, los hijos
deben aprender en cuanto a los saberes tradicionales, la
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cultura para que, fortalezcan la parte cultural en cuanto a las
plantas o a los saberes ancestrales. (Entrevistado)

A pesar de que la comunidad piapoco cuenta con dos chamanes, personas que conocen
mucho acerca del uso medicinal y las tradiciones culturales propias de la comunidad, la pérdida de
saberes tradicionales es mayor para las nuevas generaciones:

No todo se ha perdido, en algunos se ha mantenido en los
mayores de 50, 60, 70 afios lo mantienen, pero, ya los jovenes
de 18 a 40 afios ya estan perdiendo esos saberes, los que
mantienen esos saberes son los chamanes, sabedores, las
ancianas, las sabedoras, ellos todavia tienen ese conocimiento,
no todo se ha perdido. (Entrevistado)

Yo si creo que se ha perdido porque, por falta de interés, por
falta de conocimiento, por falta de educacion, entonces, creo
se ha perdido porque ya cada vez mas familias que acuden a la
medicina occidental, ya poco lo que es la medicina tradicional
o las plantas medicinales con las que siempre se hacen este
tipo de curaciones aqui en la comunidad.(Entrevistado)

En cuanto al rol de la infancia en los sistemas productivos de especies medicinales, desde
temprana edad a los nifios - nifias se les asignan las labores que debe realizar cotidianamente en la
comunidad:

Culturalmente sies un nifio el papdlo lleva al bosque a conocer
las plantas medicinales, si, le ensefia todo lo relacionado, cosas
y actividades, lo que debe hacer un nifio, entonces siempre
lo hace es el pap3, es el que le ensefia al nifio a conocer, a
tejer, 6sea a desarrollar todo, lo hacen son el papa con el hijo,
y la mayoria asi lo hacen culturalmente y las nifias, pues les
ensefia la mama, la mama también les ensefia les da consejo,
ese trabajo lo hacen asi, cada uno aconseja, hoy en dia por
ejemplo por mi parte pues yo hablo con mis hijas las aconsejo
también pues culturalmente, hay cosas ya muy de mujer las
hace es la mama.

Las tareas mas que todo el papa, la mama les ensefan a
los hijos cuales plantas son para cada tipo de enfermedad,
entonces, ellos van aprendiendo de acuerdo con la ensefianza
de los padres. (Entrevistado)

Para aclarar de qué manera se involucra en la infancia a nifio(a)s en las practicas de
produccidn de especies medicinales, incluidas las que han sido introducidas de otras comunidades,
relatan los participantes lo siguiente:

No cultivamos las plantas medicinales, nosotros ya las
tenemos en el bosque, la sabana, que pasa entonces, si es
el hombre lleva al hijo a conocer esas plantas porque, ya
estdn, ya de pronto las que son para cultivar, asi como les dije
esas si las sembramos porque, son otras medicinas que nos
comparten otras comunidades, porque nosotros también
compartimos medicinas con otras comunidades indigenas,
esas si nosotros las sembramos para nosotros poder como
mantenerlas, entonces desde nifio uno aprende eso, uno le
ensefian. (Entrevistado)

En mi infancia con mi papa le colaboraba mas que todo en la
siembra de cultivos para alimentos, como en la siembra de
yuca brava, siembra de pifa, siembra de platano, siempre lo
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acompafiaba y ahi iba aprendiendo cdmo se debia usar las
plantas medicinales o los alimentos que uno consume o por el
uso en cuanto a la salud.

(Entrevistado)

En la comunidad la mayoria de las familias dejan crecer las plantas naturalmente, aunque
hay quienes realizan ciertas practicas de produccion para el cuidado de las plantas medicinales que
tienen en el hogar:

Las dejan crecer, le agregan todo lo que es organico, hojarascas
o las cascaras de la yuca cuando ya esté descompuesto”
“quienes mas intervienen en los procesos de produccién son
los nifios y hombres de la comunidad, las nifias y mujeres se

encargan de otras actividades. (Entrevistado).

Para generar un espacio de socializacion de los conocimientos con los participantes se llevd
a cabo el tercer taller pedagogico: Transformacidn de especies medicinales, en donde se pudo
establecer que el uso de la planta de eucalipto en la cultura piapoco es utilizada en problemas
respiratorios y en episodios de fiebre utilizando las hojas que son cocinadas, al estar ya tibia se le
agrega miel y se consume medio pocillo de esta bebida es importante aclarar que normalmente la
encargada de realizar el proceso es la mujer, la mayoria de las plantas empleadas son silvestres por lo
general no tienen nombre debido a que, quien las recolecta son los sabedores o chamanes, a través
del tiempo han aprendido a identificarlas por sus formas y lugares donde crece. Dicha actividad
sirvié para ilustrar a los participantes muestra del proyecto pues, no conocian la especie, ni mucho
menos sabian sobre su uso, logrando asi el intercambio de nuevos conocimientos ancestrales en
pro de la preservacion de la cultura indigena.

Con el establecimiento del huerto medicinal en la Institucién Educativa se generdé un espacio
donde los miembros de la comunidad piapoco y las demas comunidades presentes en la zona
puedan relacionarse mientras se aprende de la cultura, como también, el incentivar el aprecio
por los saberes ancestrales dentro de la institucidon educativa que desde hace algun tiempo busca
retomar su caracteristica etnocultural.

Los instrumentos utilizados develaron el uso y la importancia de las plantas medicinales
asumidas dentro de la familia y la comunidad, dentro de las que se identifica la transmision de las
recetas para hacer las preparaciones con especies medicinales, que realizan las abuelas y madres
a sus hijas. Las practicas de produccién de especies medicinales dentro de la comunidad son muy
pocas, esto se debe a que, en su mayoria son utilizadas para prevencion y cura de enfermedades las
especies silvestres que sélo el chaman (conocedor de especies medicinales) conoce, normalmente
las encuentra en la sabana, morichales y el bosque.

A partir de la informacién recolectada se logrd evidenciar que el rol de la infancia de los
indigenas piapocos de la comunidad la Victoria, es evidente en cuanto al conocimiento de especies
medicinales, pues manifiestan e identificaron 26 especies medicinales. Sin embargo, se logra
evidenciar que en cuanto a la siembra y uso de estas plantas los estudiantes no tenian suficiente
conocimiento.

Con la implementacidon del proyecto se ha logrado contribuir a la comunidad en la
preservacion de saberes orales, permitiendo rescatar en los jovenes su identidad étnica, en
mostrar a otras culturas la importancia de las culturas indigenas mientras se realizan proyectos
investigativos. Como miembros del equipo de trabajo de la Universidad de los Llanos es un proceso
gue enriquece y fortalece el interés por preservar — transmitir a mas comunidades las tradiciones
gue han construido por afios las comunidades indigenas, abriendo la perspectiva a nuevas formas
de ver la vida y como docentes a la mirada de nuevas formas de ensefiar mientras se aprende.
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En conclusidn, la interaccidn a través del didlogo, salidas a campo y talleres ha permitido
la debida identificacidon de algunas de las muchas plantas medicinales que son implementadas o
usadas por dicha cultura, lo cual permitié que los jévenes se interesen por conocer mas sobre ellas
Y sus respectivos usos, para no perder o dejar de lado parte de la cultura.

Asi mismo se concluye que por tradicién desde la infancia se define qué actividades va a
desempeiiar el nifio o la nifia durante su vida en la comunidad, es el nifio quien mas se involucra en
actividades productivas desde temprana edad, acompafiando las actividades cotidianas del padre,
por su parte la nifia desempefia otros roles desde el hogar siendo aconsejada por las madres o
abuelas como lo son cuidar de sus hermanos, cocinar, hacer casabe y mafoco.
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