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Resumo: O objetivo desta pesquisa foi investigar as representagdes sociais de coagricultores da Comunidade que Sustenta
a Agricultura do Vale do Paraiba paulista em relagéo a agroecologia. O estudo foi exploratdrio e de abordagem quali-
quantitativa, dividido em duas fases. Na primeira, aplicaram-se questiondrios sobre dados sociodemogrdficos a 38
participantes. Na segunda fase, 16 coagricultores com mais de um ano de participagdo na comunidade foram entrevistados.
Os dados quantitativos foram tratados por estatistica descritiva, enquanto os qualitativos foram submetidos a andlise de
contetido e interpretados d luz da Teoria das Representagdes Sociais. A maioria dos participantes eram mulheres casadas,
com idades entre 30 e 50 anos, alto nivel de instrugdo e renda. A motivagdo para integrar a comunidade estava relacionada
a busca por uma alimentagdo sauddvel, livre de agrotdxicos e comprometida com a sustentabilidade. Nas representagées
sociais dos coagricultores, a agroecologia era associada a alimentos orgdnicos, satide e respeito a natureza, estando
intrinsecamente ligada a preocupagdes ambientais e interpessoais.

Palavras-chave: Agroecologia. Representagdo Social. Comunidade que Sustenta a Agricultura.

Abstract: The aim of this research was to investigate the social representations of co-farmers from the Community
Supported Agriculture in the Paraiba Valley, Sio Paulo, regarding agroecology. The study was exploratory and employed
a qualitative-quantitative approach, divided into two phases. In the first phase, questionnaires on sociodemographic
data were administered to 38 participants. In the second phase, 16 co-farmers with over a year of participation in the
community were interviewed. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, while qualitative data
underwent content analysis and were interpreted in light of Social Representations Theory. The majority of participants
were married women, aged between 30 and 50 years, with a high level of education and income. The motivation to join the
community was related to the pursuit of a healthy diet, free from pesticides, and committed to sustainability. In the social
representations of co-farmers, agroecology was associated with organic food, health, and respect for nature, intrinsically
linked to environmental and interpersonal concerns.
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Introdugao

A agroecologia, como campo de conhecimento transdisciplinar, representa uma abordagem
gue incorpora tanto o pensamento tedrico-cientifico como o pensamento popular basico e pratico.
O seu objetivo principal é contribuir para o desenvolvimento de agrossistemas sustentaveis,
promovendo a conservagdo da agrobiodiversidade e da biodiversidade em geral, bem como a
preservacdo dos recursos naturais e meios de subsisténcia (EMBRAPA, 2006, p.26). Este enfoque
visa, acima de tudo, mitigar os danos associados ao monocultivo, ao uso de fertilizantes industriais,
agrotoxicos e sementes transgénicas (SALES, 2019; AMBIENTE-BRASIL, 2021).

Além disso, a agroecologia se manifesta como uma forma de resisténcia e resposta as
complexas demandas socioambientais, com o propdsito de preservar o acesso a alimentos de
qualidade e garantir a protecdo do ambiente, especialmente em um contexto de desafios como
a mudanca climatica, obesidade e subnutri¢do, que estdo intrinsecamente ligados a questdes de
saude, sociais, econdmicas e politicas agravadas pela pandemia e pelas desigualdades estruturais
no Brasil e no mundo (MATTA et al. 2021; SWINBURN et al. 2019).

Conforme destacado por Proenca et al. (2022), sistemas alimentares mais sustentaveis,
saudaveis e justos, como os baseados na agroecologia, priorizam a producdo e o consumo de
alimentos in natura em nivel local ou regional, em oposi¢do ao sistema hegemonico caracterizado
por altos indices de industrializacdo, centralizagdo e comodificagdo dos alimentos processados e
ultraprocessados. Esta abordagem reforca a importancia da agricultura familiar, desafiando um
sistema alimentar historicamente caracterizado pelo monocultivo, produgdo de commodities e
concentragao da propriedade da terra, que resulta em desmatamento, perda de biodiversidade e
exploracgdo dos trabalhadores (OPAS, 2017).

Nesse contexto, a Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) se apresenta como uma
alternativa ao modelo predominante de producdo, comercializacdo e consumo de alimentos. A CSA
é uma forma de economia solidaria que reune agricultores e coagricultores por meio de relages
interpessoais, com o objetivo de produzir alimentos agroecoldgicos (organicos, biodinamicos,
naturais etc.), promovendo uma vida mais saudavel, minimizando o impacto ambiental, otimizando
0 uso da agua e recuperando a fertilidade do solo, a0 mesmo tempo que assegura dignidade no
trabalho no campo (CSA BRASIL, 2021).

Os principios da CSA incluem o apoio mutuo entre os participantes, a transformacao da
cultura do preco em cultura do apreco, a diversificagdo da produgdo, a promogdo de relagGes
interpessoais fraternas e a gestao horizontalizada compartilhada entre os membros, com distribuicdo
de alimentos realizada de forma independente pelos proprios agricultores e coagricultores (CSA
BRASIL, 2021).

Os coagricultores, que em uma abordagem convencional seriam considerados consumidores,
desempenham um papel fundamental nas CSA. Eles contribuem com doagdes monetdrias
para custear os plantios anuais e podem oferecer sua mao de obra de diferentes maneiras,
administrativamente, educativamente e de outras formas. Essa parceria entre as familias de
agricultores e coagricultores fortalece a importancia social dos agricultores e fornece seguranca em
relacdo aos rendimentos e prejuizos decorrentes de fatores naturais, garantindo que os agricultores
se sintam valorizados e apoiados (GAIGER; KUYVEN, 2019).

Diante da relevancia deste modelo agroecoldgico, organico, familiar e economicamente
sustentavel, surge a necessidade de explorar as representagGes sociais (RS) sobre a agroecologia
entre os coagricultores que participam das CSA. As RS sdo entendidas como uma “modalidade de
conhecimento particular que tem por funcdo a elaboracdo de comportamentos e a comunicacado
entre individuos” (MOSCQVICI, 2004, p. 26). Elas sdo moldadas por conhecimentos extraidos da
experiéncia cotidiana e por significados historicamente consolidados.

Para Jodelet (2017, p. 24), os fendbmenos que constituem as representagdes sociais sdo “[...]
produtos mentais que podem ser abordados no plano individual e coletivo, enquanto sistemas de
conhecimentos; saberes e significados”. Jodelet explica cada um destes sistemas: o conhecimento
€ pratico e objetivo, criado a partir do saber positivo, ja o pensamento é subjetivo e experiencial,
responsavel por tornar a vida consciente, comunicavel, compartilhdvel e compreensivel. Em resumo,
o saber é o processo que permite ao mesmo tempo a modificagdo do sujeito e a construgdo do

348

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO -v.10, n.11



Humanidades

&’ Inovacao

objeto. Essa diferenciacdo favorece o entendimento de “[...] como os sujeitos ddo sentidos a sua
pratica e sua experiéncia no mundo social da vida” (JODELET, 2017, p. 25).

As Representagdes Sociais (RS) surgiram a partir do pensamento do socidlogo Serge
Moscovici, na Franga. Este conceito refere-se a conhecimentos praticos que emergem nas interagoes
do senso comum, sendo moldadas pelo conjunto de ideias provenientes da vida cotidiana. Elas
se desenvolvem nas relagdes estabelecidas entre individuos ou por meio de interagbes grupais
(MOSCOVICI, 2012; SA, 1995).

Portanto, neste estudo, buscamos compreender as representages sociais que 0s
coagricultores na regido do Vale do Paraiba paulista tém acerca dos principios que envolvem a CSA
e a agroecologia, considerando sua importancia na promogao de sistemas alimentares sustentdveis
e justos.

Metodologia

Este estudo aborda as RS como formas coletivamente elaboradas e sustentadas
de conhecimento, sendo investigadas por meio de uma pesquisa social com abordagem
plurimetodoldgica. A pesquisa é caracterizada como transversal, exploratéria e qualiquantitativa e
foi aprovada pelo Comité de ética (Cep n.5.583.406). O universo da pesquisa inclui coagricultores
de CSA em Monteiro Lobato, Sdo José dos Campos e Taubaté, com amostras por conveniéncia
determinadas pela adesdo dos coagricultores interessados. Todos os coagricultores foram
convidados para a primeira etapa via WhatsApp, preenchendo um questionario. Para a segunda
etapa, as entrevistas (semiestruturadas) foram realizadas com coagricultores ativos ha mais de um
ano, visando familiaridade com as CSA. A amostra de entrevistados foi definida pela saturagdo,
suspendendo a inclusdo de novos participantes com base na redundancia ou repeti¢do persistente
na coleta de dados, de acordo com Fontanella, Ricas e Turato (2008).

Os participantes que concordaram em participar da pesquisa leram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido noformuldrio do Google Forms e clicaram nolink “Aceito participar
voluntariamente da pesquisa”. Apds essa etapa, preencheram o questiondrio desenvolvido. As
entrevistas foram agendadas e realizadas presencialmente conforme um roteiro preestabelecido.

Os dados quantitativos do questionario sociodemografico foram compilados no Microsoft
Excel®, permitindo a caracterizagao da populagdo quanto a faixa etaria, sexo, grau de escolaridade,
entre outros. As entrevistas foram analisadas utilizando a analise de contetdo (BARDIN, 2016), uma
ferramenta ampla e adaptavel a diversas formas de andlise da comunicagdo. Essa andlise, dividida
em pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagao, foi
escolhida devido a sua adequacdo aos objetivos do estudo sobre RS.

Desenvolvimento, resultados e discussao

Perfil sociodemografico dos coagricultores

Participaram respondendo os questionarios com as questdes quantitativas 38 coagricultores,
0 que corresponde a 25,67% do numero total de coagricultores (148) participantes das 5 (cinco)
CSA, considerando que algumas questdes nao foram respondidas por todos os coagricultores.
Observou-se que 71% (27) dos coagricultores participantes da pesquisa eram mulheres,
ressaltando o relevante papel desempenhado por elas na preservacdo dos conhecimentos e no
bem-estar dos demais membros da familia, conforme destacado por Lelis (2012). A autora enfatiza
a crenga persistente de que a seguranga alimentar esta intrinsecamente ligada a presenca e atuagao
das mulheres.
A predominancia feminina na participa¢ao da pesquisa pode ser atribuida, em parte, ao
fato de que muitas responsabilidades domésticas, como o abastecimento da casa com alimentos e
a preparagdo das refeicdes, recaem sobre as mulheres. Esse contexto pode ter influenciado a maior
presenca delas como respondentes da pesquisa, dada a centralidade de suas fungdes no ambito
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doméstico.

Outro aspecto relevante para compreender esse dado é o contexto apresentado por
Torrencilhas (2022), que evidencia um aumento na predominancia de mulheres chefes de domicilios
urbanos, passando de 22,2% para 38,8% entre 2000 e 2013. Essa mudanga de cendrio destaca uma
tendéncia nacional na qual as mulheres assumem papéis culturais relacionados a alimentagdo e aos
cuidados familiares, sendo as principais responsaveis pelos lares.

Assim, a presenga majoritaria de mulheres entre os coagricultores se alinha a um padrao
mais amplo de participa¢ao feminina em atividades que envolvem a sustentabilidade alimentar e o
cuidado familiar, refletindo as transformagdes culturais e sociais observadas ao longo do tempo.

Quanto a faixa etaria dos participantes, a média de idade foi de 45 anos, sendo a idade
minima 28 anos e a idade maxima 72 anos (Tabela 1).

Tabela 1. Faixa etdria dos coagricultores de CSA. Vale do Paraiba paulista, 2023

Idade Coagricultores %

21 a30anos 4 10,52
31 a40anos 10 26,32
41a50anos 15 39,48
51 a 60 anos 6 15,79
61+ anos 3 7,89
Total 38 100,00

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Conforme encontrado no estudo, 25 coagricultores tinham entre 31 e 50 anos. Esse dado
sugere que o conjunto de coagricultores entrevistados consiste em individuos em plena faixa etdria
economicamente ativa. Essa caracteristica torna plausivel a hipdtese de que esses participantes
tenham alcangado um status financeiro que lhes permite ndo apenas apoiar, mas também se
envolver ativamente em iniciativas de economia solidaria, como é o caso da CSA.

Neste estudo, 24 (63%) coagricultores sdo casados ou vivem juntos. No que tange a
escolaridade dos participantes, destaca-se o fato de que 25 (65,8%) possuirem graduagao e pds-
graduacdo, dos quais 10 (26,3%) com titulos de mestrado e doutorado, conforme a Tabela 2.

Tabela 2. Grau de escolaridade dos coagricultores de CSA. Vale do Paraiba paulista, 2023

Grau de escolaridade Participantes %
Ensino Superior Incompleto 3 8,3
Ensino Superior Completo 13 34,2
Pds-graduacdo Lato senso 12 31,6
Mestrado 6 15,8
Doutorado 4 10,1
Total 38 100

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Os dados apresentados na tabela revelam um perfil educacional notavelmente distinto da
média da populagao brasileira. No pais, a parcela de individuos com 25 anos ou mais que concluiram
pelo menos o ensino médio aumentou de 47,4% em 2018 para 48,8% em 2019, enquanto a
propor¢do de pessoas com ensino superior completo cresceu de 16,5% para 17,4% no mesmo
periodo. Esse cendrio contrasta significativamente com a formagdo dos coagricultores analisados,
que exibem niveis educacionais muito superiores a média nacional. Especificamente, 91,7% dos
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coagricultores possuem ensino superior completo, com ou sem pds-graduagdo, em comparagdo
com a média nacional de 15,7% (IBGE, 2017; PEDROSA, 2019).

Estudo de Pedrosa (2019) conduzido em oito CSA em Brasilia/DF, focando na escolaridade
de 11 coagricultores, revelou que todos possuiam ensino superior completo, sendo que 64% deles
possuiam cursos de pds-graduagdo. Esses resultados corroboram os achados da presente pesquisa,
reforgando a predominancia de formagdo académica elevada entre os coagricultores.

Na tabela 3, apresenta-se a renda familiar mensal dos coagricultores das CSA do Vale do
Paraiba paulista.

Tabela 3. Renda mensal familiar de coagricultores de CSA. Vale do Paraiba paulista, 2023

Saldrios minimo Participantes %
De 1 a 3 salarios minimo 5 13
De 4 a 6 saldrios minimo 15 41
De 7 a 9 saldrios minimo 2 5
De 10 a 12 saldrios minimo 6 16
De 13 a 15 saldrios minimo 4 11
Mais de 15 saldrios minimo 5 14
Total 37 100

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No escopo desta pesquisa, observou-se que a renda mensal familiar predominante foi de
quatro a seis salarios minimos, representando 41% (15), seguida por 10 a 12 salarios minimos, com
16% (6), e mais de 15 salarios minimos, com 14% (5). Ao correlacionar esses dados com informacdes
adicionais sobre trabalhadores ativos nessas localidades, notamos que, conforme a idade aumenta,
os rendimentos também crescem. Por exemplo, trabalhadores na faixa etdria de 30 a 34 anos tém
uma média mensal de R$1.705,00, enquanto aqueles entre 50 e 54 anos apresentam uma média
de R$2.193,08 (IBGE, 2010).

Em relaco aos coagricultores, a renda mensal familiar variou de R$1.800,00 a R$20.000,00,
com uma média de R$7.415,84, situando-os em uma posicdo social destacada. Um aspecto
notavel é a concentragdo de rendimentos mais elevados (7 a 15 saldrios), representando 46% dos
coagricultores, com a maioria recebendo entre R$11.880,00 e R$21.120,00.

Esses valores colocam os coagricultores em uma categoria restrita da populagdo brasileira,
correspondente as classes B, segundo o IBGE, ou Classe Média Alta e Classe Alta, conforme definido
pela Secretaria de Assuntos Estratégicos (IBGE, 2021). Outras pesquisas sobre rendimentos mensais
dos coagricultores, como as realizadas por Pedrosa (2019) e Torrecilha (2022), corroboram a
homogeneidade desse grupo em termos de escolaridade e renda.

E relevante salientar que, o aumento da renda familiar esta associado a uma melhoria nas
escolhas alimentares, refletindo em maior diversidade e qualidade da alimentagdo. Individuos com
recursos financeiros mais elevados tém acesso a op¢des alimentares mais sauddveis e organicas,
impactando positivamente na saude.

Parte superior do formuldrio

A tabela 4 mostra o tempo de participac¢do dos coagricultores na CSA.

Tabela 4. Tempo de participagdo na CSA (meses ou anos). Vale do Paraiba paulista, 2023

Tempo Participantes %
Menos de 3 meses 2 5
3-6 meses 7 19
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6-9 meses 2 5

9 meses alano 5 13
1-2 anos 9 24
Acima de 2 anos 13 34
Total 38 100

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

Verifica-se que os coagricultores participantes desta pesquisa, com uma maior extensdo de
envolvimento nas CSA, foram também aqueles que demonstraram maior interesse e prontiddo em
participar da pesquisa. Entre os coagricultores com 1 a 2 anos de experiéncia, totalizando 9 (24%)
participantes, e aqueles com mais de 2 anos, totalizando 13 (34%), observou-se uma participagdo
mais expressiva. Em consonancia, Pedrosa (2019), ao investigar CSA em Brasilia/DF, destacou que 9%
dos entrevistados tinham menos de 1 ano de participagdo na comunidade, enquanto 64% estavam
engajados por mais de 1 ano, 18% por mais de 2 anos e 9% por mais de 3 anos. Esses resultados
sugerem que a relagdo temporal dos coagricultores com as CSA pode influenciar significativamente
sua disposi¢do e engajamento em atividades de pesquisa relacionadas a comunidade.

O gréfico 1 mostra a motivagdo dos coagricultores para se tornarem membros da CSA.

Grafico 1. Motivacdes para participagdo na CSA. Vale do Paraiba paulista, 2023.

Po=ibiidade defavor ecer os agricultores bcae
Precos atrativas

CQualidade dos produtos

Questdes Politices, Socikis e Ideobgicas
Preoccupacao com o ambiente

Opcdo por alimentos mais saudaveis

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

As razbes apontadas pelos participantes do estudo para aderirem a uma CSA foram diversas,
destacando-se a busca por alimentos mais sauddveis (92,1%), o desejo de favorecer os agricultores
locais (86,8%), a preocupagdo com o meio ambiente (84,2%), questBes politicas, sociais e ideoldgicas
(76,3%), e a valorizacdo da qualidade dos alimentos (60,5%).

A priorizagdo da busca por alimentos saudaveis, a conscientizagdo ambiental e o apoio
a agricultura local emergiram como as principais motivacdes para individuos se tornarem
coagricultores em uma CSA. Em trabalho de revisdo recente sobre as CSA, foram encontrados
resultados semelhantes. Os fatores mais citados nesses 19 trabalhos usados como referéncia
no trabalho de revisdo foram a preferéncia por frutas e vegetais frescos da esta¢do, a escolha
po alimentos sem agrotoxicos, a preocupagdo com a saude. Além disso, houve uma énfase no
fortalecimento da economia local, na promogdo de praticas sustentaveis e no suporte a comunidade
(TORRECILHAS, 2022).

No contexto especifico do Rio de Janeiro, a dissertagdo de mestrado de Sales (2019) abordou
CSA's locais, explorando as motivagdes dos coagricultores ao se envolverem com essa forma de
agricultura. Em termos qualitativos, as respostas obtidas se assemelham de maneira notavel aos
resultados desta pesquisa. Essas similaridades oferecem orienta¢Ges valiosas para as analises,
especialmente considerando as tendéncias que indicam uma mudanga no padrao de consumo em
direcdo a escolhas mais conscientes, bem como evidenciam uma transi¢do de relagdes meramente
comereciais e lucrativas, comuns em supermercados, para um cenario em que a opgao por alimentos
saudaveis cria uma abertura social e politica, proporcionando a oportunidade de beneficiar os
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agricultores locais.

A constatacdo feita por Sales (2019) de que as motiva¢des para se tornar um coagricultor
envolvem ndo apenas fatores pessoais, mas também uma dimensao social e politica, alinha-se aos
resultados encontrados no presente estudo. Esse entendimento refor¢a a ideia de que a escolha
por alimentos saudaveis pode servir como um catalisador para novas relagdes entre diversos atores
sociais, com potencial para impactar positivamente a comunidade e o0 meio ambiente.

Representagoes sociais sobre agroecologia

Os coagricultores participantes desta pesquisa destacaram a agroecologia como parte
integrante de um conhecimento consensual. As informagdes acerca da agroecologia foram
disseminadas entre os membros do grupo, incluindo coagricultores e agricultores, além de serem
obtidas por meio de diversos meios de comunicagdo, como jornais, revistas, internet e televisdo. As
Representag¢des Sociais (RS) emergem como construgdes de referéncias que norteiam as discussdes
e posicionamentos do grupo. Embora tais referéncias ndo determinem de maneira absoluta o
contetido do conhecimento, proporcionam condi¢des para sua elaboragdo (WACHELKE; CAMARGO,
2007).

A figura 1 mostra o mapa conceitual das RS sobre agroecologia.

Figura 1. Mapa conceitual- Representacao social sobre agroecologia

hgrnecnlngia

——

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Inicialmente, ao integrarem a CSA, o grupo associava a agroecologia a produgdo de alimentos
organicos e saudaveis. No entanto, a medida que se envolviam nas atividades da comunidade e
estabeleciam proximidade com o agricultor e o ambiente de cultivo, os coagricultores adquiriram
uma compreensdo mais aprofundada das complexidades relacionadas a agroecologia, abrangendo
tanto sua cadeia produtiva quanto os aspectos associados ao consumo dos produtos. Essa imersdo
permitiu uma visdo mais abrangente e informada sobre a inter-relagdo entre praticas agricolas
sustentaveis e a produgdo de alimentos saudaveis na perspectiva da agroecologia.

“Entdo, tudo comegou como busca pelo alimento organico.
Hoje em dia, vai além do alimento e do convivio. E também
aprendizado um dos motivos. No meu processo de
envelhecimento, estou buscando coisas que me tirem do meu
conforto, tragam coisas que eu ndo sei.” Coagricultora 3

“Se pensarmos em agroecologia e em economia solidaria,
elas tém uma grande interseccdo, estd tudo interligado e é
muito maior do que conseguimos enxergar, porque economia
solidaria é uma forma mais natural que o homem pode se
relacionar ao trocar necessidades.” Coagricultor 4

“O que ndés chamamos de agroecologia é um resgate de como
era antes, jd que estamos vivendo um colapso ambiental.
A agroecologia é uma forma de cultivar o alimento de
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uma maneira que respeite e contribua com a recuperagdo
do territorio das formas de vida da vegetacdo, da fauna”
Coagricultor 1

Para o grupo de coagricultores, as RS sobre a agroecologia inicialmente se vinculavam
aos alimentos organicos, destacando sua funcdo primordial de nutrir o organismo com saude e
qualidade. Além disso, as RS abrangiam conceitos mais amplos, como aprendizado, respeito a
natureza, integragdo e reciprocidade entre o homem e o meio ambiente. A agroecologia, vista
como um redesenho dos sistemas alimentares, transcende o estudo e manejo de agroecossistemas,
estendendo-se até a mesa dos consumidores. Seu propdsito é atingir a sustentabilidade com
preservacdo ambiental, viabilidade econémica e justica social, fundamentada em um corpo
significativo de evidéncias cientificas e empiricas. Este enfoque abrange consideragbes sobre
disponibilidade, acessibilidade, adequacao e participagdo, contribuindo para a realizacdo do direito
humano a alimenta¢do adequada (ONU, 2010).

A luz das RS, conforme Bernardino (2017), os coagricultores identificam tanto atributos
concretos, como a auséncia de agrotdxicos, quanto abstratos, como a promogdo de alimentos
mais sauddveis. Suas RS refletem uma construgdo consciente em torno dos potenciais beneficios
associados aos alimentos organicos, envolvendo ndo apenas a constituicdo desses alimentos, mas
também os cuidados com a salde pessoal e familiar. Este percurso reflexivo destaca a importancia
crucial da agroecologia como um pilar para sistemas alimentares mais sustentaveis e saudaveis.

“Eu acho que a coisa que mais importa é saber que o alimento
que estou comendo ndo estd gerando impactos ambientais
através do uso indiscriminado de agrotdxicos. Pra mim, é
primordial saber que estamos trabalhando a agricultura
regenerativa, com respeito pela natureza”, Coagricultora 14.

“E saber que a minha salide serd preservada e que o meu
dinheiro n3o ficard na farmacia,” Coagricultor 2.

“0 alimento organico para mim é mais saudavel, mais saboroso
e mais colorido. Dura mais,” Coagricultor 11.

Os beneficios a saude emergem como elementos salientes
nas representacdes observadas. Nesse contexto, a vinculagdo
da agroecologia ao alimento organico, isento de agrotdxicos
e considerado saudavel, revela um processo de objetivacdo,
onde o conceito de agroecologia é simplificado. A objetivacdo
desempenha o papel de facilitar a comunicagdo, embora isso
ocorra por meio da dissociagdo de um conceito do quadro
cientifico ou ideoldgico que Ihe confere sentido (ROUQUETTE,
1994 apud VALLE et al., 2022). Algumas narrativas evidenciam
que, para os coagricultores, a CSA transcende uma simples
relacdo comercial de compra e consumo, transformando-
se em uma interacdo significativa permeada por respeito e
vinculos.

“Eu a vejo como uma oportunidade de ter uma vida mais
saudavel, de estar no campo e explorar a terra. Experiéncias
assim sdo muito boas ndo sé para mim, como também para o
meu esposo e, principalmente, para meu filho, que tem oito
anos.” Coagricultora 11.

“E conhecer quem produz, saber dessa histéria. Saber sobre
o alimento que vocé consome é muito importante para nds.
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Para as minhas filhas, é transformador. Elas perguntam: ‘de
onde vem essa beterraba, pai?’” Coagricultor 1.

“A gente tem o contato com o agricultor, entdo isso, ao longo
do tempo, também vai modificando a gente e as nossas
interagdes ndo s6 aqui, mas também em outros lugares.
Passamos a respeitar e a entender a pessoa que plantou, o
local de onde veio o alimento.” Coagricultora 3.

“Mas, quando vocé vem aprofundando, vocé comega a notar
que aquele agricultor é parte de um processo e que vocé
também ¢é parte daquilo, entdo deixa de ser meramente a
vontade de consumir coisas melhores.” Coagricultor 4.

Nesta pesquisa, constatou-se que os coagricultores que aderiram as Comunidades de
Agricultura Apoiada (CSA) ndo o fizeram com base em um conhecimento prévio da realidade do
espaco agricola responsavel por parte de seus alimentos, tampouco possuiam uma compreensao
sélida da vida dos agricultores. A transagdo que ocorre ao adquirirem alimentos de cultivo
agroecoldgico transcende o aspecto meramente financeiro, mas “trata-se, acima de tudo, de
uma troca que se baseia em valores humanos, em coisas que tém uma origem, tém um nome,
uma biografia alimentar” (SCHNEIDER, 2021, p. 15). Com a convivéncia nas CSA e a troca de
conhecimentos na comunidade, a agroecologia deixa de ser meramente associada ao alimento
organico benéfico a saude, expandindo-se para uma compreensdo mais abrangente e complexa.
Ela passa a abarcar ndo apenas questées nutricionais, mas também dimensdes sociais, econdmicas,
politicas e ambientais (DAROLT, 2012).

Nesse cendrio de intercambio e aprendizado, a agroecologia se revela como um sistema
intrinsecamente conectado a diversas esferas da vida, transcendo os limites do simples ato de
consumir alimentos. Ela se torna um agente catalisador de mudancas, promovendo ndo apenas a
saude individual, mas também contribuindo para uma compreensdo mais profunda das interagGes
entre a producdo alimentar, a comunidade local e o meio ambiente. Dessa forma, as CSA se
configuram ndo apenas como pontos de transagdo, mas como espagos ricos em experiéncias, valores
compartilhados e conexdes humanas. Este contexto ressalta a importancia vital de abordagens que
vao além da comercializagdo, priorizando a construcdo de relagdes significativas entre agricultores
e consumidores, fundamentadas nos principios da agroecologia.

Conclusao ou consideragoes finais

0 perfil sociodemografico dos coagricultores nas CSA do Vale do Paraiba paulista revela uma
populagdo majoritariamente feminina, com idade economicamente ativa, casada, com elevado
grau de escolaridade e renda acima da média nacional. Essas caracteristicas sugerem um grupo
social consciente, engajado em praticas alimentares saudaveis, ambientalmente sustentaveis e
comprometido com o apoio a produgdo local. O estudo destaca a importancia de compreender
esses perfis para o desenvolvimento de politicas e praticas que promovam a participacdo e o
fortalecimento das CSA, contribuindo para uma alimentacdo mais sauddvel e sustentavel na regido.

Os resultados desta pesquisa proporcionam uma compreensdo das RS dos coagricultores
em relacdo a agroecologia, delineando uma evolucdo significativa ao longo do processo de
integracdo nas CSA. Inicialmente, a agroecologia era percebida de forma simplificada, associada
predominantemente a producdo de alimentos organicos e saudaveis. Entretanto, a medida que os
coagricultores se envolviam nas atividades da comunidade, estabeleciam vinculos com agricultores
e exploravam o ambiente de cultivo, suas RS ampliavam-se para abranger ndo apenas aspectos
nutricionais, mas também valores humanos, aprendizado, respeito a natureza e integracdo social.

Destaca-se também a ampliacdo das RS para além do enfoque inicial em alimentos organicos,
incorporando consideragGes sobre sustentabilidade ambiental, viabilidade econémica e justica
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social. A valorizagdo da agroecologia como um processo de redesenho dos sistemas alimentares,
além da mera produgdo, permeia as narrativas dos coagricultores.

Atransi¢do narrativa dos coagricultores reflete uma compreensdo dos beneficios a salde, ndo
apenas em termos nutricionais, mas também como parte de um sistema complexo que influencia e
é influenciado por diversas esferas da vida. O papel das CSA transcende a mera transagao comercial,
transformando-se em espagos de aprendizado, respeito, e vinculos humanos profundos.

Este estudo ndo apenas contribui para a literatura sobre agroecologia e RS, mas também
ressalta a importancia de abordagens que promovem ndo apenas a produgdo de alimentos
sustentaveis, mas também relagles significativas entre agricultores e consumidores. Ao
aprofundar a compreensdo das RS dos coagricultores, este trabalho oferece subsidios valiosos
para o desenvolvimento de estratégias e politicas que fomentem sistemas alimentares mais justos,
sustentdveis e saudaveis.

Parte superior do formulario
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