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Resumo: O estudo tem por objetivo investigar como a pedagogia de Paulo Freire atravessa os Estudos Culturais Fisicos (ECF).
Trata-se de uma pesquisa descritiva, de natureza qualitativa, do tipo revisdo sistemdtica de literatura. Por intermédio do
levantamento de pesquisas na obra “Routledge handbook of Physical Cultural Studies” e de forma suplementar no banco
de dados do Google Académico, foi possivel identificar 10 estudos que fizeram parte do corpus amostral. Os resultados nos
permitiram constatar que as categorias analiticas de Paulo Freire, a saber: “didlogo”, “conscientizag@o”, “praxis” e “justica
social” foram recrutadas nas produgdes académicas que focalizavam nos ECF. Notamos que trés obras de Paulo Freire
foram citadas, dentre elas: “Pedagogia do Oprimido”, “Pedagogia da autonomia: saberes necessdrios a prdtica educativa”
e “Educagdo para a consciéncia critica”. Assim, foi possivel estabelecer desenhos que contribuiram para a compreenséo da
cultura fisica, por meio das dimensées tedricas e metodoldgicas do pensamento de Paulo Freire.
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Abstract: The study aims to investigate how Paulo Freire’s pedagogy crosses Physical Cultural Studies (PCS). This is a
descriptive research, qualitative in nature, of the systematic literature review type. Through a survey of research in the
work “Routledge handbook of Physical Cultural Studies” and in a supplementary way in the Google Scholar database, it
was possible to identify 10 studies that were part of the sample corpus. The results allowed us to verify that Paulo Freire’s
analytical categories, namely: “dialogue”, “awareness”, “praxis” and “social justice” were recruited in academic productions
that focused on ECF. We noticed that three works by Paulo Freire were cited, among them: “Pedagogy of the Oppressed”,
“Pedagogy of autonomy: knowledge necessary for educational practice” and “Education for critical consciousness”. Thus,
it was possible to establish designs that contributed to the understanding of physical culture, through the theoretical and
methodological dimensions of Paulo Freire’s thought.
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Introdugao

O relacionamento entre corpo, educagdo e justica social representa um campo de
investigacdo interdisciplinar, que suscita debates profundos e reflexGes criticas em uma sociedade
atravessada por relacdes de poder. No ambito desse didlogo, a pedagogia do estudioso Paulo
Freire, um dos mais influentes pedagogos do século XX, emerge como uma fonte de inspiracdo e
orientacdo para abordar questdes fundamentais que permeiam os Estudos Culturais Fisicos (ECF).
Este artigo explora a maneira como os principios e conceitos freireanos sdo incorporados nos ECF,
destacando como essa abordagem pedagdgica oferece um quadro tedrico e metodoldgico para
examinar criticamente a cultura fisica sob a lente da justica social.

O contato com os ECF ocorreu por intermédio dos estudos realizados no Grupo de
Pesquisa Corpo, Diferenca e Educacdo Fisica (CODEF/UFMT/CNPq), em didlogo com experiéncias
internacionais de intercAmbio académico. A partir das reuniGes e leituras coletivas, discussoes
sobre corpo, cultura e relacdes de poder passaram a integrar os debates e as pesquisas dos/as
integrantes do CODEF. Com isso, passamos a criar espagos em que o conceito de “justica social”
estivesse presente em investigacdes e intervengdes no campo da Educagdo Fisica. Com o registro
dessas atividades e na perspectiva de compreender as ideias de Paulo Freire presentes nos ECF
conhecido como Physical Cultural Studies (PCS).

Os ECF materializados como abordagem emergente em paises de lingua inglesa -
notadamente, Estados Unidos, Canadd, Inglaterra e Nova Zelandia, investigam criticamente a
cultura fisica em suas variadas formas - na cultura popular, nos esportes, nas dancas, no lazer,
entre outros -, e em diferentes camadas contextuais com o objetivo de promover mudangas sociais
significativas em locais de injustica e desigualdade social (Andrews; Silk, 2015). Como abordagem,
os ECF sdo uma ramificacdo dos Estudos Culturais, que surgiu na Inglaterra no periodo poés-guerra
(Sa, Marques; Lara, 2023), os quais abordam as relagGes de poder, a cultura fisica, o corpo e os
diferentes marcadores sociais como: classe social; género, etnia, raca, sexualidade, geracdo ou
nagao.

De acordo com Lara et al. (2019), os ECF surgem a partir de lutas nos departamentos de
cinesiologia na América do Norte, especificamente nos Estados Unidos, nas Ultimas décadas. Os
autores ainda corroboram que as bases dos ECF, iniciadas ha mais de 20 anos, ndo apontam histdrias
ou trajetdrias disciplinares definidas, pois trazem tradi¢cGes tedricas, empiricas ou metodoldgicas
diversificadas. Outro motivo que levou ao surgimento dos ECF foi o mal-estar gerado dentro da
Sociologia do Esporte, em que estudiosos/as se voltavam apenas para o esporte, deixando a
margem estudos que tinham outros focos ndo esportivos (danca, lazer, recreagdo, entre outros).
Essa inquietagdo motivou pesquisadores/as de abordagens criticas no interior dessa area a se
organizarem em torno do campo de investigacdo dos ECF (S4; Marques; Lara, 2023).

Vale acrescentar que os ECF identificam o corpo como elemento central de seu trabalho e
pesquisa, pois “[...] € no corpo e pelo corpo que as relagdes e operagoes de poder se materializam”
(Sandoli; Marani, 2023, p. 149). E nesse sentido que um dos desafios centrais enfrentados pelos
ECF reside na busca por uma compreensao mais profunda e uma transformacao efetiva da cultura
fisica em direcdo a justica social e a equidade. Nesse contexto, a pedagogia de Paulo Freire,
destacado educador brasileiro, emerge como uma fonte de inspiragdo e orientagdo para a reflexdo
critica e a acdo transformadora nos ECF. Paulo Freire € amplamente conhecido por sua abordagem
pedagdgica centrada na conscientizagdo, no didlogo, na praxis e na busca pela justica social. Sua
obra revoluciondria, como expressa em “Pedagogia do Oprimido”, tem sido aplicada com sucesso
em diversos campos da educacdo, incluindo a educacdo fisica e os ECF, como um meio de desafiar
as normas e estruturas que perpetuam as desigualdades em relagdo ao corpo.

Em inimeros textos da abordagem dos ECF, citacdes de obras freireanas sdo inseridas de
modo a discutir as possibilidades de engajamento e luta por uma sociedade mais justa e igualitaria.
Baseada em suas obras, poderemos ir além de meras constata¢des de como as relagoes de poder
acontecem em diferentes localidades em que ocorre a cultura fisica (Marani, 2019). Comisso, surge
nosso foco de pesquisa dos ECF, o qual é promover mudanca social em locais de injustica, entender
como essa relacdo de poder ocorre, compreendendo que o corpo é um dos elementos centrais
desse campo de pesquisa. Corpos esses que possuem inimeras particularidades e singularidades,

58

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.10, n.15



Humanidades

&’ Inovacao

uma vez que sao atravessados por marcadores de diferenga social como: classe social, género,
etnia, sexualidade, entre outros.

Como exemplo, a obra intitulada “Routledge Handbook of Physical Cultural Studies”,
organizada por Michael L. Silk, David L. Andrews e Holly Thorpe, no indice remissivo, inclui o termo
Paulo Freire e as diferentes se¢des do livro que utilizaram do autor supracitado. Logo na introdugdo
do livro - obra com mais de 600 paginas em lingua inglesa - a organizagdo explica o seguinte,
baseando-se em Paulo Freire: “a epistemologia dos ECF ndo trata apenas de capacitar as pessoas.
Em vez disso, trata-se de ajudar as pessoas a se capacitarem, determinando o que a pesquisa pode
fazer por elas (ndo por nds) e colocando o conhecimento a sua disposi¢do para uso da maneira
que desejarem” (Silk; Andrews; Thorpe, 2017). Embora essa constatacdo tenha sido feita, ndo ha
estudos que fagam a andlise sistematica de como essa condigdo de aparigdo é materializada. Com
isso, surge nosso interesse em investigar como a pedagogia de Paulo Freire (in)forma os estudos de
cultura fisica nos ECF.

Para tanto, este artigo prop0de-se a explorar a relagdo entre corpo, educacdo e justiga social
sob a perspectiva da pedagogia freireana, destacando como os principios e conceitos freireanos
sdo aplicados e incorporados nos ECF. Analisaremos como a conscientiza¢do, o didlogo, a praxis
e a justica social foram mobilizados e acionados em distintos textos que compdem a referida
abordagem. Por meio dessa investigagdo, buscamos compreender a relevancia contemporanea da
pedagogia de Paulo Freire para os ECF e seu potencial para promover uma compreensao critica e
socialmente responsavel da cultura fisica.

Metodologia

Esta pesquisa se insere no universo da pesquisa qualitativa, pois trabalha com o universo de
motivagOes, aspiragoes, significados, crengas, atitudes e valores (Minayo, 1994), especificamente
do tipo descritiva (Gil, 2008). Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo sistematica
de literatura que buscou investigar como a pedagogia de Paulo Freire atravessa os ECF. Foi feita
uma busca inicial na obra “Routledge handbook of Physical Cultural Studies”, na qual foi possivel
identificar sete capitulos de livro que discutem sobre a tematica, e de forma suplementar no Google
Académico, sem recorte temporal, com os descritores “Paulo Freire” e “Estudos Culturais Fisicos”,
na lingua portuguesa e inglesa, na qual identificamos dois artigos cientificos e um capitulo de livro.

Com o levantamento das pesquisas no banco de dados Google Académico, entre junho e
agosto de 2023, foi possivel identificar, inicialmente, 59 estudos com os descritores “Physical Cultural
Studies” e “Paulo Freire”, e 63 produgdes cientificas utilizando a combinagdo dos termos “Estudos
Culturais Fisicos” e “Paulo Freire”, entretanto apenas trés estudos trataram sobre a temdtica em
questdo de forma relacional. Os critérios de inclusdo elencados foram: produgGes académicas que
tratam sobre os ECF e Paulo Freire em seus titulos, palavras-chave e/ou conteddo. Portanto, foram
excluidas as pesquisas duplicadas, assim como as que ndo discutiam, de forma concomitante, sobre
as relagBes entre os ECF e a pedagogia de Paulo Freire.

Apos a leitura dos titulos, das palavras-chave e dos resumos, bem como aplicagdo dos
critérios de inclusao e exclusao, foi possivel identificar dez pesquisas, que discutiam sobre os ECF e
Paulo Freire, apresentadas no quadro abaixo, composta por artigos cientificos e capitulos de livro,
publicadas entre 2011 a 2021, que foram analisadas na integra e fizeram parte da nossa amostra
final.

Quadro 1. Pesquisas sobre Estudos Culturais Fisicos e Paulo Freire

Formato de

Ano Autoria Titulo do estudo L.
publicacdo

Capitulo de livro
. — Performative Imperatives and
2011 Michael D. Giardina Bodily Articulations The sage handbook of
Joshua I. Newman e
qualitative research
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Capitulo de livro
Michael L. Silk, David L.

2017 | i
0 Andrews and Holly Thorpe ntroduction Routledge Handbook of
Physical Cultural Studies
Capitulo de livro
2017 Emma Rich Physical cultural studies and
Jennifer A. Sandlin public pedagogies Routledge Handbook of
Physical Cultural Studies
Shawn Forde, Devra Sport, development and social Capitulo de livro
2017 Waldman, Lyndsay M. C. change

Routledge Handbook of

Hayhurst, Wendy Frisby Physical Cultural Studies

Capitulo de livro
Narrative inquiry and
autoethnography Routledge Handbook of
Physical Cultural Studies

2017 Smith, Brett

Capitulo de livro

2017 Michael L. Silk, Joanne Praxis
Mayoh Routledge Handbook of
Physical Cultural Studies
The political imperative of Capitulo de livro
2017 Rebecca Olive feminism Routledge Handbook of
Physical Cultural Studies
Capitulo de livro
2017 Francombe-Webb, Silk and Critical corporeal curricula, praxis
Bush and change Routledge Handbook of
Physical Cultural Studies
A physical cultural studies
perspective on physical (in) Artigo
activity
2019 Simone Fullagar and health inequalities: the Revista Tempos e Espacos
biopolitics of body practices and | em Educagdo
embodied movement
Larissa Michele  Lara Narrativas autoetnogréficas e Artigo
Ariane Boaventura da Silva Sa | desafios para a educacdo fisica . -
2021 Vitor Hugo Marani nos Estudos Culturais Fisicos Revista Brasileira de

Educacdo

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A partir da visualizacdo do Quadro 1, as leituras e analises foram guiadas pela analise
categorial, baseada nas orienta¢Oes de Bardin (2016), com o intuito de fornecer subsidios para a
identificagdo de temas emergentes nos textos, bem como aqueles que integraram a teoria social
e pedagogica do patrono da educacdo brasileira. Aliado as leituras dos estudos, as obras de Paulo
Freire “Pedagogia da Oprimido” (Freire, 1987) e “Pedagogia da autonomia: saberes necessarios
a pratica docente” (Freire, 1996) foram lidas e fichadas, a fim de que fosse possivel articular as
produgdes freireanas as produgdes académicas sobre a tematica em questao.

Estudos culturais fisicos e Paulo Freire: (re)conhecendo produgodes
de conhecimento

No ambito do tdpico intitulado “Estudos culturais fisicos e Paulo Freire: (re)conhecendo
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produgbes de conhecimento”, o presente segmento de nossa andlise propde-se a produgdo de
sinteses das dez pesquisas que tratam da interse¢ao entre os ECF e o arcabougo conceitual advindo
do pensamento de Paulo Freire. Adicionalmente, esta se¢do buscard examinar as categorias
freireanas que se manifestam de maneira proeminente nas obras mapeadas, ressaltando de que
forma esses principios pedagdgicos tém sido efetivamente aplicados e integrados nas discussdes
e andlises que permeiam o campo da cultura fisica. O escopo deste tdpico visa, primordialmente,
oferecer uma oportunidade para (re)conhecer as contribui¢des substanciais proporcionadas por
tais estudos no que concerne a compreensdo e ao avango desses campos interconectados.

Iniciamos com o capitulo intitulado “Performative Imperatives and Bodily Articulations” de
autoria de Michael D. Giardina e Joshua I. Newman, que debate sobre a corporificacdo e politica
reflexiva do corpo relacionadas aos ECF. Os autores discutem sobre o corpo como modalidade,
o corpo politico e a reflexdo como reflexividade, em seguida fizeram articulagdo critica com os
ECF. Os autores discorrem que o “nosso corpo pode ocorrer de formas que ndo conseguimos
descrever de forma realista, muito menos conectar-nos a padrdes mais amplos de politica cultural.
A reflexividade deixa-nos muitas vezes com um espelho espelhado- uma articulagdo, sendo uma
articulagdo instavel da imagem” (Giardina; Newman, 2011, p.593).

O capitulo “Introduction” de Michael L. Silk, David L. Andrews e Holly Thorpe aponta para a
discussdo histdrica e conceitual dos ECF, que sdo um projeto coletivo democratico, um espago de
multiplas narrativas, de origens diferentes, além de tempo e espago distintos. O referido capitulo
faz parte do livro intitulado “Routledge Handbook of Physical Cultural Studies” e serve como um
componente fundamental na introducdo dos fundamentos histdricos e epistemoldgicos que
sustentam a abordagem dos ECF. Este capitulo desempenha um papel crucial ao fornecer uma
visdo panoramica e contextual do campo, delineando suas raizes histdricas e abordagens tedricas
fundamentais, e estabelecendo as bases para a compreensdo mais aprofundada das questdes e
desafios enfrentados pelo campo dos ECF.

Dentre os textos encontrados, dois integram a sec¢do do livro “Fundamentos”, na qual é
possivel vislumbrar aspectos cruciais da compreensdo acerca da constituigdo epistemoldgica dos
ECF, a saber: o capitulo “Praxis” e “The political imperative of feminism”. No capitulo “Prdxis” de
Michael L. Silk e Joanne Mayoh, foi discutido pelos autores sobre a praxis como um conhecimento
util, que entende e faz uma relagdo entre a teoria e a pratica. O capitulo interroga os ECF e o
conjunto desigual e desequilibrado de ancoragens académicas que perpassam 0 compromisso
com a praxis e que tém surgido com diferentes intensidades, em exploragbes tedricas, empiricas
e metodoldgicas nos ECF. Para Silk e Mayoh (2017), a praxis nos ECF pode ser vista como uma
montagem complexa de trajetdrias académicas que se encontram, confrontam, coabitam e existem
em multiplos esforgos para contextualizar a cultura fisica.

0 estudo de Rebecca Olive, “The political imperative of feminism”, trata sobre experiéncias e
compreensdes do mundo das mulheres, analisando criticamente as suas experiéncias no contexto
esportivo no interior da cultura fisica. A autora defende que os ECF feministas tém o compromisso
de dar visibilidade e promover a participagao e a conquista das mulheres dentro do esporte (Olive,
2017). Resultada dai, a compreensdo das relagdes de poder no esporte estdo envolvidas com corpos
em movimento culturais, contextuais, incorporados e relacionais que ajudam a explorar como
as diferencas de sexo e género sdo construidas, entendidas, vivenciadas e negociadas por meio
de subjetividades, participagdo, relacionamentos, representa¢des e performances em contextos
socioculturais especificos.

A pesquisa intitulada “Physical cultural studies and public pedagogies” de autoria de Emma
Rich e Jennifer A. Sandlin explorou como a construgdo da pedagogia publica, suas conceituagdes
praticas e tedricas, estdo presentes no interior dos ECF. Nesse contexto, estdo incorporadas as
dinamicas de poder de intelectualismo publico, hd conceituagbes e representagdes conflitantes
de publico, sendo que ha ainda tensdes entre abordagens que sdo mais cognitivas e outras que
sdo mais incorporadas e afetivas para as a¢Ges voltadas para a justica social (Rich; Sandlin, 2017).
Na mesma obra, identificamos o estudo “Sport, development and social change” de Shawn Forde,
Devra Waldman, Lyndsay M. C. Hayhurst, Wendy Frisby que abordou a mudanga social e desporto
no interior dos ECF. Para a construgdo do capitulo, foram utilizadas vinhetas, iniciadores de conversa,
para elucidar uma praxis que oferece varias formas de pensar e promover o esporte para a mudanga
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social (Forde et al., 2017).

O estudo de Brett Smith intitulado “Narrative inquiry and autoethnography” trata da
investigacdo narrativa como uma contingéncia metodologia para os ECF (Smith, 2017). O autor
apresenta que nenhuma conceituacdo definitiva na investigacdo narrativa pode ser dada, isso
porque a sua abordagem se concentra em histdrias. Estas sdo importantes para a construgdo do
ser humano e de suas vivéncias sociais. A pesquisa autoetnografica € uma nova metodologia, em
que se baseia nas prdprias experiéncias pessoais e na interagdo com o outro em diversos contextos
sociais.

O texto intitulado “Critical corporeal curricula, praxis and change”, de Jessica Francombe-
Webb, Michael L. Silk e Anthony Bush, buscou discutir sobre as diferentes camadas dentro dos
ensinos superior e 0 “desporto” como uma disciplina académica. A preocupac¢do dos autores é
apresentar o desenvolvimento de mudanca recente em sua prépria instituicdo, uma democratizagdo
que possa incluir outras praticas e experiéncias sem se limitar as atividades fisicas no geral.

0O artigo cientifico “A physical cultural studies perspective on physical (in)activity and health
inequalities: the biopolitics of body practices and embodied movement” de autoria de Simone
Fullagar focalizou sobre os ECF e as experiéncias complexas de bem-estar, saude e inatividade fisica.
A autora destacou que é importante analisar as questGes sobre o contexto, o valor cultural e criar
multiplas maneiras de conhecer o corpo, portanto, é necessario mudar os debates sobre a medicina
que se baseiam apenas em evidéncias ou afirmag0es cientificas sobre o exercicio fisico (Fullagar,
2019).

E o ultimo artigo intitulado “Narrativas autoetnograficas e desafios para a educagao fisica
nos Estudos Culturais Fisicos” de autoria de Larissa Michele Lara, Ariane Boaventura da Silva e Vitor
Hugo Marani que discute sobre as experiéncias das narrativas autoetnograficas com os ECF, de
forma a repensar e reestruturar as praticas de embodiment. Para os autores, os ECF contribuem
para refletir acerca da educagdo fisica critica, orientada e engajada em agles direcionadas a
democratizagdo do acesso a cultura fisica (S4; Marani; Lara; 2021).

Categorias freireanas nos Estudos Culturais Fisicos: dialogo, praxis,
conscientizacao e justi¢a social

Na intersecdo entre a Pedagogia de Paulo Freire e os ECF, ha emergéncia de usos de
conceitos e praticas que iluminam a compreensao critica das praticas culturais relacionadas ao
corpo e a cultura fisica. Neste contexto, as categorias freireanas de didlogo, prdxis, conscientizagGo
e justica social desempenharam papel fundamental nos textos previamente selecionados. Essas
quatro dimensdes estdo intrinsecamente entrelagadas, ndo apenas contribuem para os ECF, mas
também oferecem um caminho transformador para a andlise e a¢do na esfera da cultura fisica, o
que fornece subsidios para a conscientizagdo critica e a busca por uma justica social mais equitativa
neste dominio.

A partir desse anseio, nesta secdo, a discussdo foi construida, conforme informado
anteriormente, a partir de quatro categorias freireanas encontradas no interior dos ECF, por meio
daleitura sistematica inspirada na analise de conteldo de Bardin (2016). Inicialmente, identificamos
que a obra de Paulo Freire, intitulada “Pedagogia do Oprimido”, foi citada nos estudos de Olive
(2017), Silk, Andrews e Thorpe (2017), S, Marani e Lara (2021), Rich e Sandlin (2017), Ford et al.
(2017), Silk e Mayoh (2017) e Smith (2017). Ja a obra “Pedagogia da autonomia: saberes necessarios
a pratica educativa” foi referenciada no texto de S4, Marani e Lara (2021). J4 o texto de Francombe-
Webb, Silk e Bush (2017) citou a obra “Educagdo para a Consciéncia Critica”.

Dialogo

Somente o didlogo, que implica num pensar critico, é capaz
também de gera-la. Sem ele, ndo had comunicacgdo e sem esta
ndo hd verdadeira educacdo. A que, operando a superagdo da
contradicdo educador - educandos, se instaura como situacdo
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gnosioldgica, em que os sujeitos incidem seu ato cognoscente
sobre o objeto cognoscivel que os mediatiza (Freire, 1987, p.
57).

Alinhando-se ao pensamento de Paulo Freire (1996), o ensinar exige disponibilidade
para o didlogo, sendo que este é uma exigéncia existencial. Nesse sentido, a postura tanto do/a
professor/a quanto dos/as aluno/as é dialdgica. “O educador ja ndo é o que apenas educa, mas
0 que, enquanto educa, é educado, em didlogo com o educando que, ao ser educado, também
educa” (Freire, 1987, p. 44). Nessa perspectiva, a categoria “dialogo” de Paulo Freire, central em
sua pedagogia, encontra uma aplicacdo particularmente relevante nos ECF. Na referida abordagem,
a analise critica da cultura fisica ndo pode ser um empreendimento isolado; requer o engajamento
ativo e colaborativo de diversos sujeitos, o que inclui estudantes, professores, pesquisadores e
membros da comunidade. O didlogo, como proposto por Freire, ndo se trata apenas de uma troca
superficial de palavras, mas sim de um processo de construcdo de significados compartilhados e do
conhecimento coletivo (Freire, 1996).

No texto de Silk, Andrews e Thorpe (2017), os autores tratam sobre a importancia do
didlogo como elemento central para os processos de ensino e aprendizagem, sendo que nos ECF
ha distintas trajetdrias e historias em diferentes campos e regiGes geograficas, mediante a isso, o
dialogo nutre a reflexao e agdo sobre o mundo com o intuito de transforma-lo (Rich; Sandlin, 2017).
No estudo de Newman e Giardina (2011), foi ressaltada a comunicagdo continua e os aspectos
opressivos presentes na vida de um individuo, refletindo a corporificagdo e a politica reflexiva do
corpo. Ja Sa, Marani e Lara (2021) apontaram a contribui¢do do didlogo, baseada no engajamento
reflexivo que colabora para a mudanga social.

O estudo de Silk e Mayoh (2017) acrescenta que os ECF sdo uma comunidade de
aprendizagem dialdgica, em que ha um compromisso com a conversao construtiva e critica e que
contribui para reflexdo e agdo dialégica sobre 0 mundo para muda-lo, Com isso, Freire aponta
gue “ndo ha didlogo verdadeiro se ndo ha nos seus sujeitos um pensar verdadeiro. Pensar critico.
Pensar que, ndo aceitando a dicotomia mundo-homens, reconhece entre eles uma inquebrantavel
solidariedade” (Freire, 1987, p. 55). Esse comprometimento se alinha com a perspectiva de Freire
(1987), a qual defende que para a educagdo ser uma pratica da liberdade é fundamental ser baseada
no didlogo, numa perspectiva horizontal, sem superposicdo, na qual todos/as, educadores/as e
educandos/as, assumem uma posicdo por igual, deixando em evidéncia que todos/as sdo seres
gue pensam e possuem criticidade.

Noquesedizrespeitoaesta categoriafreireananointerior dos ECF, o “dialogo” foi apresentado
de forma critica e construtiva para a concretizagdo de uma mudanga social, portanto, ele deve se
relacionar a questdo “contextual”, que aparece como uma forma de entender a cultura fisica e deve
fazer reflexdes sobre o contexto e o “tedrico”, possibilitando um olhar mais critico para as pesquisas
no campo de estudo. Logo, a aplicacdo do didlogo nos ECF, conforme evidenciado nos textos,
sugere a necessidade imperativa de envolver as vozes diversas e frequentemente marginalizadas
gue contribuem para a construcdo da cultura fisica, resultando em uma compreensdo complexa e,
talvez, precisa das dindmicas culturais em torno do corpo da cultura e das relagbes de poder que
atravessam tais categorias. O didlogo, nesse sentido, facilita a troca de perspectivas, a desconstrucao
de esteredtipos e a construgdo de um conhecimento mais contextualizado e inclusivo, que sdo
elementos essenciais para uma abordagem critica e enriquecedora nos ECF.

Praxis

E preciso que fique claro que, por isso mesmo que estamos
defendendo a praxis, a teoria do fazer, ndo estamos propondo
nenhuma dicotomia de que resultasse que este fazer se
dividisse em uma etapa de reflexdo e outra, distante, de agdo.
Agdo e reflexdo e agdo se ddo simultaneamente (Freire, 1987,
p. 93).
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A praxis, de acordo com Paulo Freire, € uma palavra que é viva e dindmica, diz e transforma
o mundo, “é reflexdo e agdo dos homens sobre o mundo para transforma-lo. Sem ela, é impossivel
a superagdo da contradicdo opressor-oprimidos” (1987, p. 25). Paulo Freire, em diversas obras,
sinaliza que a teoria e a pratica ndo se separam, pois elas andam juntas o tempo todo. Nesse
sentido, a ideia de praxis é ir para pratica e ao voltar refletir sobre essa pratica numa perspectiva
dialética de compreensdo e transformagdao do mundo. Nos ECF, a praxis se manifesta na busca
por uma abordagem nao apenas tedrica, mas também pratica e engajada, que visa ndo somente
analisar a cultura fisica, mas também transforma-la em dire¢do a justica. Isso parece traduzir
ndo apenas a posi¢do de uma observagdo passiva diante das dinamicas culturais, mas também o
envolvimento ativo na reflexdo critica e na agao coletiva para desafiar as normas e estruturas que
podem perpetuar desigualdades e injustigas sociais.

A praéxis foi citada nos textos de Fullagar (2019), Framcombe-Webb, Silk e Bush (2017).
Os estudiosos relatam em seus capitulos a experiéncia da possivel mudanga em suas préprias
instituicdes, por meio disso, acreditamos que tais agdes podem auxiliar no desvendamento das
possibilidades criticas do dominio, estimular um conhecimento democratico e permitir que nossos
curriculos sejam espagos de pratica, inovagdo critica, debate e igualdade. Olive (2017) e Silk e
Mayoh (2017) informam que a pratica nos ECF pode ser percebida como um conjunto intrincado de
caminhos académicos que se cruzam, chocam, convivem e coexistem em uma fusdo muitas vezes
incomoda dentro de diversos esforgos para situar a cultura fisica. Vale destacar que no estudo de
Olive (2017), a autora afirma que privilegiar as experiéncias, enquanto analisa criticamente essas
experiéncias usando a teoria, € uma questdo de prdxis. A praxis também é importante para os
estudos feministas, desde as perguntas que sdo feitas até a elaboragdo e sistematiza¢do da produgdo
do conhecimento. Dentre as contribui¢des sobre a préxis, Silk e Mayoh (2017, p. 62, tradugdo nossa)
reforgam que essa categoria atravessa a “[...] pratica intelectual politica preocupada em discernir a
distribuicdo, as operagdes e os efeitos de poder e das relagdes de poder”.

A praxis discutida nos textos dos ECF apontam para uma unido entre teoria e pratica, colabora
para contextualizar a cultura fisica de forma a nutrir o didlogo e as criticas construtivas. Nesse
sentido, a praxis no interior dos ECF é trabalhada como forma de libertagdo e conscientizagdo dos
sujeitos, observadas as relagdes de poder baseadas em classe, género, raga e outros marcadores
sociais que emergem das distintas expressoes da cultura fisica. Por fim, a categoria “praxis” de Paulo
Freire desempenha um papel fundamental nos ECF, pois promove a ideia de que a agdo reflexiva
e transformadora é essencial para compreender e transformar as praticas culturais que estdo
relacionadas ao corpo e a cultura fisica, a partir do engajamento ativo e critico de pesquisadores.
Portanto, a praxis, na perspectiva freireana, serve como um motor dindmico para a analise e a
transformagdo da cultura fisica, permitindo que os ECF sejam mais do que uma mera observagdo
académica, mas sim uma ferramenta para a mudanca social progressiva e consciente.

Conscientizacao

A conscientiza¢do significa uma abertura a compreensao das
estruturas sociais como modos de dominacdo e da violéncia.
Mas cabe aos politicos, ndo ao educador, a tarefa de orientar
esta tomada de consciéncia numa dire¢do especificamente
politica (Freire, 1982, p. 15).

Por intermédio da conscientizagdo, as pessoas que sdo oprimidas refletem como ocorrem
as opressbes e podem buscar formas de supera-las. Para Freire (1982, p. 8), a “conscientizacdo
muitas vezes significa o0 comego da busca de uma posicdo de luta”. O autor ainda destaca que a
conscientizacdo é uma das tarefas fundamentais da educagdo libertadora. Nos ECF, a conscientizacdo
envolve a andlise das representagdes, valores, normas e poderes que permeiam a cultura fisica, as
experiéncias e as subjetividades corporais em um determinado contexto cultural. Ao adotar uma
abordagem de conscientizacdo, estudiosos/as podem ajudar individuos a questionar as narrativas
dominantes, desafiar esteredtipos prejudiciais e compreender como as estruturas sociais afetam
suas experiéncias no amplo dominio da cultura fisica.
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A conscientizacdo foi citada por Francombe-Webb, Silk e Bush (2017), Newman e Giardina
(2017), e Silk e Mayoh (2017). No texto de Newman e Giardina (2017), Smith (2017) e Silk e
Mayoh (2017). Os/as autores/as apontam que a conscientizagdo busca romper com as mitologias
predominantes para atingir os niveis de consciéncia. Nesse sentido, o educador Paulo Freire suscita
que temos a tarefa histdrica de libertar-nos, enfatizando que ao sermos sujeitos do processo
histdrico, podemos superar a dominagao. Nos ECF, a categoria freireana conscientizagdo aparece
como uma forma de abrir caminhos para possiveis interven¢des das pedagogias publicas. A
conscientizacdo sobre o corpo de forma transdisciplinar deve ser trabalhada de maneira fluida,
impactando na construgdo social e na produgdo do conhecimento, e também de forma politica,
guando na formagdo social hd o compromisso de mudancga social critica na cultura fisica.

Isso ndo apenas amplia a compreensdo das dinamicas culturais relacionadas ao corpo,
mas também capacita as pessoas a tomar decisdes informadas e a participar ativamente na
transformagdo das praticas culturais para tornd-las mais inclusivas e socialmente justas. Logo,
a categoria de “conscientizacdo” de Paulo Freire, fornece uma base sdélida para a andlise critica
e a mudanga na cultura fisica, permitindo uma abordagem mais informada e engajada nos ECF.
Relaciona-se, assim, com o entendimento da pratica intelectual como um ato politico que esta
intrinsecamente ligado ao compromisso com a mudanga social progressiva e a preocupagao em
reconhecer a distribuicdo, as operagdes e os efeitos das relagdes de poder. Nessa perspectiva, existe
um compromisso em examinar o corpo e sua manifestacdo na cultura fisica por meio de marcadores
hierarquicos que sustentam as divisdes culturais na sociedade, como normas relacionadas a classe,
raga, etnia, género, sexualidade, geragao, e outros.

Justica social

No fundo, diminuo a distdncia que me separa das condi¢Ges
malvadas em que vivem os explorados, quando, aderindo
realmente ao sonho de justica, luto pela mudanca radical do
mundo e ndo apenas espero que ela chegue porque se disse
que chegara (Freire, 1996, p. 70).

A categoria de “justica social” de Paulo Freire desempenha um papel crucial nos ECF, pois
enfatiza aimportancia de garantir equidade e igualdade nas praticas culturais relacionadas ao corpo.
Nos ECF, a justica social se traduz na busca por identificar e desafiar as desigualdades emergentes
em distintos cenarios culturais que podem estar presentes nas experiéncias, subjetividades e
representacdes corporais. Isso inclui questbes de acesso, oportunidades e representatividade
dentro do dominio cultural. Ao aplicar a perspectiva de justica social de Freire, pesquisadores/as
podem analisar criticamente as estruturas sociais, como o sexismo, o racismo, a homofobia, entre
outras formas, afetam as experiéncias e as oportunidades das pessoas em relacdo a cultura fisica.

A autora Fullagar (2019), em seu estudo, cita que o educador brasileiro Paulo Freire impactou
varios/as estudiosos/as da teoria critica e da pedagogia. No seu texto, a autora sinaliza que o
surgimento dos ECF pode permitir uma resposta tedrica e politica aos desafios sociais emergentes,
“que tenham no seu cerne a questdo da mudanca social, da justica e da experiéncia incorporada”
(Fullagar, 2019, p. 66, traducdo nossa). Ja no estudo de Forde et al. (2017), foi tratado sobre a
mudanca social, com uma abordagem freireana, sobretudo nas praticas cotidianas que podem ser
significativas e contribuirem para a luta, a longo prazo, no enfrentamento da pobreza, do sexismo,
da discriminacdo e do racismo, por exemplo. A partir da praxis e da conscientizacdo elencadas
na educacdo freiriana, o/a aluno/a desenvolve ferramentas para desafiar sistemas politicos e
econdmicos opressores, conduzindo a sociedade a uma situagdo de justica social (Fullagar, 2019).

Conforme explicam Silk, Andrews e Thorpe (2017), pesquisadores/as dos ECF estdo
comprometidos/as com a progressivamudanga social, por meio da promogdo do engajamento critico
a partir da cultura fisica, a qual inclui exercicio, fitness, satide, movimento, lazer, recreacdo, danca,
praticas esportivas, entre outras, considerando-a como o local onde tais divisdes sdo encenadas,
experimentadas e, as vezes, contestadas. Para esses autores, essa abordagem oferece um terreno
fértil para exercer um impacto significativo nas comunidades onde as injusticas sociais surgem
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dentro das varias manifestagdes da cultura fisica. Portanto, como um instrumento pedagdgico
de interesse publico, os ECF emergem como contributo para intervengGes comprometidas com
a mudanga social. Esse compromisso, em particular, parte do reconhecimento das estruturas de
poder que desempenham um papel na materializagdo das divisdes sociais. Consequentemente,
compreendemos que os ECF geram tensdes cruciais, estimulando-nos, como pesquisadores do
corpo, a desafiar estruturas de poder que sdo impostas, vivenciadas e, as vezes, contestadas, como
destacado por Silk, Andrews e Thorpe (2017).

Em sintese, no interior dos ECF, foi possivel identificar a presenga das categorias freireanas:
“praxis”, “didlogo”, “conscientizacdo” e “justica social” em que sdo fundantes na referida abordagem
e importantes para as discussdes em torno das diferentes praticas da cultura fisica e das relagdes de
poder. Ao explorar essas categorias nos ECF, emergem caminhos promissores para uma abordagem
enriquecedora e transformadora da cultura fisica. Como tal, ao integrar as licdes da Pedagogia de
Paulo Freire com os ECF, podemos ndo apenas compreender de forma adensada a cultura fisica,
mas também trabalhar em dire¢do a mudangas conscientes que beneficiem a sociedade e o modo
como o corpo é atravessado por relagdes de poder. Este casamento entre teoria e pratica, entre
reflexdo critica e acdo transformadora, revela-se uma poderosa ferramenta para construir um
mundo onde o corpo e a cultura fisica sejam inclusivos e socialmente justos.

Consideragoes finais

Ao levantar os estudos sobre os ECF e Paulo Freire na obra “Routledge handbook of Physical
Cultural Studies” e de forma suplementar no banco de dados do Google Académico, foi possivel
identificar 10 pesquisas que tratam sobre a tematica de forma concomitante entre o periodo de
2011 a 2021. Notamos que trés das obras de Paulo Freire foram citadas nos textos, dentre elas:
“Pedagogia do Oprimido”, que foi referenciada nas pesquisa de Olive (2017), Silk, Andrews e Thorpe
(2017),ed Sa, Marani e Lara (2021), Rich e Sandlin (2017), Ford et al. (2017), Silk e Mayoh (2017) e
Smith (2017); “Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa”, citada no estudo
de S4, Marani e Lara ( 2021), e “Educagdo para a consciéncia critica”, estava presente no texto de
Francombe-Webb, Silk e Bush (2017).

Eimportante ressaltar que o educador Paulo Freire, em seus estudos, contribui nas discussdes
e reflexdes em torno de questdes sociais, pedagdgicas, politicas, dentre outras, de forma a romper
com estruturas e situagdes opressoras, colaborando para o pensamento humanista e o processo
de justica social e democratico. Logo, os resultados nos permitiram constatar que as categorias
analiticas de Paulo Freire, a saber: “didlogo”, “conscientizagdo”, “praxis” e “justiga social” foram
recrutadas nas produgdes académicas que focalizavam nos ECF. Assim, foi possivel estabelecer
desenhos que contribuiram para a compreensao do esporte, da danga, da gindstica, e da educag¢do
fisica escolar, de modo geral, por meio das dimensdes tedricas e metodoldgicas do pensamento de
Paulo Freire.

Este artigo representa uma primeira incursdo na exploragdo da interse¢do entre os ECF
e as ideias de Paulo Freire. Embora tenhamos delineado algumas das maneiras pelas quais as
categorias freireanas de didlogo, praxis, conscientizacdo e justica social pudessem enriquecer
nossa compreensdo desses campos, reconhecemos que este é apenas o comego de uma jornada
mais ampla e complexa. Esta reflexdao inicial e sistematizacdo oferece uma base para futuras
investigagOes, demonstrando como as ideias de um educador brasileiro podem ser aplicadas de
maneira produtiva em contextos internacionais, especialmente na educagao fisica e sociologia do
esporte em paises de lingua inglesa. Convidamos outros/as académicos/as e pesquisadores/as a
continuarem a explorar esse territério rico e frutifero, na esperanga de que novas perspectivas,
descobertas e contribuigdes continuem a surgir, enriquecendo ainda mais o didlogo entre Paulo
Freire e os ECF.
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