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Resumo: Este estudo tem por objetivo identificar os principais tipos de lesées de membro inferior e os melhores métodos
de preveni-las em jogadores profissionais e amadores de futebol, futsal e rugby. O tipo de produgdo é uma revisGo
integrativa, com base em dados do Pubmed, SciELO e BVS MS, obtendo-se como resultado um total de 16 artigos apds
refino de literaturas e utilizagéo de apenas 13 destes. Como resultado dos estudos obtidos, foi perceptivel que as diferentes
demandas observadas nos esportes analisados, provocam distintas lesbes em determinados conjuntos musculares nos
membros inferiores, determinando intervengbes preventivas e terapéuticas especificas para cada jogador e para cada
modalidade. Portanto, foram identificadas medidas que visam a pré-identificagio de condigbes que podem ocasionar
futuras lesbes, outras com a finalidade de intervir diretamente na redugéo do tempo de recuperagdo de agravos e de
reduzir as chances de contuséo.

Palavras-chave: Prevengdo Primdria. Lesdes Esportivas. Membros Inferiores. Anatomia.

Abstract :Production aimed at identifying the main types of lower limb injuries and the best methods to prevent them in
professional and amateur football, futsal, and rugby players. This production takes the form of a literature review, based
on data from PubMed, SciELO, and BVS Saude, resulting in a total of 16 articles after literature refinement, with only
13 of them being utilized. As a result of the obtained studies, it was evident that the different demands observed in the
analyzed sports lead to distinct injuries in specific muscle groups in the lower limbs, necessitating specific preventive and
therapeutic interventions for each player and each sport. Consequently, measures were identified with the aim of pre-
identifying conditions that may lead to future injuries, as well as others aimed at directly reducing recovery time for injuries
and decreasing the chances of injury.
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Introdugao

As lesGes provocadas pelas praticas esportivas sdo bastante frequentes no cenario amador
e profissional, sendo motivo de relevancia para a realizacdo de estudos, na drea da medicina do
esporte, que busquem por métodos cada vez mais efetivos para a prevencgdo dessas adversidades.
Conforme um estudo proposto por Munarin, Peternella e De Lima (2022), em um total de 30
jogadores amadores jovens, 70% destes relataram se lesionar mais de 3 vezes, e 67% relatou ter se
lesionado a menos de 1 ano.

No contexto profissional de futebol, quando feita uma analise prospectiva dos principais
tipos de lesdes, do total de 312, cerca de 76.3% eram correspondentes aos membros inferiores,
isso em 231 jogadores lesionados de um total de 864 (Diogo et al., 2019). Quando levado em
consideracdo a incidéncia dessas lesGes, percebe-se a necessidade de se desenvolver melhores
técnicas preventivas, além de se aplicar modalidades terapéuticas mais eficazes e ageis.

Com a busca cada vez maior pelo aprimoramento da aptidao fisica e pela busca por melhor
desempenho no futebol, os jogadores tornam-se alvos mais frequentes de danos fisicos, com foco
nas estruturas do segmento inferior do corpo. Isto eleva a demanda tanto profissional quanto
casual por métodos capazes de prevenir tais eventos lesivos e, se necessario, reduzir o tempo de
recuperacdo das lesdes. A execucgdo de tais medidas recai sobre o profissional de fisioterapia, o qual
auxilia no retorno agil para as atividades sem que ocorra queda de desempenho esportivo (Gomes,
2021).

A prevencdo contra lesdes esportivas mostra-se ainda bastante embasada no método
fisioterapico que além do viés preventivo, tem cardter terapéutico, implicando em um aumento
da aptiddo fisica e da satude do jogador (Saldanha et al., 2020). Entretanto, mesmo com a grande
qualidade dessas técnicas, é perceptivel a necessidade da utilizagdo de métodos complementares a
estas para uma reducdo efetiva da incidéncia dos traumas esportivos.

No rugby, jogo de intenso contato corpo a corpo entre jogadores, sequelas oriundas de
lesGes durante campeonatos, amistosos e treinamentos sdo bastante comuns no meio, elevando
as necessidades de equipamentos cada vez mais eficientes, além de equipes de salde cada vez
mais preparadas para as necessidades dos jogadores. Conforme estudo realizado por Lacerda et
al., (2023), grande parte das concussdes, luxagOes e outras lesdes do rugby foram localizadas em
membros inferiores, sendo que 49,6% estavam localizados nos ligamentos e outros 43,2% nos
musculos, associados em inadequagdes técnicas.

Por haver grande intensidade de contato no rugby a tendéncia é de haver um grande
numero de jogadores lesionados, seja por condutas técnicas inadequadas ou por inadequagdo do
porte fisico demandado para este esporte. Esta hipdtese se confirma na producdo de Santos Junior
e Mendonga (2019), no qual foi feita uma analise em um espaco amostral de 44 jogadores do sexo
masculino de rugby do Distrito Federal em que 36 alegaram ter sofrido mais de um dano fisico
durante treino ou competicdo, tendo ao todo 90 lesdes.

Entre os esportes de quadra mais praticados no Brasil, encontra-se o futsal, esporte
analogo ao futebol tradicional, distinguindo-se algumas regras e o local em que é praticado. Devido
a sua semelhanca com o futebol, a tendéncia de lesGes ocasionadas em seus jogos também tende a
ser analoga, necessitando da mesma maneira de equipes médicas preparadas para suas demandas.
Conforme proposto por Silva e Buch (2021), grande parte das lesdes desse esporte estdo localizadas
nos membros inferiores, com destaque para o tornozelo, sendo que grande parte desse tipo de
lesdo estd associada a um mal preparo fisico ainda durante os treinos.

Quanto ao futsal, é interessante notar sua alta prevaléncia entre grupos de jogadores
amadores, os quais acabam por ndo apresentar profissionais adequados para atuar em momentos
de agravo a salde. Ainda na perspectiva de Silva e Buch (2021), dos 13 jogadores amadores
analisados, todos j& haviam relatado alguma entorse em algum jogo, sendo que 46% destes
problemas eram oriundos do momento em que o chute era realizado e 23% durante a corrida com
abola.

O objetivo da pesquisa é trazer os aspectos dos agravos das lesdes em relagdo aos esportes
que sdo afetados, assim elucidar os meios preventivos para evitar danos maiores em certas regides
anatomicas que sdao mais acometidas, visto que as causas sdo multifatoriais que podem ser relacdo
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a fatores fisioldgicos como idade do individuo, sexo, a dominancia do tipo de fibra muscular e como
estar o condicionamento fisico atual, além de causas externas que podem ser por traumas direto
gerando danos em estruturas, tipos de vestimentas e ainda o ambiente que é praticado (Cassimiro,
2021).

Este estudo, portanto, visa contribuir para o meio cientifico por meio da revisao dos
principais protocolos de intervengdo, em caso de lesdo, tal qual os meios de prevenir traumas no
segmento inferior do corpo, de modo a corresponder com a demanda requerida para jogadores de
rugby, futebol e futsal.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa descritiva que
teve como base de dados Pubmed, BVS MS e SciELO. Como critérios de inclusdo, foram selecionados
apenas artigos em portugués, espanhol e inglés; além disso, foram utilizados como referéncia
apenas aqueles que citavam lesdes em membros inferiores e métodos preventivos, focando em trés
esportes de contato (Futebol, Futsal e Rugby). ja como critérios de exclusdo, ndo foram utilizados
artigos pagos e que tivessem mais de 5 anos de publicagdo.

Para o desenvolvimento da pesquisa utilizou-se o método PICO que o significado do
mnemonico é Populagdo, Intervengdo, Comparador e Resultado, além de trazer partes sobre a
teoria baseada nas pesquisas em relagdo a tomada de decisGes sobre determinados cuidados
dos individuos ou grupos de pacientes e que sdo submetidos a consideragdes de necessidades e
preferéncias (Schiavenato; Chu, 2021), sendo: P- atletas profissionais e amadores |- as principais
recorréncias de lesdes C- as consequéncias nos membros inferiores O- métodos de prevengdo das
lesGes para evitar agravos de certas estruturas.

Assim a aplicagdo para os critérios de inclusdo e exclusdo se encaixar na disponibilidade na
integra nos idiomas em inglés portugués e espanhol e ter sido publicado no periodo de janeiro de
2019 a agosto de 2023, nas bases de dados mencionadas anteriormente, o qual gerou resultado
conforme apresentado a seguir:

Figura 1. Fluxograma da sele¢do dos artigos nas bases de dados Pubmed, BVS MS e SciELO,
publicados entre os anos de 2019 a 2023

Pubmed: 32
g'::-"lg L%ngﬁ Artigos com
: mais de cinco
anos: 16
Artigos
_ — excluidos
Artigos Totais: —| poOr serem
76 pagos: 9
Artigos excluidos
pela leitura do
titulo, resumo e
Artigos idioma: 29
Correspondiam:
22

Fonte: Autores (2023).
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O resultado obtido a partir dos critérios citados direcionou a busca para 76 artigos no total,
desses apenas 22 correspondiam de forma precisa as demandas do trabalho proposto. Os trabalhos
selecionados correspondiam em sua maioria a revisdes sistematicas.

Resultados e Discussao

Os tipos de dano fisico com maior incidéncia costumam variar de acordo com o esporte e
com o preparo fisico dos jogadores, o que implica em distintas medidas terapéuticas e preventivas a
se adotar frente a uma cada uma das situagdes. Como referido por Lauersen, Andersen e Andersen
(2018), o bom condicionamento muscular obtido a partir de treino com progressao de carga e
intensidade, por si s6, ja indica um bom preventivo contra injurias fisicas nos esportes em geral.

Quando feito um rastreamento das principais lesGes obtidas em jogos, é possivel identificar
singularidades para cada modalidade esportiva, o que corrobora na necessidade da execug¢do
particular de aquecimentos e terapias voltadas para cada esporte. Em um estudo apontado por
Margato et al., (2021), quando separado os tipos de lesdes ocorridos em trés anos consecutivos de
campeonato, é possivel perceber que a maior incidéncia de lesGes nessas épocas estava localizada
nos membros inferiores e de forma mais especifica no musculo isquiotibial.

Ainda nessa perspectiva, a necessidade de se contornar futuras contusdes no cendrio
profissional e amador do futebol provoca uma crescente busca por métodos preditivos com o intuito
de se identificar deficiéncias anatdémicas capazes de desencadear luxagdes, contusGes ou fraturas
em meio ao esforgo fisico presente em treinos e competicdes. A partir dessa busca, alguns métodos
estdo sendo aperfeicoados, como o caso do modelo de regressdo LASSO, o qual contabiliza, mesmo
com baixa sensibilidade e especificidade, futuras leses de membros inferiores, utilizando como
base trés varidveis obtidas a partir de analise de movimento 3D, de teste de resisténcia e de teste
de postura corporal (Kolodziej et al., 2023).

Assim, com o maior refinamento destes modelos preditivos serd possivel associar os
métodos convencionais fisioterdpicos de fortalecimento muscular, ndo obstante, com um direcional
maior para as deficiéncias musculares passiveis de gerar comprometimento no desempenho
esportivo. Dessa maneira, a proposta observada pelos profissionais presentes no estudo de Guerra
(2021), ou seja, a sequéncia de analise e fortalecimento muscular do segmento inferior do corpo,
seria facilitada, tendo em vista a obtengdo jd computada das debilidades, havendo apenas a
necessidade de intervengdo focada no segmento corporal demandado.

Outra via de intervengdo preventiva também é a utilizacdo de aparatos ou tecnologias
externas capazes de impedir danos corporais maiores frente a algum impacto ou a algum
deslocamento articular. Com o advento de aparelhos de monitoramento continuo, é possivel, por
meio de dispositivos pequenos conectados a determinados sistemas de coleta e processamento de
dados é possivel identificar e prevenir problemas oriundos da exaustdo fisica ou até mesmo sinais
vitais destoantes dos usuais (Cui; Du; Wu, 2023).

E notdrio, portanto, que no cenario esportivo do futebol é possivel identificar uma
grande variedade de métodos alternativos que podem ser utilizados de forma sincrona aos meios
tradicionais, com o fito de tornar as lesdes neste esporte menos comum, além de auxiliar no
processo de recuperagdo por vias terapéuticas mais adequadas para cada tipo de lesao.

Segundo Cassimiro (2021), o futsal é um esporte com altos indicadores de lesdes
osteomusculares com maior recorréncia na regidao anatémica do tornozelo, visto que ocorreu uma
intensidade de trabalho neuromuscular, além da movimentagdo de impacto nas articulagées. Foi
ainda apresentado trés pontos de maior incidéncia de lesGes na biomecanica nas estruturas, sdo
elas na articulagdo do tornozelo, articulagdo do joelho e musculos da coxa.

Com base em Mendes (2019), no tornozelo é composta por duas principais articulagdes a
talocrural e subtalar, na qual a talocrural tera a func¢ao de dissipagdo de forgas nas pernas e pés que
é composto por jungdo das estruturas 6sseas que sdo o talus, fibula e tibia. Assim a estabilizagdo da
articulagdo ocorre por uma fina cdpsula que abrange o talus, os maléolos e a tibia e por trés grupos
de ligamento, além da sindesmose tibiofibular é a uma membrana interdssea que une a tibia e
a fibula que levara a estabilizagdo entre elas. E ji articulagdo subtalar é constituido por ossos do
calcaneo e talus que ird formar uma parte que é conhecida como retropé, dessa forma o calcaneo
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no complexo articular é o maior e o mais forte osso e ainda nele recebe a inser¢do do tenddo
do calcaneo e o télus encontra-se na parte superior do calcaneo. Em relagdo a musculatura no
tornozelo e pé sdo importantes para estabilizagdo, absor¢ao de forga exercida e o impulso gerado
na locomogdo, além de ter uma divisdo basica entre musculos intrinsecos e extrinsecos, onde os
intrinsecos se originam e se inserem dentro do pé, enquanto os extrinsecos a sua origem vém da
regido da perna e se e inserem ao pé.

As lesdes no futsal acontecem nas a¢des de alta intensidade como os deslocamentos rapidos,
mudancas de dire¢do, chutes, passos e dribles, na qual regido anatomica é acometida, seja ela pela
pratica de atletas profissionais ou amadores, independente do sexo, as lesdes sdo multifatoriais haja
visto que esses individuos expdem-se a alteragdes tanto fisicas quanto metabdlicas, como acidose
metabdlica,, fadiga muscular e ainda acimulo de produtos do metabolismo celular, assim estarem
sob influéncia do controle neuromuscular em comparagdo ao um atleta que estd em predispondo
a um maior risco que uma pessoal que esta iniciando.

As articulagdes de membros inferiores estdo mais susceptiveis a problema, por serem
altamente exigidas nas suas diferentes formas de deslocamento e os estudos apontam para agravos
nelas que levam a lesdes tendineas, fraturas de ossos dos membros inferiores, compressdes
nervosas e a principal patologia é a entorse no tornozelo gerando uma vulnerabilidade da
articulagdo e reincidéncia de lesdo no local (Araujo et al., 2022). Dessa maneira a prevengao é um
método eficiente para diminui¢do de lesdes mesmo as causas sendo multifatoriais, além de o uso
de estratégias preventivas reduzirem consequéncias mais graves o que ainda reduz o tempo de
afastamento desse individuo da pratica esportiva.

Deste modo a primeira etapa é iniciar com um aquecimento com objetivo de promover a
distribuicdo do fluxo sanguineo para a¢do da musculatura e em seguida a execugdo de exercicios
de fortalecimento neuromuscular junto de um treinamento proprioceptivo, assim, a ativa¢do dos
musculos do tornozelo pode ser feita de maneira bilateral, com movimentos isométricos que ira
trazer menor exigéncia dessa area que sera trabalhado em amplitudes maiores.

Ademais as praticas de exercicios de propriocepgdo trazem uma agao de estabilizagdo articular
e um controle motor tal qual o advindo das praticas de musculagdo diante de estresse externo em
contato com outros individuos nas movimentagdes ou sobre certas superficies irregulares, desse
modo a agdo profildtica trouxe uma efetiva prevencao de lesdes musculoesquelética (Ribas et al.,
2017).

Em relagdo ao Rugby é um esporte de contato que envolve uma série de movimentos bruscos,
colisGes e mudangas de dire¢do, tornando os jogadores suscetiveis a uma variedade de lesdes,
incluindo entorses de ligamentos e distensdes musculares/tendineas, desse modo a entorses de
ligamentos muitas vezes resultam em contato de impacto que levam a torgdes e hiperextensao das
articulagdes, enquanto as distensdes musculares e tendineas sdo frequentemente causadas por
estiramentos excessivos durante atividades de alta intensidade (West et al., 2023).

Conforme o estudo de Chavarro-Nieto (2021), os meios estratégicos para prevenir os fatores
de risco que foram apresentados nos desequilibrios de forgas nas pernas, lesdes anteriores que
podem demandar um periodo de adaptagdo para retornar em certas a¢des, como correr em um
determinado ritmo de resisténcias, podem gerar a necessidade de os atletas contarem com um
apoio no uso de medidas de forga excéntrica nérdica para uma melhor performance em seus treinos.
Assim, a utilizacdo de um programa de fortalecimento da musculatura dos membros inferiores,
como os isquiotibiais, pode resultar em hipertrofia muscular e reduzir as taxas de incidéncia dessas
lesdes em determinados grupos musculares, mediante a realizagdo de rotinas que incorporam
exercicios ndrdicos progressivos.

Foi analisado um teste de exercicios multiarticulares que traz uma avaliagdo da forga de toda
a capacidade de produgdo de forga em relagao a estrutura corporal, que é a tragdo isométrica do
meio da coxa (IMTP). O fator de relevancia desse teste IMTP é demonstrar a taxa de desenvolvimento
dessa for¢a, que pode resultar em vantagens de amplitude total em certos movimentos, como
o agachamento. Dessa forma, pode-se compreender a capacidade de aplicar for¢a rdpida nesta
musculatura (Martin, 2020).

Assim, é importante ressaltar que a recuperagdao da musculatura é multifacetada e envolve
a interagdo de multiplos componentes bioldgicos desses individuos, incluindo suas caracteristicas
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hormonais, como a ativa¢do da biomecanica dos movimentos executados que se relaciona com sua
morfologia corporal. Portanto, é necessario observar também os aspectos psicoldgicos, que podem
desencadear dificuldades caso haja algum problema relacionado a mudangas em sua rotina que
possam gerar certas limitagdes em seu ambiente de convivio (Naughton, 2021).

A partir da analise segmentada destas trés distintas modalidades esportivas (Futebol, futsal
e rughy), é possivel perceber que apresentam tipos de lesdes de membro inferior que acometem
agrupamentos musculares distintos, o que denota intervenc¢des diferentes. Apesar disso, quando se
refere a musculatura dos membros inferiores, a inclusdo de treinamento excéntrico dos musculos
isquiotibiais no geral implica em redugdo das chances de lesdo em membros inferiores (Hu et al.,

2023).

Tabela 1. Classificagdo de lesGes nos membros inferiores em diferentes modalidades
esportivas que foram encontradas nos estudos analisados

Tipos de esportes |Regidao anatomica dos membrosConsequéncias dos agravos das lesoes
inferi les
Musculos Isquiotibiais Contusoes
Mdsculos Adutores Entorses
Futebol Mdsculos Abdutores Distensdes
Panturrilhas Fraturas
Estabilizadores de Tronco Rigidez muscular
Musculos do tornozelo Deformacdo do movimento
Musculos do quadriceps
Modsculos da Coxa
Articulagdo do Tornozelo LesOes tendineas
Futsal Articulagdo do Joelho Fraturas
Musculos da Coxa Sindromes de impacto
Compressdes nervosas
Entorse
Extremidade inferior Entorse ligamentar
Rugby Musculos da Coxa Distensdo muscular/tendinea

Fonte: Autores (2023).

Conclusao

Com base na literatura analisada buscou-se entender os fatores que geram as lesdes em
determinados esportes que foram delimitados com metodologia, haja visto que as evidéncias
disponiveis na obtencdo das informagdes das regiGes anatdmicas que mais tiveram impactados
em suas estruturas musculares e articulagdes nos membros inferiores, visto que é esses tiveram
recorréncia de agravos registrados nos dados dos artigos. Dessa forma possibilitou o entendimento
das possiveis solugdes dos problemas apresentados, além de entender os danos e os meios
para prevencdo da biomecanica do movimento fisioldgicos e dos fatores externos que estavam
relacionados a multifatores que levam a certas consequéncias patoldgicas na vulnerabilidade do
membro e ainda na reincidéncia da lesdo.

Para tal, chegou-se a conclusdo da importancia da integracdo da pratica da musculacdo
e do alongamento muscular, advindo da atuacdo de fisioterapias, no meio esportivo como
intervengdo preventiva de possiveis leses de membros inferiores em atividades que demandam
alto rendimento destes agrupamentos musculares. De forma geral, os textos cientificos estudados
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entram em consenso quanto a importancia do fortalecimento e de sessdes de alongamento dos
musculos que compdem o quadriceps e isquiotibiais no processo de prevengdo contra traumas de
natureza patelar ou de tornozelo.

Apesar do avango de estudos acerca da prevengdo de possiveis lesdes, as produgdes
carecem de informacdo envolvendo o processo de reducdo de estresse pds traumatico como meio
de reduzir possiveis complicagdes pré e pds-cirdrgicas das regides traumatizadas, implicando na
necessidade de maior financiamento de estudos que envolvam esta drea abordada.

Portanto, estd revisdo busca estimular a constante busca pelo aperfeigopamento das técnicas
fisioterapicas no papel de prevengdo de qualquer adversidade no ambiente desportivo, além de
atualizar estes profissionais acerca das tecnologias e técnicas disponiveis e em desenvolvimento
para que seja possivel a realizagdo de seus trabalhos da maneira mais eficaz possivel.
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