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PERCEPCAO DE INDIVIDUOS COM DOR LOMBAR CRONICA
NAO ESPECIFICA APOS UMA SESSAO DE QUIROPRAXIA: UMA
PESQUISA QUALITATIVA

PERCEPTION OF INDIVIDUALS WITH NON-SPECIFIC CHRONIC LOW
BACK PAIN AFTER A CHIROPRACTIC SESSION: QUALITATIVE RESEARCH

Karen Agatha Pereira de Sousa 1
Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos 2

Resumo: A dor lombar crénica é uma condigdo que afeta pessoas em todo mundo e acaba sendo um grande problema de
saude publica. A dor lombar, em sua maioria apresenta-se da forma inespecifica, isso culmina em uma grande busca por
tratamentos para o alivio dessas dores. Sendo assim, este estudo teve como objetivo analisar a percepgéo de individuos
com a dor lombar apds uma sessdo de quiropraxia. Para se realizar a pesquisa foi utilizada uma abordagem qualitativa,
que se empregou a técnica de entrevista apds o ajuste quiroprdtico para a coleta de dados, a andlise foi realizada com o
apoio do software de codificagdo de textos, Nvivo. Ao final da pesquisa constatou-se que o alivio das dores e a melhora
na amplitude de movimento, podem ser efeitos percebidos apds a sessGo e que essa percepgdo de efeitos pode ser
influenciada pela expectativa do paciente em relagéo a sessdo.
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Abstract: Chronic low back pain is a condition that affects people all over the world and ends up being a major public
health problem. Low back pain, in its majority presents itself in the nonspecific way, this culminates in a great search for
treatments for the relief of these pains. Thus, this study aimed to analyze the perception of individuals with low back pain
after a chiropractic session. To carry out the research was used a qualitative approach, using the interview technique after
chiropractic adjustment for data collection, the analysis was performed with the support of the text encoding software,
Nvivo. At the end of the research it was found that pain relief and improvement in range of motion can be perceived effects
after the session and that this perception of effects may be influenced by the patient’s expectation regarding the session.
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Introdugao

A dor lombar é definida pela localizagdo da dor, geralmente entre as bordas das costelas
inferiores e as dobras dos musculos gluteos inferiores, apresentando ou ndo dor nos membros
inferiores. A dor lombar vem se tornando um grande desafio para servicos de saude em todo o
mundo, pois € uma das principais responsaveis por gerar incapacidades no individuo acometido
por ela, e, tendo em vista que é mais prevalente na populac¢do trabalhadora, também gera custos/
prejuizos na economia pois é frequente a perca da produtividade ou mesmo o desligamento do
trabalho (Hartvigsen et al., 2018).

A dor lombar pode se apresentar na forma aguda ou cronica, sendo aguda quando tem
uma duragdo menor que seis semanas e para que seja considerada cronica essa sensagdo deve
perdurar por no minimo trés meses. Clinicamente, a dor pode ser diagnosticada em trés diferentes
categorias: associada uma doenca adjacente especifica, comprometimento da raiz nervosa e dor
lombar inespecifica, sendo esta Ultima responsével por cerca de 80% dos casos de dor lombar
(Almeida; Kraychete, 2017; Refshauge; Maher, 2006). Sendo inespecifica, as dores sdo, em sua
maioria de origem biomecanica, que ainda segundo o estudo de Almeida e Kraychete (2017) é
devido a disttrbios em musculos, tenddes e ligamentos. A tensdo exercida sobre esses aparelhos
estd associada a inumeros fatores como realizar atividades que envolvam peso, ou ficar muito
tempo na mesma posigao.

Outros fatores associados a queixa de dor lombar crénica relatados foram o género (a
doenca é prevalente no sexo feminino), tabagismo, variaveis clinico-demogréficas, historia prévia
de dores nas costas e baixo nivel de prética de atividades, além disso, os sintomas também podem
vir acompanhados com outras ocorréncias de dor, como a cefaleia e/ou a presenga de pontos
sensiveis a dor (Furtado et al., 2014).

Diante da grande variabilidade ou até mesmo a falta de causas especificas, sdo utilizados
inimeros tratamentos para a dor lombar crénica ndo especifica; as medidas medicamentosas,
onde é relatado o uso de relaxantes musculares, opioides e os anti-inflamatérios ndo esteroides
(AINE’s); em relagdo as terapias ndo medicamentosas € citado a indicacdo de repouso, eletroterapia,
fototerapia, termoterapia, massagem, tragdo, bandagem, acupuntura, uso de palmilhas e suportes
lombares e, finalmente, a terapia manual, ou terapia manipulativa vertebral (Frasson, 2016).

A terapia manipulativa vertebral (TMV) é uma técnica em que o profissional, geralmente
um quiropraxista, aplica uma for¢a controlada com magnitude e direcdo especifica a um segmento
vertebral alvo, geralmente é aplicada sobre areas alteradas que sdo identificadas através da
palpacdo, percepgdo de assimetrias ou pontos em que ha restricdo de movimento, essa forca
mecanica efetuada sobre as articulagdes da coluna, forma um impulso de alta velocidade e baixa
amplitude, o que normalmente é acompanhado por um estalo audivel, resultante da cavitacdo
da articulagdo (Pickar; Bolton, 2012)low amplitude force applied to the vertebral column with
therapeutic intent, referred to as spinal manipulative therapy (SMT.

Os mecanismos de a¢do da TMV ndo estdo totalmente elucidados na literatura, porém ha
algumas hipdteses sendo consideradas para explicar como essa técnica pode atuar melhorando a
dor, uma dessas formas é agindo modulando processos inflamatdrios e sensibilizagdo em tecidos
periféricos; isso pode ocorrer através da liberagdo de horménios como o cortisol; onde acredita-
se que o estresse causado pelo TMV acarreta na liberagdo do cortisol para o meio e este atua
aliviando a dor. Outra hipétese é que a TMV produz efeitos através dos mecanismos de antecipacao
0 que acarreta na liberagdo de substancias capazes de inibir transmissdes nociceptivas na medula
espinhal e assim diminuindo as dores (Gervers-Montoro et al., 2021a).

Atualmente, a utilizacdo da TMV é feita tanto como tratamento padrdo como tratamento
associado/complementar a outras terapias. Quando comparado com os tratamentos usuais que
se firmam no uso de medicamentos anti-inflamatdrios e analgésicos, a TMV produziu um efeito
positivo na melhora da dor e diminuindo a incapacidade daqueles que se submeteram a terapia.
Em outras modalidades de tratamento, como fisioterapia e exercicios domésticos, a TMV resultou
em grande melhora aos pacientes, tdo significativas quanto essas outras modalidades (Gevers-
Montoro et al., 2021b).

Diante dessa perspectiva, este estudo teve como objetivo analisar a percepgdo de individuos
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com a dor lombar apds uma sessdo de quiropraxia.
Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa de carater descritivo
pertencente a um projeto guarda-chuva e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Estadual do Tocantins com Numero do Parecer: 4.080.661 e vinculado
ao projeto de Extensao Ambulatdrio de Préticas Integrativas e Complementares em Satde.

O estudo foi realizado no Complexo de Ciéncias da Saude da Universidade Estadual do
Tocantins, no Ambulatdrio de Praticas Integrativas e Complementares em Saude. A populagdo do
estudo compreendeu aos sujeitos com dor lombar crénica nao especifica, moradores do Extremo
Norte do Estado Tocantins.

Como a pesquisa qualitativa visa analisar os fatos individuais de cada sujeito, ndo tendo
representacdo populacional a amostra do estudo foi constituida por 14 sujeitos. Foram incluidos
na pesquisa os sujeitos com idade entre os 18-59 anos, com presenga de dor lombar por mais
de trés meses, e que ndo possuiam diagndstico de outra patologia na coluna vertebral. Foram
excluidos aqueles que se recusaram a responder a entrevista, que responderam a entrevista de
forma incompleta ou que ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo.

0 periodo da coleta de dados foi de fevereiro a margo de 2023. O processo de recrutamento
iniciou-se com a divulgacdo da pesquisa via redes sociais. Esses participantes voluntarios foram
agendados para receberem a intervengao de manipulagdo vertebral.

Antes de iniciar a intervengdo e entrevista os participantes foram orientados a assinarem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias, ficando uma em posse do participante e
outra do pesquisador assim como preconiza a Resolucdo n2 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

No hordrio agendado, os voluntdrios passavam pela sessdo de manipulagdo vertebral, a
qual foi realizada por um segundo pesquisador, devidamente habilitado para aplicagdo da técnica
de quiropraxia; a sessdo de quiropraxia, proporcionou a manobra de ajuste na regido lombar. Foi
realizado o ajuste denominado de lumbar roll, foi solicitado ao participante que ficasse em decubito
lateral, onde o fisioterapeuta colocou-se a frente e entdo posicionado o participante na posi¢do do
ajuste.

Ao final do atendimento, eram realizadas as entrevistas, para isso, foi utilizado um roteiro
semiestruturado, contendo perguntas disparadoras e que contemplassem os objetivos propostos,
gravadas em através de um aplicativo de gravacdo de voz de um aparelho celular. A entrevista foi
dividida em dois momentos, o primeiro foi o aquecimento, estabelecendo um momento mais
informal do pesquisador com os participantes que aceitaram conceder a entrevista, utilizado
também para sanar duvidas do participante em relagdo a pesquisa, o segundo foi a condugdo das
entrevistas de acordo com o roteiro podendo realizar perguntas a fim de elucidar melhor a resposta
do participante. Posteriormente, todas as entrevistas foram transcritas, para que assim os dados
fossem analisados (Szymanski, 2004).

A analise de dados foi feita utilizando-se do método de Andlise de Conteldo definido por
Bardin (1986) como técnicas de andlise das comunica¢des que visa a obtengdo de indicadores
que permitem a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producdo/recepgdo das
mensagens. O processo se constitui em trés etapas sistematizadas, sendo elas a) Pré-andlise; b)
Exploragdo do material; c) Tratamento dos resultados. Para a realizagdo da organizagdo, tratamento
e analise dos dados, empregou-se o Software Nvivo®, uma ferramenta de codificacdo de textos e o
Software Excel” em sua versdo 2019.

Resultados e Discussao

A fase de pré-analise que foi realizada com leituras flutuantes das entrevistas transcritas,
tiveram inicio os primeiros trechos das entrevistas com base na pertinéncia das palavras e base para
organizac¢ao das unidades de registros (Figura 1).
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Figura 1. Nuvem de Palavras representando a pertinéncia das palavras

usculares
musgu““n- nunnas nortante
assa

I|Imnall|lmsmlna

uartlclnar

<E€sa0 sa h ..m
i muta...

-BAEICICO
mamullmslran““ Ilo [I En("s eAperiéncia

esnlosa les r sa [I
est i
yugartimipniu mwmnnannucﬂs @S academia il amplitude
mleré ?”illul'g lllrelslinénll]llminlau:n
:::T: uﬁ

m.msv.?'?g""

estio v{;l_ans:euanenmmhaualmmr

embai senll
comCamEnD

lllﬂlfl'lwmmmmv

ememamemea nr

ressao
-
t!“ﬁﬂlhﬂeglh a I I " I 02!!'3"2!“!"“1
‘Ortpoencaitav; t m SBETIMEND

Fonte: Software Nvivo (2023).

Da contagem das palavras elencadas na nuvem de palavras, deram origem as unidades de
registro (Tabela 1).

Tabela 1. Unidade de registro pela pertinéncia das palavras

Pertinéncia das palavras
Unidades de registro Contagem Percentual
Ponderado %

Dores na lombar aliviadas pela quiropraxia 37 4,78%
Saﬁsfagao_ do voluntdrio com a sessdao de 34 4425
quiropraxia
A quiropraxia como potencial tratamento para

. yos 28 3,61%
alivio das dores musculoesqueléticas.
Alivio das dores com os estalos 19 2,58%
Outra§ sensa!goes positivas durante a sessdo 07 0,91%
de quiropraxia

Fonte: autora (2023).

Utilizando-se das unidades de registros surgiu as unidades de contexto, as quais foram
identificadas a partir dos pertinéncia dos temas dentro das entrevistas. Como se evidencia na
Tabela 2.
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Tabela 2. Unidade de registro que levaram as unidades de contexto pela pertinéncia dos
temas

Unidades de Pertinéncia dos temas

Unidades de Registro C
ontexto El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E9 EL10 E11 E12 E13 El4

Dores na lombar

aliviadas pela Experiéncia
quiropraxia coma
Outras sensagdes sessdo de 2 3 2 2 2 2 1 3 2 22 4 2
positivas durante a quiropraxia
sessdo de quiropraxia
Alivio com os estalos Expectativa
dos
A quiropraxia como voluntdrios 0
potencial tratamento lacs 1 1 1 1
fal em ref)gao ) 1 1 2 2 1 2 2
para alivio das dores a sessdo de
musculoesqueléticas quiropraxia
Desejo de
continuidade
Satisfacdo com a sessdo  no
de quiropraxia tratamento 2
auirop » 2 2 2 2 02 2 2 2 2 2 2
utilizando a
quiropraxia

Fonte: Elaborada pela autora, apds codificagdo manual no Software Nvivo (2023).

Finalmente, na Ultima etapa definida por tratamento dos resultados, se estabeleceram as
categorias de analises (Tabela 3).

Tabela 3. Unidade de contexto que estabeleceram as categorias de andlises

Unidades de Contexto Categorias de Analises

Experiéncia com a sessdo de quiropraxia  Efeitos percebidos pelos voluntarios imediatamente
apos a sessdo de quiropraxia

Expectativa dos voluntarios em relacdo a
sessdo de quiropraxia Impacto da expectativa dos voluntarios na percep¢io
Desejo de continuidade no tratamento dos efeitos e na satisfagdo com a sessdo da quiropraxia
utilizando a quiropraxia

Fonte: autora (2023).

O estudo contou com a participagdo de 14 voluntdrios, porém, ao final foi excluida uma
entrevista (E8) devido ao fato de o participante voluntdrio revelar, durante a entrevista, o diagndstico
de uma patologia na coluna vertebral. A maioria dos participantes sdo do género feminino, com as
idades variando entre 19 a 24 anos, sendo idade média de 20 anos. Outros dados sociodemograficos
estdo descritos na tabela 4.

Tabela 4. Caracterizagao dos voluntdrios.

Identificacdo Género Idade Cor/etnia  Estado Civil Profissdo/ocupac¢do

Agente comunitério de

E1l Feminino 20 Pardo Solteiro (a) Satde

Técnica de enfermagem

E2 Feminino 21 Preto Solteiro (a) R
e estudante universitario
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E3 Masculino 22 Pardo Solteiro (a) Estudante universitario
E4 Feminino 23 Pardo Solteiro (a) Estudante universitario
E6 Masculino 19 Pardo Solteiro (a) Estudante universitario
E7 Feminino 21 Amarelo Casado(a) Estudante universitario
E9 Feminino 21 Pardo Solteiro (a) Zeecstjcfz:rieezﬁ:/r:ri?t?:o
E10 Feminino 19 Pardo Solteiro (a) Estudante universitario
E11 Feminino 20 Pardo Solteiro (a) ,:;)ngaigmmlstrahvo €
E12 Feminino 24 Pardo Solteiro (a) Estudante universitario
E13 Feminino 20 Pardo Solteiro (a) Estudante universitario
E14 Feminino 19 Branco Solteiro (a) Estudante universitario

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

As categorias de andlises estabelecidas nesta pesquisa permitiram conhecer os resultados
provocados pela quiropraxia frente a dor lombar crénica nao especifica bem como analisar as
potencialidades dessa técnica terapéutica. Em sua maioria percebeu-se um efeito positivo da
quiropraxia na dor lombar cronica ndo especifica, foi analisado também, se as expectativas dos
participantes sobre a sessdo de quiropraxia repercutiu nos efeitos percebidos ou na satisfacdo com
o atendimento. Os resultados encontrados serdo abordados nas sessdes abaixo.

Efeitos percebidos pelos voluntarios imediatamente apods a sessao
de quiropraxia

Dentre todas as 13 entrevistas analisadas, em 12 houve relatos de percepg¢do de algum
efeito/resultado da sessdo da quiropraxia. Sendo assim, sera discutido os efeitos referidos durante
as entrevistas.

Primeiramente, apds analisar todas as falas dos voluntarios, identifica-se que o efeito mais
percebido e relatado por eles é o alivio/diminui¢do das dores lombares. Isso pode ser evidenciado
pelas falas dos E6, E11, E13, E14.

Aliviou uns 80, 70% de dor (E6).

[...] Ndo sinto mais tanta dor igual estava sentindo antes de
participarl...] (E9).

Ja deu uma melhorada, porque quando eu vim ja estava
incomodando um pouco aqui embaixo, agora ja aliviou
bastante. (E11).

Aliviou mais, até hoje também que eu trabalhei ai estava
doendo, né! um pouco, ai aliviou mais (E13).

Otimo, bem leve, n3o estou sentindo dor alguma agora. E
como se ele realmente tivesse colocado no lugar (E14).

Os trechos destacados, sdo confirmados pela literatura atual, que apresenta os ajustes
quiropraticos como uma terapia que apresenta eficdcia sobre a dor lombar. Uma revisdo
encomendada pela American Pain Association (Chou; Huffman, 2007)back schools, psychological
therapies, exercise therapy, functional restoration, interdisciplinary therapy, massage, physical
therapies (interferential therapy, low-level laser therapy, lumbar supports, shortwave diathermy,
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superficial heat, traction, transcutaneous electrical nerve stimulation, and ultrasonography , a fim
de reunir evidéncias das eficacias de terapias nao farmacoldgicas para a elaboragdo de diretrizes para
o tratamento de dor lombar aguda e crdnica, encontrou boas evidéncias de que a manipulagdo da
coluna vertebral produz uma eficdcia moderada nas dores lombares crénicas. Recentemente, outro
estudo de revisdo sistematica e meta-analise de ensaios clinicos randomizados, trouxe resultados
semelhantes sobre a eficicia desse tipo de manipulagdo vertebral sobre a dor, (Rubinstein et al.,
2019) concluiram através de evidéncias de qualidade moderada , que esse tipo de terapia atua na
melhora da dor, porém, os efeitos sdo semelhantes as terapias recomendadas para dor lombar
cronica, como: tratamentos ndo medicamentosos (por exemplo, exercicios) e medicamentosos
(por exemplo, anti-inflamatdrios ndo esteroides, analgésicos). Em carater de andlise comparativa,
o estudo de Fagundes Loss et al., (2020), um estudo controlado randomizado, também analisa
os efeitos de forma imediata apds o ajuste na lombar e os resultados obtidos, também relatam
diminuigdo da intensidade subjetiva da dor imediatamente apds a sessdo de TMV.

Em continuidade aos efeitos percebidos apds a sessdo, deve-se evidenciar a fala da (E4), que
relata a melhora da amplitude de movimento (ADM).

[...] E eu até hoje fui fazer um experimento e até conseguir ter
uma amplitude maior no meu agachamento. Entdo acho que
vai melhorar bastante no meu treino (E4).

Esta ndo é a primeira pesquisa que relata essa melhora na ADM, um estudo clinico
randomizado realizado com 50 participantes praticantes de crossfit também registrou uma melhora
significativa na amplitude de movimentos articular desses esportivas, nesse a ADM foi medida
antes e depois do ajuste quiropratico por meio de inclindmetros. Para isso, os individuos ficaram
em pé e realizaram flexdo e extensdo do tronco com os inclinbmetros posicionados acima do
processo espinhoso de T12 e no nivel sacral, obtendo assim o angulo da amplitude de movimento
da coluna vertebral (Moehlecke; Forgiarini, 2017). Um fato que fortalece essa perspectiva é o de
que a (E4) também se revela esportista durante a entrevista, assemelhando-se com o grupo de
estudo supracitado, e as dores causadas pela pratica da musculagdo foi um dos motivos que a fez
se voluntariar para a pesquisa.

[...] Eu estou fazendo muita musculagdo e agora eu estou
tendo muita dor na lombar [...] (E4).

Impacto da expectativa dos voluntarios na percep¢ao dos efeitos e na
satisfacdao com a sessao da quiropraxia

Por fim, para entendermos a percepcdo dos voluntdrios sobre os ajustes quiropraticos, se
torna indispensavel analisar se a expectativas deles afetaram, seja de maneira positiva ou negativa,
ou ndo essa percepcao de resultados.

A maior expectativa sobre a sessdo de quiropraxia demonstrada pelos entrevistados é de
gue a quiropraxia resultaria no alivio das dores lombares.

Li alguns assuntos parecidos, que ajuda muito na dor, né, e eu
sinto muito desconforto (E1).

(Sabia que) ela trazia uma melhora, né! Para o dia a dia, reduzir
as dores, né (E4).

[..] Melhoram as dores lombares e também entre outras
também do sistema esquelético (E5).

[..] Diminuir... dar um alivio nas dores musculares e do sistema
esquelético (E6).

Sabia é que ela ajuda no alivio de dor (E7).
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Eu estava sentindo dor lombar foi uma forma de tentar ver se
ia dar algum resultado com a sessdo (E10).

Achei que ia melhorar um pouquinho o incomodo porque eu
tenho nas costas (E11).

Essa perspectiva foi correspondida, como foi exposto na categoria de analisada e discutida
anteriormente, todos os entrevistados citados referiram melhora nas dores lombares.

Curiosamente, o Unico entrevistado que relata ndo ter percebido nenhum efeito apds a
sessdo, também foi o Unico que ndo listou suas expectativas para a sessdo de quiropraxia, quando
perguntado sobre suas expectativas/conhecimento prévio/ motivagdo para participar do estudo.

N&o sei (listar os motivos) (E3).

Quando foi perguntado se havia sentindo alguma diferenca na dor imediatamente apds
a sessdo de quiropraxia, a resposta foi negativa, ou seja, a dor permanecia igual estava na pré-
intervencgao.

Ainda ndo, né! ( ao ser questionado se havia sentindo alguma
diferenca na dor lombar apds o ajuste) (E3).

A apresentagao desses topicos acima, se torna extremante relevante pois eles apresentam
uma caracteristica muito importante, muito comum em estudos controlados randomizados, que
a influéncia das expectativas dos pacientes sobre o tratamento acaba por potencializar ou anular
os efeitos da intervencdo recebida por eles (Kunkel; Bingel, 2023). Varios mecanismos podem
influenciam a eficdcia dos tratamentos, bem como discutem a expectativa do paciente e sua
importancia nas intervengdes clinicas e terapéuticas (Petrie; Rief, 2019)

Uma expectativa muito comum entre aqueles que passam por atendimentos quiropraticos
é a expectativa da escuta de um estalo audivel durante a aplicacdo da técnica de manipulagdo da
coluna (Evans; Breen, 2006; Bialosky , Bishop, Robinson, 2010; Miller; Poggetti, 2011; Moorman;
Newell, 2022). Essa expectativa também foi registrada neste estudo.

Eu sabia que estalava o corpo e que também ela trazia uma
melhora, né! Para o dia a dia, reduzir as dores, né. (E4)

Eu perguntei para alguns colegas o que era a quiropraxia e elas
explicaram que era tipo estalar. (E12)

Ele estala tudo, o corpo, traz alivio para as dores. (E13)

[..] sessdo de estalar o corpo e liberar das dores. (E14)

Alguns pacientes podem associar a audi¢ao dos estalos com a eficacia da técnica aplicada, a
pesquisa de Miller e Poggeti (2011), que também se utilizou de uma abordagem qualitativa, refere
essa associa¢do, para a maioria dos participantes dessa pesquisa associa o “crack” a uma sensagao
fisica de alivio.

A participante (E4) deixa claro que, para ela, existe a correlacdo direta do estalo com o alivio
das dores.

Estou me sentindo muito mais leve, depois dele estalar [...]
(E4).

Entretanto, uma revisao publicada recentemente, aponta que nao existe relagao a qualquer
relacdo potencial entre a dor percebida e a presenca do estalo audivel, todos os estudos analisados
por eles concluiram que ndo houve associacdo estatisticamente significativa (Moorman; Newell,
2022). Ou seja, a presenca ou ndo do estalo ndo influenciou qualquer beneficio terapéutico. Todavia,
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entende-se e relata-se o fator psicoldgico na percepgao do estalo, o que pode afetar ndo apenas o
paciente, mas também o profissional quiropratico e “quando as expectativas do paciente de ouvir
um estalo durante o ajuste ndo sdo atendidas, pode ter um efeito negativo no resultado clinico”
(empirical evidence and theories relating to this aspect of manipulation is presented. DATA SOURCE
A broad based search of the English language literature was conducted utilising the databases
Medline (1966-1998Reggars, 1998 apud Moorman; Newell, 2022)empirical evidence and theories
relating to this aspect of manipulation is presented. DATA SOURCE A broad based search of the
English language literature was conducted utilising the databases Medline (1966-1998

Ademais, a expectativa do estalo também propiciou uma sensacdo de medo durante a
realizacdo da sessdao, comprovado pela fala da (E12), contudo essa sensagdo nao causou efeitos
negativos na percepgao da participante sobre a sessao de quiropraxia.

E relaxante (a quiropraxia), da um pouquinho de medo porque
é estalar e ai gente fica assim, é algo novo, nunca viu, mas é
relaxante (E12).

Até o momento, ndo se encontrou estudos que relatassem e discutissem o fato de os estalos
produzirem a sensacdo de medo para o paciente.

Diante de todo o exposto, cabe analisar a satisfacdo do participante com a sessdo de
quiropraxia. Todos eles, sem excecdo, disseram estar satisfeitos com a sessdo de quiropraxia e que
se tivessem a oportunidade continuariam dando seguimento ao tratamento.

Portanto, entende-se que a expectativa dos entrevistados pode, de alguma forma, ter
potencializado ou diminuido a percepcdo de efeitos dos ajustes quiropraticos; porém, mesmo
assim, a satisfacdo deles com a intervencdo ofertada ndo obteve resultados divergentes, sendo
positivas para todos.

Conclusao

Verificou-se através desse estudo que o alivio/diminuicdo das dores na lombar e a
melhora na amplitude de movimento (ADM) podem ser efeitos percebidos imediatamente apods a
intervencdo na lombar desses participantes, esses resultados estdo em concordancia com muitos
outros estudos que vém analisando a eficacia das terapias de manipulagdo vertebral na dor lombar
cronica. A abordagem qualitativa também permitiu analisar a expectativa dos participantes e o
impacto delas na percepcao final de efeitos, dessa maneira entendeu-se que é provdvel que a
expectativa do paciente na pré-intervengdo possa influenciar, ainda que pouco, a percepc¢ao de
efeitos e quando se analisa a satisfacdo geral, conclui-se que todos estavam satisfeitos com a
sessdao de quiropraxia e indicaram uma possivel buscar para continuidade do tratamento. Por
fim, é importante ressaltar, que por se tratar de um trabalho de analise subjetiva que possui um
numero de amostragem relativamente pequeno, é importante mais pesquisas sobre o tema, com
um maior nimero de paciente para que possa se evidenciar, confirmar, mensurar e listar os efeitos
possivelmente percebidos apds a realizagbes de ajustes quiropraticos na regido lombar.
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