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DEPRESSAO POS-PARTO, BABY BLUES: UMA QUESTAO DE SAUDE

PUBLICA

POSTPARTUM DEPRESSION, BABY BLUES: A PUBLIC HEALTH ISSUE

Luana Cardoso Diniz 1
Ariane Carvalho do Nascimento 2

Resumo: A depressdo pds-parto e o baby blues séo duas condi¢des que afetam a satide mental das mulheres apds o parto e
tém se tornado uma questdo de saude publica significativa. Esses transtornos podem ter um impacto profundo ndo apenas
para a mde, mas também para o bebé e para a familia como um todo. A problemdtica do trabalho consiste na seguinte
pergunta: Quais sdo os principais fatores de risco e intervengGes eficazes para prevenir e tratar a depressdo pds-parto e
baby blues, considerando suas implicagdes na saude materna, infantil e familiar? O objetivo geral é realizar uma revisGo
sistemdtica da literatura para identificar fatores de risco e intervengdes eficazes na prevengdo e tratamento da depresséo
pos-parto e baby blues. A metodologia do trabalho é uma revisdo integrativa de cunho qualitativo. Os autores que
embasam o trabalho sGo: Gomes (2011); Mainet et al., 2020; Pedrosa e Da Silva (2020) e outros. Resultados e discussdes:
a pesquisa foi composta por um total de 14 amostras. Conclusdo: Ao reconhecer a relevdncia da depressdo pds-parto e
do baby blues como um desafio para a satde publica, podemos unir esforgos para assegurar que todas as mdes recebam
0 suporte necessdrio para superar essas dificuldades e estabelecer uma base sélida para o bem-estar de suas familias.

Palavras-chave: Depressdo Pos-Parto. Baby Blues. Sintomas. Tratamento.

Abstract: Postpartum depression and the baby blues are two conditions that affect women’s mental health after giving
birth and have become a significant public health issue. These disorders can have a profound impact not only on the mother,
but also on the baby and the family as a whole. The problem of the work consists of the following question: What are the
main risk factors and effective interventions to prevent and treat postpartum depression and baby blues, considering their
implications for maternal, child and family health?. The overall objective is to conduct a systematic review of the literature
to identify risk factors and effective interventions in the prevention and treatment of postpartum depression and baby
blues. The work methodology is an integrative review of a qualitative nature. The authors behind the work are: Gomes
(2011); Mainet et al., 2020; Pedrosa and Da Silva (2020) and others. Results and discussions: the research consisted of a
total of 14 samples. Conclusion: By recognizing the relevance of postpartum depression and the baby blues as a public
health challenge, we can join forces to ensure that all mothers receive the support they need to overcome these difficulties
and establish a solid foundation for well-being of their families.

Keywords: Postpartum Depression. Baby Blues. Symptoms. Treatment.
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Introdugao

A depressdo pds-parto é um transtorno mental que afeta algumas mulheres apdso parto.
Esta condicdo pode surgir no inicio da gravidez ou nas semanas imediatamenteapds o nascimento
do bebé, embora em alguns casos possa se manifestar meses apdso parto. Distingue-se do baby
blues por necessitar de tratamento medicamentoso(PEDROSA & DA SILVA, 2020).

Enguanto o baby blues é uma condi¢do comum e tempordria, que afeta muitas maes logo
apods o parto, podendo ocorrer nos primeiros dias ou semanas apos o nascimento do bebé. Os
sintomas sdo leves e geralmente ndo requerem tratamento mais intensivo; uma boa alimentacao,
apoio familiar e exercicio podem contribuir positivamente nesse processo de tratamento (GOMES,
2021).

A depressao pds-parto e o baby blues sao questdes relevantes de saide mental que afligem
muitas mades, pois ambos resultam em consequéncias negativas para a saude emocional, fisica
e mental da mae e do bebé, incluindo atraso no desenvolvimentoinfantil e afetividade entre mae
e recém-nascido. Assim, a investigacdo sobre depressdo pds-parto e baby blues é crucial para
compreendermos as causas dessas condicdes e identificar estratégias eficazes de prevencao e
tratamento (MAINET et al., 2020).

A problematica do trabalho consiste na seguinte pergunta: Quais sdo os principaisfatores
de risco e intervengOes eficazes para prevenir e tratar a depressdo pds-parto e obaby blues,
considerando suas implicagdes na saude materna, infantil e familiar?

O objetivo geral é realizar uma revisdo integrativa da literatura para identificar fatores de
risco e intervencgdes eficazes na prevencdo e tratamento da depressao pos- parto e do baby blues.
Os objetivos especificos sdo: relatar definicbes e sintomas da depressdo pds-parto e do baby
blues; estudar os fatores de risco para a depressao pos- parto e o baby blues, incluindo histérico de
transtornos mentais, fatores sociais, genéticose obstétricos; discutir as consequéncias da depressao
pos-parto e do baby blues, abordando o impacto na mde, no bebé e na familia; e descrever o
tratamento e as medidas de prevencao relacionadas a depressdo pds-parto e ao baby blues.

Metodologia

Este trabalho é classificado como uma pesquisa qualitativa em relagdo aabordagem.
Conforme Minayo (2001, p. 21), a pesquisa qualitativa “responde a questdes muito particulares.
Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou
seja, ela trabalha com o universo de significados [...]". Assim, a pesquisa qualitativa fundamenta-
se na qualidade dos artigos selecionados e analisados, os quais sdo utilizados no embasamento
tedrico, uma vez que ndo tem o objetivo de quantifica-los, mas sim de compreender e interpretar
o fendmeno pesquisado. Quanto aos objetivos, caracteriza-se como uma pesquisa exploratdria,
conforme Oliveira (2011, p. 21), os estudos exploratdrios sdo aqueles que buscam descobrir ideias
e intui¢Ges, na tentativa de adquirir maior familiaridade com o fenémeno pesquisado. Apesquisa
exploratdria tem como objetivo familiarizar o pesquisador com o fenémencestudado, analisando
e interpretando informag0es que servirdo de base para orientacdo

das hipoteses da pesquisa.

No que se refere a abordagem, consiste em uma revisao integrativa, de acordo com Dal et al.
(2008, p. 759), “a revisdo integrativa inclui a andlise de pesquisas relevantes que dado suporte para
a tomada de decisdo e a melhoria da prética clinica”. Arevisdo integrativa € uma técnica utilizada
na pesquisa cientifica para sintetizar informacGes de diversos estudos relacionados a um tema
especifico. Ela envolve a busca sistematica de artigos em diferentes bases de dados e a avaliacdo
critica dos resultados encontrados.

Foram utilizadas as seguintes plataformas para a busca dos artigos: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Online (SCIELO), MEDLINE
e Google Académico, em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola. Para garantir a relevancia dos
artigos selecionados, foram estabelecidos critérios de inclusdo, abrangendo artigos publicados nos
ultimos 5 anos até o ano atual,enquanto artigos ndo relacionados a tematica e aqueles com mais
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de 5 anos foram excluidos.

Desenvolvimento, resultados e discussao

O presente estudo resultou na identificagdo de 100 artigos no banco de dados LILACS. Apds
o processo de selegdo, foram escolhidos 7 artigos. Na biblioteca eletrénica da SCIELO, inicialmente,
foram encontrados 12 artigos, dos quais 2 foram selecionados.Na Medline, foram identificados
18 artigos, dos quais 2 foram selecionados. Ja na pesquisa realizada no Google Académico, foram
encontrados 100 artigos, dos quais 3 foram selecionados. Ao final do processo de selegdo, a
pesquisa foi composta por um total de 14 amostras.

As publicagdes relacionadas ao tema abrangem, em sua maioria, assuntosespecificos da
enfermagem, psicologia e psiquiatria, principalmente no que diz respeitoa depressdo pds-parto,
baby blues e ao papel dos enfermeiros e da equipe de enfermagem nesse processo. Para garantir
a relevancia dos artigos selecionados, foramestabelecidos critérios de inclusdo, abrangendo artigos
publicados nos Ultimos 5 anos até o ano atual, enquanto artigos ndo relacionados a tematica e
aqueles com mais de 5anos foram excluidos.

Quadro 1. Relacdo ano/autores; titulo de estudo; objetivos, delineamento do estudo e

resultados

Ano/ autores

Titulo de estudo

Objetivos

Delineamento do
estudo

Resultados

2023/ Santos et
al

Fatores associados
ao baby blues e
depressdo puerperal:
uma revizio
integrativa

Identificar o= fatores de
rizco associados ao
baby blues e depreszdo
puerperal.

Revizfo integrativa
de literatura,
realizada no periedo
de maio a outubro
de 2022,

De acordo com a
literatura pesquizada para
realizacdo do presente
estudo, evidenciou- -se
que o baby blues
puerperzl e a DPP s80
considerados problemas
de szide piblica em
virtude do seu elevado
indice de prevaléncia de
sintomas de DPP

2022/ Santos et
al

Sintomas de
depressio pos-
parto e sua
associagdo com as
caracteristicas
sociecondmicas e
de apoio zocial

Verificar a prevaléncia
de sintomas de
depreszio poe-parto em
puérperas atendidas em
uma maternidade
piblica e sua
associaglo com
caracteristicas
socioecondmicas e de
apoio social

Revizdo integrativa,
analitico &
epidemiclogico

A prevaléncia de
sintomas de DPP foi de
29 7%. A idade entre 14
e 24 anos (PE:1,60;
953%CL: 1,10-2.34), ter
até & anos de
ezcolaridade (RP:1,39;
IC03%:1,01-2.14) e 0
baixo nivel de suporte
social afetive (RP:1,32;
ICD5%:1,07-2,14) e
emocional (RF:2,12;
ICO3%:1.41-3.19)
estiveram associados 4
maior prevaléneia de
sintomas de DPP

2021/ Oliveira
et al

O enfermeiro e a
identificagdo dos
sinais e sintomas de
depressio pos-
parto: Revizdo
integrativa

Descrever oz sinais e
sintomas caracteristicos
da Deprezzdo Pos-
Parto.

O presente trabalho
trata-se de uma
revisdo integrativa

Ap que se refere a DPP, &
fecessirio propofcionar
uma assisténcia
qualificada de
enfermagem, ressaltando
a importéncia do papel
em prevenir, diagnosticar
e tratar a doenca e seus
agravos atuando de forma
rapida para neutralizar oz
danos a relagio mae-
bebé obstétrica
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2018/ &ilva

Enfermagem e
depressdo pos-
parto com &nfaze a
estratégia saude da
familia: um estudo
na perspectiva da
revisdo integrativa.

Analisar, a partir de
publicagdes em
periddices cientificos. a
Aszisténcia de
Enfermagem a
Depressdo Pos-Parto
com énfaze na
Estratégia Satde da
Familia

Trata-se de uma
revisdo integrativa
da literatura.

Os estudos apontam gue
a mulher se torna mais
vulneravel ao
desenvolvimento da
Depressio Pos-Parto
devido as grandes
mudangas do periodo
gravidico-puerperal. O
apoio familiar e o
acompanhamento de
profissionais de sadde
sdo0 fundamentais no
processo de protegio,
bem como para
acompanhamento e cura

2022/ Campos;
Férez- Carneiro

Sou mde: e agora?
Vivéncias do
puerperio

Objetivo investigar
como as mulheres
VIVenciam o puerpéric
atualmente

O estudo & uma
revisfo integrativa e
pesquiza de campo

Os resultados apontaram
O puerpério como um
periodo idealizado pelas
mulheres, mas vivido
com soffimento e
instabilidade emocional.
Constatamos a
importancia da rede de
apoio para améiee o
bebé.

Fatores de risco
associados &

Elencar através da
busca na literatura
cientifica os fatores de

Trata-ze de um
estudo de revisio
integrativa da
literatura que tem a

Os resultados dos fatores
relacionados A DPP
encontrados, dentre eles
houve uma prevaléncia

2021/ Paulo et . . . . X finalidade d ol . .
alau o depressio pos- rizco associados a DPP, . ilolcrar: c:;:u;:r significativa relacionada
parto: Bevisdo bem como destacar as P;lad:s de esmpdos a falta de apoio,
integrativa escalas utilizadas em . . depressio prévia, vitimas
. . . realizados diante de . .
sua identificagio. . de violéncia e baixa
diferentes renda
metodologias. ’
Os estudos corpus desta
revisio relacionaram a
depreszdo pos-parto a
consequéncias negativas
para o desenvolvimento
Consequéncias da . de uma crianga, tais
denressio nds Tdentificar as como: problemas de
2010/ pr:_rto ﬂg ) consequéncias da Trata-se de uma comportamento;
Rod;i. s et al deseﬂvohimento depressio pos-parto revisdo integrativa desordens lingnisticas,
gus infantil: revisio | PEEC desenvolvimento da literatura. afetivas, cognitivas e
i.nteglratira infantil. sociais; além de

desordens alimentares;
alteragdes no padrio de
zono e na atividade
cerebral; efeitos
deletérios na interagdc

mée-bebé.
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2021/
Francisco et al

Eepercussdes Da
Depressio Pos-
Parto Na Relagdo
MEe-Bebé: Uma
Fevisdo Integrativa

Identificar na revisio
da literatura as
publicagdes sobre a
depressdo pos- parto e
as repercussdes na
relacdo mée e filho.

Trata-se de uma
Revisdo Integrativa

A depressio pos-parto é
um fator de rizco para o
desenvolvimento infantil
devido as suas
repercussoes na relagdo
mae e filho: mies com
dificuldade na nteragdo,
sem afetividade, pouco
contato, redugdo nos
estimulos e troca de
afeto. Recém-nascidos do
sexo mascoline sdo os
mais prejudicados
quando a mie sofre de
depressio pois ela tende a
interagir menos com
bebés do sexo masculino
do que com os do
feminino.

2022/ Alves et
al

Algumas
considerages da
psicologia sobre a
depressdo pos-
parto: uma revisio
integrativa

Discutir aspectos
tedricos da temdtica e
as contribuigdes da
psicologia atraves de
uma revisdo integrativa
da literatura.

Trata-se de uma
pesquisa qualitativa
e de revisic
integrativa da
literatura

Identificou sintomas de
depreszdo em gestantes e
examinou sua relagdo
com varidveis
sociodemograficas,
obstétricas e de sande,
demonstrando a
importancia do
acompanhamento dos
sintomas de depressdo no
micio da gravidez. Além
dizzo, evidenciou que o
planejamento da gravidez
& um fator de protegdo
contra a depressdo pos-
parto, e a ocorréncia de
violéncia psicologica e
familiar sdo fatores de
risco para o
desenvelvimento da
doenca.

2020/ Silva et
al

Depressdo pos
Parto: a importincia
da detecgdo precoce

Identificar os sinais e
sintomas da depressdo
pos-parte (DPP) nas
puérperas e a
importancia das

Parao
degenveolvimento
deste artigo
cientifico foi
utilizada pesquisa

A detecgio da DPP, na

maioria dos casos, é de

dificil diagnostico, pois
oz sintomas sdo

¢ Intervenghes de intervengdes de bibliografica através facilmente cqnﬁmdi{los
enfermagem . com o3 da tristeza pos-
enfermagem para o de pma revisdo arta
tratamento deste mal integrativa (RI) parto.
. Aszitm necessita-se que a
- Rei::f - ; mulher tenha um cuidado
Depressio Pos- mportancia oo integralizado, tanto na
] . - acompanhamento 0 estudo .
J— .| Parto: Importancia . . gestagdo quanto no
2022/ Rocha; Ot adequado no Pré-natale | caracteriza-ze em .
Da Prevengdo E Do S - periodo puerperal. A
Albugquerque ST da Assisténcia de uma revisio de " .
Diagnostico Enfermasem i it a intearativa |  AT0agE0 do enfermeiro
Precoce encio d gd . & habilitado e qualificado &
prev enq;Pa; pamt;pfessao imprescindivel no pré-

natal.
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2019/ Neiva

A Depressic Pos
Parto E A Sua
Influéncia Na

Identidade
Feminina: uma
revisdo integrativa

A descrigio das
possiveis modificagdes
que Ocorfem na
identidade feminina, no
periodo puerperal, em
contexto de DPP

O estudo é uma
revisdo integrativa
de cunho
qualitative.

acerca das imnfluéneias na
identidade feminina em
casos de depressdo pos-
parto, pois nesse periodo
zdo atribuidas a mulher
novas atividades e papéis,
o que as torna suscetivels
ao desequilibrio
emocional, diante dessas
novas demandas.

2022/ Souza et
al

Cuidados de
enfermagem a
mulher com
depressdo pos-
parto.

Buscar na literatura
cientifica o que as
evidéncias apontam
sobre os cuidados de
enfermagem a mulheres
com depressdo pos-
parto

Trata-ze de estudo
de revizdo de
literatura integrativa

De acordo cotn oz artigos
selecionados e revisados
observou a importancia
da identificago dos
fatores de risco e
monitoramento dos
sintomas depressivos no
puerperio por parte dos
profissionais da
enfermagem. A escutae a
andlize correta, contribui
para redugdo de agravos.

2021/ Gomes

Revisdo Integrativa
da literatura acerca
da assisténcia
emocional de
enfermagem as
mulheres no
periodo puerperal

Compreender oz
aspectos emocionais
prevalentes de
mulheres, no periodo
gravidico/puerperal e, a
assisténeia de
enfermagem proposta
na literatura cientifica.

O presente trabalho
se constitui em uma
revisdo integrativa.

0 estudo identificou as
principais alteragdes
emocionals presentes no
periodo
gravidico/puerperal
perpassando por
transtornos mentais mais
frequentes nessa etapa.

Fonte: Autoria Prdpria (2023).

Adepressdo pos-parto (DPP) é uma condicdo caracterizada porintensa tristeza, desesperanga,

falta de animo, melancolia e desmotivacdo, podendo surgir logo apds o parto e persistir por periodos
gue variam de alguns dias a meses. A vivéncia da DPP pode provocar na mde um sentimento de
medo, incerteza e angustia em relacdo a sua capacidade de cuidar do bebé e as mudancas no estilo
de vida, podendo resultar em impactos negativos para a satde da mulher (SANTOS et al., 2023).

Por outro lado, o baby blues é uma condicdo transitéria que afeta muitas mulheres

logo apds o parto. Caracteriza-se por sentimentos de tristeza, choro frequente, irritabilidade,
ansiedade e variagOes de humor. Essa condicdo geralmente dura algumas semanas e é considerada
uma resposta emocional comum as mudancas hormonais eajustes psicoldgicos apds o nascimento
do bebé (SILVA, 2018). Embora temporario emenos grave que a depressdo pods-parto, o baby
blues ainda pode ter um impactosignificativo na mde, no bebé e na dindmica familiar,
destacando a importancia defornecer apoio emocional e compreensdo durante esse periodo de
adaptagdo pos-parto.

Os sintomas da depressdo pos-parto englobam a presenca persistente de sentimentos
de tristeza, desesperanca e falta de interesse ou prazer nas atividadesdidrias. A mulher pode
enfrentar uma constante sensacdo de fadiga, dificuldades paradormir ou até mesmo excesso
de sono, além de alteracdes no apetite, ansiedade, irritabilidade, dificuldades de concentracao,
pensamentos negativos, sentimento de culpa e inadequagdo (SANTOS, 2022). Essa condicdo pode
interferir no estabelecimento do vinculo entre made e bebé, prejudicar o cuidado com o recém-
nascido e ter impactos negativos na vida didria da mulher, sendo fundamental ressaltar que ndo é
culpa da mae e ndo deve ser encarada como sinal de fragilidade ou incapacidade de ser uma boa
mae (SOUZA et al., 2022).

Para uma abordagem eficaz da depressao pds-parto e do baby blues, é essencial que as
mulheres e suas familias estejam vigilantes em relacdo aos indicios dessas condicOes e procurem
auxilio profissional. A deteccdo e o tratamento precoces desempenham um papel essencial
na recuperagdao, com profissionais da area da salde, como médicos, psicologos e psiquiatras,
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fornecendo suporte e tratamento adequado, que pode abranger terapia, medicamentos e
aconselhamento psicolégico (ROCHA & ALBUQUERQUE, 2022).

E importante destacar que a depressdo pés-parto e o baby blues podem ter consequéncias
significativas na mae, no bebé e na familia. Em relacdo ao bebé, a presenga de uma mde com
essas condigbes pode ter efeitos negativos em seu desenvolvimento e bem-estar, influenciando o
apego e a interagdo entre eles, afetando o desenvolvimento socioemocional e cognitivo da crianga,
além de interferir no padrdo de sono, alimentagdo e cuidados gerais. Portanto, a conscientiza¢do
e a educacdo sobreos sintomas e sinais de alerta dessas condi¢des sdo fundamentais, garantindo
que as mulheres estejam cientes dos possiveis desafios emocionais que podem enfrentar e saibam
quando buscar ajuda profissional (SANTOS, 2022).

A terapia individual ou em grupo, especialmente a terapia cognitivo- comportamental, tem
se mostrado benéfica no tratamento da depressao pds-parto, ajudando as mulheres a identificar
padroes de pensamentos negativos e desenvolver estratégias para lidar com eles. Em alguns
casos, a medicagdo pode ser indicada, sempre com cautela e sob orientagdo médica especializada
(SANTOS et al., 2023).

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial na avaliagdo e no
acompanhamento da saude mental das mulheres durante o periodo pds-parto. Uma triagem
adequada é essencial para identificar mulheres que possam precisar de intervengdo e tratamento
adicionais, além de fornecer educagdo e orientagdo sobre o baby blues e a depressdo pds-parto,
explicando as diferengas entre essas condigbes, os sintomas esperados e quando buscar ajuda
profissional (CAMPOS & FERES- CARNEIRO, 2022).

Consideragoes finais

A depressdo pos-parto e o baby blues sdo questdes importantes de saude publicaque afetam
a vida de muitas mulheres e suas familias. Essas condi¢oes tém impactos significativos ndo apenas
na saude mental da mée, mas também no bem-estar emocional e no desenvolvimento do bebé.

E fundamental que haja um esforco continuo para aumentar a conscientizacdo sobre esses
transtornos, tanto entre profissionais de salide quanto na sociedade em geral. Isso inclui fornecer
informag0es precisas sobre os sintomas, fatores de risco e disponibilidade de tratamentos eficazes
para a mae.

Os sistemas de salde devem implementar politicas e programas que garantam oacesso
equitativo a servicos de salde mental perinatal, incluindo rastreamento e diagndstico precoces,
intervengBes terapéuticas adequadas e apoio continuo as mulheres afetadas. E crucial que os
profissionais de saude estejam preparados para identificar e tratar adequadamente a depressdo
pds-parto e o baby blues, oferecendo suporte emocional e encaminhamentos apropriados.

Além disso, o envolvimento da familia e dos parceiros é essencial no apoio as mulheres que
estdo passando por esses transtornos. O estigma associado a depressdo pos-parto e ao baby blues
deve ser combatido, e a criagdo de uma rede de apoio soliddria e livre de julgamentos é crucial para
promover a recuperac¢ao e o bem-estar das mulheres afetadas.

A depressdo pos-parto e o baby blues ndo devem ser negligenciados ou minimizados. Essas
condi¢Bes podem ter efeitos duradouros tanto para a mae quanto para o bebé, mas com o suporte
adequado, tratamento e compreensdo, as mulheres podem se recuperar e desfrutar de uma
maternidade saudavel.

Ao reconhecer a importancia da depressdo pds-parto e do baby blues como uma questdo
de saude publica, podemos trabalhar juntos para garantir que todas as maes recebam o apoio
necessario para superar essas dificuldades e construir uma base sélida para o bem-estar de suas
familias. Resultados para o campo de estudo e, caso seja adequado, sugerir direces para novas
pesquisas na area ou medidas para auxiliar na solucdo do problema estudado.

No caso dos relatos de experiéncia, deverdo ser considerados os objetivos explicitados e uma
sintese dos resultados, evidenciando a contribuicdo da experiéncia para a formacgdo académica e
profissional de todos os envolvidos no projeto e para o desenvolvimento local.
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