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Resumo: Objetivo: Este estudo analisou a produgdo de conhecimento sobre violéncia obstétrica durante a pandemia de
COVID-19 na literatura. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa,
incluindo artigos publicados de 2018 a 2023 nas bases de dados BDENF, SciELO e Google Académico, utilizando descritores
como violéncia obstétrica, Covid-19, assisténcia de enfermagem e pré-natal. Resultados: A pesquisa identificou 40 artigos
relevantes para os objetivos do estudo. Conclusdo: A pandemia de Covid-19 trouxe desafios adicionais para a obstetricia no
Brasil, agravando problemas preexistentes. E fundamental conscientizar e empoderar as mulheres grdvidas, parturientes e
puérperas para combater a cultura de violéncia obstétrica. E necessdrio fortalecer a qualidade da assisténcia ds gestantes
e puérperas por meio da educagdo em satde e medidas preventivas para melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica. Covid-19. Assisténcia de Enfermagem. Pré-natal.

Abstract: Objective: This study analyzed the knowledge production on obstetric violence during the COVID-19 pandemic in
the literature. Methodology: An integrative literature review with a qualitative approach was conducted, including articles
published from 2018 to 2023 in the BDENF, SciELO, and Google Scholar databases, using descriptors such as obstetric
violence, Covid-19, nursing care, and prenatal. Results: The research identified 40 relevant articles for the study’s objectives.
Conclusion: The Covid-19 pandemic has posed additional challenges to obstetrics in Brazil, exacerbating pre-existing issues.
It is crucial to raise awareness and empower pregnant women, parturients, and postpartum women to combat the culture
of obstetric violence. Strengthening the quality of care for pregnant and postpartum women through health education and
preventive measures is essential to improve their quality of life.

Keywords: Obstetric Violence. Covid-19. Nursing Care. Prenatal.

1 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). Augustindplis-TO, Brasil. Lattes: https://lattes.cnpq.
br/5387462657163247. ORCID: https://orcid.org/0009-0007-1469-1964. E-mail: maianearaujol@outlook.com

2 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). Augustindplis-TO, Brasil. Lattes: https://lattes.cnpg.
br/7189181184538727. ORCID: https://orcid.org/0009-0009-3817-8561.E-mail: rakellinyvasconcelo@icloud.com

3 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). Augustindplis-TO, Brasil. Lattes: http://lattes.cnpq.
br/5431655312065783. ORCID: https://orcid.org/0009-0001-2140-2901. E-mail: taienfsilvaO4@gmail.com

4 Mestre Saude Ambiental pela Universidade de Taubaté (UNTAU). Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins
(Unitins).Lattes: http://lattes.cnpqg.br/9242157143498908. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1396-9924. E-mail:catilena.sp@unitins.br



Humanidades

&’ Inovacao

Introdugao

Em todo o mundo, muitas mulheres sdo vitimas de violéncia obstétrica (VO) durante o parto
em hospitais. A frase “violéncia obstétrica” refere-se a varios tipos de violéncia e danos causados
por profissionais durante o pré-natal, parto, puerpério e aborto. Sua forma pode ser definida como
maus-tratos fisicos, psicoldgicos e verbais, ou como praticas intervencionistas desnecessarias, como
episiotomia, restricdo de leito, clister, tricotomia, ocitocina de rotina, auséncia de acompanhante e
cesariana sem indicagdo (Menezes et al., 2020).

Antigamente, os cuidados pds-parto eram prestados pelas parteiras em suas proprias casas.
Embora ndo dominassem o conhecimento cientifico, eram bem conhecidos na sociedade por suas
experiéncias. A partir do século XX, houve um aumento da hospitalizacdo e medicalizagdo do parto
para melhorar os cuidados e reduzir a mortalidade materno-infantil. Como resultado, houve uma
perda de autonomia feminina no processo parir (Baggio et al.,2022).

Dar vida a uma pessoa inclui fatores fisicos, bioldgicos e psicoldgicos, e marca a vida de todos
os envolvidos, que expressam esperanga, medo, duvida e incerteza, mas a gestante é quem mais
sofre com essas mudangas. Devido a complexidade do periodo gestacional, incluindo o parto, a
assisténcia a gestante, parturiente ou puérpera deve estar alicercada na ética e no Modelo Holistico,
respeitando-a em todos os aspectos, considerando que seja participante ativa no processo de parir
(Nascimento; Souza, 2022).

A violéncia obstétrica por sua vez é definida principalmente pela falta de assisténcia,
discriminacdo social, violéncia verbal (abuso brutal, ameacas e gritos) e violéncia fisica o ndo uso de
medicac¢do analgésica quando indicado pelo médico (Ribeiro et al., 2020).

Esses elementos ganharam muitas propor¢des em meio a pandemia mundial da Covid-19,
o contexto politico brasileiro pré-pandemia, marcado pelo recrudescimento de posicionamentos
conservadores e reaciondrios, contribuiu para que o pais liderasse o nimero de mortes maternas
por Covid-19. Mesmo em situagdes emergentes como a do Coronavirus, ndo € aceitavel violar os
direitos fundamentais de tais mulheres (Jitukava et al., 2021).

Nos dias atuais, em virtude da propagacdo da Covid-19 as mulheres podem ter dificuldades
para que suas escolhas sejam ouvidas e executadas pelos servigos de saude, relacionada ao colapso
nos sistemas de salde que deverd causar impactos na qualidade do cuidado e gerar um maior
aumento no numero de cesarianas, que na maioria das vezes sao realizadas sem indicacdo clinica e
incrementam nas violéncias obstétricas. Tais acontecimentos, podem refletir de forma negativa na
experiéncia reprodutiva dessas mulheres e na satide do bebé (Souza et al., 2020).

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo literatura acerca da producdo de
conhecimento sobre violéncia obstétrica em tempos de pandemia de COVID-19. E por objetivos
especificos: Descrever qual o papel da enfermagem na prevencgdo da violéncia obstétrica, apontar
quais foram as complicacdes mais frequentes dessas gestantes que sofreram esse tipo de violéncia,
demostrar o papel do acompanhante na prevencdo e no combate a violéncia obstétrica. A pesquisa
de revisdo bibliografica é de grande importancia para as gestantes que estdo em trabalho de parto
e pos-parto, visto que a violéncia obstétrica pode causar prejuizos significativos para a mae e o RN,
tanto em aspectos fisicos e psicoldgicos.

E imprescindivel informar sobre os tipos de violéncia obstétrica que podem surgir através
de humilhagGes verbais, desconsideragdo das necessidades e dores da mulher, praticas invasivas,
violéncia fisica, uso desnecessdrio de medicamentos, intervencdes médicas forcadas e coagidas,
desumanizagdo ou tratamento rude.

Metodologia

Esse trabalho trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, descritiva, utilizando
abordagem qualitativa, com base em artigos cientificos, livros e sites, publicados nos ultimos 5 anos
sobre o tema. A revisdo integrativa abrange um método de investigagdo que procura ajuizamento
para a sintese das evidéncias do tema investigado (Graner et al., 2019).

Descritiva e um estudo que visa observar, registrar e descrever as caracteristicas de um
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fenémeno acontecido (Fontelles et al., 2009). A pesquisa descritiva tem como finalidade descrever
uma populagdo ou um acontecimento e identificar se ha alguma relagdo entre as varidveis analisadas
(Mascarenha, 2018)

De acordo com Soares (2019) a pesquisa qualitativa e expressada através de conceitos a
partir de fatos, opinides ou ideias com o entendimento esclarecido através de dados associados
ao problema da pesquisa. De acordo com Oliveira (2021) A pesquisa qualitativa permite o estudo
da ocorréncia de um determinado acontecimento ou fendmeno e analisa varios aspectos de um
pequeno grupo. Dessa forma, nao se preocupa em medir o fenémeno, mas sim em compreender
como ele ocorre.

A pesquisa foi realizada, a partir da busca por artigos cientificos na base de dados Scientific
Eletronic Library Online- Scielo, Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), Biblioteca virtual da saldde (BVS), BDENF (Base de Dados em Enfermagem) e no Google
Académico.

As fontes pesquisadas foram devidamente citadas conforme preconizam as normas técnicas
ABNT, o estudo terd como alvo as publicagdes com o assunto relativo a violéncia obstétrica na
Pandemia Covid-19 entre os anos de 2018 a 2023. Encontrados 290 artigos, realizou-se uma
leitura exploratdria em torno do periodo delimitado, apds leitura excluiu-se 225 artigos que ndo
respondiam aos objetivos da pesquisa. Dessa forma foram selecionados 65 artigos feito uma leitura
analitica de tais literatura e foram usados 40 artigos sendo aqueles que preenchiam os critérios do
estudo presente.

Os critérios de inclusdo para essa pesquisa foram artigos relacionados ao tema em lingua
portuguesa e inglés do periodo cronolégico de 2018 a 2023. Foram feitas consultas nas bases de
dados com os seguintes descritores; Violéncia obstétrica na Pandemia Covid-19, assisténcia de
enfermagem na obstetricia, pré-natal. Foram encontrados diversos materiais ligados ao tema,
porém selecionados 40 artigos somadas as amplas bases de dados que se inseriam na tematica
desenvolvida nesta pesquisa.

Foram selecionados 290 artigos, entretanto alguns ndo estavam relacionados com o estudo
proposto, ou ndo obedecem aos idiomas citados nos critérios anteriores; E os trabalhos que nao
estdo nas datas estabelecidas. Aderimos uma leitura descritiva do material coletado condizendo
aos critérios de inclusdo e exclusdo citados.

Desse modo, os artigos escolhidos para compor os resultados da pesquisa foram separados
e apresentados em tabelas de acordo com autor, ano, objetivos, metodologia e conclus3o.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos estudos
/RE

gistros identificados por meio
de pesquisas em banco de dados
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Desenvolvimento, resultados e discussao

Quadro 1. Artigos que avaliam a violéncia obstétrica

Autor/Ano

Objetivo

Metodologia

Conclusdo

Alves; Pereira
2019

Descrever meios de
prevengdo do ato de
violéncia obstétrica,
conhecendo o histdrico
da violéncia obstétrica no
Brasil.

Revisdo integrativa
da literatura.

Com base nos resultados
encontrados pode se afirmar

que a violéncia obstétrica ainda

€ muito comum no Brasil, no
entanto é necessario que haja
uma reavaliacdo da eficdcia e da
real necessidade das intervengdes
obstétricas por parte dos
profissionais.

O presente estudo investiga

Manifesta-se numa fase

Nascimento et

compreender o papel dos

exploratdria e

a violéncia obstétrica por Revisdo de extremamente delicada, gravidez
Brito et al., meio de alguns julgados, Literatura com e parto, mitigando ndo apenas
2020 observando a perspectiva levantamento os direitos e a dignidade das

do Judicidrio brasileiro sobre | Bibliografico. parturientes, mas, igualmente, do

otema. nascituro.

O presente estudo objetivou | Pesquisa O estudo reforca a necessidade

de se criar um elo solido entre
os profissionais de saude e as

Dias e Pacheco
2020

consequéncias psicologicas
gue acometem as mulheres
vitimas da violéncia
obstétrica.

bibliografica de
cunho qualitativo e
exploratério

al., enfermeiros na prevengdo | descritiva, com .
A iy parturientes, bem como, levanta
2022 da violéncia obstétrica no abordagem . N =
o aimportancia da educacdo em
parto. qualitativa. .
salide permanente.
- . A violéncia obstétrica aconteceu
Objetivou-se analisar . .
. por meio do carater sexual,
relatos de puérperas sobre . L R
A PR fisico, psicoldgico e institucional,
violéncia obstétrica a luzda | Estudo transversal, .
Melo et al., . o tornando o ato de parir algo
Teoria da Diversidade e abordagem
2022 . . . o temoroso,
Universalidade do Cuidado | qualitativa
resultante do medo, falhas
Cultural. . .
na comunicagao e cuidado
fragilizado.
Evidenciando-se que a salude
psicoldgica da mulher é
S g afetada, havendo a presenca de
O objetivo identificar as . o ap ¢
Pesquisa sofrimento emocional, como

tristeza, angustia, culpa, medo,
inferioridade e insegurancga,
assim como o aparecimento
de comorbidades, traumas

e 0 impacto negativo na sua
qualidade de vida.

Assis et al.,
2020

objetivo conhecer as
repercussGes emocionais
de mulheres que sofreram
VO, identificar mudancgas na
vida sexual e impactos no
exercicio da maternidade
dessas mulheres

Artigo refere-se
a uma pesquisa
qualitativa do
tipo descritiva e
exploratdria

Buscar a humanizacao do parto,
informar as mulheres com relagao
aos seus direitos e incluir o
combate a VO na formagao dos
profissionais de saude é a forma
mais eficiente de combater a VO.
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Caldas et al.,
2021

Objetivo compreender a
experiéncia de mulheres
que sofreram violéncia
obstétrica

Projeto de
natureza
qualitativa e
desenvolvida em
uma perspectiva
fenomenoldgica

Observa-se entdo que a
violéncia obstétrica vai muito
além do que apenas uma situacao
desagradavel, sendo suas
consequéncias fundamentais na
vida da mulher e da familia.

Moura et al.,
2018

Objetivo identificar,

na literatura cientifica
nacional, a assisténcia

de enfermagem

na prevencdo da violéncia
obstétrica

Revisdo integrativa
da literatura

Para prevenir a violéncia
obstétrica faz se necessario

uma assisténcia de enfermagem e
um ambiente que proporcionem
a autonomia da mulher gestante.

Leite et al.,
2022

Objetivo do presente
estudo consiste em discutir
e refletir sobre como
questdes relacionadas a
defini¢do e terminologia,
mensuragao e politicas
publicas no Brasil.

Pesquisa
quantitativa

A auséncia de estudos causais
impacta a tomada de decisdo em
saude, prejudicando a elaboracao
de politicas publicas especificas.

Matoso
2018

Objetivo o aprofundamento
do conhecimento acerca do
papel do enfermeiro frente
a violéncia obstétrica.

Revisdo integrativa

Os resultados apontaram que

ao buscar compreender os
fatores preponderantes que

tem ocasionado as violéncias
obstétricas e quais medidas a
enfermagem vem adotando para
prevenir e/ou amenizar essa
problematica.

Bitencourt et al.,
2021

Conhecer o significado de
violéncia obstétrica para os
profissionais que atuam na
assisténcia ao trabalho de
parto e parto.

A pesquisa foi
de abordagem
qualitativa, do
tipo descritivo,
exploratdrio e

Os profissionais conhecem o
significado de violéncia obstétrica,
pois as suas falas corroboram com
a literatura

e retratam uma realidade das

transversal. maternidades.
O objetivo geral deste . ~
J , & A Neste sentido, a atencdo dada a
trabalho é tratar a violéncia , ; N
i s . . este tema é de suma importancia
. obstétrica inserida, Pesquisa . .
Nogueira et al., o S para que certos paradigmas sejam
principalmente, no contexto | bibliografica e . .
2021 o . o rompidos, abrindo margem para
brasileiro, a partir da qualitativa. . )
o que a vontade e a integridade da
atuacdo dos grupos de mulher orevalecam
frente feminista. P sam.
Pesquisa de Ha atos violentos nos
o - campo, atendimentos realizados a
Identificar a pratica da P - A s .
A . exploratoria assistencia as parturientes.
Costaetal., violéncia obstétrica . . . a
. . descritiva Ressalta-se, assim, a importancia
2022 vivenciada no processo da .
arturicio com abordagem do empoderamento feminino e
P sdo. quantitativa a adesdo as satisfatdrias praticas

obstétricas
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Abordar a atuacdo 0 enfermeiro tem fundamental
do enfermeiro no . importancia na humanizag¢do da
. Pesquisa A

parto humanizado, - assisténcia prestada, podendo
Azevedo et al., . exploratdria .

€ 0s mecanismos de adotar medidas para promover
2021 . A de abordagem o

parto, importancia do - uma melhor condigdo de

qualitativa. . . .

acompanhante no parto, cuidados e salide com qualidade e
cuidados no pré e pds-parto. humanizada.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Nesse contexto, Melo et al (2022) discorre sobre os tipos de violéncia obstétrica, sendo eles
verbal, fisica, psicoldgica, sexual e negligéncia da assisténcia, o ndo uso de analgesia, tratamento
rude, negacdo do direito ao acompanhante no parto, interven¢Ges sem autorizacdo prévia da
parturiente. Ressalta-se nos trabalhos de Dias e Pacheco (2020), outras formas de violéncias
obstétrica, como a falta de informagdes, humilhacdo, manobra de kristeller uso frequente de
ocitocina, episiotomia, e exames invasivos como toques.

Brito et al (2020) define a violéncia obstétrica como um ato ou omissdo praticada por
profissionais de saude, ndo tendo diferenciacdo de instituicdo publica ou privada. Configura-se
como tratamento desumano, exageros de medicalizagbes que contribui para o aparecimento de
alguma patologia que afetam na qualidade de vida.

Portanto Assis et al (2020) demostra em seus estudos quanto ao carater psicoldgico na
violéncia obstétrica, que envolve condutas prejuizos e danos a saude psicoldgica e autonomia da
mulher, atos que promove perturbacdo e agravo do desenvolvimento da gestacdo; que controle suas
acdes, atitudes, crencas, humilhacdo, constrangimento, insulto, chantagem, limitagcdo do direito
de ir e vir, situacdo conjugal, discriminagdes envolvendo raga, etnia, orientacdo sexual, situacdo
econOmica, negar autorizagdo do acompanhante e culpabilizacdo nos casos de abortamento ou
natimorto.

Quadro 2. Artigos que descrevem os direitos das gestantes ao acompanhante no parto

Autor/Ano Objetivo Metodologia Conclusao

Gianini et al., Entender a importancia | Pesquisa de campo, O acompanhante

2020 do acompanhante no de corte transversal, é essencial paraa
processo parturitivo de andlise qualitativa, | parturiente em todos
na perspectiva da descritiva os periodos do parto,
gestante. proporcionando a

parturiente seguranca,
conforto, bem-estar e
oferecendo-a todo o
suporte necessario neste

momento.
Amorim et al.,, | Descrever os critérios Estudo descritivo de A participagdo paterna
2020 que levam a parturiente | abordagem qualitativa | mostrou-se um critério
a escolher o seu relevante para as
acompanhante durante parturientes.

o trabalho de parto
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Araujoetal.,
2022

Apreender as
representacdes das
puérperas diante da
vivéncia do parto e a
manutencdo do direito
ao acompanhante em
meio a pandemia de
Covid-19.

Estudo descritivo com
abordagem qualitativa

Apreender as
representacdes das
puérperas diante de sua
experiéncia no parto
durante a pandemia da
Covid-19 é necessario
para refletir sobre a
necessidade de garantir
os direitos da mulher,
bem como promover
uma assisténcia de
qualidade a sua saude e
de seus filhos.

Castro
2020

Apresentar reflexdes
sobre a funcdo

do direito ao
acompanhante e do
exercicio do poder
familiar em condi¢Ges
de igualdade para a
prevencao e combate
da violéncia obstétrica

Revisdo Bibliografica

O direito ao
acompanhante deve ser
interpretado a luz da
Constituicdo Federal de
1988 e dos principios
gue orientam o exercicio
do poder familiar em
condiges de igualdade.

Silva et al.,
2020

Discorrer sobre a
garantia do direito

a acompanhante

no pré-parto, parto

e pos-parto para a
mulher parturiente

ou em processo de
abortamento durante a
pandemia da Covid-19

Revisdo bibliografica

Conclui-se que,

previsto na legislacdo
regulamentadora do
Sistema Unico de Sadde
(SUS), em concordancia
coma Lei n2 11.108/2005,
o direito a acompanhante
da mulher parturiente

ou em processo abortivo
deve ser preservado pelas
instituicdes de saude
publicas ou conveniadas.

Pereira et al.,
2018

O objetivo deste
estudo foi refletir

a participacdo do
acompanhante no
parto e sobre seu
relacionamento com a
equipe de salde.

Estudo bibliografico
qualitativo

E necessario que

a gestante tenha
conforto psicolégico

e ambiental para que
esse momento seja de
extrema seguranga para
ela e o recém-nascido
e o profissional deve
proporcionar uma
qualidade de suporte
durante o parto.
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Mazzeto et al.,
2022

Compreender,

na percepcao da
puérpera, o significado
da presenca do
acompanhante
durante o trabalho

de parto, parto e pds-
parto.

Estudo qualitativo,
com a utilizacdo da
fenomenologia

Este estudo permitiu
compreender que a
presenca do e o cuidado
deste a parturiente sdo
essenciais para favorecer
suporte emocional

e fisico, acarretar
sentimentos positivos
para mulher e contribuir
para

humanizacdo do parto e
nascimento.

Cid e Peres
2020

Objetivou-se apresentar
as percepgdes da
equipe de enfermagem
frente a participacao

do acompanhante no
processo de parturicao.

Estudo de revisao
bibliografica, com
método descritivo

Contudo para que haja
uma melhora em toda
essa situacao, toda
equipe de enfermagem
deve estar preparada,
para saber como orientar
os acompanhantes sobre
o dever que eles possuem
dentro do centro
obstétrico, assim a rotina
na unidade e a assisténcia
prestada a parturiente se
torna muito mais eficaz,
além da equipe ajudar a
fortalecer o vinculo entre
acompanhante-puérpera-
RN.

Marrero et al.,
2022

Estimar a prevaléncia
de violagdo dos direitos
do acompanhante
durante a internagdo da
mulher para o parto.

Estudo transversal

A alta prevaléncia de
violagdo de direitos
demonstra o desrespeito
e a necessidade

de valorizagdo dos
acompanhantes de
escolha.

Goiabera et al.,
2022

Objetivou-se estimar a
proporcdo de mulheres
com acompanhante
em tempo integral

em maternidades
brasileiras vinculadas a
Rede Cegonha

Estudo de corte
transversal, com
abordagem
quantitativa

O Brasil avangou em
relacdo as boas praticas
de atencdo ao parto
voltado para a presenca
do acompanhante

em tempo integral

apos a implantacdo
daRCem 2011,
aumentando a presenga
do acompanhante em
tempo integral de 18,8%
(2011) para 71,2% (2017)
em todo o pais.
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Tomasi et al.,
2021

Analisar a associacdo
da presenca de
acompanhante no
pré-natal e parto

com a qualidade da
assisténcia recebida
por usudrias do Sistema
Unico de Satde (SUS).

Estudo transversal

A presenca de
acompanhante no pré-
natal e parto mostrou-
se associada a melhor
gualidade da assisténcia.

Silva et al,,
2021

Avaliar a atuac¢do do
acompanhante no
processo de parto,
comparando a
influéncia do uso da
tecnologia educacional.

Revisdo sistematica

Os achados indicam que
a intervencao educativa
por meio da caderneta
foi eficaz em instruir

0 acompanhante a
realizar a¢des de apoio
a mulher, a atuacdo

do acompanhante no
contexto do cuidado,
como provedor de apoio
a mulher.

Niy e Yoshie
2018

Promover a mudanga
de praticas na
assisténcia perinatal, a
fim de torna-las mais
seguras para a mulher
e 0 bebé, considerando
os direitos humanos
das mulheres

Revisdo sistematica de
métodos mistos.

Conclui-se que a violéncia
obstétrica pode ser
operacionalizada ndo
apenas como forma de
avaliar a relagdo entre
profissionais de saude e
as mulheres atendidas,
mas também como
medida de qualidades e
seguranga e do sistema
de saude, de modo mais
amplo

Branquinho et
al.,
2022

Os beneficios e desafios
referentes a presenca
do acompanhante
durante o trabalho de
parto.

Revisdo bibliografica

Que pelas caracteristicas
da circunstancia do
parto, a presenca do
acompanhante tem
reconhecido papel e
contribui para uma
melhor conducdo do
trabalho de parto ao
oferecer maior protecdo
e seguranga a mae.

Fontes: Dados da pesquisa (2023).

De acordo com Araujo (2022) na emergéncia sanitdria, aconteceram inumerdveis casos de
desrespeitos aos direitos das mulheres e de seus bebés no cenario de parto, tais esses sdo como
privacdo do acompanhante no decorrer do parto e nascimento. Ressalta ainda que a privacdo
do direito ao acompanhante, representa uma falta de empatia que gera revolta nas puérperas
causando sentimentos de soliddo, abandono, incompreensao e fragilidade.

Conforme a “Lei do Acompanhante” - Lei Federal n2 11.108, de 7 de abril de 2005, que
reitera a Lein2 8.080, de 19 de setembro de 1990, e dispde que todos os servigos de saude pré-natal,
puerperal e relacionados ao trabalho de parto devem conceder a gestante o direito a presenga de
um acompanhante. E o direito ao acompanhamento no parto deriva do principio da dignidade da

pessoa humana e é reconhecido na Constituicdo Federal de 1988 como um dos pilares da violéncia 225
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obstétrica e do poder parental, foi aprovada a Lei do Acompanhante para dar maior prote¢do
juridica a gestante. Também deixa claro que todas as instituigdes publicas, inclusive os hospitais,

devem respeitar o direito da parturiente de tomar suas préprias decisdes (Castro,2020, p.4).

Quadro 3. Artigos que avaliam os direitos obstétricos negados na Pandemia da Covid-19

Autor/Ano

Objetivo

Metodologia

Conclusao

Braga et al.,
2020

Este estudo se prop0s

a realizar uma revisao
narrativa sobre a
COVID-19, abordando os
aspectos relacionados

a origem, a etiologia, as
manifestagbes clinicas,
ao diagndstico e ao
tratamento

Revisdo de Literatura

Os resultados
apresentados podem
orientar a pratica de
profissionais de salde
no contato direto com o
cuidado as pessoas com
a CovID-19.

Palhano et al.,
2022

Compreender os
significados atribuidos
pelas puérperas ao
vivenciar o gestar e parir
durante a pandemia da
COVID-19.

Realizou-se um
estudo qualitativo
interpretativo.

Mesmo apds dois

anos do surgimento da
COVID-19, evidenciamos
importantes
investigacdes acerca

da temadtica, o que,

com certeza, ratifica a
problematica e sustenta
a relevancia deste estudo
e indica a necessidade de
intervengdes assertivas
que contribuam para
garantia dos direitos
obstétricos, com foco

na recuperacao da
autonomia, prevengao de
danos mentais e fisicos e
promogao dos cuidados
assistenciais.

Takemoto et
al,
2020

Descrever os resultados
para mulheres gravidas
e puérperas com
doenca de COVID-19
desde o primeiro caso
documentado no Brasil.

Revisdo de literatura

As explicagdes para o
risco aumentado podem
incluir imunodeficiéncia
relativa associada a
adaptacdes fisioldgicas
maternas, bem como
resposta organica a
infecgOes virais.
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Sadleret al.,
2020

Descrever a COVID-19
como fator de risco para
violéncia obstétrica

Transversal

O cenario da COVID-19
nos lembra a fragilidade
dos avancos nos direitos
desses grupos. Em vez
de serem uma resposta
eficaz ao COVID-19, essas
praticas prejudiciais sdo
uma violagdo dos direitos
humanos das mulheres

e uma manifestacdo
encoberta de
discriminacdo estrutural
de género.

Cappelo et al.,
2020

Descrever o direito da
parturiente a presenga
do acompanhante no
momento do parto.

Estudo de Coorte

A presenca do
acompanhante é um
direito fundamental
essencial para assegurar
0 apoio necessario e
também a manutencdo
das vontades da
parturiente, inibindo
qualquer ato de violéncia
obstétrica, ndo podendo
ser suspenso pelas
instituicGes hospitalares.

OMS
2021

Garantir que o direito
ao acompanhante seja
respeitado.

Estudo de Coorte

A Lei determina que
esse acompanhante serd
indicado pela gestante,
podendo ser o pai do
bebé, o parceiro atual,

a mae, um(a) amigo(a),
ou outra pessoa de sua
escolha. Se ela preferir,
pode decidir ndo ter
acompanhante.

Silva et al.,
2021

Objetivo apresentar

as implicages que a
pandemia da COVID-19
trouxe para a adesdo a
assisténcia pré-natal e
para a saude mental de
gestantes e puérperas

Revisdo bibliografica

Diante disso, é de vital
importancia enfatizar
aimportancia da
assisténcia pré-natal, da
flexibilizagdo do acesso
a essas consultas e do
estabelecimento de
um acompanhamento
médico e familiar
humanizado, a fim de
garantir um suporte
emocional ainda mais
necessario no contexto
hodierno.
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Antunes et
al,
2021

O objetivo desta
pesquisa foi revisar

a literatura sobre a
gestagao, parto e
puerpério em tempos
de pandemia da
COVID-19 a fim

de evidenciar e
sistematizar os efeitos
das vivéncias deste
contexto sobre a saude
mental materna.

Revisdo integrativa da
literatura

Além disso, acOes
educativas que
promovam a salde
emocional materna
devem ser aplicadas
para reduzir o impacto
na salde mental das
gestantes e puérperas
provocados pela
pandemia da COVID-19

Funes e
Tortato
2023

Objetivo da pesquisa
propos investigar a
violéncia obstétrica e o
processo de acolhimento
frente a gravidez na
pandemia da COVID-19
entre os anos de 2020 a
2021

Pesquisa
qualitativa

Foi possivel constatar
que houve um aumento
da vulnerabilidade das
gestantes, parturientes e
puérperas em virtude da
pandemia da COVID-19,
durante o periodo
informado.

Brisola et al.,
2023

Aborda a importancia
do Feminismo Negro
na defesa das mulheres
negras no contexto da
reproducdo humana

Revisdo bibliografica

O estudo revelou que

as mulheres negras
sofrem mais violéncia
obstétrica do que as
mulheres brancas e que
o enfrentamento de tal
questdo perpassa pela
leitura interseccional,
envolvendo raga, classe e
género.

Mittelbach e
Albuquerque
2022

Como objetivo analisar
um subproduto
inesperado que se
encontra na investigacdao
de uma tese de maestria
titulada A cor da
violéncia obstétrica.

pesquisa exploratério

Neste estudo,
apresentamos que 0s
protocolos de prevengdo
contra o contagio e
disseminacdo do novo
coronavirus, SARS-CoV-2,
foram utilizados como
justificativa de acdes
discriminatdrias pelas
instituicGes de saude
para a pratica do racismo
institucional, essas
violagGes dos direitos
das parturientes podem
ser caracterizadas como
racismo obstétrico.
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As manifestacdes do
racismo na assisténcia
obstétrica das mulheres
negras durante a
pandemia de covid-19
sdo contundentes e
revelam o racismo
institucional obstétrico
como um problema

de saude publica que
precisa ser aclarado,
debatido e enfrentado,
nao podendo ser mais
encoberto e explicado
apenas por meio das
praticas inadequadas e
atitudes desrespeitosas
que caracterizam a

Analisar as experiéncias
e percepgoes das
mulheres negras acerca
Guimaraes das manifestacdes de Estudo de abordagem
2021 racismo na assisténcia qualitativa e descritiva
obstétrica e suas
interfaces coma
pandemia de covid-19

violéncia obstétrica.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Consta-se que o coronavirus compde uma enorme familia viral, com seguimentos das
espiculas na superficie (proteina S) aparentando uma coroa de espinhos quando colocados em
microscopio eletrénico. Seus sintomas fisiopatoldgicos sdo vastos, tendo de um resfriado banal
ou até sindromes respiratérias graves. E importante a determinacdo dos meios de disseminacdo
vira, para preparar estratégias que amenizam o contdgio levando em conta as orienta¢es do MS
e CDS, sua forma de dispersdao mais efetiva do SARS-CoV-2, e através de secrecles e excregoes
respiratérias, em contato direto ou indireto por: tosse, espirro, contato com a pessoa infectada,
manipular objetos contaminados e levar a boca, nariz e olhos (fémites) ndo realizar higienizacdo das
maos corretamente (Braga et al., 2020).

Durante a pandemia do Covid-19 no inicio constataram que ala obstétrica ndo aparentava
estar e maior risco de adquirir sintomas mais graves do que outras classes de pessoas, mas estudos
recentes mostram que a gravidez e o pds-parto representam um grande risco de complicacdes de
infecgGes virais com grandes complicagbes (Takemoto et al., 2020). Ressalta ainda a elevada taxa de
mortes por Covid em gravidas e em periodo de pds-parto, 0 motivo esta relacionado a assisténcia
cheia de problemas como reducdo do nimero de consultas de pré-natal preconizadas pelos MS,
e deficientes, recursos insuficientes para atender urgéncia e emergéncia, além das unidades de
cuidados intensivos.

Nos estudos de Funes e Tortato (2023), evidencia-se que houve um aumento de VO, devido a
deficiéncia de verbas no sistema de salide, apontada pelos profissionais, como geradora da violéncia
obstétrica em sua forma institucional, a sobrecarga de demandas pode prejudicar a eficiéncia dos
recursos estruturais, materiais e humanos disponiveis. Por conseguinte, as decorréncias causadas
por essas objecdes podem gerar falta de aparelhos e insumos principais para a execucdo do pré-
natal, parto, pds-parto e até empecilho para entrada do parceiro por deficiéncia de espaco fisico
que garanta sua intimidade e segurancga.

Consideragoes finais

A pesquisa desenvolvida observou os fatores que influenciaram na violéncia obstétrica
durante a pandemia do covid-19, entre os aspectos mais citados foram: violéncia obstétrica,
direitos das gestantes ao acompanhante e direitos negados na covid-19. A violéncia obstétrica é
um problema grave que ocorre quando as mulheres sdo submetidas a tratamentos desumanos,
negligenciadas ou abusadas durante a gravidez, o parto ou o pds-parto. Infelizmente, a pandemia
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da COVID-19 trouxe desafios adicionais e preocupagbes em relagao a violéncia obstétrica.

Com isso, foi possivel constatar que durante uma pandemia, muitos sistemas de saude
enfrentam sobrecarga e restri¢des de recursos. Isso pode ter impactado a qualidade do atendimento
obstétrico e levado a situagdes em que as mulheres ndo recebem o cuidado adequado, sdo tratadas
com falta de respeito ou experienciam abusos por parte dos profissionais de saude. Além disso,
as medidas de distanciamento social e as restrigGes de visitas nos hospitais podem ter levado ao
isolamento das mulheres durante o parto, privando-as de apoio emocional e fisico.

A falta de comunicagdo adequada e informagdo sobre as opgles de cuidados também
pode contribuir para a violéncia obstétrica. E importante destacar que a VO é uma violagdo dos
direitos humanos e uma questdo de satde publica. Diante de tais considera¢des as mulheres tém o
direito de receber cuidados respeitosos, acautelados e comprovados durante a gravidez e o parto,
independentemente de qualquer situacdo de emergéncia, como a pandemia da COVID-19. Para
combater a violéncia obstétrica na pandemia, é essencial que os sistemas de saude garantam
a capacitacdo adequada dos profissionais de saude, promovam o respeito pelos direitos das
mulheres e implementem politicas e diretrizes claras para prevenir e abordar a violéncia obstétrica.
Além disso, é fundamental envolver as mulheres, suas familias e organizagdes da sociedade civil na
definigdo das politicas de salide e na tomada de decisdes relacionadas aos cuidados obstétricos.
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