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TREINOS MORTAIS: DESVENDANDO NARRATIVAS DE SAUDE E
RISCO EM ACADEMIAS DE GINASTICA

DEADLY WORKOUTS: UNRAVELING HEALTH AND RISK NARRATIVES IN
GYMS

Alan Camargo Silva 1
Eduardo Pinto Machado 2

Resumo: Investigou-se, a partir da andlise de 25 reportagens publicadas em veiculos de comunicagdo brasileiros entre
2012 e 2022, como revistas e jornais online tratam a morte subita em academias. Identificou-se que as noticias analisadas
tendem a enfatizar a relagéo entre exercicio fisico e a medicina como uma forma de prevenir mortes subitas, apontando
para a importdncia de avaliagbes médicas prévias e continuas. Percebeu-se uma transferéncia de responsabilidade para
os/as praticantes, desconsiderando as barreiras estruturais e as pressées normativas que podem impactar suas escolhas.
Concluiu-se que a andlise conjunta da abordagem biomédica e das dimensGes humanas e sociais é essencial para uma
compreens@o abrangente dessas reportagens, destacando a necessidade de uma abordagem holistica que considere a
interagdo entre individuos, sociedade e satide.
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Abstract: Through the analysis of 25 articles published in Brazilian media outlets between 2012 and 2022, we investigated
how fitness magazines and online journals approach the phenomenon of sudden death within the context of gymnasiums.
It was observed that the examined news reports tend to underscore the correlation between physical exercise and
medicine as a preventive measure against sudden fatalities, emphasizing the significance of pre-existing and ongoing
medical evaluations. There is a discernible shift in responsibility towards fitness practitioners, disregarding the structural
impediments and normative pressures that could sway their choices. This leads to the conclusion that a comprehensive
understanding of these reports requires a dual analysis of both the biomedical perspective and the human and societal
dimensions. This underscores the imperative for a holistic approach that takes into account the intricate interplay among
individuals, society, and health.
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Introdugao

A morte e o morrer podem ser analisados em suas dimensdes simbdlicas, sociais e culturais,
ja que cada grupo de sujeitos, em determinado tempo histdrico, concebem esses fenémenos
humanos de forma singular. Nesse sentido, os aspectos universais e bioldgicos que circundam
a finitude da vida devem ser relativizados e desnaturalizados continuamente, por diferentes
instancias politicas, civis e institucionais, nas diversas sociedades contemporaneas. Para Mauss
(2015), o corpo morto assume um sentido e um significado particular a depender de quem morre
e de quando ocorre a morte.

Assim, questiona-se como a morte subita, especificamente no ambito das academias, vem
sendo considerada por dois dos aparatos mais usados nos meios de comunicacdo atualmente: as
revistas e os jornais online. Problematiza-se, portanto, aqui, até que ponto os meios de comunicagdo
de massa — que filtram como e o que sera noticiado (Wolf, 1999) — contribuem para a construcao
social da morte (Rodrigues, 2017).

Foi possivel encontrar apenas dois estudos que se preocuparam com a morte subita
no contexto das praticas corporais. Em tom ensaistico, Silva (2022a) identificou como os
falecimentos e os possiveis riscos a saude (principalmente no futebol) parecem ganhar destaque
pela midia nacional. O autor problematizou os modos como os aspectos profissionais, juridicos
e mercadoldgicos do esporte sdo superficialmente abordados nas matérias jornalisticas. J4 no
contexto do fisiculturismo, Machado e Silva (2023) observaram como as noticias privilegiavam um
ideal de viver/morrer, ditando uma forma normativa ou ideal de ser corpo.

Diante desse panorama tedrico-empirico, argumenta-se sobre a relevancia de estranhar a
secundarizagdo ou apagamento do debate midiatico sobre morte subita de praticantes comuns
de prdticas corporais — no caso aqui, no contexto das academias —, pela perspectiva sociocultural.
Ao mesmo tempo em que se observa uma valorizagdo na midia de corpos ativos, saudaveis, belos
e pujantes pela racionalidade (neo)higienista e biomédica que permite o consumo do culto de si
(Castro, 2007), identifica-se a necessidade de aprofundamentos analiticos sobre as divulga¢Ges
referentes a morte subita em academias, em dialogo com o campo da Comunicagdo. Nesse meio,
Mendes, Vianna e Felix (2022) ponderam sobre a relevancia de contrabalancar matérias leves e
pesadas em virtude do possivel impacto socioemocional do publico leitor.

Destarte, a poténcia da presente investigacdo impacta nos seguintes pontos: em primeiro
lugar, entende-se que estudar a morte subita no espaco das academias, por meio dos veiculos de
comunicagdo, pode representar e revelar aspectos da propria vida em sociedade (Silva, 2022b). Em
segundo lugar, baseando-se em Prior (1989), acredita-se que tratar a morte subita nos veiculos de
comunicagdo para além da anatomia do corpo pode fazer emergir aspectos sociais, econdémicos
e politicos no ambito das praticas corporais. Por Ultimo, sugere-se que humanizar os corpos que
morrem em academias via uma andlise critica centrada em aparatos midiaticos permite mitigar um
processo de medicalizacdo atrelado ao dbito, aspecto esse estudado por Lima, Carrieri e Leibing
(2021).

Assim, o presente estudo teve como objetivo investigar como revistas e jornais online tratam
a morte subita em academias de ginastica.

Metodologia

Metodologicamente, este estudo insere-se na abordagem compreensiva, em especial pela
via hermenéutico-dialética, que busca analisar a tensdo da linguagem em dado contexto cultural
(Minayo, 2010). O trabalho, de carater exploratdrio-descritivo, caracteriza-se por uma pesquisa
documental que trata de materiais “de primeira mao”, ou seja, que ainda ndo receberam tratamento
analitico-interpretativo (Gil, 2008).

1 Este estudo é derivado do projeto de pesquisa intitulado “Corpos mortos nas praticas corporais e esportivas”,
desenvolvido em colaboragdo interinstitucional entre a Universidade Federal do Rio de Janeiro e a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Esta registrado sob o numero 44588 junto a Comissdo de Pesquisa desta ultima
instituicdo.
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Em janeiro de 2023, a construgdo do material empirico, representado pelo conjunto de
noticias, baseou-se nos seguintes critérios de seleg¢do: a) reportagens de livre acesso que emergiram
a partir dos descritores “morte subita” and “academias de ginastica” no buscador online Google
noticias; b) periodo entre 01/01/2012 a 31/12/2022. A busca resultou em 260 ocorréncias a partir
da organizagdo por data, eliminando as duplicagdes dos materiais. Apds a leitura da manchete e
da chamada de todas as noticias, foram selecionadas 25 reportagens para a andlise em fungdo do
objetivo do presente estudo, ja que alguns achados ndo correspondiam ao tema em tela. Além
disso, foram privilegiadas noticias da Ultima década que se vinculavam essencialmente aos jornais
e revistas online, independentemente da se¢do/coluna jornalistica.

Para o tratamento dos dados, o trabalho seguiu a orientacdo de analise de contetdo tematica
de Gomes (2010), quando propde respeitar os principios de homogeneidade, exaustividade,
exclusividade, concretude e adequagdo. Assim, o processo de construgdo das categorias foi
desenvolvido apds o contato com o material documental. Foram criadas unidades de registro de uma
ou mais reportagens, por temas que se aproximavam ou se distanciavam entre si. Essa aproximagao
do corpus se estabeleceu em duas etapas, como recomenda Gomes (2010): primeiramente, foi
realizada uma “leitura flutuante” das noticias a fim de captar as primeiras impressdes brutas ou
descritivas; em um segundo momento, houve a exploracdo e interpretagdo analitica do material
propriamente dito.

Resultados e discussao

A apresentagdo e discussao dos resultados foram norteadas e desenvolvidas a partir das
seguintes categorias tematicas, derivadas das reportagens registradas no Quadro 1: a) Malhar pode
matar!; b) Reflexdes sobre a supremacia do saber médico nas narrativas sobre um “treinamento
seguro”.

Ressalta-se que a andlise temdtica empreendida aqui leva em conta as enunciagdes
linguisticas das reportagens. Desse modo, uma mesma reportagem pode conter diferentes temas
no seu conteldo jornalistico. Além disso, deve-se alertar que o buscador online Google contém
algoritmos que (de)limitam o conteudo acessivel. Isso significa que o numero de reportagens
encontradas neste trabalho ndo representa efetivamente a quantidade de casos veiculados na
midia impressa.

Quadro 1. Reportagens sobre morte subita em academias de gindstica entre 2012 e 2022

Identificacdo
L. . , . Data da
alfanumérica da Link da noticia .
publicacdo
reportagem

https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/ultima-hora/
R1 mundo/mulher-morre-em-academia-ao-fazer-serie-de- | 09/12/2022
agachamentos-veja-video-1.3310544

https://www.maisgoias.com.br/mundo/mulher-sofre-mal-

R2 subito-e-morre-quando-fazia-agachamentos-com-peso-em- | 08/12/2022
academia-video/
https://www.metroworldnews.com.br/social/2022/12/08/

R3 exercicio-mortal-mulher-tem-mal-subito-durante- | 08/12/2022

agachamentos-em-academia/

https://gl.globo.com/to/tocantins/noticia/2022/05/11/
R4 avaliacao-medica-antes-de-entrar-na-academia-pode- | 11/05/2022
reduzir-riscos-de-infarto-e-morte-subita-diz-medico.ghtml

https://diariodeuberlandia.com.br/coluna/6285/morte-
subita-na-academia-e-possivel-prevenir

R5 15/10/2022
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R6

https://www.metroworldnews.com.br/foco/2022/02/24/
mulher-de-33-anos-sofre-mal-subito-e-morre-durante-
treino-em-academia-de-salvador/

24/02/2022

R7

https://pebmed.com.br/desafio-clinico-jovem-com-parada-
cardiorrespiratoria-na-academia/

20/11/2022

R8

https://ricmais.com.br/seguranca/video-mulher-morre-
durante-treino-em-academia/

05/12/2022

R9

https://www.acidadeon.com/campinas/cotidiano/Mal-
subito-especialistas-alertam-para-mortes-em-atividades-
fisicas-20201017-0011.html

17/10/2020

R10

https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/
redacao/2019/06/20/personal-tem-mal-subito-e-morre-em-
treino-na-esteira-como-evitar-problema.htm

20/06/2019

R11

https://gl.globo.com/sp/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/
noticia/2019/04/12/a-vida-dele-era-a-academia-diz-irmao-
de-lutador-que-sofreu-morte-subita-apos-treino.ghtml

12/04/2019

R12

https://www.tnh1.com.br/noticia/nid/homem-tem-parada-
cardiaca-em-academia-da-ponta-verde-e-morre-a-caminho-

do-hge/

25/11/2022

R13

https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/
redacao/2017/10/26/vai-comecar-a-academia-examinar-seu-
coracao-deve-ser-o-primeiro-passo.htm

26/10/2017

R14

https://nx1.com.br/2022/12/08/mulher-de-28-anos-sofre-
mal-subito-e-morre-quando-fazia-agachamentos-em-

academia-veja/

08/12/2022

R15

https://www.agazeta.com.br/es/cotidiano/empresaria-
sobrevive-apos-parada-cardiaca-de-16-minutos-no-es-0721

27/07/2021

R16

https://www.gazetaweb.com/noticias/maceio/apos-casos-
de-morte-subita-em-maceio-medico-acende-alerta/

14/12/2022

R17

https://ge.globo.com/eu-atleta/saude/noticia/quais-exames-
medicos-previos-sao-recomendados-para-um-atleta-amador.

ghtml

07/06/2017

R18

https://boaforma.abril.com.br/movimento/consultar-um-
medico-antes-de-treinar/

29/06/2021

R19

https://revistamarieclaire.globo.com/Euleitora/
noticia/2021/08/meu-coracao-parou-de-bater-por-16-
minutos.html

13/08/2021

R20

https://istoe.com.br/educadora-fisica-sofre-parada-cardiaca-
de-16-minutos-e-consegue-voltar-a-vida/

28/07/2021

R21

https://g1.globo.com/pi/piaui/noticia/2013/11/familia-
acredita-que-jogador-morreu-por-misturar-energetico-e-
cerveja.html

20/11/2023

R22

https://noticias.r7.com/saude/quer-comecar-a-malhar-
avaliacao-medica-e-essencial-para-evitar-problemas-de-
saude-25012014

24/01/2014

R23

https://www.webrun.com.br/avaliacao-medica-para-
exercicio-eu-preciso/

09/06/2021

R24

https://setorsaude.com.br/atividades-fisicas-podem-fazer-

mal-ao-coracao/

07/11/2022

R25

https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/nutricao/
escolha-o-seu-suplemento-e-tome-o-com-os-devidos-cuida
dos,dddfe09858652410VgnVCM5000009ccceb0aRCRD.html

14/11/2013

Fonte: elaborado pela autoria (2023).
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Malhar pode matar!

Grande parte das noticias destaca que o/a praticante faleceu no espaco da academia e que
ndo possuia nenhum indicio de que tal acontecimento poderia ocorrer: “A familia da mulher ainda
contou que ela era frequentadora assidua da academia e ndo apresentava histérico de doenca”
(R1)%;, “Em entrevista ao G1, Diego contou que o irm3o trabalhou normalmente no dia e que foi
direto treinar em uma academia da cidade” (R11).

ExpressGes como “ndo apresentava histérico de doenca”, “era assidua nos exercicios” ou
“caiu no chdo de repente sem explicages” sdo construidas ao longo das noticias no sentido de que
qualquer pessoa teria o potencial de morrer. Nesses casos, interpreta-se que se expor a “malhagdo”
pode gerar um sentimento de morte em potencial.

O teor de tais reportagens se coaduna com a perspectiva de Le Breton (2009) de que, a todo
instante, o sujeito vive entre preocupagdes sobre a contengdo de riscos e de comportamentos que
expdem os individuos. Cria-se, portanto, um automonitoramento rigoroso do corpo em busca de
uma ndo “falibilidade de si”, aspecto este reiterado no contexto sociocultural (Seymour, 1998).

Desse modo, as proprias academias retratadas nas reportagens acabam assumindo um
espaco de regulagdo moral e de controle dos sujeitos, que devem administrar o corpo de modo
“racional”. Essa realidade dialoga com a perspectiva de Foucault (1985), quando explora a ideia
de que a vigilancia corporal estd atrelada eminentemente a diversos discursos de cuidado de si,
inspirados na racionalidade médica.

Além disso, as coberturas jornalisticas reduzem a causa da morte a um mal subito ou
terminam a matéria com um suspense. Tal fato se complexifica quando algumas reportagens
tentam buscar explicagOes para o falecimento. Isso pode ser detectado em passagens como, por
exemplo, “Familia acredita que jogador morreu por misturar energético e cerveja” (R21); “Ainda
ndo se sabe exatamente a causa da morte, mas a suspeita inicial é de que ela tenha sofrido um mal
subito” (R6).

AfirmagGes como “Estava malhando com pesos leves!”, “Nao eram atividades aerdbias para
afetar o coracdo!”, “Acredita-se que tenha sido uma mistura de bebidas!” ou “A causa da morte
ainda serd investigada” sdo recorrentes em grande parte das noticias. Nota-se que as especula¢des
ou possiveis explicacdes para as mortes em academias deixam o sujeito leitor a vontade para
multiplas apreensdes do conteudo jornalistico.

Assim, o gerenciamento da vida fisico-esportiva se estabelece em um continuum entre
“treinar” ou “morrer”. A liminaridade entre as multiplas verdades sobre a causa mortis torna
guem frequenta as academias um gestor de autocuidados e, por consequéncia, pode levar a uma
obediéncia moral e obrigatdria desses sujeitos. Nessa direcdo, pode-se afirmar que “ja ndo é o
corpo a base do cuidado de si; agora o eu existe sé para cuidar do corpo, esta a seu servigo” (Ortega,
2003, p. 68).

Logo, os imperativos ético-morais sobre o corpo delineados pelas reportagens sobre “tomar
cuidado” com a morte ao se exercitar sugerem que “qualquer coisa” pode afetar negativamente a
vida a “qualquer momento”. Essa autovigilancia permanente cultuada nas coberturas jornalisticas
sobre esse tema gera logicas de dominio do corpo na dire¢do apontada por Foucault (1985, p. 108):
“Essa preocupagdo com o meio, lugares e momentos exige uma perpétua atengdo a si, ao estado
em que se estd e aos gestos que se faz [sic]”.

As coberturas jornalisticas também exploram os relatos de pessoas que sobreviveram ao
evento de morte subita. Geralmente as reportagens destacam a “boa” preparacdo fisico-organica
que os/as praticantes tinham antes do chamado mal stbito. Por vezes, tais noticias nomeiam os
sujeitos de atleta, praticante assiduo(a) de exercicios fisicos ou personal trainer, em uma alusdo ao
ndo sedentarismo como um aspecto que os salvaria da “ndo morte”. Exemplarmente, isso pode ser
visto nas seguintes perspectivas discursivas: “Casos de atletas e mesmo de pessoas comuns vitimas
de mortes subitas ndo sdo tdo incomuns como a maioria das pessoas pensam” (R6); “A vida dele
era a academia’, diz irmdo de lutador que sofreu morte subita apds treino” (R11); “[...] teve uma

2 Os recortes empiricos destacados no texto serdo acompanhados das suas identificagdes alfanuméricas das
reportagens, como descrito no Quadro 1.
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morte subita depois de passar mal enquanto praticava exercicios na orla de Cruz das Almas, em
Maceid. Ele era personal trainer, corredor ultramaratonista e triatleta” (R12).

Ao longo das noticias, percebe-se que ter um corpo “competente” em termos fisico-
organicos pelo fato de ser supostamente “ativo” ou “sauddvel” surpreende quem escreve ou edita
a reportagem. Os relatos de sobreviventes do tal mal subito individualizando a sua histéria de vida
assumem um “tom inspirador” e que aproxima quem Ié de quem sofreu o processo de morrer por
alguns minutos. Por vezes, a abordagem da morte nessa dire¢do desvela uma espécie de eternizagao
daqueles que “faleceram treinando”. Essa idealizagdo ou construgdo imaginaria também pode ser
vista na pesquisa de Gongalves (2012).

Esses dispositivos comunicacionais de noticiar o morrer em academias sdo acionados
minuciosamente nas reportagens e suscitam os diversos sentidos e significados que sdo atribuidos
ou apropriados pelos sujeitos leitores no que diz respeito a morte. Ribeiro (2015), com a chamada
“morte midiatizada”, revelaaimportancia de explorar esse universo da Comunicagdo que atualmente
se torna protagonista em revelar aspectos fundamentais sobre as compreensdes acerca da finitude
da vida. No caso aqui, “malhar” pode converter-se em uma condigdao de “morrer”.

Reflexdes sobre a supremacia do saber médico nas narrativas sobre
um “treinamento seguro”

Parte das noticias analisadas também lembra a importancia da medicina para uma suposta
salvagdo ou prevengdo contra a morte subita em academias, sem qualquer mengdo a outra area
do campo da Saude. As coberturas jornalisticas seguem esta tendéncia discursiva: “Quando nos
inscrevemos na academia entendemos como uma vitdria, o primeiro passo rumo a uma vida mais
saudavel. Mas, se vocé ndo der uma passadinha no médico antes de praticar exercicios, pode acabar
prejudicando seu corpo!” (R13); “Quais exames médicos prévios sdo recomendados para um atleta
amador?” (R17); “Devo consultar um médico antes de comegar a treinar? Ter o aval de seu médico
antes de comegar a se exercitar é fundamental!” (R18); “Avaliagdo médica para exercicio fisico: eu
preciso?” (R23).

Desse conjunto de reportagens, emergem as ideias de “redugdo de riscos”, “ndo exposicao a
uma tragédia ou catdstrofe”, “identificagdo das condigGes pré-existentes” e “protegdo com exames
e testes”, por exemplo. Esses achados reforcam a ideia de como as produg¢des mididticas, mais
precisamente os veiculos de comunicagdo, fabricam “verdades de peso” que configuram oimagindrio
social (Luz; Sabino; Mattos, 2013); no caso aqui, produzem uma espécie de “amedrontamento”
versus “heroicizacdo médica”.

Nesse sentido, as noticias analisadas demarcam a necessidade de avaliagdo periddica
(preferencialmente multidisciplinar) para liberagdo ou autorizagdo do sujeito para realizar
determinado tipo de exercicio fisico nas academias, além de um check-up continuo ao longo
da sua “vida ativa” com as préticas corporais. Preocupam-se, portanto, eminentemente com os
dados bioldgicos quando comparados aos desejos e interesses dos sujeitos pelo “movimentar-
se”. Desumanizam-se as praticas corporais, e o exercicio fisico se objetifica; na medida em que as
noticias ndo aprofundam quem, como e quando podem ou devem frequentar as academias.

Ha tempos Bagrichevsky, Palma e Estevao (2003); Bagrichevsky et al. (2006); Bagrichevsky,
Estevdo e Palma (2007) ja denunciavam o reducionismo de compreender as praticas corporais
apenas pela via da racionalidade biomédica, uma vez que ha uma série de fatores psicoldgicos,
sociais, culturais e politicos que leva os sujeitos a (ndo) se movimentarem, em especial, nas
academias, como lembra Silva (2022b). Assim, as reportagens distanciam-se da no¢do de morte
nas academias como um fenémeno biopsicossocial, inclusive na linha de Saretta (2021), ao ndo
destacarem como os multiplos aspectos sdo modulados entre si quando remetem a finitude da
vida.

As reportagens destacam também a preocupac¢do especial com as pessoas “sedentarias”
e/ou com comorbidades, além daquelas que desejam um “resultado rapido”, por vezes utilizando
determinados substancias ou recursos (i)licitos. Isso ocorre, de acordo com algumas noticias,
principalmente no verdo, quando os corpos ficariam mais expostos comparado as outras estagdes
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do ano; ou quando se aproxima de algum evento esportivo (Copa do Mundo ou Jogos Olimpicos,
por exemplo).

Essa sazonalidade das reportagens sobre a morte em academias, associada ao “uso indevido
do corpo”, acompanha as pioneiras analises histdricas de Vigarello (2006), quando se debruca sobre
as relagdes entre as estagdes do ano e a exposi¢do de si. Como discutido na classica coletanea
de Goldenberg (2007), os cuidados com o corpo, que, teoricamente, tendem a aumentar em
determinadas épocas do ano, parecem corresponder ao interesse das reportagens em anunciar as
mortes subitas em academias.

Em menor grau, as coberturas jornalisticas tentam esclarecer aspectos técnicos ndo somente
do exercicio fisico, como também das manobras que sdo realizadas para uma possivel ressuscitacdo
cardiopulmonar (reanimagdo cardiorrespiratéria). Em outras palavras, hd um processo de
tecnificagdo do corpo que o reduz a sua dimensao bioldgica.

Nesse contexto, a analise das coberturas jornalisticas sobre mortes subitas em academias
revela uma clara énfase na relacdo entre a medicina e a prevengdo, estabelecendo um vinculo
entre o exercicio fisico e a ameaca a vida. No entanto, essa abordagem tende a negligenciar a
complexidade das praticas corporais ao reduzi-las predominantemente a perspectiva biomédica.
Ao destacar as avaliagdes médicas e exames como procedimentos fundamentais a participagdo nas
academias, as reportagens podem, inadvertidamente, obscurecer as nuances psicoldgicas, sociais
e culturais que influenciam as escolhas individuais em relagdo ao movimento corporal. A aten¢do
excessiva as dimensdes bioldgicas em detrimento dos desejos e das motivagdes pessoais tende a
desumanizar as praticas de exercicio fisico, sugerindo uma objetificagdo do corpo em prejuizo da
compreensdo de sua interagdo holistica com o ambiente. Le Breton (2016) argumenta justamente
que a visdo moderna de corpo atrela-se fundamentalmente aos elementos anatomofisioldgicos.

Além disso, a sazonalidade das reportagens sobre mortes em academias, especialmente
durante overdoeem periodos de eventos esportivos de grandevisibilidade, levanta questionamentos
sobre a influéncia da midia na promogdo de um “culto ao corpo” em determinados momentos do
ano. Assim, deve-se destacar que a analise aqui delineada permite a reflexdo sobre como essas
reportagens podem moldar a percepgdo publica e criar pressdes sociais que estimulam o cuidado
corporal voltado para uma aparéncia fisica idealizada. Nesse sentido, a abordagem midiatica
influencia a relagdo das pessoas com seus corpos, promovendo a nogdo de que a exposicao publica
durante esses momentos sazonais requer uma atengdo redobrada a saude e a forma fisica. Tal
fato pode contribuir para um ciclo de expectativas irreais e autocritica, aspecto que ja vem sendo
alertado hd tempos, como pode ser visto no trabalho de Castro (2004).

Uma analise critica adicional das reportagens analisadas concentra-se na abordagem das
pessoas consideradas “sedentdrias” ou com comorbidades. A énfase nessas categorias pode
estigmatizar certos grupos e criar uma dicotomia entre o sauddvel e o ndo saudavel, reforcando
padroes normativos de aptidao fisica. Essa abordagem parece negligenciar as barreiras estruturais,
sociais e econdmicas que podem dificultar a participagdo de certos individuos em atividades
fisicas. Logo, urge a necessidade de considerar fatores sistémicos que influenciam a participagdo
nas academias, levando em conta as experiéncias e as realidades diversificadas dos sujeitos em
questdo, como defende Silva (2022b).

Em suma, a analise das reportagens sobre mortes subitas em academias revela uma série
de nuances e complexidades que podem ser obscurecidas pela abordagem predominantemente
biomédica. Essas reportagens ndao apenas moldam a percep¢do publica sobre exercicio fisico e
saude, como também perpetuam normas culturais relacionadas ao corpo e a aparéncia. A reflexdo
critica sobre a influéncia mididtica e a consideragdo das perspectivas multidimensionais sdo
fundamentais para uma compreensdo mais abrangente das praticas de movimento corporal e suas
implicagGes socioculturais.

Deve-se frisar, também, que as proprias reportagens imputam parte da responsabilidade
de viver/morrer nas academias aos/as proprios(as) praticantes. Isto ¢, corresponsabilizam os/as
frequentadores(as) na medida em que destacam que eles/elas “deveriam ouvir mais seus corpos”.
Na R5, nota-se, por exemplo, uma dica: “ficar de olho em qualquer novo sintoma diferente,
especialmente aqueles relacionados aos esforgos, também é muito importante”. Na R9, é possivel
identificar orientagdes como “observe como o seu corpo responde...”; “trabalhe na ‘zona de
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seguranga’”; “alimente-se bem”; “ndo transfira seu estresse para o esporte”; “respeite o sono”
etc. Na R13, “Fique de olho se durante as atividades vocé sente palpita¢des, arritmia, dor no
peito, falta de ar desproporcional, tontura, vertigem ou desmaio!”.

No amago da andlise das reportagens sobre mortes subitas em academias, emerge a
tendéncia de atribuir aos/as praticantes a responsabilidade por sua prépria seguranga e bem-estar.
No entanto, essa abordagem sutilmente esquiva-se de explorar as complexidades subjacentes que
podem influenciar a tomada de decisdo dos individuos. Ao enfatizar que os/as frequentadores(as)
“deveriam ouvir mais seus corpos” e observar os sinais de alerta, as reportagens podem,
inadvertidamente, negligenciar as pressdes sociais e as normas culturais que moldam as percepgdes
individuais de salde e aptiddo fisica. Destaca-se que a propria nogdo de “escutar o corpo” revela-
se ambigua, uma vez que essa perspectiva assume uma agéncia individual independente de
influéncias externas, desconsiderando a interagdo complexa entre o corpo, a mente e o ambiente.
Por isso, destaca-se a relevancia da obra de Le Breton (2016) sobre os aspectos socioculturais que
atravessam o corpo na contemporaneidade, ao nao reduzir o sujeito ao dominio biologizante do
humano.

Além disso, ao orientar os/as praticantes a operar na “zona de seguranca” e a gerenciar
varidveis como alimentagdo, estresse e sono, as reportagens adotam uma abordagem que, embora
bem-intencionada, pode subjugar a diversidade de experiéncias e desafios que os individuos
enfrentam. As nuances culturais e socioeconémicas que permeiam as vidas das pessoas podem
afetar drasticamente suas opg¢Bes e capacidades de aderir a essas recomendagdes. Salienta-se,
portanto, a necessidade de considerar as disparidades de recursos e oportunidades, bem como a
compreensdo dos contextos socioculturais que moldam as praticas cotidianas dos individuos. Isso
significa afirmar que as noticias também precisam levar em consideragdo que o “movimentar-se”
constitui um fenémeno biopsicossocial (Silva, 2017).

A coexisténcia de instrugdes detalhadas, como “ndo transfira seu estresse para o esporte”,
com sintomas médicos sérios a serem observados ressalta a ambiguidade das mensagens veiculadas.
Enquanto as reportagens incitam os/as praticantes a discernirem entre sintomas benignos e
sinais potencialmente fatais, a complexidade de tais distingdes ndo é plenamente explorada. Essa
abordagem pode ser percebida como uma transferéncia sutil da responsabilidade de avaliagao de
sintomas para os individuos, muitos dos quais podem carecer de conhecimento médico para tomar
decisGes informadas. A auséncia de discussao sobre as barreiras que podem impedir a identificacdo
adequada dos sintomas e a falta de compreensdo dos contextos individuais podem comprometer a
capacidade dos/das praticantes de agir adequadamente em relag&o a sua saude.

Em sintese, a andlise abrangente das reportagens que enfocam mortes subitas em
academias, considerando as orientagdes dadas aos/as praticantes, destaca a complexidade das
mensagens veiculadas. A abordagem de “ouvir o corpo” e adotar praticas de seguranga assume
diferentes nuances quando observada com base nas influéncias sociais, culturais e econémicas que
moldam as escolhas e as percep¢des individuais. Ao adentrar mais profundamente nas implicagdes
das recomendacgdes dadas, revelam-se desafios subjacentes que merecem uma atengdo critica
para compreender a interagdo entre individuos, sociedade e saude.

Conclusao

A pesquisa em tela empenhou-se em apreender como revistas e jornais online tratam a
morte subita em academias de ginastica. De acordo com a abordagem da maioria das reportagens,
estar em uma academia torna o sujeito vulneravel ao risco de morte, e a racionalidade (bio)médica
prevalece como a principal responsavel por explicar os fatores e mecanismos da finitude da vida em
funcdo do “exercitar-se”.

Diante das reflexdes profundas que emergem da analise das reportagens sobre mortes
subitas em academias, torna-se claro que a intersec¢do entre as perspectivas biomédicas e as
dimensdes humanas e sociais € um terreno complexo e multifacetado. O exame detalhado das
mensagens veiculadas revela uma tendéncia de atribuir aos individuos a responsabilidade pela sua
prépria saude e seguranga, mediante uma recomendagdo insistente para que “ougam seus corpos”.
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No entanto, ao adentrar as implicagdes sociais, culturais e econdmicas, bem como as influéncias
normativas e pressdes externas, fica evidente que a abordagem das reportagens ndo abarca a
totalidade das experiéncias e realidades dos individuos. A coexisténcia de instrugcdes especificas
com uma gama diversificada de sintomas médicos a serem observados destaca a complexidade
das mensagens e, ao mesmo tempo, levanta questionamentos sobre a capacidade dos individuos
de discernir adequadamente entre eles. Assim, a analise sob a perspectiva das Ciéncias Humanas
e Sociais amplia a compreensdo dessas reportagens, revelando a necessidade de uma abordagem
mais inclusiva e contextualizada.

Nessa conjuntura, a pesquisa em questdo alcangou uma compreensdo enriquecedora
das nuances subjacentes a cobertura mididtica das mortes subitas em academias. A andlise das
reportagens revela tanto aimportancia atribuida a medicina na prevengdo e compreensdo dos riscos
associados ao exercicio fisico quanto as limitagGes inerentes a uma abordagem exclusivamente
biomédica. A articulagdo entre a abordagem biomédica e as Ciéncias Humanas e Sociais ressalta a
necessidade de considerar ndo apenas as implicagbes fisiolégicas do exercicio fisico, mas também
as complexas interagdes entre os individuos e os sistemas sociais, culturais e econémicos em que
estdo inseridos. Em Ultima analise, esta pesquisa langa luz sobre a importancia de abordagens
holisticas para compreender as praticas de movimento corporal e suas consequéncias, buscando
uma representa¢do mais precisa e inclusiva das experiéncias humanas no contexto das academias
e da saude fisica em geral.

Por fim, em reconhecimento das limitagdes do corpus de andlise deste estudo, recomendam-
se mais estudos sobre como a morte e o morrer vém sendo compreendidos pelos sujeitos que
frequentam as academias (profissionais de saude, praticantes, gestores(as), etc.). Abre-se aqui
uma frente de investigacdo para explorar como, de fato, o “chdo das academias” configura-se
como um espaco do prolongamento da vida diante da possibilidade de morrer durante as praticas
corporais. Indubitavelmente, tais representaces sobre viver/morrer durante o esforco fisico ndo
revelam apenas como 0s sujeitos se articulam nesses espagos, mas, sobretudo, traz a baila como
determinados grupos sociais pensam, sentem e agem diante do (ndo) cuidado de si.
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