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ALEITAMENTO MATERNO: IMPACTOS DO DESMAME PRECOCE
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BREASTFEEDING: IMPACTS OF EARLY WEANING IN THE MUNICIPALITY
OF SITIO NOVO-TO
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Resumo: O desmame precoce e a introdugdo de outros tipos de alimentos na dieta da crianga traz consequéncias danosas
a saude da crianga, tais como a exposi¢do precoce a agentes infecciosos, prejuizo ao processo de digestdo e contato com
proteinas estranhas. Assim o objetivo do estudo foi identificar os impactos do desmame precoce em criangas menores de 2
anos do municipio de Sitio Novo - TO, e verificar os motivos pelos quais as mdes ndo amamentam seus filhos até os 2 anos.
Tendo como metodologia estudo quali-quantitativa com abordagem descritiva, sendo realizado através de questiondrio.
O periodo de realizagdo do estudo compreendeu entre setembro de 2022 e junho de 2023. Os resultados apontam que
devido o desmame precoce muitas criangas adoeceram, apresentando baixo peso, gripe e diarreia e alguns dos motivos
que levaram as mdes ao desmame foi a falta de apoio familiar, volta ao trabalho e uso de medicamentos.
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Abstract: Early weaning and the introduction of other types of food into the child’s diet has harmful consequences for
the child’s health, such as early exposure to infectious agents, damage to the digestion process and contact with foreign
proteins. Thus, the objective of the study was to identify the impacts of early weaning on children under 2 years of age
in the municipality of Sitio Novo - TO, and to verify the reasons why mothers do not breastfeed their children until they
are 2 years old. The methodology is a qualitative-quantitative study with a descriptive approach, carried out through a
questionnaire. The period during which the study was carried out was between September 2022 and June 2023. The results
indicate that due to early weaning, many children became ill, presenting low weight, flu and diarrhea and some of the
reasons that led mothers to weaning were the lack of support family, return to work and medication use.

Keywords: Breastfeeding. Early Weaning. Tits.

1 Académica de Enfermagem (Universidade Estadual do Tocantins). Lattes: http://lattes.cnpq.br/3998618652431607. ORCID: https://orcid.
org/0000-0001-8985-1757. E-mail: safiraribeiro@unitins.br

2  Mestrado em Saude Publica (UNISAL); Mestrado em Ciéncias Ambientais (UNITAU). Atualmente professora na Universidade Estadual do
Tocantins (Unitins), Augustindpolis, Tocantins, Brasil. Lattes: http://lattes.cnpg.br/3852487135280884. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9721-
0922. E-mail: renata.sr@unitins.br



Humanidades

&’ Inovacao

Introdugao

O desmame precoce e a introducdo de outros alimentos na dieta da crianca tém sido
frequentes, o que traz consequéncias danosas a saude da crianga, tais como a exposi¢do precoce
a agentes infecciosos, prejuizo ao processo de digestdo e contato com proteinas estranhas (Silva,
2017).

Faz-se necessario falar desse assunto ainda no pré-natal, informando, assim, as gestantes
acerca do aleitamento materno. O enfermeiro como um dos profissionais que realizam o
acompanhamento pré-natal estd preparado para o processo de educagdo em saude voltado a
temdtica. Como aponta Santos (2021), o leite materno é completo, podendo auxiliar no sistema
imunoldgico da crianga, ajuda no combate a doencgas, é de facil digestdo e por ser um alimento rico
de todas as substancias que uma crianga necessita ndo ha necessidade dos pais lhe oferecerem
outros tipos de alimento, como por exemplos: cha, 4gua, mingau, etc.

Para Silva (2017), pode-se destacar que para as maes o leite materno age como contraceptivo
natural, ajuda no emagrecimento e reduz a incidéncia de cancer de mama e Utero. Em um estudo
feito por Silva (2021), o autor afirma que a amamentacdo é um ato natural do ser humano de sexo
feminino, mas ndo é considerado como um ato simples do corpo humano devido as condi¢Ges
clinicas e anatémicas do individuo, sendo influenciado também pelas circunstancias clinicas, sociais
e culturais. Deixando claro que varias maes possuem dificuldade quanto ao aleitamento materno.
Diante disso, questiona-se, quais os impactos ou consequéncias sofridas pelas criangas menores de
dois anos, por ndo receberem a amamentagdo nessa faixa etaria.

Contudo, este estudo torna-se bastante relevante no campo da saude e coletividade, uma
vez que se sabe dos impactos positivos que o aleitamento materno proporciona a crian¢a e a
mae. Tendo em vista que gestores, pesquisadores, académicos e demais interessados na tematica
terdo a oportunidade de observar e discutir a realidade local diante dos achados, o que pode vim
a melhorar a adesdo ao aleitamento materno. Quando se trata de aleitamento materno uma
parte da sociedade ndo tem conhecimento do quanto ele é necessario na vida da crianga. Outros
aspectos incluem as contribuigGes significativas aos profissionais da drea da saude, levando-o a
reflexdo de suas praticas cotidianas, sabendo assim lidar e formular as melhores orienta¢do durante
o pré-natal e fase puerperal da mulher. Vale ressaltar que para as maes, os impactos positivos da
pesquisa estdo voltados a sua vivéncia, aquisicdo de novos conhecimentos a serem utilizados por
esta a pequeno e longo prazo.

O objetivo desta pesquisa foi identificar os impactos do desmame precoce em criangas
menores de 2 anos do municipio de Sitio Novo — TO, especificamente desvendar os possiveis
impactos gerados a partir do desmame precoce em criangas menores de 2 anos em Sitio Novo -TO
e verificar os motivos pelos quais as maes ndo amamentam seus filhos até os 2 anos.

Metodologia

0 estudo consistiu em pesquisa do tipo quali-quantitativa com abordagem descritiva. Foi
executada na cidade de Sitio Novo, Municipio que se encontra no Estado do Tocantins. A populacdo
estudada consistiu em mades de criangas na faixa etdria de 0 a 2 anos, residentes no municipio de
Sitio Novo - TO.

De acordo com dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Sitio
Novo -TO, conforme o Sistema E-sus até setembro de 2022, existiam cadastradas no municipio 414
mulheres com filhos menores de dois anos.

Para a selecdo da amostra considerou-se o calculo amostral a partir da quantidade de
maées considerando, a formula N= N.n0/ N+n0. Onde (N = tamanho da populagdo, n0 = primeira
aproximacdo do tamanho da amostra: 400), com erro amostral de 5% (Silva, 2019).

Assim foi construido o calculo: (414x400 = 165.600) / 414+400 = 814, desta forma:
165.600/814= 203,43. Assim de acordo com o calculo amostral foi considerado como amostra o
guantitativo de 204 maes.

O periodo de realizagdo do estudo compreendeu de setembro de 2022 e junho de 2023,
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e para a realizacdo da coleta de dados foi aplicado um questionario, possuindo 10 questGes de
cardter fechado.

Para que o questiondrio fosse aplicado, o projeto precisou ser aprovado pelo Comité de ética
em pesquisa — CEP, (nimero do parecer de aprovagdo 5.659.141 / data de aprovacdo 09/09/2022),
apos a aprovagao, foi agendada uma reunido com a secretaria de saude, coordenadora da aten¢do
basica e agentes de salde do municipio onde foram repassadas informagdes quanto a pesquisa
no municipio, seu funcionamento e quais os objetivos do pesquisador. Apds este processo, foi
realizada visita domiciliar na residéncia das maes selecionadas para a pesquisa, onde ocorreu a
apresenta¢do da metodologia e objetivos do projeto, com a afirmativa em participar da pesquisa,
houve a explicacdo o termo de consentimento livre esclarecido — TCLE, seguindo para assinatura e
continuidade a pesquisa com a coleta dos dados através questionario.

Incluiu-se na pesquisa, maes de criangas de 0 a 2 anos de idade que residem no municipio
de Sitio Novo, com idade igual ou superior a 18 anos, ter disponibilidade em participar de forma
voluntdria, concordando em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), as
maes selecionadas foram incluidas aleatoriamente considerando o seu interesse em participar da
pesquisa. Entretanto, excluiu-se mdes com criangas acima de 2 anos de idade, maes que aceitarem
participar da pesquisa, mas ndo assinarem o termo TCLE, ter idade inferior a 18 anos, participantes
que solicitarem pagamento para participacdo do estudo.

Para andlise dos dados, ocorreu a caracterizagdo do perfil demografico e sobre a
amamentagdo foi realizado por meio de frequéncia absoluta e frequéncia relativa. A associa¢do
entre a faixa etdria, estado civil e renda familiar com o conhecimento e descrigdo da amamentagao
foi feito aplicando o teste do Qui-quadrado de Pearson. Os dados foram analisados com o auxilio
do Statistical Package for Social Science, (IBM Corporation, Armonk, USA) versdo 26,0. O nivel de
significancia adotado foi de 5% (p < 0,05).

Resultados e Discussao

Atabela 1, apresenta a caracterizagdo do perfil demografico das mulheres pesquisadas acerca
do aleitamento materno. Com relagdo a varidvel faixa etdria (65%) das mulheres questionadas tem
idade entre 20 e 30 anos correspondendo a maioria das participantes, outros resultados apontam
que (19.1%) das mulheres tem entre 20 e 35 anos, (8.8%) tem entre 35 e 38 anos e (6%) apresentam
idade de 35 a 38 anos.

Na varidvel estado civil observa-se que ouve uma prevaléncia de (45.1%) de mulheres
casadas, ja com relagdo as mulheres solteiras tém-se o quantitativo de (31.9%), quanto as mulheres
com unido estavel apresenta uma porcentagem de (21.1%), ja com relagdo as mulheres divorciadas
apontam apenas (1.5%) das mesmas, quanto as villvas a pesquisa aponta unicamente (0.5%).

Tabela 1. Caracterizagdo do perfil demografico de maes de criangas na faixa etaria de 0 a 2
anos, residentes no municipio de Sitio Novo—TO

Variavel n %

Faixa etaria

20a30 133 65.2
30a35 39 19.1
35a38 18 8.8
Mais de 39 14 6.9
Estado civil

Casada 92 45.1
Divorciada 3 1.5
Solteira 65 319
Unido Estavel 43 211

126

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.10, n.14



Humanidades

&’ Inovacao

Vidva 1 0.5
Renda familiar

Dois ou mais saldrios minimos 32 15.7
Menos de um salario minimo 122 59.8
Um salario minimo 50 24.5
Idade do filho

0 a 6 meses 65 31.9
lanoalanoeb5meses 28 13.7
1ano e 5 meses a 2 anos 59 28.9
6 a 12 meses 52 25.5
Idade que teve seu filho

18 anos 14 6.9
18 a 20 anos 26 12.7
20a35anos 140 68.6
35a38anos 17 8.3
39 anos ou mais 7 34

(n, frequéncia absoluta; %, frequéncia
relativa).

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Percebe-se a partir dos resultados que as mulheres envolvidas na pesquisa representam
a maioria de 20 e 30 anos e possuem o estado civil de casadas, estes nimeros podem estar
associados a vinculo familiar adquirido a partir da chegada da crianga, onde a mae recebe o apoio
do companheiro. Logo em seguida apresenta-se a varidvel relacionada a renda familiar onde (59.8%)
das mulheres questionadas recebem menos de um saldrio-minimo, (24.5%) recebem um salario-
minimo e somente (15.7%) das mulheres questionadas recebem dois ou mais salarios-minimos.

Pode-se observar que a maioria das mulheres questionadas recebem menos de um salario-
minimo, podemos justificar esse resultado considerando que essas mulheres tém baixa escolaridade,
ou sdo donas de casa, uma vez que fica mais complicado arrumar um vinculo empregaticio ou ainda
fica dependentes de programas sociais. Do Amaral (2022), relata que a maior taxa de desemprego
esta voltada para pessoas com menor nivel de escolaridade, e estar relacionado as mulheres que
cuidam do préprio lar, pois ndo podem assumir um trabalho por causa do servico doméstico.

Na variadvel, idade dos filhos, observa-se que (31.9%) das criangas tem idade de 0 a 6 meses
correspondendo o maior nimero de criangas, ja no que diz respeito as criangas de 1 ano e 5 meses a
2 anos a pesquisa aponta um resultado de (28.9%) do quantitativo das mesmas, no que diz respeito
as criangas com faixa etdria de 6 a 12 meses os resultados apontam que (25.5%) apresentam essa
idade e que (13.7%) sdo criangas de 1 ano a 1 ano e 5 meses.

Na ultima varidvel desta tabela, que infere sobre a idade que as mulheres tiveram seus filhos,
(68.6%) destas mulheres tiveram os mesmos com idade de 20 a 35 anos, sendo o maior resultado
desta variavel, outros resultados apontam que (12.7%) das mulheres de 18 a 20 anos tiveram seus
filhos, e (8.3%) tiveram seus filhos com idade de 35 a 38 anos, pode-se observar também que
(6.9%) das mulheres tiveram seus filhos com 18 anos e (3.4%) tiveram com mais de 39 anos ou
mais. Percebe-se que a faixa etdria das mulheres quando do parto em sua maioria é de 20 a 35
anos, esta que é considerada periodo reprodutivo da mulher mais eficiente.

A tabela 2, apresenta a caracterizacdo do conhecimento e amamentagdo, onde pode-se
observar que na varidvel, conhece os beneficios do aleitamento materno (78.4%) das mulheres
questionadas responderam que sim, conhecem os beneficios do aleitamento materno, (14.7%)
responderam que tem pouco conhecimento sobre o assunto e (6.9%) dos outros resultados
apontam que as mulheres questionadas ndo tém conhecimento sobre os beneficios do aleitamento
materno.
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Podemos observar que a maioria das maes questionadas, responderam ao questionario
afirmando que tem conhecimento sobre o aleitamento materno, com um total de (78.4%). Esse
resultado pode ser justificado pelo fato de as mulheres terem recebido orientagdes sobre esse
assunto nas consultas de pré-natal, pois segundo Lustosa & Lima (2020), grande parte das mulheres
gravidas recebem orientagdes sobre o aleitamento materno nas consultas de pré-natal.

Tabela 2. Caracterizagao do conhecimento e amamentagao

Variavel n %

Conhece os beneficios do aleitamento materno

Nao 14 6.9
Pouco conhecimento 30 14.7
Sim 160 78.4
Amamenta seu filho ainda

Nao 60 29.4
Sim 144 70.6
Tipo de amamentagao

Complementar 76 52.8
Exclusiva 36 25.0
Mista ou parcial 32 22.2
Motivo de desmamar seu filho

A crianca desmamou por conta prépria 25 41.7
Falta de apoio da familia 1 1.7
Trabalho 5 83
Uso de medicamento 2 33
Outro 27 45.0
Algo diferente apds desmamar seu filho

Nao 37 61.7
Sim 23 383
O que de diferente

Baixo peso 8 34.8
Diarreia 4 174
Gripe 11 47.8
Até quantos anos seu filho foi amamentado

Nunca amamentou 6 10.0
De 0 aos 6 meses

25

41.7

1ano e 6 meses a 2 anos 6 10.0
De1anoalanoe5meses 8 133
De 7 aos 12 meses 15 25.0

n, frequéncia absoluta; %, frequéncia relativa.
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Porém observa-se que (6.9%), esta relacionado as mulheres que responderam dizendo que
ndo tem conhecimento sobre o aleitamento materno, por outro lado essa falta de conhecimento
pode estar voltar a falhas em orienta¢Oes acerca do aleitamento materno nas consultas de pré-
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natal, uma vez que, Silva (2022) apud Jesus e colaboradores (2017), destaca que grande parte das
gestantes ndo recebem as orienta¢Ges eficazes sobre as modificagGes fisioldgicas da gestagdo e
amamentacdo pelos profissionais de saude que realizam as consultas de pré-natal.

Na variavel, amamenta seu filho ainda (70.6%) das mulheres responderam que sim, que
ainda amamenta seu filho(a), e (29.4%) responderam que ndo amamentam mais. Observa-se
que os resultados quanto as mdes que amamentam sdo bastante significativas, apresentando
um resultado de (70.6%), este resultado pode estar associado ao fato da maioria das maes terem
conhecimento acerca do aleitamento materno e os beneficios deste, parcialmente ou totalmente.

Mediante isso, podemos afirmar que uma orientacdo de forma eficaz sobre o aleitamento
materno para as maes no periodo de pré-natal faz com que aumente o conhecimento das mesmas,
ajudando a diminuir a inseguranca que ela possa estar sentindo, e contribui de forma positiva para
a amamentagdo, algo que vai proporcionar saude tanto para a mde quanto para o bebé (NUNES,
2019).

Quanto as maes que ndo amamentam mais, o resultado pode inferir que falhas em relagdo
a educacdo em saude sobre o aleitamento materno, pouco apoio familiar ou retorno imediato a
atividades laborais podem ter contribuido para os resultados encontrados na pesquisa. Vasconcelos
(2023), afirma que é comum as mulheres desmamarem seus filhos, e isso esta relacionado a varios
fatores como a falta de orientagdes sobre o aleitamento materno, influéncia cultural, retorno
precoce ao trabalho e até mesmo por falta de apoio da familia.

Quantoavariavel que questiona otipodeamamentacao, (52.8%) falaram queaamamentacdo
esta sendo de forma complementar, (25.0%) estdo amamentando de forma exclusiva e (22.2%)
destas mulheres estdo amamentando seus filhos de forma mista ou parcial. Viana & Filho (2019),
destacam que varios fatores podem influenciar a dificuldade de adesdo ao aleitamento materno
das maes para com os filhos, como por exemplo, escolaridade materna, emprego da lactante,
complicagdes na mama, auséncia de conhecimento, dentre outros fatores.

Nas descrigbes podemos ver que (25.0%) das mdes amamentam de forma exclusiva,
podemos justificar esse resultando levando em consideragdo as informagdes que essas mulheres
tiveram nas consultas de pré-natal sobre a importancia de amamentar, e os beneficios que o
aleitamento materno proporciona, tanto para a crianga quanto para a mae. Soratto (2023), destaca
que os profissionais da drea da salde exercem um papel extremamente importante no incentivo
a pratica do aleitamento materno, o que pode fazer com que as maes realizem o aleitamento de
forma exclusiva pelo menos até os seis meses de vida de crianga.

Ainda na tabela 2, a variavel motivo de desmamar seu filho (45%) das mulheres responderam
outros, ou seja, o motivo pelo qual o filho ndo amamentava ndo estava incluso nas opc¢des
citadas para marcacao, (41.7%) falaram que seus filhos desmamaram por conta propria, (8.3%)
responderam ao questionario afirmando ndo amamentar mais por conta do trabalho, (3.3%) por
fazer uso de medicagGes e (1.7%) por nao ter apoio da familia.

Verifica-se que um dos motivos que levaram as maes ao desmame da amamentacdo foi o
trabalho, pode-se afirmar que isso seja pelo fato da prépria mae ser a provedora da casa, ou seja,
pode ser que seja solteira e ela mesmo estar na responsabilidade de sustentar sua familia.

Vasconcelos (2023), aponta que um dos problemas enfrentado pelas mulheres que
amamentam € a volta ao trabalho, uma vez que elas sdo as provedoras familiar, o que acabam
tendo que ficar distante de seus filhos, trazendo como consequéncia a diminuicdo da produgdo
do leite devido ao pouco estimulo da crianca no peito, fazendo com que acontega o desmame por
completo.

Outro motivo que levou ao desmame de algumas criangas foi o uso de medicamento
por parte da mae, tendo que interromper a amamentagdo, pode-se dizer que essa interrupgdo
aconteceu para prevenir alguma rea¢do adversa na crianca devido ao uso do medicamento. Raminelli
(2019), afirma que, muitas mulheres quando comecam a fazer uso de algum medicamento sdo
aconselhadas/orientadas a interromper a amamentacdo para que ndo ocorra nenhum problema
na saude da crianga por conta dos efeitos adversos do medicamento.

Observa-se que (1.7%) das mulheres desmamaram seus filhos por conta da falta de apoio
da familia, se pode se da pelo motivo do esposo ndo ter dado apoio suficiente nesse periodo, ou
por ser uma mae solteira e se sentir sé nesse momento e a levou a desmamar seu filho. Mediante a
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isso, Da Silva (2020), aponta que o apoio da familia € muito importante, principalmente o apoio do
companheiro, pois a mulher se sentira mais acolhida e segura na fase da amamentacéo.

Na variavel que fala sobre a observacdo de algo de diferente apds desmamar o filho (61.7%)
das mulheres responderam ao questionario dizendo que ndo observaram nada de diferente na
saude de seus filhos ao desmamarem os mesmos e (38.3%) falaram que sim, que observam algo
de diferente na saude de seus filhos quando eles pararam de ser alimentado pelo leite materno.
Contudo osresultados apontam que (47.8%) das criancas apresentaram gripe, (34.8%) apresentaram
baixo peso e (17.4%) tiveram diarreia.

E notdrio que uma grande parte das criangas desmamadas tiveram alguma reagdo isso
pode acontecer pelo fato de a crianga ndo estar mais recebendo os beneficios que contém no leite
materno, fazendo com que a imunidade dessa crianga diminua e ela acabe adoecendo. Andrade
(2019), evidencia que o leite materno ofertado para a crianga até os dois anos de vida oferece
varios beneficios, ou melhor ele proporciona todos os nutrientes que uma crianga necessita além
de fortalecer o sistema imunoldgico da crianga.

Na variavel até quantos anos seu filho foi amamentado os resultamos mostram que (41.7%)
das criangas foram amamentadas de 0 a 6 meses, (25%) foram amamentados de 7 aos 12 meses,
(13.3%) das criancas amamentaram de 1 ano a 1 ano e 5 meses, (10%) amamentaram de 1 anos e
6 meses a 2 anos e os outros (10%) nunca amamentaram.

Os resultados apontam que uma boa parte das criangas foram amamentadas e apenas 10%
nunca amamentaram, pode-se dizer em relagdo as maes que amamentaram seus filhos se da por
elas saberem dos beneficios que o leite materno proporciona para seus filhos. Em um estudo feito
por Lutterbach (2023), o autor afirma que em uma entrevista feita com as lactantes, o maior motivo
que levam elas a amamentar s3o os beneficios que leite materno proporciona para a crianga, sendo
importante para a salde de seus filhos. Com isso intende-se que essas mulheres sao orientadas
guanto ao bem que o leite faz na vida da crianga.

Tabela 3. Resultado da associacdo entre a faixa etaria com o conhecimento e caracteristicas
da amamentagdo

Faixa etdria n (%)

Variavel 20a30 30a35 35a38 Mais de 39 P
Idade do filho

0 a 6 meses 48 (36,1) 9(23,1) 4(22,2) 4 (28,6)
1anoalanoeb5meses 19 (14,3) 5(12,8) 2(11,1) 2(14,3) 022
1ano e 5 meses a 2 anos 32(24,1) 17 (43,6) 4(22,2) 6(42,9) ’
6a 12 meses 34(25,6) 8(20,5) 8(44,4) 2(14,3)

Conhece o0s Dbeneficios do
aleitamento materno

Nao 11(8,3) 2(5,1) 1(5,6) 0(0,0)

Pouco conhecimento 20 (15,0) 7(17,9) 1(5,6) 2(14,3) 0,77
Sim 102 (76,7) 30(76,9) 16(88,9) 12(85,7)
Amamenta seu filho ainda

Ndo 36(27,1) 13(33,3) 8(44,4) 3(21,4) 038
Sim 97(72,9) 26(66,7) 10(55,6) 11(78,6) '
Tipo de amamentagao

Complementar 45 (46,4) 17 (65,4)  7(70,0) 7 (63,6)

Exclusiva 29 (29,9) 5(19,2) 1(10,0) 1(9,1) 0,37
Mista ou parcial 23(23,7) 4(15,4) 2(20,0) 3(27,3)

Motivo de desmamar seu filho
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A crianga desmamou por conta 12(333) 8 (61,5) 3(37,5) 2(66,7)

propria

Falta de apoio da familia 0(0,0) 0(0,0) 1(12,5) 0(0,0)

Trabalho 3(8,3) 17,7 o0(0  1(333
Uso de medicamento 1(2,8) 1(7,7) 0(0,0) 0(0,0)

Outro 20 (55,6) 3(231)  4(500)  0(0,0)

Algo diferente apés desmamar

seu filho

Nao 22 (61,1) 8(61,5) 5(62,5) 2 (66,7) 0,98
Sim 14 (38,9) 5(385)  3(375)  1(33,3) '

O que de diferente

Baixo peso 4(28,6) 2 (40,0) 2 (66,7) 0(0,0)

Diarreia 3(21,4) 0(0,0) 1(33,3) 0(0,0) 0,51
Gripe 7 (50,0) 3(6000 0(0,0) 1(100,0)

Até quantos anos seu filho foi amamentado

Nunca amamentou 5(13,9) 0(0,0) 1(12,5) 0(0,0)

De 0 aos 6 meses 14 (38,9) 8(61,5) 3(37,5) 0(0,0)

De 7 aos 12 meses 8(22,2) 2(15,4) 4 (50,0) 1(33,3) 0,15
De 1anoalanoe5 meses 5(13,9) 1(7,7) 0(0,0) 2(66,7)

1 e 6 mesesa2anos 4(11,1) 2(15,4) 0(0,0) 0(0,0)

*Qui-quadrado; n, frequéncia absoluta; %, frequéncia relativa.
Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A tabela 3, apresenta a associa¢do entre a faixa etaria com o conhecimento e caracteristica
da amamentacdo, onde a primeira varidvel desta tabela esta relacionada a idade da crianca com a
idade da mulher questionada. Portanto, quanto a idade dos filhos de 0 a 6 meses as mulheres de 20
a 30 anos tem o quantitativo de (36,1%) de filho com essa idade, as de 20 a 35 anos tem (23,1%), as
mulheres com idade de 35 a 38 anos possuem (22,2%) de filhos de essa idade e quanto as mulheres
de 39 anos ou mais tem no total (28,6%).

Quanto as criancas com idade de 1 ano a 1 ano e 5 meses, as mulheres questionadas com
idade de 20 a 30 anos tem um total de (14,3%) de filhos com essa idade, as mulheres de 30 a 35
de acordo os resultados tém (12,8%), quantos as mulheres de 35 a 38 apresenta um resultado de
(11,1%) e as de 39 anos ou mais tem (14,3%) de filhos com essa faixa etaria.

A tabela 3, apresenta ainda a idade das criancas de 1 anos e 5 meses a 2 anos, no qual as
maes dessas criangas que tem de 20 a 30 anos tem um total de filhos com essa idade de (24,1%),
as maes de 30 a 35 tem (43,6%), as maes de 35 a 38 anos tem (22,2%) e as de 39 anos ou mais
apresentam um resultado de (42,9%) de filhos com essa idade. Em seguida temos os totais de
criancas com idade 6 a 12 meses em que as mulheres questionadas com idade de 20 a 30 anos tem
um total de (25,6%) de filhos com idade citada acima, as mulheres de 30 a 35 tem (20,5%), as de
35a38anos (44,4%) e as de 39 anos ou mais os resultados apontam que elas tém (14,3%) de filhos
com 6 a 12 meses.

Podemos observar que, de acordo ao resultado as mulheres de 20 a 30 anos sdo as que mais
tiveram filho, deduzimos que seja pelo fato das mulheres dessa idade se sentirem mais preparadas
para cuidar de uma crianga, uma vez que para criar uma crianca depende de muitos fatores, como
o psicoldgico da mulher, vida econémica, relacdo familiar, etc. Segundo Esteves (2022), a decisdo da
maternidade envolve varios pontos, como o psicoldgico, a questdao econdmica, o trabalho, questées
familiares e em virtude disso as mulheres optam em ter filho quando se sentem mais preparadas.

Na varidvel conhece os beneficios do aleitamento materno, as mulheres que foram
questionadas de 20 a 30 anos de (8,3%) falaram que ndo tem conhecimento sobre o assunto, as de
30 a 35 anos de idade (5,1%) também referem ndo saber sobre o assunto, quanto as mulheres de
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35 a 38 anos (5,6%) os resultados apontam que elas ndo detém conhecimento sobre também, as
mulheres de 39 anos ou mais ndo teve nenhum resultado.

Seguidamente sdo os resultados das mulheres questionadas que tem pouco conhecimento
sobre os beneficios do aleitamento materno, onde as mulheres de 20 a 30 anos, (15%) relatam ter
pouco conhecimento, as de 30 a 35 anos (17,9%) também relatam, 35 a 38 anos apresentou um
resultado de (5,6%) sobre ndo ter conhecimento e as mulheres de 39 anos ou mais (14,3%).

Referente aos resultados obtidos acerca das mulheres que tem conhecimento sobre
os beneficios do aleitamento materno (76,7%) das mulheres que tem idade de 20 a 30 anos
responderam ao questiondrio afirmando ter conhecimento sobre os beneficios do aleitamento
materno, e (76,9%) é referente as mulheres de 30 a 35 anos de idade que tem conhecimento
sobre o assunto, quanto as mulheres de 35 a 38 anos os resultados mostram que (88,9%) tem
conhecimento e (85,7%) das mulheres de 39 anos ou mais é o resultado das que também tem esse
conhecimento os beneficios do aleitamento materno.

Nos resultados apresentando na tabela 3, é notdrio observar que a maioria das mulheres
tem conhecimento sobre os beneficios do aleitamento materno, prevalecendo o conhecimento
relacionado as mulheres de 20 a 30 anos, recebido durante o pré-natal. Para De Melo Casacio
(2022), as agles educativas no periodo em que a mulher se encontra gestante é fundamental,
devendo haver também nos pds-partos, para que haja uma maior empoderamento das puérperas
na amamentagdo aumentando assim o indice de adesdo ao aleitamento materno.

Quanto a varidvel amamenta seu filho ainda, as mulheres de 20 a 30 anos (27,1%)
responderam ao questiondrio dizendo que ndo amamentam mais, as outras mulheres com idade
de 30 a 35 anos (33,3%) também ndo amamentam, ja as com idade de 35 a 38 anos (44,4%) os
resultados apontam que ndo amamentam, e (21,4%) equivalem as maes de 39 anos ou mais que
ndo. Ja relacionado aos resultados referentes as maes que amamentam, (38,9%) das mulheres de
20 a 30 anos amamentam seus filhos, ja as mulheres de 30 a 35 anos de idade (38,5%) equivalem
aos resultados das maes desta idade que amamentam, quantos as mulheres questionadas de 35
a 38 anos (37,5%) dos resultados mostram que elas também amamentam, e somente (33,3%) das
mulheres de 39 anos ou mais amamentam.

Quanto as mulheres que amamentam, apresentam-se nos resultados que de 204 criangas
144 delas sdo amamentadas, prevalecendo a amamentagdo das maes com idade de 20 a 30 anos
com (72,9%) dos resultados, podemos relacionar esse resultado com o da tabela 4 onde as mulheres
que mais tiveram filhos sdo casadas e tem idade de 20 a 30 anos, portanto podemos dizer que o ato
de amamentar pode estar voltado pra questdo conjugal, onde as mulheres se sentem mais seguras
pra amamentar sendo casadas, tendo alguém do seu lado pra apoia-la.

Lutterbach (2023), cita que o companheiro constitui um apoio didrio valiosissimo, podendo
auxiliar nas tarefas com o cuidado com o recém-nascido, ajudando nas tarefas domésticas, e ainda
oferecendo conforto e suporte emocional a companheira relacionada as mudangas que ela enfrente
no pds-parto.

Na varidvel sobre o tipo de amamentagdo das criangas, (46,4%) das mulheres de 20 a 30
anos falaram que o tipo de amamentacgdo dos seus filhos é complementado, (65,4%) das mulheres
de 30 a 35 responderam ao questionario fazer a mesma afirmava, (70%) das mulheres de 35 a 38
anos também alimentam de forma complementar e (63,6%) das mulheres de 39 anos ou mais
falaram amamentar de forma complementar também.

Quanto a amamentagdo de forma exclusiva (29,9%) das mulheres de 20 a 30 anos
amamentam de forma exclusiva, (19,2%) das mulheres de 30 a 35 anos também amamentam de
forma exclusiva, (10%) das mulheres de 35 a 38 anos também amamentam de forma exclusiva,
restando (9,1%) das mulheres de 39 anos ou mais que também responderam ao questiondrio
afirmando amamentar de forma exclusiva.

Em seguida apresenta-se o tipo de amamentagdo mista ou parcial no qual (23,7%) das
mulheres de 20 a 30 anos seguem neste de amamentagao, (15,4%) das mulheres de 30 a 35 anos
de idade também amamentam de forma mista ou parcial, (20%) das mulheres com idade de 35 a 38
anos afirmaram no momento de o questionario amamentarem seus filhos também de forma mista
ou parcial e os outros (27,3%) das mulheres que sdo de 39 anos ou mais também amamentam de
forma mista ou parcial.
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Quanto ao tipo de amamentacdo das criangas, observa-se que houve um resultado maior
guanto a amamenta¢do complementar dos filhos das mulheres de 30 a 35 anos com 65,4% dos
resultados, podemos justificar esses nimeros pelo fato de ser maior o nimero de criangas das
mulheres de 30 a 35 sendo 43,6% e essas criangas tém idade de 1 ano e 5 meses a 2 anos o que
é normal realizar amamentagdo complementar nesta idade. Viera (2020), afirma que a partir dos
seis meses de idade da crianga os pais ja devem introduzir a alimentagao complementar na dieta da
crianga, pois a crianga vai ter ganho de energia e nutriente a mais.

Na varidvel relativo ao motivo de desmamar os filhos, ou seja, ndo amamentar mais, 33,3%
das mulheres de 20 a 30 anos relataram ndao amamentar mais seus filhos porque a propria crianga
desmamou por conta propria, 61,5% equivalem as mulheres de 30 a 35 anos onde seus filhos
também desmamaram por conta prépria, quanto as mulheres de 35 a 38 anos 37,5% responderam
que seus filhos também desmamaram e 66,7% das mulheres de 39 anos ou mais fizeram a mesma
afirmacado.

Sobre o desmame por falta de apoio da familia somente (12,5%) das mulheres de 35 a 38
responderam ao questiondrio afirmando que o desmame foi por esse motivo. Ja4 o desmame por
causa do trabalho as mulheres de 20 a 30 anos falaram que desmamaram por esse motivo, sendo o
resultado 8,3% referente a esta idade, (7,7%) dos resultados estdo relacionados a mulheres de 30 a
35 que também nao amamentam por conta do trabalho, referente a mulheres de 35 a 38 anos nao
teve resultado sobre desmamar por conta do trabalho, portanto as mulheres de 39 anos ou mais
33,3% nao amamentam mais por conta do trabalho.

Em seguida pode-se verificar os resultados do desmame por causa do uso de medicamento,
onde 2,8% das mulheres de 20 a 30 anos ndo amamentam por esse motivo, 7,7% equivalem
aos resultados das mulheres de 30 a 35 anos que também ndo amamentam devido o uso de
medicamento, ja as mulheres de 35 a 38 e as com idade superior a 39 anos ndo se obteve resultado
sobre. Quanto ao desmame por outros motivos, as mulheres com 20 a 30 anos obtiveram (55,6%),
as mulheres de 30 a 35 anos (23,1%), as com idade de 35 a 38 anos (50,0%) e as de 39 anos ou mais
ndo apresentaram resultados.

Verifica-se que (33,3%) das mades que ndo amamentam mais, por conta do trabalho, o
que se nota que a mulher que trabalha tende a desmamar seu filho mais rapido por ter que ir
trabalhar. A grande participa¢ao da mulher no mercado de trabalho é boa, porém quando se trata
da amamentacdo relacionada ao trabalho, infelizmente a volta ao trabalho acaba favorecendo o
desmame precoce (De Andrade Aoyama, 2019).

Na varidvel se as maes observaram algo de diferente na salde dos seus filhos apds serem
desmamados, 61,1% das mulheres de 20 a 30 anos falaram que ndo observaram nada de diferente,
61,5% das mulheres de 30 a 35 também responderam ao questiondrio afirmando nao terem
observado nada de diferente na saude de seus filhos devido ao desmame, os resultados referente
aidade da mulheres de 35 a 38 anos foram de 62,5%, que elas também nao observaram diferenga,
restando as mulheres de 39 anos ou mais que também ndo observaram essa diferenca, tendo um
resultando de 66,7%.

Quanto as mulheres que observaram algo de diferente na saude de seus filhos apds o
desmame 38,9% das mulheres de 20 a 30 anos falaram que observaram diferenca na saude de
seus filhos, as mulheres de 30 a 35 anos 38,5% falaram que também viram algo de diferente, 37,5%
das outras mulheres, porém sendo de 35 a 38 anos responderam ao questiondrio afirmando ter
observado diferenga também, e as mulheres de 39 anos ou mais somente 33,3% falaram que sim,
que observou diferenc¢a na salde de seus filhos apds o desmame.

Percebe-se que varias maes responderam ao questionario afirmando ter observado algo
de diferente na saude do seu filho ao ter desmamado o mesmo. Isso pode acontecer pelo fato
de a crianga ndo estar mais recebendo os beneficios que o leite materno proporciona. Portanto a
interrupgdo da amamentagdo deixa a crianga exposta a agente infecciosos, contato com proteinas
estranhas fazendo com que essa crianga adoega (De Andrade Aoyama, 2019).

Na varidvel onde questiona o que as maes observaram de diferente na satde de seus filhos.
Sobre o baixo peso, 28,6% das maes de 20 a 30 anos falaram que seus filhos apresentaram apos o
desmame, 40,0% das mulheres de 30 a 35 anos também observaram diferenga no peso dos seus
filhos, as mulheres de 35 a 38 anos 66,7% também afirmaram que seus filhos ficaram abaixo do
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peso apds o desmame, e referente as mulheres de 39 anos ou mais nao apresentaram resultados.

Ja relacionado a diarreia, (21,4%) das mulheres de 20 a 30 anos falaram que seus filhos
apresentaram diarreia, (33,3%) das mulheres de 35 a 38 anos também afirmaram que seus filhos
tiveram diarreia apds o desmame, as mulheres de 30 a 35 e de 39 anos ou mais ndo relataram
que seus filhos apresentaram diarreia. Quanto as criangas que apresentaram gripe, os resultados
apontam que (50%) das mulheres de 20 a 30 anos falaram que seus filhos apresentaram gripe,
(60%) das maes de 30 a 35 anos também declara que seus filhos tiveram gripe, quanto as mais
mulheres de 30 a 35 anos ndo relataram que seus filhos apresentaram gripe, e as de 39 anos ou
mais apresentou um resultado de (100%) de gripe em seus filhos.

Os resultados apontam que as criangas das mdes questionas apresentaram baixo peso,
diarreia e gripe apds serem desmamadas, podemos dizer que isso acontece porque a crianga
ndo estar recebendo todos os nutrientes que o leite materno proporciona e esta tendo contato
com proteinas estranhas, uma vez que essa justificativa ja foi afirmada na cita¢do logo acima. Da
Silva (2020), afirma que o desmame precoce acarreta consequéncias negativas na saude e do
desenvolvimento da crianga, deixando a crianga com maior probabilidade de apresentar diarreia,
alergia, dentre outros.

O leite materno traz inumeros outros beneficios para a vida do lactente, como proteger o
mesmo de doengas digestivas, obesidade, caries, protege de doengas alérgicas, desnutrigdo, além
de ajudar também no sistema imunoldgico criando barreiras que impedem a entrada de novas
doengas no organismo da crianga (Silva et al., 2020).

Na varidvel até quantos anos seu filho foi amamentado (13,9%) das mulheres de 20 a 30 anos
que foram questionadas falaram que seus filhos nunca amamentaram, e (12,5%) das mulheres de
35 a 38 anos também fizeram a mesma afirmacgdo, quanto as mulheres de 30 a 35 e 39 anos ou mais
ndo apresentam resultados.

Ja relacionado as criangas que amamentaram de 0 aos 6 meses, (38,9%) das mulheres de 20
a 30 anos responderam ao questionario afirmando até amamentado até os 6 meses, as mulheres
de 30a 35 anos (61,5%) delas amamentaram até os 6 meses, (37,5%) das mulheres de 35 a 38 anos
também fizeram esta afirmativa e as de 39 anos ou mais nao se obteve resultados. Relacionado as
criangas que amamentaram de 7 aos 12 meses, (22,2%) das mulheres de 20 a 30 anos amamentaram
seus filhos até os 12 meses, as mulheres de 30 a 35 anos (15,4%) amamentaram seus filhos também
até essa idade e as mulheres de 35 a 38 anos (50,0%) amamentaram seus filhos até os 12 meses, e
(33,3%) as mulheres de 39 anos ou mais amamentaram seus filhos até os 12 meses.

Os resultados acerca das criangas que amamentaram de 1 ano a 1 ano e 5 meses apresentam
que (13,9%) das mulheres de 20 a 30 anos amamentaram seus filhos até esta idade, (7,7%) estar
relacionado as mulheres de 30 a 35 que também amamentaram seus filhos de 1anoa lanoe5
meses e (66,7%) esta voltado as mulheres de 39 anos ou mais que amamentaram de 1 ano a 1 ano
e 5 meses, quanto as mulheres de 35 a 38 anos ndo apresentaram resultados. Sobre os resultados
das criangas que amamentaram de 1 ano e 6 meses a 2 anos, (11,1%) das mulheres de 20 a 30
anos amamentaram seus filhos até esta idade, (15,4%) das mulheres de 30 a 35 anos também
amamentaram seus filhos entre 1 ano e 6 meses a 2 anos, quanto as mulheres de 35 a 38 anos e 39
anos ou mais ndo apresentaram resultados.

Podemos identificar que (13,9%) das mulheres de 20 a 30 anos nunca amamentaram seus
filhos, apesar de (76,7%) delas ter respondido o questionario afirmando ter conhecimento sobre
os beneficios do aleitamento materno. Podemos justificar esse resultado levando em consideragdo
que essas mulheres foram orientadas sobre o aleitamento materno, porém por algum motivo
optaram por ndo amamentar, mesmo sendo preconizado pela organizagdo mundial de salde a
amamentagao.

Khadre (2022) destaca que a amamentagao é recomendada pelo ministério da satde até os
2 anos de idade da crianga, podendo ser introduzido outros alimentos a partir dos 6 meses de vida.

A tabela 4, aponta os resultados da associagao entre o estado civil com o conhecimento e
caracteristicas da amamentag&o. Onde na variavel idade do filho, (32,6%) das mulheres casadas/
unido estavel tem filhos de 0 a 6 meses e (30,4%) estar relacionado as mulheres solteiras/divorciada
que tem filhos de 0 a 6 meses, (14,1%) das mulheres casadas/unido estavel os resultados apontam
que elas tém criancas de 1 a 1 ano e 5 meses e (13%) sdo as mulheres solteiras /divorciadas com
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criangas de 1a 1ano e 5 meses.

Tabela 4. Resultado da associagdo entre o estado civil com o conhecimento e caracteristicas
da amamentagdo

Estado civil n (%)
Casada/Unido p*

Variavel estavel Solteira/Divorciada

Idade do filho

0 a 6 meses 44 (32,6) 21(30,4)
1anoalanoeb5meses 19(14,1) 9(13,0) 088
1ano e 5 meses a 2 anos 40 (29,6) 19 (27,5) ’

6 a 12 meses 32(23,7) 20(29,0)

Idade que teve seu filho

18 anos 10(7,4) 4 (5,8)

18 a 20 anos 13 (9,6) 13 (18,8)

20a 35anos 95(70,4) 45 (65,2) 0,11
35a38anos 10(7,4) 7(10,1)

39 anos ou mais 7(5,2) 0(0,0)

Conhece os beneficios do aleitamento

materno

N3o 8(5,9) 6(8,7)

Pouco conhecimento 19 (14,1) 11(15,9) 0,68
Sim 108 (80,0) 52 (75,4)

Amamenta seu filho ainda

Nao 36 (26,7) 24 (34,8) 022
Sim 99 (73,3) 45 (65,2) '
Tipo de amamentagao

Complementar 55 (55,6) 21 (46,7)

Exclusiva 25 (25,3) 11 (24,4) 0,41
Mista ou parcial 19 (19,2) 13(28,9)

Motivo de desmamar seu filho

Qré;::gnga desmamou por conta 16 (44,4) 9(37,5)

Falta de apoio da familia 0(0,0) 1(4,2)

Trabalho 4(11,1) 1(4,2) 0.23
Uso de medicamento 0(0,0) 2(8,3)

Outro 16 (44,4) 11 (45,8)

Algo diferente ap6s desmamar seu

filho

Ndo 20 (55,6) 17 (70,8) 023
Sim 16 (44,4) 7(29,2) ’

O que de diferente

Baixo peso 4(25,0) 4(57,1)

Diarreia 4 (25,0) 0(0,0) 0,19
Gripe 8(50,0) 3(42,9)
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Até quantos anos seu filho foi

amamentado

Nunca amamentou 3(8,3) 3(12,5)

De 0 aos 6 meses 12 (33,3) 13 (54,2)

De 7 aos 12 meses 13(36,1) 2(8,3) 0,16
Delanoalanoeb5meses 5(13,9) 3(12,5)

1 e 6 meses a2 anos 3(8,3) 3(12,5)

*Qui-quadrado; n, frequéncia absoluta; %, frequéncia relativa.
Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Os resultados das criancas de 1 ano e 5 meses a 20 anos, onde (29,6%) de mulheres casadas/
unido estavel tem criancas com essa idade e (13%) das mulheres solteiras/divorciada também tem
crianca com esta idade. J4 as criancas com idade de 6 a 12 meses (23,7%) das mulheres casadas /
unido estavel tem crianga com esta idade e (29%) sdo as mulheres solteiras/divorciada que também
tem crianga com esta idade (Tabela 4).

Na variavel idade que a mulher teve seu filho, os resultando apresentam que (7,4%) das
mulheres casadas/unido estavel tiveram seus filhos com 18 anos e as mulheres solteiras/divorciadas
(5,8%) delas tiveram seus filhos também com 18 anos de idade. Com 18 a 20 anos (9,6%) das
mulheres casadas/unido estavel tiveram seus filhos com essa idade e (18,8%), equivale as mulheres
solteiras / divorciada que tiveram seus filhos com 18 a 20 anos.

Logo no resultado (70,4%) das mulheres casadas / unido estavel tiveram seus filhos com
idade de 20 a 35 anos e (65,2%) das mulheres solteiras/divorciada também tiveram filhos com essa
idade. Pode-se observar que referente as mulheres de 35 a 38 anos (7,4%) delas tiveram filhos com
esta idade, sendo as mesmas casadas / unido estavel e (10,1%) das solteiras / divorciada também
tiveram filhos com esta faixa etaria, (5,2%) das mulheres casadas / unido estavel ja tiveram seus
filhos com 39 anos ou mais e quanto as solteiras / divorciadas ndo tiveram filhos com essa idade.

Podemos observar que as mulheres casadas e/ou divorciadas sdo as que mais tiveram filhos,
podemos dizer que esse resultado se da pelo fato das mulheres se sentirem mais preparas para ter
filho quando se tem um companheiro pois o seu filho terd um vinculo maior com o pai e a mulher
também se sentird melhor com alguém do lado para prestar todo apoio necessario. Em um
estudo, realizado por Ketiane (2023), percebeu-se que no puerpério o companheiro tem um papel
muito importante, onde ele ajuda a mulher a receber o bebé apds cada mamada da crianca, ajuda
nas tarefas domésticas, atua no contato pele a pele com o filho, fazendo com que aumente seu
vinculo com o filho.

Na variavel conhece os beneficios do aleitamento materno as mulheres casadas / unido
estavel (5,9%) delas falaram que ndo conhece os beneficios e (8,7%) das solteiras / divorciadas
também fizeram a mesma afirmativa. Ja relacionado a ter pouco conhecimento sobre o assunto
(14,1%) das mulheres casadas / unido estavel falou ter pouco conhecimento relacionado aos
beneficios do aleitamento materno e (15,9%) das solteiras / divorciadas também tem pouco
conhecimento. (80,0%) das mulheres casadas/ unido estavel afirmaram que sim, tem conhecimento
acerca dos benéficos do aleitamento materno e (75,4%) das mulheres solteiras/divorciadas também
afirmaram que tem conhecimento sobre o assunto.

Na varidvel amamenta seu filho ainda (26,7%) das mulheres casadas/unido estavel
responderam ao questionario dizendo que ndo amamenta mais e (34,8%) relacionadas as mulheres
solteiras/divorciadas falaram que também ndo amamentam mais. Ja as mulheres que responderam
que sim, que amamentam seus filhos, (73,3%) das mulheres casadas/unido estavel falaram que
amamentam e (65,2%) das solteiras / divorciadas também amamentam.

Observa-se que o maior nimero de mulheres que amamentam esta voltado as mulheres
casadas/ unido estavel, uma vez que a presenca do companheiro que é de fato muito importante e
promove beneficios no momento da amamentac&o. Segundo um estudo feito por Braulio (2021) a
insercdo paterna no periodo da amamentacao é benéfica, pois ajuda a mulher na continuidade da
amamentacdo, auxilia no cuidado com o bebé e quando a o apoio dos pais na amamentacao a taxa
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do aleitamento materno aumenta ainda mais.

Na varidvel tipo de amamentag&o (55,6%) das mulheres casadas/ unido estavel responderam
ao questionario que amamentam de forma complementar e (46,7%) das mulheres solteiras /
divorciadas também amamentam de forma complementar, (25,3%) relacionadas as mulheres
casadas/ unido estavel amamentam de forma exclusiva e (24,4%) das solteiras/divorciadas também
amamentam de forma exclusiva. Na amamentacdo mista ou parcial (19,2%) das mulheres casadas/
unido estédvel utilizam esse tipo de amamentagdo e (28,9%) esta relacionado as mulheres solteiras/
divorciadas que também amamentam de forma mista ou parcial.

Na variavel motivo de desmamar seu filho os resultados apontam que (44,4%) das mulheres
casadas / unido estavel falaram que seus filhos desmamaram por conta propria e (37,5%) das
solteiras /divorciadas afirmaram que seus filhos também desmamaram por conta prépria, (4,2%)
das mulheres solteiras / divorciadas falaram que desmamaram por falta de apoio da familia e
quanto as casadas / unido estavel ndo teve resultado quanto a isso.

Por conta do trabalho (11,1% ) das mulheres casadas / unido estavel desmamaram por isso e
(4,2%) das solteiras / divorciada também desmamaram por causa do trabalho, (8,3%) das mulheres
solteiras/ divorciada desmamaram por causa do uso de medicamento e quanto as casadas n3o
apresenta resultado e por terem desmamado por outros motivos (44,4%) das casadas / unido
estavel falaram que era por outras causas o motivo da ndo amamentacéo e (45,8%) das solteiras /
divorciadas também falaram que desmamaram por outros motivos.

Percebe-se que (4,2%) das mulheres solteiras afirmaram que desmamaram seus filhos por
falta de apoio da familia, portanto é notdrio que o apoio do companheiro é muito importante neste
momento que ndo é facil pra muitas mulheres. Mediante a citagdo acima de Braulio (2021) s6 se
confirma o bem que o esposo faz no periodo da amamentagao, uma vez que a presenga do homem
é muito importante pra continuidade da amamentacdo. E é possivel observar que ndo teve nenhum
resultado de desmame das mulheres que sdo casadas.

Outro resultado que chamou a atencao foi que (11,1%) das mulheres casadas tiveram que
desmamar seus filhos por causa da volta ao servigo, o que leva a mulher a desmamar seu filho de
forma precocemente. Em pesquisa feita por Gabriel (2021), o autor aponta que um dos motivos
do desmame precoce é o retorno da mulher ao trabalho, introduzindo outros tipos de alimento na
dieta da crianga deixando a crianga exposta a varias doengas.

Na variavel que quer saber se a mulher observou algo de diferente na sadde do seu filho
apos o desmame mostra que (55,6%) das mulheres casadas/unido estavel ndo observaram nada
de diferente e (70,8%) das solteiras / divorciadas também n3o observaram nada de diferente. Mais
abaixo mostra que (44,4%) das mulheres casadas/unido estavel observaram algo de diferente na
satde de seus filhos e (29,2%) das solteiras/divorciadas também observaram algo de diferente na
saude dos seus filhos.

Na varidvel o que observou de diferente na saude do seu filho apds o desmame (25,0%)
das mulheres casadas/unido estével observaram baixo peso e as mulheres solteiras/divorciadas
(57,01%) delas relataram que seus filhos tiveram baixo peso também. Relacionado a diarreia
(25,0%) das mulheres de casadas /unido estavel relataram que seus filhos tiveram diarreia e quanto
aos filhos das mulheres solteiras/divorciada ninguém teve diarreia. Ja acerca da gripe, (50,0%) das
mulheres casadas/ unido estava afirmaram que seus filhos tiveram gripe e 42,9% das mulheres
solteiras/divorciada os resultados mostram que seus filhos tiveram gripe.

Na variavel até quantos anos seu filho foi amamentado (8,3%) das mulheres casadas/unido
estavel nunca amamentaram seus filhos e (12,5%) das mulheres solteiras/divorciadas também
nunca amamentaram. 33,3% das mulheres casadas/unido estdvel amamentaram seus filhos de 0 a
6 meses e (54,2%) das mulheres solteiras/ divorciada também amamentaram até essa faixa etdria.

De 7 aos 12 meses (36,1%) das mulheres casadas/unido estavel amamentaram até essa idade
da crianca e (8,3%) das mulheres solteiras/divorciada também amamentaram de 7 a 12 meses,
(13,9%) das mulheres casadas/unido estavel amamentaram de 1 ano a 1 ano e 5 meses e 12,5%
esta relacionado as mulheres solteiras/divorciadas que também amamentaram até essa idade da
crianga. De 1 ano e 6 meses a 2 anos (8,3%) das mulheres casadas/unido estdvel amamentaram
até essa idade e (12,5%) equivaleu as mulheres solteiras que amamentaram também de 1 anoe 6
meses a 2 anos.
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Atabela 5, apresenta os resultados da associa¢do entre a renda familiar com o conhecimento
e caracteristicas da amamentacdo. A variavel idade do filho (32,8%) das mulheres com menos de
um saldrio-minimo tem filhos de o a 6 meses, ja relacionado as mulheres que tem um saldrio-
minimo (32,0%) delas tem criangas de 0 a 6 meses e (28,1%) das mulheres que recebem dois ou
mais salarios-minimos tem criangas de 0 a 6 meses.

Quanto as criangas de 6 a 12 meses, (24,6%) das mulheres que recebem menos de um
saldrio-minimo tem filhos com esta idade, (22,0%) ja estar relacionado as mulheres que recebem
um salario-minimo que tem filhos de 6 a 12 meses e (34,4%) estar relacionado as mulheres que
recebem dois ou mais saldrios-minimos que tem criangas de 6 a 12 meses.

Tabela 5. Resultado da associagao entre a renda familiar com o conhecimento e caracteristicas

da amamentagdo

Variavel

Idade do filho

0a 6 meses

6a 12 meses
lanoalanoeb5meses
1ano e 5 meses a2 anos
Idade que teve seu filho
18 anos

18 a 20 anos

20 a 35 anos
35a38anos

39 anos ou mais

Conhece os beneficios do aleitamento materno

Ndo

Pouco conhecimento

Sim

Amamenta seu filho ainda

N3o

Sim

Tipo de amamentagdo

Complementar

Exclusiva

Mista ou parcial

Motivo de desmamar seu filho

A crianga desmamou por conta propria
Falta de apoio da familia

Trabalho

Uso de medicamento

Outro

Algo diferente ap6s desmamar seu filho
Nao

Sim

O que de diferente

Renda familiar n (%)

Menos de L.
.. Um salario

um salario ..

. minimo
minimo
40 (32,8) 16 (32,0)
30(24,6) 11(22,0)
16 (13,1) 9(18,0)
36 (29,5) 14 (28,0)
11(9,0) 2 (4,0)
20(16,4) 5(10,0)
77 (63,1) 40 (80,0)
10(8,2) 3(6,0)
4(3,3) 0(0,0)
12 (9,8) 2(4,0)
27 (22,1) 3(6,0)
83 (68,0) 45 (90,0)
31(25,4) 19 (38,0)
91 (74,6) 31(62,0)
50 (54,9) 14 (45,2)
22 (24,2) 10(32,3)
19(20,9) 7(22,6)
11 (35,5) 8(42,1)
1(3,2) 0(0,0)
2(6,5) 1(5,3)
2(6,5) 0(0,0)
15 (48,4) 10 (52,6)
20 (64,5) 12 (63,2)
11 (35,5) 7(36,8)

Dois ou mais  «
saldrios
minimos

9(28,1)
11(34,4)
3(9,4)
9(28,1)

0,85

1(3,1)

1(3,1)

23(71,9) 0,09
4(12,5)

3(9,4)

0(0,0)
0(0,0) <0,01
32 (100,0)

10 (31,3)
22 (68,8)

0,25

12 (54,5)
4(18,2) 0,76
6(27,3)

6 (60,0)

0(0,0)

2(20,0) 0,47
0(0,0)

2(20,0)

5(50,0)

0,70
5(50,0)
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Baixo peso 5(45,5) 1(14,3) 2 (40,0)

Diarreia 2(18,2) 1(14,3) 1(20,0) 0,64
Gripe 4 (36,4) 5(71,4) 2 (40,0)

Até quantos anos seu filho foi amamentado

Nunca amamentou 4(12,9) 2(10,5) 0(0,0)

De 0 aos 6 meses 14 (45,2) 7(36,8) 4 (40,0)

De 7 aos 12 meses 5(16,1) 6(31,6) 4 (40,0) 0,53
De 1lanoalanoe5meses 3(9,7) 3(15,8) 2(20,0)

1 e 6 mesesa2anos 5(16,1) 1(5,3) 0(0,0)

*Qui-quadrado; n, frequéncia absoluta; %, frequéncia relativa.
Fonte: Dados da pesquisa (2023).

As mulheres que tém filhos de 1 ano a 1 ano e 5 meses (13,1%) das que recebem menos de
um salario-minimo tem criancas com esta idade, (18,0%) das mulheres que recebem um salario-
minimo tem criancas nesta idade e (9,4%) das que recebem dois ou mais salarios-minimos também
tem filhos de 1 ano a 1 ano e meses. Logo abaixou pode-se observar que (29,5%) das mulheres que
recebem menos de um salario-minimo tem filhos de 1 ano e 5 meses a 2 anos, (28,0%) das mulheres
gue recebem um saldrio-minimo também tem filhos com essa idade e 28,1% das mulheres que
recebem dois saldrios-minimos ou mais.

Na variavel idade que teve seu filho (9,0%) das mulheres que recebem menos de um salario
minimo tiveram filho com 18 anos e (4,0%) das mulheres que recebem um salario minimo também
tiveram filho com essa idade e quanto as mulheres que recebem dois ou mais salarios minimos
(3,1%) delas tiveram filhos com 18 anos, em seguida observa-se que (16,4%) das mulheres que
recebem menos de um saldrio minimo tiveram seus filhos com 18 a 20 anos, (10,0%) das que
recebem um saldrio também tiveram filhos com 18 a 20 anos, quanto as mulheres que recebem
dois ou mais saldrios minimos (3,1%) delas tiveram seus filhos entre 18 a 20 anos.

Quanto ao nimero de mulheres que tiveram seus filhos com idade de 20 a 35 anos (63,1%)
recebem menos de um salario-minimo, (80,0%) recebem um saldrio-minimo e (71,9%) recebem
dois ou mais salarios-minimos. Ja as mulheres que tiveram seus filhos entre 35 a 38 anos (8,2%)
recebem menos de um salario minimo, (6,0%) recebem um saldrio minimo e (12,5%) recebem dois
ou mais salarios minimos. Referente as mulheres que tiveram filhos com 39 anos ou mais (3,3%)
recebem menos de um salario-minimo e (9,4%) recebem dois ou mais salarios-minimos.

Na varidvel conhece os beneficios do aleitamento materno referente as mulheres que nao
conhecem os beneficios do aleitamento materno, (9,8%) recebem menos de um salario-minimo,
(4,0%) recebem um saldrio-minimo. Quanto as mulheres que tém pouco conhecimento sobre o
assunto (22,1%) recebem menos de um saldrio-minimo e (6,0%) recebem um salario-minimo, e
nenhuma mulher que recebe dois ou mais saldrios minimos falaram que tem pouco conhecimento
o0 assunto, prevalecendo as que recebem menos de um saldrio afirmando ter pouco conhecimento.

Em seguida temos os resultados das mulheres que sim, que tem conhecimento sobre os
beneficios do aleitamento materno, no qual (68%) delas recebem menos de um salario, (90%)
recebem um salario-minimo e (100%) recebem dois ou mais salarios-minimos.

Podemos observar que as mulheres que recebem um, dois ou mais salarios-minimos sao
as que mais tem conhecimento sobre os beneficios do aleitamento materno apresentando (90%
e 100%) deste resultado, ja as mulheres que recebem menos de um saldrio-minimo apenas (68%)
delas tem esse conhecimento.

Podemos dizer que essa diferenca se dd, pelo fato de as mulheres que recebem menos de
um salario-minimo sdo as que menos vao as consultas de pré-natal e acabam ficando defasadas
de conhecimento. Em estudo realizado por Nascimento (2023), mulheres que recebem menos de
um saldrio-minimo, ou seja, as mulheres de baixa renda foram as que menos compareciam nas
consultas de pré-natal, acarretando consequéncias, entre estes a falta de conhecimento e o menor
indice de aleitamento materno.
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Na varidvel amamenta seu filho ainda, foi dividido em sim ou ndo, referente as mulheres que
responderam nado, (25,4%) recebem menos de um saldrio-minimo, (38,0%) recebem um saldrio-
minimo e (31,3%) recebem dois ou mais salarios-minimos. J4 as mulheres que responderam que
ndo amamentam mais, (74,6%) recebem menos de um saldrio, (62,0%) recebem um saldrio-minimo
e (68,8%) recebem dois ou mais salarios-minimos.

Quanto a varidvel referente ao tipo de amamentagdo, no que refere a amamentagdo
complementar (54,9%) das mulheres recebem menos de um saldrio-minimo, (45,2%) recebe
um saldrio-minimo e (54,5%) recebe dois ou mais saldrios-minimos. Em relagdo a amamentagdo
exclusiva (24,2%) das mulheres recebem menos de um saldrio-minimo, (32,3%) recebem um
saldrio-minimo e (18,2%) recebem dois ou mais saldrios-minimos. Ja referente a amamentagdo
mista ou parcial (20,9%) recebem menos de um saldrio-minimo, (22,6%) recebem um saldrio-
minimo e (27,3%) recebem dois ou mais salarios-minimos.

Na varidvel motivo de desmamar seu filho, no que refere que a crianga desmamou por
conta propria (35,5%) das mulheres questionadas recebem menos de um saldrio-minimo, (42,1%)
recebem um saldrio-minimo e (60,0%) recebe dois ou mais saldrios-minimos. Quanto as crian¢as
que foram desmamadas por falta de apoio da familia (3,2%) das mulheres questionadas recebem
menos de um saldrio-minimo. Quanto ao desmame por conta do trabalho, (6,5%) das mulheres
recebem menos de um salario-minimo, (5,3%) das mulheres recebem um saldrio-minimo e (20,0%)
recebem dois ou mais saldrios-minimos.

Referente ao desmame por uso de medicamento (6,5%) das mulheres questionadas
recebem menos de um saldrio-minimo, ndo tendo resultados quanto as mulheres que recebem um
ou mais salarios-minimos. Quanto ao desmame por outros motivos, (48,4%) das mulheres recebem
menos de um salario-minimo, (52,6%) recebem um salario-minimo e (20%) recebem dois saldrios-
minimos ou mais.

Sobre a varidvel se as mdes observaram algo de diferente na saude de seus filhos apds
desmamar ele foi dividido em sim ou ndo, quanto as que responderam que ndo, (64,5%) das maes
recebem menos de um salario, (63,2%) recebem um salario-minimo e (50%) recebem dois ou mais
saldrios-minimos. Quanto as maes que responderam sim, (35,5%) recebem menos de um salario-
minimo, (36,8%) recebem um saldrio-minimo e (50%) recebem dois ou mais saldrios-minimos.

Na variavel o que as mdes observaram de diferente na saude de seus filhos referente ao
baixo peso os resultados amostram que (45,5%) das mulheres recebem menos de um saldrio-
minimo, (14,3%) recebe um saldrio-minimo e (40,0%) recebe dois ou mais salarios-minimos.
Quanto ao aparecimento de diarreia (18,2%) das mulheres questionadas recebem menos de um
salario-minimo, (14,3%) recebe um salario-minimo e (20,0%) das outras mulheres recebem dois
ou mais salarios-minimos. Ja com relagdo a gripe com base na renda familiar (36,4%) das mulheres
recebem menos de um salario-minimo, (71,4%) recebem um salario-minimo e (40%) recebem dois
ou mais salarios-minimos.

Na varidvel até quantos anos seu filho foi amamentado relacionado a renda familiar, quanto
as criangas que nunca amamentaram os resultados apontam que (12,9%) das mulheres recebem
menos de um saldrio minimo, (10,5%) recebe um saldrio minimo e quanto as que recebem dois ou
mais ndo apresenta resultado, ja relacionado as criangas que amamentaram de 0 a 6 meses (45,2%)
das mulheres(maes) questionadas recebem menos de um saldrio minimo, (36,8%) recebem um
salario minimo e (40%) recebem dois ou mais salarios minimos.

No que se refere as que amamentaram de 7 aos 12 meses os resultados mostram que
(16,1%) das mulheres questionadas recebem menos de um salario-minimo, (31,6%) recebem um
salario-minimo, (40,0%) recebem dois ou mais salarios-minimos.

Quanto as que amamentaram de 1 ano a 1 ano e 5 meses a renda familiar das mulheres
questionadas os resultados apontam que (9,7%) recebem menos de um salario-minimo, (15,8%)
recebem um salario-minimo e (20%) recebem dois ou mais salarios-minimos. Em seguida observa-
se que (16,1%) das mulheres que recebem menos de um saldrio-minimo amamentaram de 1anoe 6
meses a 2 anos, (5,3%) das que recebem um saldrio-minimo também amamentaram seus filhos até
essa idade e quanto as mulheres que tém dois ou mais saldrios-minimos ndo apresenta resultado.
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Conclusao

O leite materno traz inUmeros outros beneficios para a vida do lactente, como proteger o
mesmo de doencas digestivas, obesidade, caries, protege de doencas alérgicas, desnutri¢do, além
de ajudar também no sistema imunoldgico criando barreiras que impedem a entrada de novas
doengas no organismo da crianga.

Neste contexto afirma-se a necessidade do acompanhamento a gestante durante o pré-
natal, principalmente em relacdo as orientacOes acerca dos beneficios de aleitamento materno,
tanto para a crianca quanto para a mae, além dos informes sobre as consequéncias do desmame
precoce que podem resultar em diversos problemas de satde na crianga, como diarreia, baixo peso,
falta de apetite, baixa imunidade.

Fatores como a participacdo da familia no momento da amamentagdo, sdo importantissimos
para a adesdo ao aleitamento materno, levando em consideracdo que o apoio familiar deixa a
mulher mais segura e confiante para amamentar, devido a rede de apoio a sua disposicdo.

Assim, observa-se que os objetivos da pesquisa foram alcangados, tendo em vista que foi
destacado os impactos que o desmame causou na saude das criangas, e que um dos motivos
que levaram as maes ao desmame foi a volta ao trabalho, quando acabam introduzindo outros
alimentos na dieta da crianga, resultando no desmame precoce, os outros motivos foram a falta de
apoio da familia e uso de medicamentos.

Mediante a isso, é visto que as hipdteses do projeto foram confirmadas, uma vez que
os resultados mostram que as criangas desmamadas tiveram baixo peso e a imunidade baixa,
resultando em gripe.

Desta forma destaca-se a importancia da participacdo da enfermagem voltada a temdtica
principalmente na ampliagdo estratégica para promoc¢do do aleitamento materno, ajudando
também a desmistificar e quebrar paradigmas quanto a isso. E da competéncia de eles ajudarem as
maes quanto a tirar suas duvidas de modo a tornar a amamentagdo um ato prazeroso.

Assumindo seu papel de educador, orientador e incentivador quanto as praticas de
aleitamento materno, e esse incentivo pode ser compreendido como assisténcia que é algo que a
mae e a crianga necessitam nos primeiros meses apds o nascimento da crianga.
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