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ENVIRONMENTAL EDUCATION ACTIONS IN THE SCHOOL GARDEN:
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Resumo: Este artigo é parte da pesquisa da Dissertagdo de Mestrado do primeiro autor, em Ensino de Ciéncias e
Matemdtica. Teve como objetivo descrever as agbes de Educagido Ambiental (EA) sobre a Horta da escola presente nos
Projetos Politico Pedagdgicos do Colégio Estadual Rui Barbosa, em Araguaina, Tocantins, no periodo de 2017-2021, e
sua relagio com a perspectiva interdisciplinar. A pesquisa foi do tipo qualitativa, com andlise documental e andlise de
contetido. Como resultados encontramos que as agbes de EA ainda sdo simplistas e precisam ser mais aprofundadas.
Sugerimos que os professores transformem as agGes em um projeto interdisciplinar de ensino que envolva os professores
de todas as dreas.
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Abstract: This article is part of a research of the Master’s Dissertation, by the first author, in Science and Mathematics
Teaching. It aimed to describe the actions of Environmental Education (EA) on the vegetable garden of the school present
in the Pedagogical Political Projects of the Colégio Estadual Rui Barbosa, in Araguaina, Tocantins, from the period 2017-
2021, and its relationship with the interdisciplinary perspective. The research was qualitative, with document analysis
and content analysis. As a result, we found that EA actions are still simplistic and need to be deepened. We suggest that
teachers transform the actions into an interdisciplinary teaching project that involves teachers from all areas.
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Introdugao

Ha a recomendacdo de que a merenda escolar deve fornecer, no minimo, 20% das
necessidades nutritivas para estudantes da educacdo basica (Brasil, 2013), mas pesquisas
apresentam resultados contrarios sobre essa cobertura, levando em consideragdo a composicdo,
guantidade e qualidade das merendas que sdo servidas na alimentagdo das instituicGes escolares,
e isso pode ocasionar obesidade ou sobrepeso, baixo peso, baixa estatura, considerando a idade e
outros problemas (Silva; Gregorio, 2012; Barros et al., 2013). Essa constata¢do nos permite afirmar
gue é necessario e possivel realizarmos discussdes criticas no ensino para a comunidade escolar
sobre alimentac¢do adequada para evitar problemas de saude.

Estudos comprovam que os carddpios fornecidos na alimentacdo das escolas sdo
caracterizados pela baixa oferta de frutas, hortalicas e legumes, os quais sado ricos em sais minerais,
vitaminas, proteinas e outros nutrientes e, contrariamente ao que recomendam estudos sobre
nutricdo adequada para uma vida saudavel, oferecem alimentos que sdo ricos em carboidratos
complexos de forma acentuada, que podem contribuir para o desenvolvimento de doencas nos
alunos como afirmam Teo et al. (2009) e Pinto; Araujo e Nascimento (2017). Com isso acreditamos
gue a escola deve produzir alimentos sauddveis na prdpria horta e adquirir produtos alimenticios
da agricultura familiar para a merenda escolar, trabalhando a conscientizacdo dos estudantes para
evitarem o consumo de alimentos industrializados que contribuem para gerar doencgas.

Dessa forma, a horta na escola pode ser caracterizada como um espago de incentivo aos
consumo de alimentos naturais, de ensino e fonte de producdo de alimentos saudaveis e livres de
agroquimicos, por meio dos tratos culturais nas hortalicas feitos com caldas naturais no combate
e controle de pragas e uso de adubos organicos, que podem ter como uma de suas fontes a
compostagem, para possibilitar que o solo fique mais fértil, sem o uso de agrotdxicos, visto que
isso pode prejudicar a saude humana, causando doencas e desequilibrio ambiental, destruindo
0s microrganismos e outras formas de vida que sdo importantes no solo, para a reciclagem dos
nutrientes (Cosenza; Araujo; Ferraz, 2020; Queiroz et al., 2020; Stefanello, 2020). Essas reflexdes
sdo importantes para os estudantes entenderem que cuidando do meio ambiente e dos recursos
naturais estamos cuidando de ndés mesmos e que todas as formas de vida sdo importantes para o
equilibrio ecoldgico.

Na década de 1960, Rachel Carson (2010) colocou em evidéncia o fato de que os agrotdxicos
usados na agricultura permaneciam no solo, interagindo na teia alimentar, juntando-se aos tecidos
gordurosos dos seres humanos e de outros animais, além também de terem sido encontrados no
leite materno humano, possibilitando o desenvolvimento de cancer e de sérias mutagoes genéticas
gue provocavam anomalias.

De acordo com Cribb (2010), Cribb (2018) e Breve et al. (2021) a modernizacdo de
técnicas agricolas, como o uso de insumos quimicos para controlar plantas invasoras, insetos e
microrganismos, aplicacdo de fertilizantes, uso de maquinas pesadas, desmatamentos realizados
para a producdo de pastagens ou para plantagGes de graos em larga escala, novas variedades
genéticas, irrigacdo para grandes empreendimentos, e outras dinamicas no setor agricola, tém
contribuido para acelerar a degradagdo ambiental e aumentar os riscos de prejudicar a saude
humana e a de outros seres vivos.

Nessa perspectiva a instituicdo escolar pode abordar avancos tecnoldgicos e seus efeitos,
tanto positivos como negativos, na produgdo de alimentos da atualidade no Brasil e no mundo
gerando ricas discussdes e pesquisas envolvendo alunos e professores, possibilitando o ensino por
investigacao.

O uso de agrotoxicos levou a uma exploragdo excessiva dos ecossistemas, ocasionando
graves problemas ao meio ambiente; por isso, os agroquimicos ndo podem ser vistos somente como
insumos defensivos na agricultura, mas quando usados de forma indiscriminada podem causam
atagues contra todas as formas de vida, ocasionando a destrui¢do do equilibrio da natureza (Cribb,
2010; Cribb, 2018; Breve et al., 2021), o que nos leva a perceber a necessidade de valorizarmos
a agricultura organica na escola e incentivar os escolares a produzirem seus alimentos livres de
produtos quimicos nocivos a salide dentro da escola e com seus familiares ou comunidade.

Neste sentido, Breve et al. (2021) e Lima e Oliveira (2022) apontam que o ensino
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interdisciplinar e contextualizado por meio de horta possibilita envolver problemas socioambientais
diversos, como a diminuigdo da biodiversidade, desmatamento, desertificacdo, erosdo, polui¢do
e outros. Os autores afirmam que a abordagem desses contelidos nao deve ocorrer somente por
meio das disciplinas de Ciéncias e Geografia, pois essas ndo sao suficientes para que os estudantes
construam conceitos, valores e atitudes que sdo necessarios para a formagao critica e que os levem
a valorizar a importancia da preservagdo ambiental.

O planeta Terra vem tendo seus recursos naturais degradados de forma desenfreada, por
ac¢les antrdpicas, com o aumento populacional desordenado, que causam a destruicdo de habitats,
trazendo inUmeros problemas socioambientais. A maior parte da populagdo mundial vive na
zona urbana, consumindo, produzindo e descartando grande quantidade de residuos sélidos que
poluem o meio ambiente, entre outras praticas ndo sustentaveis, como queimadas, desmatamento,
destinagdo final inadequada ao lixo, contribuindo para a extingdo de espécies e para o desequilibrio
ecoldgico em geral (Lima; Oliveira, 2022).

Nesse contexto a escola deve trabalhar com sua comunidade o reaproveitamento de
residuos organicos para a produgdo de adubos, evitando a polui¢do ambiental e praticar pesquisas
e discussOes sobre os efeitos negativos dos desmatamentos e queimadas na cidade, Estado e pais.

Com isso, a cada dia fica em maior evidéncia a importancia da Educagdo Ambiental (EA) de
qualidade que leve os estudantes a uma formagdo cidada critica sustentavel, para que eles possam
interferir na melhoria da qualidade de vida individual e coletiva humana, com a conscientizagao
da necessidade do uso racional de todos os recursos naturais, de forma que estes ndo se tornem
indisponiveis para o consumo dos seres vivos na atualidade e no futuro, bem como para a garantia
da continuidade de todas as formas de vida (Brasil; Scareli-Santos, 2021; Brasil; Ramos; Santos,
2021; Brasil; Scareli-Santos; Silva, 2022; Brasil; Scareli-Santos; Silva, 2023).

Ressaltamos que as atividades de ensino envolvendo a EA devem contemplar contetdos
conceituais e praticos para os estudantes realizem pesquisas e agdes que possibilitem a melhoria
das relagdes entre o ser humano e a natureza visando a sustentabilidade.

Para alcancar essa realizacdo é essencial o acesso amplo ao conhecimento e as novas
tecnologias, com suas aplicagdes, bem como estimulos a praticas que contribuam com a
conscientizacdo da importancia e necessidade da melhoria das condigbes socioambientais
(Cribb, 2010; Eno; Luna; Lima, 2015; Cribb, 2018). Com isso destacamos que o professor deve ser
um constante pesquisador de sua pratica e criar condi¢gBes e orientagdes para que seus alunos
busquem pesquisas cientificas que possibilitem responder a problemas socioambientais locais para
a melhoria da sua qualidade de vida individual e da comunidade a qual faz parte.

H4 também a necessidade da construcdo de visdes educativas que possam integrar o
ambiente e a salide por meio de propostas interdisciplinares (Cribb, 2010; Eno; Luna; Lima,
2015; Cribb, 2018; Oliveira; Pereira; Pereira Junior, 2018; Stefanello, 2020; Brasil; Scareli-Santos;
Silva, 2022; Brasil; Scareli-Santos; Silva, 2023). Defendemos que a interdisciplinaridade é uma
abordagem eficiente e eficaz para ser aplicada no ensino de temas socioambientais, pois permitem
aos estudantes enxergarem que conhecimentos de duas ou mais disciplinas se conectam na
abordagem de um conteudo tornando o ensino e aprendizagem mais atrativos e significativo para
0 autocuidado e cuidar da coletividade.

Neste caso, o cultivo de horta na escola pode e deve ser visto como um meio de educagdo
em saude, pois a partir disso podem ser discutidos com os alunos o tratamento alternativo de
doengas através de plantas medicinais e seus derivados como meios terapéuticos naturais, pois o
estimulo ao uso de fitoterapicos pode curar ou minimizar sintomas de doengas, sem ou com baixos
custos (Eno; Luna; Lima, 2015; Stefanello, 2020; Trientini et al., 2020).

E necessério que nds enquanto professores estimulemos a valorizagdo do saber tradicional
guanto ao uso dos vegetais e sua relagdo com a cura ou alivio de doengas e, assim, motivar os
estudantes a terem mais didlogos com as pessoas mais velhas, que detém a sabedoria popular,
visando fortalecer os vinculos afetivos e os conhecimentos entre diferentes geragoes.

Atividades de ensino em horta escolar contribuem para os estudantes entenderem os perigos
do uso de agroquimicos para a saide humana e o meio ambiente, assim instigando a percepg¢do
da necessidade da preservagdao ambiental e o desenvolvimento da capacidade de trabalhar em
equipe e a cooperagdo, proporcionando mais contato com os recursos naturais e reflexdes sobre
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seus usos, ja que os estudantes das dreas urbanas estdo a cada dia que passa mais distanciados
da natureza (Cribb, 2010; Cribb, 2018; Queiroz et al., 2020; Stefanello, 2020). Dito isto o ensino e
aprendizagem em horta proporciona aos alunos e professores sairem da monotonia de sala de aula
e experienciarem as relagdes entre nés humanos com outros seres vivos e 0s recursos naturais,
tornando-se momentos de interagSes colaborativas e reflexivas no ambiente aberto e natural.

0 ensino envolvendo o tema horta pode proporcionar também que os alunos modifiquem
seus habitos alimentares em busca da satide, mostrando que ha possibilidade de produzir e consumir
hortaligas sauddveis de forma econ6mica, para o enriquecimento nutricional da merenda da escola
e das refeigOes na casa dos estudantes, visto que estas precisam ter composi¢cao balanceada em
carboidratos, fibras, proteinas e vitaminas, para uma vida saudavel (Cribb, 2010; Santos; 2019;
Stefanello et al., 2020). Neste sentido, os alimentos que possuem carboidratos e lipideos fornecem
o suprimento energético; os que contém proteinas sao indispensaveis para o crescimento e o
desenvolvimento dos seres vivos; as vitaminas e sais minerais presentes nos alimentos atuam na
conservagdo e boa funcionalidade dos drgdos e das glandulas (Trivellato et al., 2010; Santos, 2019).

Isso possibilita levar os estudantes com orienta¢des dos professores a pesquisarem,
discutirem e a entenderem a necessidade do consumo de alimentos variados para se ter boa salde,
pois sabemos que hd pessoas que sdo resistentes a consumirem hortalicas que tem nutrientes
importantes na constituicdo do nosso organismo e sua manutengao.

Além disso, a horta possibilita o desenvolvimento da visao da necessidade de reaproveitar
materiais que podem poluir o meio ambiente, utilizando-os no plantio de mudas. Como exemplos
desses materiais temos as caixas de isopor, utilizadas para transportar ovos vazias, além dos copos
descartaveis, embalagens do tipo tetra pak e garrafas; esses residuos sélidos quando descartados
no meio ambiente podem reter agua das chuvas e servir de criadouro de vetores de doencas graves
como dengue, infecgdes intestinais e outras.

Cabe ressaltar que os residuos sélidos provenientes da construcao civil podem ser utilizados
na instalagdo e manutengdo de horta. Esses reaproveitamentos de materiais ajudam a desenvolver
a consciéncia ambiental, sensibilizando os alunos sobre a necessidade de adotarmos um modo
de vida menos impactante possivel no meio ambiente, proporcionando a¢des de ensino e
aprendizagem interdisciplinar, para integrar os estudantes aos problemas socioambientais (Cribb,
2010; Cribb, 2018; Oliveira; Pereira; Pereira Junior, 2018; Silva et al., 2022). Nesse sentido pode-se
reutilizar tijolos, telhas, madeira, ferro e outros materiais na construgdo de hortas na escola, seja no
solo bem como as hortas verticais.

No ambiente da horta escolar, ainda temos a possibilidade de abordar diversas outras
atividades de ensino, destacando os conceitos e tipos de solo e sua formagdo com plantas mais
adaptadas; abordando os principios da agricultura de subsisténcia e o agronegdcio, com seus
impactos socioambientais negativos; a histdria da agricultura no mundo e no Brasil; a importancia
da EA para o desenvolvimento sustentdvel; e a relevancia do cultivo de hortalicas produzidas sem
agrotodxicos para a salide humana e ambiental.

As aulas préticas, neste espago ndo formal de ensino, podem auxiliar, também, na
aprendizagem sobre a morfologia e reproducdo vegetal (Cypriano et al., 2018; Santos, 2023); o
tempo propicio para o plantio; cultivo de determinados vegetais, considerando o clima e o solo,
e os cuidados necessdrios com eles, para que se desenvolvam (Cribb, 2010; Cribb, 2018; Oliveira;
Pereira; Pereira Junior, 2018; Santos; 2019).

Dessa forma o ambiente horta na escola mostra-se como um meio propicio de provocar
e estimular o senso critico dos estudantes, possibilitando o ensino por investigagdo, no qual os
estudantes e professores buscam responder perguntas sobre variados conteudos de diferentes
areas do conhecimento.

De acordo com Cribb (2010) e Cribb (2018), para além de produzir hortaligas, outras
atividades sdo possiveis de serem desenvolvidas envolvendo a horta na escola, como feirinhas,
para vender parte excedente da producao de plantas comestiveis, a produgdo e comercializagdo de
espécies ornamentais, entre outras. E isso pode ser um meio de incentivar os estudantes a buscarem
uma renda para custear suas despesas pessoais e até complementa¢do da renda da familia, pois
sabemos que a maioria dos alunos de escolas publicas sdo provenientes de familias de baixa renda.

A EA tem sua importancia, por proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
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agricultura natural e sua relevancia para conservagao e preserva¢ao da saude de todas as formas
de vida nos ecossistemas, e também por alertar sobre os perigos com o uso de agrotdxicos e os
maleficios que tais substancias podem provocar a saude dos seres humanos, dos animais e dos
ecossistemas (Cribb, 2010; Cribb, 2018; Santos, 2019). Dessa forma, defendemos que a EA deve estar
presente de forma interdisciplinar no Projeto Politico Pedagdgico de toda escola, e concordamos
com Cruz (2011) quando a autora afirma que:

Para se produzir o Projeto Politico-Pedagogico faz-se necessario
que sejam abordadas as questdes: concepcdo de educacdo,
homem, sociedade, curriculo, planejamento e avaliagdo. A
educacdo ambiental como pratica transformadora devera ser
inserida no PPP da escola de forma interdisciplinar, dialogando
com as diversas areas do conhecimento (Cruz, 2011, p. 922).

Dessaforma,aEAnecessitaservivenciadanaescolapormeiodeabordagensinterdisciplinares,
envolvendo todas as disciplinas, para proporcionar aos estudantes a assimilacdo de conhecimentos
e competéncias que os permitam refletir sobre problemas socioambientais que atingem as pessoas
de forma individual e coletiva, em sociedade. Sendo assim, a forma mais indicada para trabalhar a
tematica é o ensino por meio de projetos interdisciplinares que propiciem a formacao cidada para
a sustentabilidade (Silva; Grzebieluka, 2015; Santos, 2019; Stefanello, 2020).

Percebemos ao longo desse estudo que ha a necessidade de pesquisas e producdo de
recursos didaticos que orientem os professores da Educacdo Basica sobre possibilidades de ensino
interdisciplinar relacionado a temas ou contetdos socioambientais envolvendo horta na escola,
pois apesar de ser muito difundida a importancia da interdisciplinaridade na educacdo ainda ha
escolas e professores que se sentem despreparados para trabalhar com essa abordagem.

Metodologia

A metodologia aplicada neste estudo foi a qualitativa, que, baseada em Lakatos e Marconi
(2017), nos permite fazer interpretagbes aprofundadas sobre um tema. A pesquisa também foi
documental, pois sdo considerados como documentos todos os materiais escritos que podem ser
utilizados como fontes de dados ou informagdes sobre um tema, tais como leis e regulamentos,
memorandos, normas, livros e arquivos escolares e outros (Lidke; André, 1986).

Foram analisados os Projetos Politico Pedagdgicos (PPPs) dos anos 2017 a 2021, do Colégio
Estadual Rui Barbosa, que fica localizado na drea urbana da cidade de Araguaina, no norte do Estado
do Tocantins, quanto a Horta escolar e a possibilidade da implementacdo da interdisciplinaridade
no ensino com essa tematica. Para a interpretacdo das a¢Ges de EA envolvendo horta utilizamos
também a Andlise de contetdo de Bardin (2011), que, de acordo com a autora, é:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagGes visando
a obter, procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo
do contelido das mensagens, indicadores (quantitativos ou
ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos
as condigGes de produgdo/recepcio (varidveis inferidas)
destas mensagens (Bardin, 2011, p. 47).

Bardin (2011) faz a caracterizagdo da técnica Andlise de conteddo como conjunto de
instrumentos metodoldgicos que passam por constantes aperfeicoamentos e que podem ser
aplicados em diferentes tipos de pesquisa de todas as dreas. A autora menciona em seu livro
gue essa técnica tem trés fases essenciais: Pré-analise, Exploracdo do material e Tratamento dos
resultados — a inferéncia e a interpretagao.

Seguindo as referidas fases, na Pré-andlise realizamos a leitura flutuante dos PPPs dos
ultimos cinco anos da escola estudada e fizemos anotagdes; procuramos também conhecer e fazer
andlises de outros documentos oficiais da Rede Estadual de Ensino do Tocantins citados nos PPPs.
Em seguida, formulamos a hipdtese de que a escola tem horta e pratica o ensino envolvendo a
horta e EA de forma interdisciplinar, com todas as disciplinas. Como indices encontramos as a¢ées
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que se tornaram categorias de analise: revitaliza¢do da horta da escola, enriquecimento nutricional
da merenda escolar e estimulo a busca por uma vida saudavel.

Na fase de Exploracdo do Material foram feitas analises aprofundadas dos dados, como a
codificacdo das agOes sobre EA e a horta escolar, e a definicdo das unidades de registro para a
construgdo das categorias de andlises.

Nafase Tratamento dos resultados—ainferéncia e ainterpretagdo—ocorreram a condensagao
dos dados e o destaque do que seria analisado. Nesta etapa, realizamos as analises critico-reflexivas
(Bardin, 2011; Silva et al., 2017). Nesta Ultima fase, de posse dos resultados brutos, procuramos
torna-los significativos, sendo a fase de analise propriamente dita, com interpretagoes, reflexdes e
inferéncias, utilizando-nos do embasamento em referenciais tedricos, realizando articulagdes entre
os dados coletados nos PPPs sobre EA e horta escolar e o que se encontrou em artigos, livros e
documentos oficiais da drea sobre o tema.

Resultados e Discussao

Nos documentos analisados é mencionada a ocorréncia semestral da revitalizagao da horta
da escola, realizada e mantida pelos docentes e alunos do Ensino Médio. Complementando essa
atividade, a escola proporciona aos alunos textos impressos sobre esse tema, para leituras a serem
realizadas somente no ambiente escolar. A analise dos PPPs permitiu detectar que a finalidade
dessa agdo, intitulada “horta na escola”, é possibilitar aos educandos a aquisi¢do de informagdes
sobre o enriquecimento nutricional da merenda escolar e estimular a busca por uma vida saudavel,
sem explicitar quais temas/contetidos seriam abordados e na perspectiva de qual(is) disciplina(as)
ou area(a)s do conhecimento (PPPs, 2017; 2018; 2019; 2020; 2021).

Dentro deste contexto seria interessante todos os professores desta instituicdo escolar
elaborarem um projeto de ensino interdisciplinar envolvendo a horta da escola para seguir de
guia para orientar um ensino contextualizado, aliando as teorias a pratica para motivar mais os
educandos a estudarem de forma mais significativa.

AResolugaon.22, de 30 de janeiro de 2012, do Conselho Nacional de Educagdo (CNE), define
as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM) e, em seu Artigo 59, é prevista,
no Ensino Médio, em todas as modalidades, a “sustentabilidade ambiental como meta universal”
(Brasil, 2012). O artigo 102 afirma ser obrigatdria a pratica da EA transversal e integradamente,
permeando todo o curriculo de todas as dreas de ensino, seguindo orienta¢des da Lei n.2 9.795/99
(Brasil, 1999), que dispde sobre a Politica Nacional de EA, que indica que os temas socioambientais
devem ser ensinados de forma interdisciplinar. No artigo 132, consta que as escolas devem orientar
toda a proposta do curriculo com fundamentagdo na sele¢do de conhecimentos, “componentes,
metodologias, tempos, espagos, arranjos alternativos e formas de avaliagdo tendo presente”, e,
entre outras questdes, a sustentabilidade socioambiental (Brasil, 2012).

Com as orientagdes de documentos oficiais da drea da educagdo basica no Brasil reforgamos
a necessidade de um ensino pautado na interdisciplinaridade para favorecer um ensino mais atual,
valorizando a contextualizagdo com o envolvimento de todas as areas do conhecimento para os
estudantes perceberem que conteldos escolares podem se conectar com todas as disciplinas e ser
mais significativo.

Os autores Guimaraes (2004) e Carvalho (2017) afirmam que entre as dificuldades de as
unidades de ensino desenvolverem atividades de EA no formato transversal e interdisciplinar esta
o fato de o curriculo ser separado em disciplinas, o que dificulta o processo educativo de forma
contextualizada, levando os educadores a terem a concepg¢ao de que a EA deva ser mais uma
disciplina, e ndo trabalhada em todas as disciplinas ou areas do conhecimento.

Entretanto, no presente estudo constatamos que nenhum documento da area educacional
orienta que a EA deva ser trabalhada em uma disciplina na Educagdo Basica e para que esta seja
abordada em todas as disciplinas. O ideal é que em momentos de planejamento coletivo, que
geralmente acontecem na primeira semana do inicio do ano letivo, os professores elaborem agdes
e ou projetos de ensino contextualizados e amplos, envolvendo todas as areas do conhecimento,
com foco na sensibilizagdo dos estudantes sobre a importancia dos temas socioambientais para
alcangar uma vivéncia harmonica entre os seres humanos e os recursos da natureza.
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Nesse sentido, Fazenda (1991) e Fazenda (2002) apontam que a interdisciplinaridade é
um processo que requer, no trabalho docente, o planejamento de ensino de forma coletiva, para
possibilitar a geracao de interagdes entre disciplinas do curriculo com o meio onde os alunos vivem,
assim superando a fragmentac¢do do ensino e aprendizagem, colaborando com a formagdo dos
alunos de forma integral e com visdo holistica do mundo, tornando-os ativos na sociedade, com
competéncias para combater problemas socioambientais complexos de degradagdo do meio
ambiente.

Nessa perspectiva, atividades educacionais em hortas ajudam na formagao critica dos alunos
guanto as questdes ambientais e naimplantagdo de praticas sustentaveis que levam a aprendizagem
significativa, pois podem utilizar os conhecimentos prévios de alguns estudantes que aprendem a
cultivar horta com suas familias e socializa-los com todos da escola, dessa forma, possibilitando um
conhecimento coletivo e efetivo, indicando a possibilidade de um ensino que considera as inter-
relagdes entre conhecimentos formais, provenientes da escola, e os informais, que sao oriundos
das familias dos alunos (Scareli-Santos et al., 2015). Nessa perspectiva a escola abre espago para
a socializacdo de saberes populares e enriquece as trocas de saberes entre professor-aluno-
comunidade articulando conhecimentos cientificos escolarizados com o conhecimento tradicional
das familias dos educandos.

As ac¢bes de ensino abordando a horta na escola possibilitam o trabalho em grupo para os
alunos, sobre os tratos culturais necessarios, que vao desde a preparagdo do solo, a semeadura e
cuidados com os canteiros. Por meio da construgdo de hortas e seus cuidados, os estudantes podem
desenvolver habilidades, visGes e praticas referentes a EA (Cosenza; Araujo; Ferraz, 2020; Santos,
2020; Beling et al., 2021). Ainda segundo esses autores, varios contelidos podem ser abordados
de forma interdisciplinar, por meio do cultivo de diferentes espécies vegetais no espago da horta
escolar, destacando os exemplos a seguir, por disciplina: nas aulas de Educagdo Fisica, pode-se
discutir a importancia de alimentagdo saudavel e balanceada para manutengdo e promogao da
salde, evitando a obesidade.

Nas aulas de Geografia, podem ser trabalhadas as caracteristicas e os tipos de solo e
sua relagdo com a producdo de hortalicas, assim como as estagdes do ano, com seus periodos
de precipitacdo e estiagem relacionados ao plantio, agronegdcio e problemas socioambientais.
Em Lingua Portuguesa, pode-se estimular a leitura e produgdo de textos sobre horta organica
na escola e a alimentagdo saudavel (Cosenza; Araujo; Ferraz, 2020; Santos; 2020; Beling et al.,
2021), logo o tema horta na escola pode ser abordado de forma ampla e rica, proporcionando
reflexdes aprofundadas de conteldos escolares e agdes praticas no ensino de variadas areas do
conhecimento.

Também é possivel ensinar por meio de estudos nas disciplinas Ciéncias/Biologia e Quimica,
nas quais podem ser abordados: a importancia da agua para os seres vivos; o ciclo natural dos
nutrientes e dos recursos naturais; as vitaminas contidas nas hortaligas e sua importancia na salde
humana; os microrganismos importantes para solo saudavel; os residuos sélidos e a possibilidade de
reaproveitamento na horta, para nao poluirem o meio ambiente; os transgénicos e a biodiversidade;
0s agrotoxicos e sua relagdo com a mutagdo genética, que pode provocar doengas transmitidas por
alimentos; a composicdo e preparo do solo; a diversidade morfoldgica das estruturas vegetais e
suas fungles, destacando as sementes e folhas.

Ainda com as disciplinas citadas anteriormente podem ser trabalhados os cuidados exigidos
guanto a manutengdo da horta e irriga¢do; as vantagens dos usos dos adubos organicos; orientagdes
sobre a produgdo de inseticidas caseiros, controle de doengas que acometem as hortalicas,
nutrientes obtidos com o consumo dos vegetais e diversidade de empregos na culindria, seja no
espaco escolar ou em suas residéncias; a qualidade da agua para os seres vivos; a composi¢do de
residuos soélidos, que podem ser reaproveitados na construgdo dos canteiros, assim evitando uma
possivel poluicdo ambiental ocasionada pelo descarte incorreto desses residuos, como garrafas
pets no meio ambiente.

Na disciplina de Artes, pode-se motivar os estudantes a produzirem acessoérios a partir da
reutilizagdo de residuos sélidos, a montagem de vasos decorados para plantas, além da produgdo e
instalagdo de placas sobre preservacgao e conservagdo da natureza feitas com materiais reutilizaveis.

No campo da Matematica, sdo sugeridas atividades que envolvam o uso de calculos, para
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evidenciar numericamente os investimentos financeiros nas diferentes etapas do projeto horta,
do planejamento, implementacdo até a producdo das espécies horticolas. Vale ressaltar os
estudos sobre as formas geométricas do terreno e dos utensilios utilizados nos espagos da horta,
cdlculos referentes a irrigacdo dos canteiros e a produgdo de composteira com residuos sélidos da
merenda escolar, visando a produgdo de adubo organico. Também é possivel usar conhecimentos
da Matematica para elaborar e estimar os gastos referentes a captagdo de dgua da chuva e ou
dos aparelhos de ar condicionado, para uso nos canteiros da horta; bem como a construcdo de
pluvidmetros, para acompanhar graficamente a quantidade de chuva ao longo do ano.

Em Histdria, é possivel discutir o tema agricultura desde os primérdios da humanidade até
a atualidade, com os grandes empreendimentos do agronegdcio e os impactos socioambientais
negativos desse setor no Brasil. Portanto, como podemos constatar, é possivel inserir o ensino
envolvendo a Horta da escola em todas as disciplinas, como é apresentado na Figura 1.

Figura 1. Horta da escola e a possibilidade do ensino interdisciplinar com todas as disciplinas
ofertadas no Ensino Médio

Artes

Quimica Biologia

Horta escolar e o

E{I:qut_a cao processo de ensino Lingua
—— mterdisciplinar Portuguesa
Geografia Matematica

Histdria

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Segundo Brand3do (2004) e de acordo com as DCNEM (Brasil, 2012) a EA deve ser caracterizada
como prdatica “integrada, continua e permanente” de aprendizagem, na qual a instituicdo escolar,
as familias dos alunos e sociedade em geral precisam estarem envolvidos, para o alcance do
necessario equilibrio e respeito quanto as relagdes do ser humano com o meio ambiente e o uso
menos impactante possivel de seus recursos. Com base nas ideias de Freire (1979), acreditamos
gue o conhecimento deve ser pautado na construcdo da consciéncia critica, por meio do ensino
contextualizado com a vida cotidiana dos alunos, pois quando o ser humano compreende a
realidade a sua volta, pode enxergar hipdteses de desafios de sua realidade vivida individual e
coletiva e buscar soluges.

0 ensino vinculado ao cultivo de hortas esta diretamente relacionado com a EA, pois leva
os alunos a entrarem em contato direto com a natureza, no preparo do solo e tratos com o plantio,
colheita, com questdes sociais, histdricas e tecnoldgicas e uso adequado da agua e entendimento
de sua importancia para os seres vivos (Sauvé, 1997; Scareli-Santos et al., 2015; Santos, 2019;
Trientini et al., 2020). Diante dessas reflexdes evidenciamos que a articulacdo do ensino relacionado
a horta na escola é relevante para a formacdo critica dos educandos, pois a associa¢do de ensino
tedrico e pratico torna possivel uma aprendizagem mais prazerosa e vinculada com problemas
socioambientais locais, estaduais, regionais e mundiais que os estudantes vivenciam em seu
cotidiano da comunidade e assistido programas de televisdo.

Neste sentido, Melo (2017) afirma que:
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Os educadores devem, através da educagdo ambiental,
contribuir para a formagdo de cidaddos conscientes,
desenvolvendo reflexdes e debates sobre questdes ambientais
e desenvolvendo nos alunos a capacidade critica sobre
questdes socioambientais, contribuindo para a formagao de
valores, ensino e aprendizagem. Para tanto, o tema deve ser
incluido em situagdes do dia a dia dos alunos, correlacionando
o tema ao meio em que vivem, debatendo e trazendo
reflexdes que visam a estimular o raciocinio e a visao critica,
para que possam disseminar o aprendizado em casa, na escola
e na propria vizinhanga, para que mais pessoas conhegam a
importancia das questdes ambientais e sustentabilidade
(Melo, 2017, p. 5).

Dessa forma, projetos de ensino interdisciplinares sdo eficientes para agucar o pensamento
dos docentes, de modo que os levem a reflexdes sobre objetivos profissionais em comum,
para construirem um ensino e aprendizagem integral e contextualizado, assim diminuindo a
compartimentacdo do conhecimento em disciplinas separadas, abordando um tema ou contetdos
relacionados a duas ou mais disciplinas, de modo que cada uma trabalhe suas metodologias proprias
ao ensinar, mas se possibilite a troca de saberes e experiéncias para uma formacdo critica para
a sustentabilidade (Nascimento et al., 2018; Rossini; Cenci, 2020), pois sabemos que a educacdo
para a sustentabilidade a cada dia é mais necessaria nas escolas para ajudar os educandos a se
sensibilizarem e reconhecerem a importancia de utilizarmos os recursos naturais de forma racional
para garantia da nossa existéncia.

Consideragoes Finais

Apos as analises sobre a Horta escolar e a possibilidade do ensino da EA por meio desta
temdtica com a interdisciplinaridade, inferimos que somente trés professores do Colégio Estadual
Rui Barbosa, das areas de Educacdo Fisica, Biologia e Matematica, abordaram a temdtica ambiental
envolvendo a horta de forma interdisciplinar, mas de forma superficial. A Biologia contemplou a
importancia da agua para os seres vivos, a Educacdo Fisica abordou a alimentagdo saudavel e a
salde, e a Matematica foi relacionada com célculos envolvendo a Horta da escola.

Todavia, 0 ensino pode ser estendido a mais areas/disciplinas, pois nos PPPs ¢ informada
somente a possibilidade do enriquecimento nutricional da merenda e estimulo a busca por uma
vida saudavel, sem detalhar quais contelidos/temas deveriam ser ensinados e na perspectiva de
qual(is) disciplina(as). Ademais, a partir da revisao bibliografica, evidenciou-se que esse é um tema
muito rico para ser trabalhado com todas as disciplinas, de forma interdisciplinar.

Assim, essa acdo de EA presente nos PPPs envolvendo a Horta escolar, relacionada a espaco
ndo formal de ensino na escola, pode ser ampliada a todas as disciplinas, possibilitando uma
formacdo global e cidada dos estudantes, visando a conscientizagdo sobre alimentagdo adequada
e sauddvel que respeite a conservacdo e preservagao dos recursos da natureza e possibilite a
promocdo da aprendizagem de varios conteudos de todas as disciplinas por meio da perspectiva
interdisciplinar.
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