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O DELIRIO E O POEMA NA PSICANALISE

THE DELUSION AND THE POEM IN PSYCHOANALYSIS
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Resumo: Este trabalho propde retomar formulagdes de Freud e Lacan sobre a psicose, o delirio como tentativa de cura e a
fungdo do significante na estruturagdo do sujeito, assim como adentrar nas consideragGes de Octavio Paz sobre a operag@o
de criagdo poética. O interesse é investigar as relagGes entre o delirio (a realizagdo do verbo) e o poema (o delirio do verbo),
de modo a explorar suas estruturas e diferentes formas de subversdo das normas e convengées da lingua e, assim, entrever
possibilidades clinicas e implicages éticas. Entende-se o delirio ndo como poema propriamente, mas como uma express@o
poética, expressdo do dinamismo da lingua, de modo que sua construgdo sinaliza um empenho de reconstitui¢do diante
do surgimento de alucinagées. A posigdo do analista envolve ndo descartar sua produgdo, mas favorecer a construgdo de
narrativas em favor da compensagdo dos efeitos da foraclusdo do significante Nome-do-Pai e do advir do sujeito.
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Abstract: This paper revisits Freud’s and Lacan’s formulations on psychosis, delusion as an attempt at healing and the
function of the signifier in the subject structuring, furthermore, to investigate Octavio Paz’s considerations regarding the
process of poetical creation. The interest lies in investigating the relationship between the delusion (the realization of the
verb) and the poem (the delusion of the verb), and to explore their structure and forms of subversion of language norms
and conventions, and therefore peruse clinical and ethical possibilities. Delusion is understood not as poem itself, but as
a poetic expression, an expression of language dynamism, thus its construction indicates an attempt of reconstitution
when facing the emergence of hallucinations. The analyst must not discard its production but support the construction of
narratives in order to favor a compensation of effects of the foreclosure of the signifier the Name-of-the-Father and the
emergence of the subject.
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Do inicio

No descomego era o verbo.

S6 depois é que veio o delirio do verbo.

O delirio do verbo estava no comego, 1a
onde a crianga diz: Eu escuto a cor dos passarinhos.
A crianga ndo sabe que o verbo escutar ndo
funciona para cor, mas para som.

Entdo se a crianca muda a fungdo de um
verbo, ele delira.

E pois.

Em poesia que é voz de poeta, que é a voz
de fazer nascimentos —

O verbo tem que pegar delirio

(Manoel de Barros)

O presente trabalho partiu de questdes e inquietagdes clinicas que se alojaram no campo da
psicose, questdes cujas ressonancias incitaram um interesse tedrico e um desejo de pesquisa que
culminam, enfim, na dedicac¢do a pesquisa aqui descrita. O trabalho consistiu em um caminho para
abordar a formagdo delirante a partir de uma interface com a poesia e a criagdo poética. Trata-se de
uma escolha metodoldgica que evidenciou a imprescindibilidade da arte para a psicanalise e que
permitiu algumas possibilidades para pensar a escuta clinica do delirio na psicose.

Partimos da maxima freudiana de que o delirio € umatentativa de cura (FREUD, 1911/2010),
consistindo em uma tentativa de reconstrugdo de um mundo corrompido pela profusdo alucinatdria,
para entdo pensar a fungdo do analista na clinica da psicose. O encontro com a poesia de Octavio
Paz imp0s transformag6es importantes no modo de fazer pesquisa que vinha sendo aqui tracado
e na concepcao de clinica que estava em questdo, pois a clinica da psicose apresenta problemas e
impasses particulares. Assim, a poténcia propria da poesia, com as trepidagbes que costuma causar,
provocou algumas mudangas de dire¢do, de modo que o tratado tedrico intitulado O arco e a lira
(PAZ, 1956/1982), com as importantes consideracdes sobre a criagdo poética que contém, tenha se
tornado indispensavel para o estudo.

No terreno da poesia brasileira, o poema de Manoel de Barros epigrafado no inicio desta
se¢do precipitou alguns dos aspectos que seriam desenvolvidos posteriormente no percurso da
pesquisa. Com o vislumbre que sé a arte pode proporcionar, esbogamos uma forma de olhar para
os fendmenos clinicos da psicose na companhia da palavra dos poetas para, a partir de entdo,
entrever possibilidades clinicas.

O delirio e o poema sdo pensados em paralelo, sem a pretensado de aproxima-los em sua
estrutura, mantendo em suspenso o questionamento sobre as contribui¢des que a insubordinagdo
as normas formais da lingua que o poema traz a cena poderiam provocar a escuta do delirio em
psicanalise, ja que, a exemplo da experiéncia com o ato falho e com o chiste, a escuta em analise
da conotacgdo especifica, supde que ha algo a ser lido e ndo descartado. A hipétese do inconsciente
em psicanalise sinaliza que se trata de uma escuta do significante (ndo sé a palavra ou a sonoridade,
mas a imagem, o corpo) e nado da linearidade da significacdo.

Evocamos, portanto, a arte e a poesia como formas discursivas que serviriam ao didlogo
com a psicanalise, especificamente na abordagem da psicose, por inserir um modo particular de
tratar das questOes humanas, subversivo em relagdo ao paradigma da ciéncia do século XX de linha
empirista e racionalista, que exerce ainda influéncia nas disciplinas que se dedicam ao humano e a
cultura. Assim,

A maneira da experiéncia da loucura, em que o mundo devera
ser reinterpretado por um trabalho delirante, a arte faz ai
vacilar a percepg¢do imediata das coisas, convocando assim
uma poténcia interpretativa (RIVERA, 2005, p. 25).
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E esta poténcia interpretativa, este olhar inédito para 0 mundo, o que inspira o didlogo
aqui proposto entre a construgdo delirante e o trabalho do poeta, este que trabalha com a licenga
de fazer o verbo delirar (BARROS, 2010).

O percurso envolve retomar formulagdes freudianas e lacanianas a respeito da psicose,
assim como se debrugar sobre as ideias de Paz sobre a poesia, para assim refletir sobre as possiveis
consequéncias tedricas e clinicas para a psicandlise. Com o propdsito de tratar das articulagdes
possiveis entre a constituicdo do delirio (processo que envolve a criagdo de uma narrativa de
reinterpretacdo do mundo) e a escrita poética, pretendemos refletir sobre as contribui¢des que o
poeta pode trazer ao psicanalista em sua escuta.

Acredita-se que essa leitura do funcionamento do delirio e da poesia é importante para
ressaltar que a psicose € um modo de estruturagdo que envolve o Outro da linguagem, confrontando
a acepgdo psiquidtrica de um transtorno que deve ter suas manifestagdes cessadas. A psicanalise,
da forma como foi conduzida por Lacan, considera o delirio como fendmeno de linguagem e da um
novo salto, o da abertura a um outro lugar de destinagdao desses modos de organizagao, além de
possibilitar uma escuta das produgdes psicdticas desligada dos limites do campo do sentido, que
rege a psicologia clinica em geral.

Do método

O trajeto da pesquisa consistiu em retomar as consideragGes freudianas sobre a psicose
e o delirio, assim como o estudo do que foi desenvolvido por Jacques Lacan nos anos de 1950,
periodo descrito como o de retorno a Freud e marcado pela influéncia do estruturalismo de Claude
Lévi-Strauss e da linguistica de Ferdinand de Saussure. Foram revisitados textos da psicanalise que
tratavam da questdo da realidade, da concepgao do delirio como tentativa de cura e, sobretudo, da
questdo da linguagem que Freud havia esbogado e que Lacan finalmente desdobrou.

A énfase foi pensar a fungdo da linguagem e do significante, evidenciando os fenémenos de
linguagem na economia da psicose, pois “se soubermos escutar, o delirio das psicoses alucinatdrias
cronicas manifesta uma relagdo muito especifica do sujeito em relagdo ao conjunto do sistema
da linguagem em suas diferentes ordens” (LACAN, 1955-1956/1985, p. 237). Neste periodo de
seu ensino, Lacan privilegiou as reflexdes sobre o registro imaginario e a fungdo alienante do eu,
enquanto fundava progressivamente os anos marcados pelas consideragdes sobre o simbdlico e
as determinagdes que o ser humano (ser falante) sofre do significante. A isso, estiveram aliadas as
contribuigbes de Octavio Paz sobre a fungdo poética da linguagem e sobre a criagdo de um poema,
destacando o jogo com as ressonancias do sentido que o poeta utiliza para criar e que, como
veremos, o psicanalista faz uso em sua escuta.

Esmiugando o funcionamento da linguagem em cada um, no delirio e no poema, assim
como a fungdo do significante em suas estruturas, buscamos langar um caminho para pensar as
contribuigbes que a énfase na poesia poderia trazer a escuta clinica da produgdo delirante e sua
operagao de reestruturagdo do sujeito. Consideramos que pensa-los em conjunto poderia trazer
novas modalidades de escuta a clinica da psicose, uma clinica que ainda sofre dos resquicios da
hipermedicalizagdo e reclusdo a que foi tradicional e historicamente submetida, a despeito dos
esforgos da psicandlise de retird-la do campo das anomalias.

Objetivos

O objetivo da pesquisa foi, a partir de uma investigacdo tedrica, estudar o delirio enquanto
fendmeno de linguagem e suas relagdes com o poema, tendo na fungdo do significante uma dire¢do
para o percurso. Como objetivos especificos, destacamos: a) pensar a questdo da linguagem em
Jacques Lacan, centrada na primazia do significante, junto as ideias apresentadas por Octavio Paz
sobre a poesia; b) explorar a relagdo entre as diferentes formas de subversdo das normas da lingua,
no poema e no delirio; c) verificar possiveis desdobramentos e consequéncias clinicas; d) enfatizar
as diferentes implicagdes éticas entre a escuta do delirio como loucura e a escuta como dizer do
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sujeito numa expressao poética, resguardando as diferengas entre ambos.

O problema da psicose

A questdo da psicose e seu tratamento se apresentou para Freud como um problema para
a psicandlise. Ele insistiu na impossibilidade de anélise de pacientes psicdticos (FREUD, 1911/2010,
1915/2010, 1925/2011), baseado na constatagdo de que o investimento libidinal restrito ao
eu inviabilizaria o estabelecimento de relagao transferencial, mébil do acesso ao inconsciente.
Haveria, ele supds, uma predisposi¢do a doenca localizada na fixagdo ao narcisismo e que teria
como efeito uma rejeicdo do mundo externo, ou seja, um abandono dos investimentos objetais
e um sobreinvestimento no eu, resultando na incapacidade para a transferéncia. Embora tenha
se mostrado convencido de seu argumento, deixou ao encargo de seus sucessores a tarefa de
solucionar tal impasse (FREUD, 1925/2011).

Assim, formulou preciosas teorizagdes sobre a psicose aos psicanalistas que se dedicassem
ao tema no futuro e reconheceu que a psicose tinha muito a ensinar a psicanalise (FREUD,
1937/2019). Dedicou-se ao sistema delirante do presidente Schreber como um linguista se dedica
ao seu objeto e observou que o delirio representava a tentativa de restabelecimento do mundo
subjetivo, de modo “ndo mais espléndido, é certo, mas ao menos de forma a nele poder viver”
(FREUD, 1911/2010, p. 94). Para ele, o trabalho do delirio consiste na reconstrugdo desse colapso
interno provocado pelo afastamento da realidade.

A leitura freudiana das formagOes delirantes representou grande rompimento com a
tradigdo médica que as entendia como meras manifestagdes da evolugdo da doenga que deveriam
ser suspensas. Freud ndo somente percebeu que o delirio desnudava a légica do inconsciente
como também viu nele a reconstrucdo do mundo como tentativa de cura (FREUD, 1911/2010). O
delirio foi tomado como uma produgdo que ndo deve ser detida, o que consistiu em uma tentativa
freudiana de retirar a psicose do conjunto nosografico das anomalias, indicando ao clinico que evite
a ansia pela cura (furor sanandi), bastante comum na pratica médica, uma tomada de posi¢do que
interromperia o trabalho delirante.

A peculiaridade da constituicdo subjetiva da psicose e de suas produgées revelou para Freud
limitagSes em sua nascente psicandlise, mas teve a aten¢do de Jacques Lacan, que logo se dedicou
a demonstrar as relagGes estreitas com a linguagem. Atento as entrelinhas do que Freud deixou
por desenvolver, Lacan manteve vivo interesse pela psicose, abordando o problema sob a luz da
influéncia da linguistica estrutural e do retorno a teoria freudiana do narcisismo para demarcar a
funcdo ilusdria e alienante do eu. Assim, concentrou nos primeiros anos de seu ensino as reflexdes
a respeito do registro imaginario, a partir da qual a psicose foi inicialmente abordada.

A abordagem lacaniana da psicose teve o mérito de partir das determinagbes que o ser
humano sofre do sistema simbdlico da linguagem. Irredutivelmente estruturada como significante,
a realidade humana, aquilo que comporta nossa relagdo com o mundo, inscreve-se em um sistema
de referenciacdo da experiéncia na qual a linguagem é central. A estrutura do significante ndo é
observavel, ndo é um fendOmeno, mas opera na realidade do sujeito falante, tendo carater decisivo
na constituicdo da realidade, pois esta é “sustentada, tramada, constituida por uma tranga de
significantes” (LACAN, 1955-1956/1985, p. 283).

Sao estes os termos que Lacan utilizou para retomar a obra de Freud, que ja havia demarcado
o carater ficcional da verdade do inconsciente ao tratar das deformagdes e ligagdes que a verdade
histdrica sofre no psiquismo (FREUD, 1937/2019). H4, portanto, pouca disting&o entre realidade e
ficcdo, pois ambas exercem a mesma influéncia nas formagdes do inconsciente. Tanto na neurose
quanto na psicose, Freud (1924/2011) logo percebeu, ha ruptura ou perturbacdo da relagdo com
a realidade, que ocorre por vias distintas; restava saber que mecanismo especifico estava em jogo
na psicose.

“Para que estejamos na psicose, é preciso haver disturbios de linguagem” (LACAN, 1955-
1956/1985, p. 110). Esta é uma posi¢do que atravessa as determinagdes do discurso médico e que
propde a psicanalise uma ética e um posicionamento de encerrar a tradi¢do de pensar a psicose
a partir unicamente de uma causalidade organica, de desordens fisioldgicas, déficits organicos ou
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disfungbes dos rgaos dos sentidos. Pensar no que se trata na psicose como fendmeno de linguagem
implica pensa-la a partir da relagdo com significante (ou ainda, da falta de um significante),
das incidéncias no corpo decorrentes dessa relagdo e das solugdes singulares a que o sujeito é
convocado a recorrer.

Embora a psicanalise tenha dado ao delirio do psicético uma “sang¢ao singular” (LACAN, 1955-
1956/1985, p. 153), legitimando-o como um discurso do inconsciente, no plano que a experiéncia
analitica habitualmente opera, a psicose sempre apresentou desafios particulares. Tem-se um
discurso que, por mais articulado que possa se apresentar, revela-se “irredutivel, ndo-manejavel,
ndo curavel” (p. 153). A posi¢cdo do analista é inteiramente posta em questdo nesta clinica.

O delirio

A despeito das dificuldades, a indicagdo lacaniana é de que o clinico ndo deve recuar diante
da psicose, tampouco se restringir a deter suas produgdes. O delirio é uma importante tentativa
do sujeito de reconstituir seu mundo, aparecendo como uma verdadeira narrativa que traz algum
esclarecimento retroativo sobre o periodo alucinatério que havia obstruido seu lugar no mundo.
Muitas vezes, as condi¢bes de andlise favorecem sua formulagao.

O trabalho delirante consiste em erguer uma obra, surgida em um momento posterior
(uma posteridade ldgica e ndao cronoldgica, deve-se ressaltar) ao do surgimento das turbulentas
alucinagGes, no qual o mundo esta tomado por significagdo. No movimento do delirio, o crepusculo
do mundo, caracterizado pela intensa confusdo alucinatdria, é sua fase constitutiva (LACAN,
1955-1956/1985). O delirio surge em um tempo pds-crepuscular e decorre da impossibilidade de
simbolizar algo, de recorrer ao complexo de castragao para se defender da angustia, e, uma vez
construido, pode refazer esse periodo de crise e, eventualmente, tornar a existéncia suportavel em
um mundo que lhe havia ficado tdo estranho.

O surgimento das turbulentas alucinagdes exprime a ruptura do simbdlico, o rompimento
da ligacdo entre as palavras, e 0 mundo esta tomado por significacdo. A formagdo delirante é
uma verdade explicitada, oposta a ocultagdo ou ao ciframento neurdticos decorrentes de um
compromisso simbolizante, e contém em sua estrutura uma significagdo irredutivel, que remete
somente a si prépria e que funciona como um ponto de basta, sem possibilidade de deslizamento.
Sua especificidade estd na inflexivel certeza (a certeza delirante) e no neologismo, que cria uma
férmula que se repete com insisténcia e que cria a interrup¢do na rede do discurso (LACAN, 1955-
1956/1985). O delirio subverte a lingua, faz um uso prdprio dela, sendo essa a estrutura, a nivel de
economia do discurso, que marca sua assinatura.

Propomos neste trabalho, a partir da énfase no campo da linguagem, sua estrutura e
funcionamento, pensar o delirio como esse empenho de reconstituigdo, um fendmeno da ordem
da linguagem que pode ser tomado como um dizer. Diante da emergéncia de reformula¢do da
realidade, o sujeito se dedica a uma reinterpretacdo do mundo, uma verdadeira (re)construgdo
posterior ao desencadeamento de uma crise, por meio da qual possa dizer de si.

0 termo (re)construgdo indica, portanto, a reconstru¢do do mundo implodido apos a crise e
remete ao texto freudiano Construgcées em andlise (FREUD, 1937/2019), no qual demonstrou que
o trabalho de construgdo do analista, andlogo ao trabalho do arquedlogo, pode ser equiparado ao
trabalho do delirio, uma vez que este é uma constru¢do diante do fendmeno da alucinagdo, que
sofre influéncia da realizagdo de desejo sobre seu conteudo: “As formagdes delirantes dos doentes
parecem-me equivalentes das construgdes que elaboramos nos tratamentos analiticos, tentativas
de explicagdo e reconstituicdo” (p. 379). As construgdes em analise e o trabalho do delirio surgem a
posteriori, no sé-depois do tempo Idgico, e tém por fungdo a reconstituigdo da experiéncia.

O poema

Os anos de 1950, nos quais Lacan sustentava o aforisma do inconsciente estruturado como
uma linguagem, inspiraram outro importante pensador da lingua a escrever sobre a linguistica e
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sobre a linguagem como condigdo da existéncia do ser humano (o ser falante ou falasser [parlétre],
para utilizar um termo lacaniano dos anos posteriores). Octavio Paz, importante poeta, ensaista e
tradutor mexicano, é ainda celebrado e reconhecido pela poesia de alta qualidade formal aliada as
acuradas analises sobre a historia, a politica, a lingua e a cultura da América Latina.

Suas ideias tém forga tal que permanecem absolutamente vivas na cultura mexicana e
devem receber o reconhecimento que lhe é devido. Apresentou reflexdes valiosas sobre o fazer
poético, sobre a criagdo e sobre a absoluta sujeigdo do humano ao sistema simbdlico, pois o ser
humano é “um ser de palavras” (PAZ, 1956/1982, p. 36). O arco e a lira (PAZ, 1956/1982) é um
ensaio, um texto em prosa que ndo perde em nada a atmosfera poética que Paz exala, e culmina
em um rico didlogo com a linguistica através de referéncias diversas a historia latino-americana.

Concebido, curiosamente, no mesmo ano em que estava sendo desenvolvido o terceiro
semindrio de Jacques Lacan, a obra de Paz é um tratado sobre o devir poético e traz observagdes
sobre a natureza da linguagem e o uso da lingua em sua poténcia criativa e magica. A coincidéncia
ndo se encerra na data. Os dois autores, geografica e culturalmente distantes, beberam da prenhe
fonte da linguistica e trataram de falar dela a partir de sua subversdo, ou seja, de desenvolvimentos
que respeitosamente abriram novos horizontes, pensando suas problematicas sem deixar de
exaltar suas ricas contribuigSes as ciéncias do humano e da cultura. Na subversdo de seu campo
e de seu alcance, os dois pensadores puderam oferecer preciosas contribui¢des a psicandlise e a
poética, respectivamente.

Paz se serviu do universo simbdlico para tratar do fazer poético e da fungdo poética da
linguagem. O poeta, ciente da natureza da linguagem, recupera a originalidade primitiva da palavra,
uma reconquista que “afeta os valores sonoros e plasticos tanto como os valores significativos”
(PAZ, 1956/1982, p. 26). E préprio da palavra ndo caber em qualquer limite rigido da significagdo,
pois carrega uma pluralidade de sentidos.

Em seu estado natural, a palavra é repleta de polissemias, ambiguidades, nonsenses, enfim,
tudo o que indica que sua natureza vai muito além da sonoridade e da significagdo. A criagdo
consiste na transformagdo da matéria-prima em obra, na libertagao da palavra de sua significagdo,
levando ao mundo uma infinidade de possibilidades simbdlicas. A operacdo poética é oposta a
manipulagdo técnica: “A pedra triunfa na escultura, humilha-se na escada. A cor resplandece no
quadro; o movimento, no corpo, na danga. A matéria, vencida ou deformada no utensilio, recupera
seu esplendor na obra de arte” (PAZ, 1956/1982, p. 26). Bastante distinta da prosa ou de uma
argumentacao légica, em que ha um comprometimento com as convengdes da lingua, um fascinio
pela razdo e pela eliminagdo dos equivocos, a criagdo poética subverte leis naturais, e as normas
gramaticais, sintaticas e semanticas sofrem um estremecimento.

Para Paz (1956/1982), a poesia contém em seu ser a dupla habilidade de revelar o mundo
e, simultaneamente, criar outro. Constante movimento de didlogo com a auséncia (completo
assassinio da coisa pela palavra), um poema se recolhe em um primeiro tempo a obediéncia as
regras da lingua, e em seguida se abre a um novo universo em que a criagao de novas regras para a
existéncia é possivel. Uma criagdo estd sob o dominio de incalculaveis influéncias, ndo se separa em
nenhum tempo do mundo que a produz e que é por ela transformado:

um texto ndo é feito de uma linha de palavras a produzir
um sentido Unico, de certa maneira teoldgico (que seria a
“mensagem” do Autor-Deus), mas um espaco de dimensdes
multiplas, onde se casam e se contestam escrituras variadas,
das quais nenhuma é original: o texto é um tecido de cita¢Ges,
oriundas dos mil focos da cultura (BARTHES, 1984/2004, p.
62).

Revolucionaria por natureza, a poesia transforma o mundo, e “em seu seio resolvem-se todos
os conflitos objetivos e 0 homem adquire, afinal, a consciéncia de ser algo mais que passagem”
(PAZ, 1956/1982, p. 15). Pertence a todos os tempos, a todos os povos, pois é a forma natural de
expressao do humano.

A poesia, como a linguagem, preexiste ao sujeito. Ndo é um artefato humano; ao contrdrio, o
humano dispde dela, esta rodeado por ela, e cria a partir de sua existéncia. Ha poesia sem poema,
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poesia em estado amorfo, que esta ai, na natureza. O poema, por outro lado, é criagdo, obra, poesia
erguida. E entidade da poesia, um ser redutivel dela, mas, ainda assim, distinto. O poema é o ato de
fabricar, produzir, criar, fazer nascer, fazer vir a ser, inventar, imaginar. Nao é meramente uma forma
literaria, mas uma das expressdes do encontro entre o ser humano e a poesia.

Por esse motivo, um soneto ou uma obra construida de acordo com as leis da métrica pode
ndo conter poesia, pois as estrofes, as rimas e os versos devem ser tocados pela poesia. O essencial
é menos a forma que o encontro com o poético, e assim qualquer atividade verbal é suscetivel de
se transformar em poema. A técnica (manipula¢do do utensilio, procedimento) e a criagdo ndo
coincidem. O poema, de acordo com Paz, é produto Unico do ato de criagdo, deslocamento no qual
a palavra é colocada em liberdade, recuperando sua propriedade de nada significar. O poeta é ser
brincante, e seu ato transforma a matéria-prima — a disposi¢do de todos os falantes —em obra.

O significante e seu funcionamento na psicose

Da linguistica de Saussure, que visou se debrugar sobre as manifesta¢cdes da linguagem
humana, Lacan herdou a nogdo de signo, aquilo que representa algo a alguém e que é constituido
por duas faces: a do significante e a do significado (SAUSSURE, 1916/2006). Lacan quebrou a
unidade do signo saussuriano, subverteu a relagdo originalmente proposta entre os elementos
e atestou que a barra que os separa é uma barreira resistente a significacdo e, portanto, ndo ha
relagdo biunivoca entre eles, assim abandonando a ideia de que cada significante se associa a um
significado.

Saussure fezumateoria do signo. Ateoria de Lacan, por sua vez, é umateoria dosignificante,
ou seja, uma teoria do sujeito (ARRIVE, 2001), e isso é indicado pela férmula: o significante é aquilo
“gue representa um sujeito para outro significante” (LACAN, 1964/2008, p. 203). Demarcando a
primazia do significante em relagdo ao significado, ele demonstrou que ha algo de que o significado
ndo pode dar conta, e que o sistema de linguagem, ainda que abranja a totalidade das significagdes,
ndo esgota as possibilidades do significante (LACAN, 1955-1956/1985).

O significante é essencialmente insignificante. O poeta, ciente desta propriedade, afirma:
“Significar / reduz novos sonhos / para as palavras” (BARROS, 2011). Somente a partir da articulagdo
da cadeia de significantes o significante pode passar ao universo das significagGes. Isolado, ndo
significa nada, pois é regido por suas proprias leis, independente do significado (LACAN, 1955-
1956/1985).

Na psicose, o significante estd em causa: hd uma falta ao nivel do significante (LACAN,
1955-1956/1985). O significante é auténomo, mas n3o isolavel, e a concatenagéo de significantes é
o que determina os efeitos de significacdo, abrindo a possibilidade de formar algo coerente. A falta
de um significante leva a reconsideragao de todo o conjunto. Ha uma ndo-integragao do sujeito no
simbdlico, ele jamais entra no jogo dos significantes, ndo chega a tomar a palavra, mas “dizer sim,
sim, sim a do vizinho” (p. 285).

Ocorre que, pela auséncia de um significante primordial que ordena a fala, hd uma
desarticulacdo da cadeia, uma faléncia do significante em deambular o sentido. A palavra perde
a mediacdo do simbolo e coincide com a coisa. O sujeito esta diante de uma falta a nivel da
simbolizagdo, com consequente emergéncia desses significantes no real. Ele se reconstitui ao
redor desse buraco onde o suporte da cadeia significante Ihe falta. Trata-se de um acidente que foi
designado por Lacan como foraclus3do do significante Nome-do-Pai (Verwerfung) e que dd a psicose
sua matriz de estrutura.

Verwerfung, um acidente na subjetividade, instaura uma falta ao nivel do significante e
dela decorrem as manifestagGes delirantes que podem ser desencadeadas. A falha na inscrigdo do
Outro da linguagem tem consequéncias, afinal, no funcionamento da linguagem. O rompimento
com a ordem simbdlica, que desde o principio ndo pdde ser integrada, coloca em movimento
uma desagregacao em cadeia, que se apresenta ao modo de uma discordancia com a linguagem
comum e com uma significagdo que, ndo podendo remeter sempre a outra, permanece
irredutivel. As manifestagOes caracteristicas do periodo alucinatério demonstram a divisdo radical
entre significante e significado, sem um ponto de ligagdo, comumente acompanhadas de uma
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impregnagado de sentido.

A estrutura linguageira do inconsciente aparece a descoberto na psicose, enquanto na
neurose so se revela pela via do deciframento (SOLER, 1991). A linguagem para o psicético toma
o primeiro plano; algo ali fala a sua revelia, comenta a atividade do sujeito, faz recriminagGes ou
imposig¢oes, enfim, comparece ao nivel da palavra falada. Estando o sistema simbélico da linguagem
em questdo, o que se observa sao produgdes marcadas pela certeza delirante (em contraposicdo
a duvida neurdtica) que, a exemplo da lingua fundamental de Schreber, impdem novas regras a
lingua. Produgbes que se manifestam sob a forma de neologismos, repeti¢des estereotipadas,
mensagens interrompidas e em curto-circuito, articuladas a linguagem delirante. Composto por
palavras, o delirio € uma realidade linguistica, um fato de linguagem, e ndo um fenémeno acessivel
ao olhar. Sua agdo provoca uma modificagdo da realidade a partir da proliferagdo imagindria que
inunda o sujeito.

A questdo da linguagem na economia da psicose indica que sua estrutura estad em relagao
com o Outro, com o lago, ou seja, que tem relagdo com o social. A psicose, cabe ressaltar, ¢ uma
estrutura psiquica regida por uma ldgica e um rigor, uma estrutura que se revela no dizer do sujeito
e que esta firmada no solo do acidente, do buraco do simbdlico, da falta ao nivel do significante,
e desta decorrem as manifestagSes delirantes de seu estilo. Tratar suas manifestagdes como
fendmenos de linguagem indica uma ruptura com o discurso médico tradicional, que trabalha com
a concepgdo de uma desordem que deve ter suas manifestagdes cessadas. Implica, portanto, uma
mudanca de posi¢do ética diante da psicose, consonante a toda posi¢do da psicandlise desde seu
principio.

Alguns desdobramentos

Apos ter percorrido algumas consideragdes a respeito do problema da psicose em
psicanalise, da linguagem nos primeiros anos do ensino de Lacan e esbog¢ado algumas ideias de
Octavio Paz a respeito da poesia e do fazer poético, exploraremos agora a articulagdo entre a
construgdo delirante e a criagdo poética, de forma a enfatizar as implicagdes clinicas e éticas. Sdo
desdobramentos da pesquisa que foram subdivididos nas quatro se¢des que se seguem.

A lingua e seus deslocamentos

A lingua, para Lacan, consiste em um sistema do significante do qual o sujeito dispde para
fazer passar significagdes no real (LACAN, 1955-1956/1985). E dotada de particularidades que
“especificam as silabas, os empregos das palavras, as locugdes nas quais elas se agrupam, e isso
condiciona, até na sua trama mais original, o que se passa no inconsciente” (p. 140). Quando fala,
0 sujeito tem a disposicdo esse conjunto do material da lingua, um universo de sentido a partir do
qual articula o discurso. Ha um cardter universal na lingua, mas que, ao mesmo tempo, possibilita a
articulagdo de uma fala absolutamente peculiar ao sujeito, que produz ressonancias que interessam
mais a andlise do que a inteligibilidade de sua construcao.

Para o analista, intervir pela fala é da ordem de uma responsabilidade de reconhecer ou
abolir o analisando como sujeito (LACAN, 1953/1998). A fala, ele afirmou, € um dom de linguagem,
e esta ndo é imaterial, mas um corpo (sutil), dotado de vivacidade. As palavras que a fala articula
“sdo tiradas de todas as imagens corporais que cativam o sujeito” (p. 302) e podem sofrer lesGes
simbdlicas, realizar atos imaginarios. Podem até mesmo engravidar a histérica. Ja a linguagem, cabe
diferenciar, refere-se ao discurso do Outro, a subjetividade.

Como um corpo sutil, a linguagem da origem a uma lingua que tem existéncia viva e
dinamica. As vozes de seus falantes, que ndo adotam atitude passiva em relagdo a ela, é o que lhe
da vivacidade, vozes que recriam a lingua insistentemente, no uso didrio que fazem das palavras e
expressdes. E um verdadeiro manuseio criativo, transformagdes de sua estrutura, deslocamentos
e agitacdes pelo uso cotidiano. Sem quem a articule, a lingua ndo é mais que uma abstragdo, um
conjunto inanimado de regras e convengdes.
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Partimos da nog¢do de que “todo verdadeiro significante é, enquanto tal, um significante
que ndo significa nada” (LACAN, 1955-1956/1985, p. 212), ou, como disse o poeta, “Pra meu gosto
a palavra ndo precisa significar — é sé entoar” (BARROS, 2010, p. 458). O sistema de linguagem
ndo pode esgotar as possibilidades do significante, que precisa passar por uma concatenagdo para
produzir efeitos de sentido. Ele é, essencialmente, insignificante, e disto resulta sua propriedade
infinita e comporta a possibilidade do efeito poético que surge e ressurge em nossa fala e do mal-
entendido da comunicag¢do — dois efeitos impossiveis de evitar.

Paz (1956/1982), que enquanto poeta é também um experiente tedrico da lingua, sugeriu
denominar expressdes poéticas as expressdes maximas desse dinamismo. As expressdes poéticas
sdo oriundas da natureza da linguagem, da propriedade infinita do significante que o faz esbarrar
com um efeito poético. Na voz dos falantes de uma lingua, surgem neologismos, expressdes
ritmadas, locugdes, rimas, jogos de palavras, imagens que se apagam assim que sao criadas.
Ndo tém permanéncia, reconhecimento ou longevidade no conjunto das obras literarias como
0 poema; surgem e esvanecem no uso cotidiano, revelando a fragilidade do mundo do sentido,
constantemente colocado as avessas. As expressdes poéticas revelam que, no mundo humano, ndo
ha significados definitivos, e que a estrutura da linguagem é tdo faltosa quanto a do sujeito que a
criou, nunca podendo chegar a um sistema de comunicagdo infalivel ou estanque.

Exemplares para demonstrar a permanente inventividade que os falantes de uma lingua
protagonizam, as expressdes poéticas representam o movimento da lingua em seu curso de
desenvolvimento e o efeito poético que naturalmente se produz ao fazer uma lingua operar. Ndo
sdo obras como o poema; estdo, ao contrdrio, no mesmo nivel da fala e sdo resultado do afluxo das
palavras nas vozes dos falantes.

A poesia, como a linguagem, é inseparavel do humano, e a fungdo poética é inerente ao
uso da lingua. Assim, as expressdes cotidianas da poesia estdo por toda a parte, pois ha um gérmen
poético na linguagem, que esta |a desde o inicio. A criagdo de uma obra poética, por outro lado,
depende de um darduo trabalho executado por um sujeito que nos introduz numa dimensao nova
da experiéncia, inscreve um mundo diferente do nosso. Consistem em uma “criagdo de um sujeito
assumindo uma nova ordem de relag&o simbdlica com o mundo” (LACAN, 1955-1956/1985, p. 94).

Hugo Friedrich, ao se debrugar sobre a poesia de Baudelaire, destacou a apreciacdo
pela forma que o poeta defendeu, um aprego pela perfei¢do artistica encarnada na forma que
demonstrou em sua poesia e examinou teoricamente em sua prosa (FRIEDRICH, 1978). Baudelaire
dedicava-se ao aperfeicoamento da obra mais do que pela profusao de temas e, com isso, defendeu
o trabalho arduo que envolve o fazer poético, a construgdo sistematica dos versos, em vez de
atribuir aos propdsitos do coragdo ou a inspiracdo que, se é parte do poema como material, deve
ser trabalhado a perfeicdo.

Para Friedrich (1978), Baudelaire expressou uma dedicagdo a forma que se distancia da
figura mitica do poeta inspirado, simples emissor dos estados complexos da alma, acentuando o
arduo oficio da criagdo. Sua posi¢do — controversa para alguns — nos reserva a prerrogativa de fazer
a distingdo que Paz havia sugerido com o termo “expressdes poéticas”. Uma coisa sdo as expressdes
da poesia que estdo por toda a parte e que surgem no uso da lingua. Outra é a criagdao de uma obra.

Desta maneira, ndo pretendemos pensar o psicotico como um poeta e o delirio como um
poema propriamente dito, mas como uma expressao poética. Isto ndo quer dizer que o psicético
ndo possa produzir uma obra literdria ou que o contetdo de seu delirio ndo possa servir de material
para a criagdo de versos. Mas a cria¢do deve implicar alguma intengdo, uma vontade criadora que
nem sempre é a que estd em jogo no movimento de construcdo de um delirio. Assim, interessa-nos
mais esse trabalho de construgdo encadeado do que propriamente a criagdo literdria decorrente
do desencadeamento de uma crise. Por esta razdo, sugerimos entender o delirio de que tratamos
COmMO uUMa expressao poética.

Se, por um lado, o delirio talvez ndo seja tao fugaz quanto uma expressao poética surgida
da fala, pois sua constituigdo demanda tempo, ele expressa, por outro, uma desavenga de ordem
poética com o ordenamento comum da fala, de caréter neoldgico. E uma construgdo (diante de
um colapso) que impde novas regras a lingua, recorre ao neologismo e a repetigGes, privilegia a
sonoridade, provoca desordens nos encadeamentos habituais etc., elementos caros a composi¢cdo
de um poema. No delirio (que é da ordem do verbo), surgem os lampejos poéticos que a todo
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momento comparecem “nos labios das criangas, dos loucos, dos sabios, dos idiotas, dos namorados
ou dos solitarios” (PAZ, 1956/1982, p. 42). Est4, assim, a nossa volta, no meio do povo, digamos, ndo
sendo s6 uma manifesta¢do de doenga, algo que sinalizaria o padecimento de um sujeito que deve
ser asilado e silenciado.

Na arte, descartar o que desobedece as normativas da racionalidade acarretaria ao poeta
o custo de suas criagGes. O escritor José Castello, no prefacio de Meu quintal é maior que o mundo,
Antologia de Manoel de Barros (BARROS, 2015), afirmou que o poeta sabia bem que, sem uma boa
dose de desrazao, ndo se faz arte. Ele pegou a desrazdo de empréstimo do louco, e, em suas maos,
a realidade se inverteu, libertou-se das amarras do bom senso. A poesia de Barros esta muito além
dos significados.

O delirio é uma (re)construcao

A formacdo delirante é, sobretudo, um trabalho de (re)construgdo. Este € um termo que
denota, em primeira instancia, o trabalho de reconstrugao do mundo ao qual o sujeito se empenha
apos ter sido invadido pela confuséo alucinatdria. E um trabalho iniciado na irrup¢do da crise, uma
reconstituicdo que possibilita ao sujeito sustentar-se em uma significagdo minima. O delirio ndo
surge no vazio e sua formulagdo é progressiva, construido conforme encontra condi¢des para tal,
obedecendo a um rigor (talvez préprio ao inconsciente) que impde um desenvolvimento ritmado
em sua criagdo. Sua estrutura, se observamos de perto, contém um carater subversivo em relagdo
as convengdes que regem o ordenado mundo neurdtico, a partir do qual o sentido socialmente
compartilhado se apresenta em correspondéncia com a verdade.

O termo construgdo ao qual o delirio esta aqui referido remete ao sentido cunhado por
Freud (1937/2019) ao fazer equivaléncia entre as formacgdes delirantes e as construcdes elaboradas
no tratamento analitico, pois ambas trazem a tona uma parte da historia perdida, uma porg¢do de
verdade na forma de uma explicagdo. Nas condi¢des da psicose, no entanto, o que ocorre é uma
completa substituicdo de uma porgdo da realidade previamente rejeitada, sendo o afastamento
do mundo a condigdo necessaria para a imposi¢cao de conteldos inconscientes sobre o contetido
do delirio. O fendmeno da alucinagdo opera um deslocamento de um cerne de verdade histdrica,
emaranhada em deformagdes e ligagles, para o presente.

Asformac0es delirantes dos doentes parecem-me equivalentes
das construgGes que elaboramos nos tratamentos analiticos,
tentativas de explicagdo e reconstituicdo, que sob as condi¢Ges
da psicose, alids, sé poderdo levar a substituir aquela parte
de realidade que é renegada no presente por uma outra
parte, que nos primordios também foi renegada. (FREUD,
1937/2019, p. 379)

O delirio é, assim, um trabalho de construcdo, cujo percurso de constituicdo possibilita ao
sujeito sustentar-se em uma significagdo, e é tanto mais sofrido quanto mais o sujeito ndo o organiza
(LACAN, 1955-1956/1985). Assim, o estado crepuscular —marcado pela confus3o alucinatoria, pelo
inundamento perceptivo, pela profusdo de pensamentos, ainda sem interpretacdo definitiva — é
sucedido por um esforco de reinterpretacdo da realidade, agora infestada por material psiquico. A
partir das atribuigbes de sentido, cercadas de conviccdo (de certeza delirante) de que o mundo esta
tomado por significacdo, um processo de reestruturacdo do mundo se inicia.

Sua articulacdo é légica e obedece a uma coeréncia interna que, a despeito da caracteristica
notavel de romper com o sentido socialmente compartilhado, tem na certeza delirante, radical e
inabalavel, a evidéncia de seu rigor. Como construcdo, é por definicdo inacabado; ndo se trata de
uma forma final e definitiva, mas que requer repetidamente novas formulagdes, a maneira das
construcdes em andlise. O sistema delirante, portanto, ndo é hermético, seu sentido estd sempre
pronto a um conserto, uma retificacdo, admitindo tantas integra¢Ges e reinterpretacdes quanto
necessdrias para se adequar a nova realidade. Elementos da realidade podem ser inseridos,
reinterpretados para se adaptar as novas percepcoes, descartados para preservar a congruéncia e
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assim por diante.

Nesses termos, o trabalho delirante parece um ato de construgdo realizado por um sujeito
vivendo em uma realidade impossivel. Ele cria um mundo novo onde possa viver. Entende-se
por construcdo o processo de subversdo do que estd posto, um deslocamento, que emerge da
necessidade de transformagdo da realidade. O processo de cura pode ser exprimido por essa
realidade criada, que se manifesta como algo novo, inédito, uma inveng¢ao ou transformagdo da
realidade que o sujeito experimenta. Se a falta do significante primordial pode ter um peso de
petrificagdo ou de esvaziamento que impede o sujeito de se deslocar, haveria na fun¢ao do delirio
uma tentativa ou, ainda, uma possibilidade de deslocamento.

Poderiamos dizer, em suma, que a psicandlise ensinou duas coisas sobre o delirio. Em
primeiro lugar, que ndo deve ser descartado, pois contém um dizer do sujeito e, portanto, requer
leitura. O tratamento analitico busca preservar as condigdes para que possa ser elaborado assim
como se aprofundar em sua génese, em suas ligagdes e na assun¢ado da histdria realizada por meio
dele. Em segundo lugar, demonstrou que ndo é um sistema fechado em si mesmo, impassivel de
entrada, mas uma construgao em favor da cura, uma tentativa de solugdo diante da foraclusdo do
significante paterno. Como construgao, obedece a um rigor ritmado, a um encadeamento, mais ou
menos regular, na construgdo da narrativa ficticia, narrativa do desejo inconsciente em sua forma
menos deformada.

O delirio do verbo e a realizagao do verbo

O resgate da equivaléncia freudiana entre o delirio e as construgdes em andlise ndo
implica em uma equivaléncia com o poema, conforme pudemos entrever até aqui. Reconhecemos
suas divergéncias estruturais, seus distanciamentos quanto as operag¢des que lhes dao origem,
de natureza diversa. Entendemos o poema como uma obra decorrente de um trabalho que exige
algo mais que a mera manipulagdo das palavras. Ndo se pode atribuir a criagdo simplesmente ao
dinamismo da lingua; deve haver uma vontade criadora, uma intervenc¢ao operada na linguagem.
Poderiamos dizer, um jogo deliberado com a submissdo do humano a lei simbdlica, realizando assim
deslocamentos e transformagdes nas normas da lingua e na ordem do mundo, protagonizadas por
alguém que, por forga de sua criagdo, requisita do campo social a licenga para tal —a licenga poética.

O poema é o ato de fazer o verbo delirar (BARROS, 2010), transgredir sua estrutura, abrir
infinitas possibilidades de significacdo, um ato regido pelo universo simbdlico. O poeta faz contornos
a0 vazio, com a ciéncia da impossibilidade de preenché-lo, reconhecendo a incompletude que nos
condiciona enquanto seres falantes e que comparece na estrutura da linguagem.

O delirante psicdtico vive a realizagdo do verbo. No texto dedicado ao inconsciente, Freud
(1915/2010) constatou, por meio de um caso a ele relatado, a concretude e literalidade das palavras
na psicose. Conforme observado nas expressdes verbais da paciente, o esquizofrénico trata as
palavras como coisas. As palavras perdem sua qualidade significante de deambular o sentido, sdo
reduzidas ao estado de coisa e carecem da mediacdo do simbolo (SOLER, 2007). A auséncia de
mediagdo simbdlica decorre da recusa ao pai como ordenador da fala, havendo identidade entre
palavra e coisa. O sujeito vive um mundo de certezas, onde sua linguagem carrega a marcante
desavenga com o ordenamento comum, de carater neolégico.

N3o podendo ser igualadas ao poema, as formagdes delirantes estariam, de acordo com
nosso ponto de vista, mais proximas das expressdes poéticas, das formas verbais ritmicas e da
produgdo de imagens que surgem nas vozes dos falantes, palavras sendo incendiadas pela fantasia
e pelaimaginagdo. As construgdes delirantes e as expressdes poéticas sdo criagbes efémeras, e por
esta particularidade diferenciam-se do poema, que se consolida como obra.

O delirio ndo tem longevidade no conjunto das obras literdrias. E ndo intenta ter: constitui-
se como possibilidade de compensacao da dispersdo do gozo por meio da criagdo, e podemos supor
que ndo visa “o enderecamento ao Outro da cultura e sim o tratamento do gozo para enquadra-lo
e atenua-lo” (QUINET, 2006, p. 90), pois ndo é por prazer ou reconhecimento como artista que o
psicético produz, mas por obediéncia as vozes, por gozo disperso e ndo enderegado. Se, no entanto,
chegam eventualmente ao estatuto de arte ou de obra, como foi o caso do renomado artista plastico
brasileiro Bispo do Rosdrio e tantos outros esquecidos pela histdria (ou sequer celebrados por ela),
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é porque deve haver, se ndo um enderegamento mesmo, ao menos um eshogo ou uma tentativa de
enderegamento ao Outro. Levando em considerag¢do a tentativa de cura que o delirio empreende,
deve haver algum esforgo de reconstituigdao dos vinculos com o outro.

A construgdo delirante, uma solucdo para a perturbada paralisacdo das alucinagdes, é
um processo gradativo, um encadeamento ritmado dos elementos que compdem sua forma final.
Ritmado, pois “a linguagem, por inclinagdo natural, tende a ser ritmo” (PAZ, 1956/1982, p. 82), e
somente pela violéncia da razao deixa de ser. A radical divisdo entre o significante e o significado
decorrente da auséncia do Nome-do-Pai levam o sujeito a uma corrente na qual ndo vigoram as leis
do discurso, de coeréncia e claridade conceitual, e muito mais as leis de “atragdo e repulsa” (p. 82),
uma corrente de imagens e nao de conceitos, que caracterizam o ritmo. Regido pelo sem-sentido
préprio da linguagem, sendo visivel o predominio ritmico e imaginativo, o trabalho delirante é algo
mais que uma ruptura.

Consideramos pensar na producdo delirante como uma das manifestagdes da
natureza poética da linguagem, das expressdes poéticas de uma lingua, da corrente ritmica que
eventualmente vigora no discurso, e nos distanciar mais e mais do campo das anomalias que
condena os sujeitos ao asilo e ao silenciamento. E uma construgdo que no se faz no vazio, mas que
tem alguma amarragao, algum enlagamento, ainda que sutil, e que coloca em jogo o funcionamento
da linguagem, funcionando na ambiguidade e nos vacilos do sentido. O delirio pode ser essa forma
linguistica que desmascara nossa impossibilidade de sentido?

E esta ndo seria, enfim, a verdade que uma obra literaria tem como costume desvelar? Ao
menos, foi o que permitiu a Barthes (1984/2004) afirmar que ndo ha nada a ser decifrado em uma
obra —uma escritura, como prefere designar —, mas “deslindado”, pois “a escritura propde sentido
sem parar, mas é sempre para evapora-lo: ela procede a uma isengdo sistematica do sentido” (p.
63). Essa é sua posicdo enquanto um pensador dito pods-estruturalista, menos propenso portanto
a entender o texto literdrio como um conjunto equilibrado e coerente de palavras que revelam
uma verdade do que a valorizar a ambiguidade e a polivaléncia da palavra, a desarmonia, a falta
que se instala menos por acidente do que por estrutura. E com o mesmo espirito que Lacan se
aprofundou na falta de sentido que nos constitui enquanto seres falantes e que abre vias para
conceber o abismo entre a palavra e seu suposto significado.

A questao clinica

O trabalho freudiano foi iniciado e desenvolvido pela subversdo dos parametros da clinica
médica da qual se originou, havendo um descentramento radical do olhar. A prépria experiéncia
da psicanalise é subversiva, uma vez que coloca ao sujeito a exigéncia de uma fala em associa¢do
livre, dirigida pelo inconsciente, uma modalidade discursiva distinta de qualquer outra. A escuta
em psicanalise ndo privilegia o campo do sentido, da linearidade da significagdo, mas o campo do
significante, via pela qual o inconsciente se articula e comparece.

Apesar dessa particularidade da clinica, por meio da qual a suposi¢do de um dizer no
delirio é possivel, o psicético traz interrogagdes diversas ao lugar do analista, as quais Freud hesitou
em solucionar. O clinico ndo atua, como na neurose, com a interpreta¢do, mas a partir de uma
posicdo que Lacan (1955-1956/1985) denominou de secretério do alienado. N3o s6 seremos seus
secretarios, ele nos disse, como também “tomaremos ao pé da letra o que ele nos conta” (p. 235),
pois ndo ha razdo para ndo aceitar como tal o que ele nos diz. O sujeito nos testemunha que mantém
uma relagdo muito especifica com o sistema da linguagem, na qual sofre de maneira particular o
fendmeno discursivo como uma apassivagao.

Tomar ao pé da letra o que o alienado nos diz supde que se saiba escutar o que ele comunica
de sua relagdo com o significante. O analista surge como testemunha da relagdo com o Outro, e deve
assumir uma posi¢do em que possa haver um esvaziamento de gozo: ele deve provocar falta nesse
Outroabsoluto. O tratamento analitico da psicose possibilitaao louco criar, secretariado pelo analista,
as condigOes de sua propria contengdo. Impedida a via em que o trabalho de elaboragdo do delirio se
realiza, osujeitocorre oriscode umempobrecimentonotrabalho psiquico. Quandoarespostaacrise é
ainibicdododelirio, “oqueseinstauraéumapermanénciadocrepusculoquesetraveste de deméncia”
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(CALLIGARIS, 1989, p. 70). A constituicdo do delirio enquanto tal é a possibilidade de saida da crise.
O caminho que percorremos buscou refletir sobre os pontos de ligagdo entre a leitura
de um poema ou uma expressao poética e a leitura que o psicanalista faz do discurso, na posi¢cdo
de testemunha de um dizer. Ndo é a posigdo de suposto saber que este assume na andlise de
um psicético, mas de secretdrio ou a testemunha do que o sujeito produz, ofertando a escuta
tal como as produgdes aparecem. Para escutd-lo, ndo é preciso compreender o que diz, pois no
sem-sentido do delirio pode conter a possibilidade de organizagao subjetiva, a possibilidade de
alguma estabilizagdo, introduzindo um sistema de interpretagdao do mundo mais estavel, que para
a significagdo em excesso. Deve-se desligar da linearidade, do encadeamento regular do discurso.

A relagdo com o outro-semelhante tem grande efeito na transferéncia do psicético, que
ndo supde saber ao psicanalista. A dimensdo imaginaria comparece, e deve-se evitar a posi¢do
de duplo especular. O analista, Lacan (1955-1956/1985; 1957-1958/1998; 1953/1998) indicou,
ndo deve se aliar a alienagdo imaginaria que na psicose é preponderante (ao menos no nivel dos
fendmenos). Deve-se romper o ciclo no qual o Outro esta excluido e que se fecha no outro com
minuscula, do qual ressoa a prépria mensagem do sujeito, de modo a ndo perpetuar a perplexidade
na qual se encontra o sujeito diante da exclusdo do Outro. A restituicdo do psicético é decorrente
do estabelecimento de uma ordem —a ordem delirante — que o analista ndo deve deter, assumindo
posicdo tal que possa fazer emergir o sujeito. Nao defendemos que a formagdo delirante deva ser
incentivada ou idealizada, mas que frequentemente surge de condigBes subjetivas em favor de
uma compensacao dos efeitos da foraclusdo.

O analista pode servir a alguma moderagdo de gozo por meio do lugar de secretario,
evitando, assim, encarnar a posi¢do de Outro gozador. A dire¢do do tratamento é da ordem de
um estimulo a “historizagdo dos fendmenos” (QUINET, 2006, p. 54), de modo que o sujeito possa
identificar em suas alucinagdes as palavras que tenham vindo do Outro e favorecer as construgées
delirantes que permitam circunscrever o gozo.

0 analista pode secretariar o esquizofrénico em suas tentativas
de estabelecer pares de oposicdo significante e promover
a pontuacdo em sua fala para possibilitar a precipitagdo do
sentido. (QUINET, 2006, p. 54)

Deve-se conduzir o delirante a, como dizia o poeta, “saber errar bem o seu idioma”
(BARROS, 2010, p. 319). Tal é o ato da criacdo, a de conduzir a lingua as suas errancias proprias,
capazes de criar e recriar realidades.

Os fendmenos caracteristicos da fase mais produtiva da paranoia devem ser considerados
como tentativas de fazer laco social, de restituir o vinculo com o outro, pois os delirantes ndo apenas
“amam o delirio como a si mesmos” (FREUD, 1895/2016, p. 20), mas sdo também “apaixonados
pelo Outro, e sdo amados do Outro” (QUINET, 2006, p. 54). Com a cautela de ndo despertar a
erotomania, o analista, defende Soler (2007), deve se colocar no lugar do Outro primordial real,
surgindo com seu corpo e suas palavras no plano do significante, no lugar dos ditos do Outro.

O trabalho da psicose é “uma maneira de o sujeito tratar os retornos no real, de efetuar
conversdes que civilizem o gozo até torna-lo suportavel” (SOLER, 2007, p. 187). Podem ser solugdes
a nivel simbdlico de supléncia, ou, ainda, que procedem a uma operacao sobre o real do gozo nao
aprisionado na rede da linguagem, uma obra passada do simbdlico para o real, o fora-do-sentido.
Quando o analista serve apenas de duplo especular do sujeito, ndo ha vinculo social possivel. Deve-
se ressaltar que a questdo clinica da psicose so sera propriamente desenvolvida por Lacan ao longo
das décadas seguintes, em especial no Semindrio sobre James Joyce, nos anos de 1970, embora ja
estejam estabelecidas indicacdes clinicas desde o inicio de seu ensino.

Se tomado pelo analista como uma constru¢do ou mesmo como uma criacdo de um sujeito
gue, a sua maneira, transforma a realidade, o delirio poderia encontrar no dispositivo analitico as
condigOes de possibilidade para sua elaboracdo. Este é um desdobramento clinico importante se
mantivermos firme o propdsito freudiano de ndo se desinteressar pelo trabalho do delirio, pois
é um trabalho, em ultima instancia, de cura. Trata-se de uma posicdo ética diante da psicose que
Freud fundou e que ndo deve ser abandonada pelos analistas dispostos a escuta de suas producdes.
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O percurso aqui introduzido visou colocar a énfase devida aos esforcos freudianos de ndo
relegar o delirio ao campo das produgGes patolégicas disfuncionais que devem ser interrompidas
a todo custo. Freud insistiu em dar ao delirio a condicdo de tentativa de cura e de reconstrucdo
do mundo, dando ao psicanalista o encargo de se aprofundar na histdria de seu desenvolvimento.
Supondo na formacado delirante um dizer, a condugdo de Lacan da teoria psicanalitica possibilitou ao
campo da psicose uma escuta e um tratamento, a despeito da tendéncia ainda atual da psiquiatria e
demais areas psi a asilar o psicotico e fazer cessar suas manifestagées. Retomar os ensinamentos de
Freud e Lacan intenta manter a chama de seus projetos viva, sem se deixar conduzir por caminhos
que silenciem o delirante.

Constituir um delirio, longe de ser entendido como a evolugdo de um padecimento, faz
parte de um esforgo de reconstrugdo de um mundo despedacado pela invasdo imaginaria sofrida
pelo sujeito, que surge como efeito de contelidos inconscientes sendo langados para o exterior ou,
na terminologia de Lacan, o reaparecimento no real do que é recusado na ordem simbdlica.

A construgdo delirante se edifica mediante o grau de certeza que o significante adquire,
“um peso proporcional ao vazio enigmatico que se apresenta inicialmente no lugar da propria
significagdo” (LACAN, 1957-1958/1998, p. 545). Trata-se de um efeito do significante, cuja estrutura
escancara o equivoco proprio a comunicacao, efeito da fragilidade do mundo do sentido. Assim, o
delirio subverte as ordenagdes da lingua e denuncia que a linguagem é, por exceléncia, incompleta,
e que no sujeito que a produziu subsiste um rombo analogo, uma impossibilidade inviolavel de
sentido.

A criacdo poética é uma operacdo simbdlica que intenta dar algum contorno ao vazio do
real. Criacdo de um sujeito impondo uma nova ordem simbélica com o mundo, o poema nao rejeita
as incompletudes do sistema de comunicacdo humana, atestando que nao se pode tudo dizer. Ha
espacos deixados em vazio que a lingua jamais podera alcangar, ha algo que sempre escapa, de
modo que eliminar o nonsense ou produzir sentidos inequivocos é uma pretensdo irrealizavel. Em
vez de se prestar a discursos inquebrantaveis, da maneira como idealizou o paradigma cientifico do
século XX — cuja expressao pode se dar, por exemplo, em um texto em prosa, mais comumente na
forma de argumentacdo ldgica —, o poema dispde da desordem do mundo e da natureza, brinca
com o sistema de leis da lingua que tenta impor uma ordem impossivel a natureza. Jogando com as
ressonancias do sentido, o poeta desmonta de forma irremediavel o signo linguistico.

Ha um eixo, que esperamos ter ficado evidenciado, entre o delirio e 0 poema, que os deixa
ligados sem intencdo de os igualar, e que deve servir para realcar a posi¢do ética do psicanalista
diante da psicose. Ambos transformam e mesmo subvertem as convengdes da lingua, acatam a
natureza ambigua, polissémica e equivoca da linguagem, embora evidentemente a partir de
operagOes distintas, o que frequentemente resulta em circulacdes diferentes por entre os lagos
sociais vigentes. Ha nisso, ao que nos parece, uma contribuicdo importante a escuta em psicanalise,
na medida em que pudermos tecer pontos de ligacdo entre a leitura do poema e a leitura que o
psicanalista faz enquanto testemunha de um dizer, um dizer que se consolida como um verdadeiro
esboco de restituigdo dos vinculos.

Constituir um delirio representa uma tentativa de passagem do despedagamento do
corpo e da dispersao de gozo para uma insergdo parcial no pacto social. Propusemos, por um lado, a
escuta do neologismo psicdtico (no qual ha realizagdo do verbo) como expressao poética, em lugar
de despreza-lo enquanto loucura, e, por outro, atribuir ao poema o ato de fazer o verbo delirar.

O analista, por sua posicdo ética, abre espaco para a construcdo de narrativas e para o
advir do sujeito, possibilitando a constituicdo de um delirio que reorganize sua existéncia. Buscando
romper com a concepgao tradicional da loucura, esperamos poder contribuir com reflexdes tedricas
e clinicas consistentes com a despatologizacdo da psicose e uma introdugdo de suas produgdes no
campo da cultura, no meio do povo, em vez de enclausurar nos lugares sociais que colaboram com
o efeito de ruptura que mantém o sujeito excluido do pacto de simbolizagdo.
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