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METODO APAC DE RECUPERAGAO DE CRIMINOSOS E SUA FACE
RELIGIOSA: O QUE FREUD TERIA A DIZER?

APAC CRIMINAL RECOVERY METHOD AND ITS RELIGIOUS FACE: WHAT
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Resumo: Este artigo partiu de uma dissertagéo de mestrado com o objetivo de construir uma andlise do método APAC, uma
metodologia de recuperagéo de criminosos baseada na religido cristd e aplicada em instituigdes prisionais endossadas e/
ou financiadas governamentalmente. Utilizou a perspectiva freudiana acerca da religio como chave de leitura a partir
de suas facetas psiquicas, politicas e institucionais. Como resultado, trouxe que a APAC apresenta um projeto politico de
reafirmagdo do status quo ao mesmo tempo em que se encontra integrada G massa religiosa. Mas, enquanto instituicéo
prisional, busca influenciar sujeitos historicamente negligenciados e violentados pela sociedade num processo de
recuperagdo dificil e doloroso, mas que seria recompensado pela vida eterna.

Palavras-chave: Método APAC. Religido. Psicandlise Freudiana. Criminoso.

Abstract: This article started from a master’s thesis with the objective of constructing an analysis of the APAC method, a
methodology for the recovery of criminals based on the Christian religion and applied in prison institutions endorsed and/
or financed by the government. It used the Freudian perspective on religion as a key to reading it from its psychic, political
and institutional facets. As a result, it brought that APAC presents a political project of reaffirmation of the status quo at the
same time that it is integrated into the religious mass. But, as a prison institution, it seeks to influence subjects historically
neglected and abused by society in a difficult and painful recovery process, but which would be rewarded by eternal life.
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Introdugao

O presente artigo parte das analises realizadas numa dissertacdo de mestrado, que teve
por objetivo mapear os impasses e os pontos de tensdo que se colocam a partir da tentativa de
recuperar criminosos por meio da terapéutica penal denominada método APAC - sigla cujo
significado atual é apresentado enquanto “Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados”,
mas que foi reconhecida inicialmente por “Amando ao Préximo Amards a Cristo”, conforme
apontado pelo Centro Internacional de Estudos do Método APAC (CIEMA, 2020, s.p.). Tal mudanca
de nomenclatura é emblematica, porque apresenta a dupla voca¢do da metodologia apaqueana,
espiritual e juridica, presentes desde o seu surgimento pelas agdes do cursilhista e advogado Mario
Ottoboni. Os Cursilhos da Cristandade, nesse sentido, se apresentam enquanto uma possivel
inspiracdo para o método, uma vez que sao movimentos da Igreja Catdlica, que estimulam um tipo
de religiosidade com fungdes terapéuticas, voltado predominantemente para uma andlise interna
do homem, de sua ordem moral, psicolégica, afetiva ou intelectual (DANA; GODQY, 2019).

Para aqueles que ndo o conhecem, faz-se importante uma breve introdugdo acerca do
método APAC e da histdria do seu desenvolvimento. Este surgiu enquanto um apostolado cristdo
em 1972, apos a participagdo de Ottoboni em um Cursilho da Cristandade, em 1969, quando ele
relatou ter surgido o desejo de se realizar como cristdo atuando em favor daqueles mais necessitados
(OTTOBONI; MARQUES NETTO, 1976). Em seguida, foi evoluindo, com o passar dos anos, para uma
metodologia de recuperacdo de criminosos baseada na aplicacdo da doutrina e pressupostos da
religido crista as instituicdes penais. Desde a criacdo de uma “escala de recuperacdo” (OTTOBONI,
1984a, p. 20) com um dos elementos correspondendo a “religido como fator basico da emenda”
(OTTOBONI, 1984b, p. 24), até a definicdo mais atual, que descreve a APAC como “um método
de valorizagdo humana, portanto de evangelizagdo” (OTTOBONI, 2006, p. 29), vemos o quanto a
religido é central a teoria e pratica apaqueanas. Entretanto, como aponta seu proprio criador:

Diante das dificuldades que foram surgindo para o
desenvolvimento do trabalho de assisténcia aos presos, viu-se
forgado a transformar o trabalho, que era apenas de Pastoral
Penitencidria, em uma entidade civil de direito privado, com
finalidade definida, mantendo os objetivos. Essa providéncia
veio propiciar condigbes de defesa da prdpria equipe,
que passou a valer-se do remédio juridico adequado para
defender-se e para que fossem respeitados os direitos dos
presos (OTTOBONI, 2006, p. 31, grifo nosso).

Ou seja, percebemos como a questdo juridica também foi um elemento importante
no desenvolvimento da metodologia, ja que esta foi se apropriando de oportunidades de
gerenciamento de instituicdes penais, a comegar pela administracdo total da cadeia publica de Sdo
José dos Campos em 1984, cidade onde Ottoboni residia (MASSOLA, 2005). Tal experiéncia acabou
por ser finalizada em 1999, mas rendeu frutos: a exportacdo do método para a cidade de Itauna,
em Minas Gerais, culminando, em 1997, no funcionamento em prédio préprio, com administracdo
dos trés regimes penais sem a presenca da policia (VARGAS, 2011).

No Estado mineiro, a metodologia encontrou solo fértil para se replicar, contando com
a aceitagdo popular e governamental. Em 2001, foi firmado o Projeto Novos Rumos na Execuc¢do
Penal, com o objetivo de orientar juridicamente e articular parcerias entre governo, instituicoes
privadas e outras entidades, a fim de incentivar a criagdo e ampliagdo das APAC no Estado, conforme
apontado por Joaquim Alves de Andrade (2009), juiz coordenador do projeto. Pouco depois, em
2004, j4 estava aprovada a realizagdo de convénios estaduais com as APAC (e consequente repasse
de verbas) para a administracdo de unidades prisionais, como nos conta Durval Angelo de Andrade
(2014), deputado estadual de Minas Gerais. Atualmente, segundo dados da Fraternidade Brasileira
de Assisténcia aos Condenados (FBAC, 2021), instituicdo orientadora e fiscalizadora das APAC,
existem 78 unidades em processo de implanta¢do e 61 Centros de Recuperacdo préprios sem a
presenca da policia.

Diversos autores justificam a adogdo desse método, especialmente a partir de seus
elementos juridicos e dos resultados que vem alcangando. Entre os aspectos elogiados, estdo o
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cumprimento da Lei de Execu¢do Penal e das Regras Minimas da Organizacdo das Na¢des Unidas
(ONU) para Tratamento do Preso (SA, 2012), a contemplagdo dos principios da igualdade e da
dignidade humana (OLIVEIRA, 2010), o baixo custo de cada detento (CARVALHO; PIMENTA, 2014) e
a individualizagdo da pena (SALUM, 2009). Como resultado, teriamos a constru¢do de um caminho
mais eficaz rumo a concretiza¢do da verdadeira fun¢do da pena: preparar o condenado para seu
retorno a sociedade (BARROS, 2009). A estimativa apontada estabelece um indice de 90% de
reintegracdo diametralmente oposto ao que se observa no sistema penal convencional (ANDRADE,
2009). Por essas e outras caracteristicas, o método APAC é classificado como brilhante (SA, 2012) e
como uma op¢ao ndo so vidvel, mas necessdria (OLIVEIRA, 2009; MATTOS, 2009).

No entanto, ndo podemos nos esquecer de que estamos as voltas com instituicdes penais,
endossadas e, muitas vezes, financiadas pela acdo governamental, que sdo regidas por uma
metodologia eminentemente crista, impressa em seus prédios, praticas e sujeitos sob sua tutela.
Diante disso, o objetivo do presente trabalho é construir uma andlise da face religiosa do método
APAC a partir da perspectiva freudiana acerca da religido. A escolha pela perspectiva freudiana se
justifica pela abrangéncia desta, uma vez que se trata de uma analise que considera as propriedades
psiquicas, politicas e institucionais da religido, atributos que também estdo presentes no método
APAC.

Com relagdo ao balizamento metodoldgico, elaborado a partir da psicandlise, podemos
afirmar que toda pesquisa ocorre sob transferéncia, pois esta ocupa a posi¢ao de epicentro da cura
e desvela a pregnancia do proprio fendmeno da transferéncia nas relagdes entre sujeitos (BEIVIDAS,
1999).

O método de investigacdo proposto pela psicanalise aplicada é proficuo para nossa discussao,
uma vez que coloca o pesquisador no lugar de analisante e, dessa forma, o material estudado
serd analisado como um conjunto de enunciados que posteriormente receberao a enunciagdo do
analisante a partir de algumas caracteristicas propostas por Dunker (2013), que correspondem
as condi¢Bes do método para a construgdo de evidéncias clinicas. Ele destaca trés caracteristicas
relevantes: recordacdo, implicagdo e transferéncia. A recordacdo diz respeito a histéria e
contingéncias que ela implica; a segunda requer a interrogacdo ética sobre o estranhamento com
o qual o pesquisador se depara; e a terceira pressupde a suposicdo de saber. Essas caracteristicas
reveladas na pesquisa pelos fragmentos do discurso do outro, diz-nos Dunker (2013, p. 71), “fazem,
da psicanalise aplicada e do discurso analisante a ela ligado, um método de inven¢do, um método
de descoberta”.

Essa modalidade de pesquisa aponta, definitivamente, o que poderiamos considerar como
uma pesquisa em psicandlise, que, segundo, Tavares e Hashimoto (2013, p. 173), “pressupde um
desenvolvimento tedrico atravessado pelas experiéncias do pesquisador enquanto analista e/ou
paciente, mesmo naquelas de cunho e desenvolvimento essencialmente tedricos”.

Como posto anteriormente, 0 método APAC tem sido cada vez mais replicado e endossado
por estudiosos e instancias governamentais. Nesse sentido, ndo desconsideramos seus avangos
em relagdo ao Sistema Prisional brasileiro. Entretanto, acreditamos ser de grande importancia a
realizacdo de uma andlise que coloque em primeiro plano seu aspecto religioso e como este se
encontra na base de sua teoria, suas praticas e suas instituigdes. A critica de Freud a religido pode
parecer, num primeiro momento, circunscrita em uma determinada temporalidade histérica e
social, mas fica claro, a partir da sua transposi¢cao as questdes relativas ao método APAC, como
ainda se constitui enquanto uma ferramenta acurada de analise.

Diante disso, este artigo sera desenvolvido a partir da apresenta¢do do ponto de vista
freudiano acerca da religido e de sua aplicagdo na construgdo de uma analise dos aspectos religiosos
do método APAC. Todavia, as referéncias a religido ao longo da obra freudiana sdo muito frequentes,
perpassando por quase a totalidade de seus escritos. Serdo privilegiadas, assim, as obras Totem e
Tabu (FREUD, 1912-1913/2012), Psicologia das massas e andlise do eu (FREUD, 1921/2011) e O
futuro de uma iluséo (FREUD, 1927/2014) para dizer da metodologia apaqueana a partir de uma
perspectiva politica, institucional e doutrinadora. Com isso, ndo se pretende esgotar o tema, mas
dar inicio a um debate que parece fulcral: o que entra em jogo no objetivo do método APAC de
“matar o criminoso e salvar o homem”? (OTTOBONI, 2006, p. 45).
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Desenvolvimento

O crime é um tabu? A culpa que leva ao seu lugar na civilizagao

Considerado pelo préprio Freud (1912-1913/2012) como o empreendimento, até entdo,
de maior ousadia de sua carreira, Totem e Tabu é apontada como a obra mais relevante e original
da interpretacdo freudiana do fendmeno religioso (ARAUJO, 2014). A partir da zoofobia infantil,
observada no caso Hans, Freud (1912-1913/2012) se coloca a trabalho na construcdo de uma
narrativa mitica acerca do surgimento da civilizacdo, utilizando-se de teorias de outros campos do
saber, como a da religido totémica e a da formagdo de hordas em simios superiores, e demonstrando
seu paralelismo com a constituicdo psiquica dos sujeitos a partir do Complexo de Edipo. A chave
para essa correlagdo é a semelhanca entre os dois principais mandamentos do totemismo, ndo
matar o totem, considerado um ancestral, e a exogamia, com os crimes do Edipo, matar o pai e
desposar a mde, concluindo, assim, que “o sistema totémico resultou das condigbes do complexo
de Edipo” (FREUD, 1912-1913/2012, p. 203).

Nesse sentido, pode-se observar uma concordancia entre ontogénese e filogénese a partir
da dinamica, que se inicia com a figura do pai enquanto possuidora de um poder de interdicdo, a
qual da origem ao desejo de matar esse pai, mas que acaba por resultar em um sentimento de
culpa, uma vez que os afetos de amor e admiragdo com relacdo a ele retornam no a posteriori. O
Complexo de Edipo converte-se, dessa forma, numa categoria antropoldgica, fixando as estruturas,
as bases do acontecer humano e cultural (MORANO, 2014).

O totemismo, reivindicado por Freud (1912-1913/2012, p. 211) como o “primeiro ensaio
de uma religido”, teria surgido com o objetivo de mitigar o sentimento de culpa e de apaziguar o
pai ofendido mediante uma obediéncia nesse momento a posteriori. De fato, todas as religides
subsequentes seriam consequéncia dessa mesma dindamica assim como as organizagées sociais e
as restricdes morais. Nessa interpretacdo, ndo seria o medo de morrer que inicia a religido, mas o
medo de matar a quem se ama e odeia concomitantemente (COSTA, 1988). Para Freud (1939[1934-
1938]/1996), o cristianismo seria a religido que melhor manifestaria esse drama da morte do pai
e da consciéncia de culpa, pois introduz a nogdo de pecado original e sacrifica o filho como forma
de mitiga¢do e expiacdo. Assim, a morte de Jesus promoveria o filho morto a condi¢do de Deus,
suplantando a posicdo paterna e selando, novamente, a ambivaléncia de sentimentos ao fen6meno
religioso.

Aqui, faz-se importante destacar o papel da culpa na constituicdo e manutencéo do lago
social, pois, se é a culpa que faz os irmaos se arrependerem de matar o pai totémico em prol
de assumirem seu lugar de poder, é ela que permite a instauragdo de uma lei, a qual ird regular
as relages na tentativa de impedir novas insurreigdes no futuro. Ou seja, esta-se diante de um
“sentimento de culpa” (FREUD, 1912-1913/2012, p. 220), mas que é “sentido em comum” (FREUD,
1912-1913/2012, p. 219), e que, por isso, diz de como se situar no mundo e com os outros. Dessa
forma, trata-se de um conceito-chave para se pensar uma articulagdo politica, ja vez que “a culpa é
0 que permite o viver em sociedade, mas é sentida enquanto algo privado, configurando-se como
um elemento do psiquismo que realiza uma ligagdo entre os homens” (RODRIGUES; MORGANTI;
SILVA, 2020, p. 596).

Nas palavras de Freud (1912-1913/2012, p. 223, grifos nossos),

A sociedade repousa entdo na culpa comum pelo
crime cometido; a religido na consciéncia de culpa e no
arrependimento por ele; e a moralidade, em parte nas
exigéncias dessa sociedade e em parte nas peniténcias
requeridas pela consciéncia de culpa.

Culpa, arrependimento e exigéncia de peniténcia serdo alguns elementos-chave para se
pensar no uso da religido cristd em uma instituicdo penal, que se propGe a recuperar criminosos.
Mesmo tendo passado por certa abertura a outros credos no plano tedrico, desde seu nascimento
como Pastoral Carceraria, Silva Junior (2014) afirma que essa abertura ndo teve a repercussao
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pratica necessaria, mantendo a oferta de assisténcia religiosa quase que exclusivamente aos presos
cristdos — catdlicos e evangélicos. Religides afro e espiritas, retratadas com preconceito nas obras
iniciais de Ottoboni, permanecem sendo estigmatizadas ainda que de forma velada.

Uma das passagens que ilustram esse tratamento as outras formas de religido refere-se a
conversao para o catolicismo de Benedito Barbosa, “macumbeiro convicto, impertinente e mal-
educado, através do testemunho de que, efetivamente, iniciou uma nova vida, correta e digna”
(OTTOBONI; MARQUES NETTO, 1976, p. 37). Ou seja, o que se observa na pratica é que, para
além das possibilidades de resisténcia por parte dos sujeitos, esta-se as voltas com uma cultura
organizacional, que esta implicada na producdo de modos normatizados de ser e se relacionar
(SILVA; SARAIVA, 2014).

O viés religioso é destacado também por Vargas (2011, p. 226), que chega a classificar a
APAC como uma “prisao religiosa”, assim como Camargo (1984, p. 86), que descreve um processo
no qual a APAC utilizaria sua posi¢do de poder, como representante da lei, e de “mecanismos
institucionais totalitarios”, para impor uma ideologia religiosa “a pessoas com condigdes minimas
de uma opgdo livre” (CAMARGO, 1984, p. 87). A concepgao crista da prisdo como espago-tempo
de expiacdo, culpa e peniténcia é aderida pelo método, numa ldgica de poder e controle, “que
estabelece, ndo somente no discurso, mas também na pratica, um tipo particular de sujeito: o
modelo ideal de sujeito apaqueano” (VARGAS, 2011, p. 171).

Esse processo é denominado por Vargas (2011, p. 199) de reestigmatizagdo, ja que substitui
o estigma do criminoso por outro, baseado em um ideal impossivel, o que da origem a “presos
pela consciéncia”. Para se ter uma ideia, o padrdo moral exigido pela metodologia é tdo alto que
foi incapaz de ser cumprido até mesmo por Ottoboni, que afirma ja ter violado a ética perante o
Judiciario (SILVA JUNIOR, 2013). No caso dos criminosos, como apontado por frei Betto: “Exigir que
um homem preso seja exemplo de virtudes €, no minimo, querer tirar o cisco do olho alheio sem
ver a trave no proprio” (CAMARGO, 1984, p. 12).

O resultado desta jungdo, entre Igreja e Judicidrio, para Massola (2001), sé pode ser uma
instituicdo ideoldgica. Camargo (1984) corrobora essa posicdo e classifica a religido presente no
método como burguesa por integrar elementos da ideologia da classe média. Nessa perspectiva,
o individuo é considerado como anterior a sociedade e o criminoso como um devedor, o que
reafirma a ordem social vigente e favorece suas formas de controle. A conversdo, como forma de
transformagdo pessoal, é a resposta, ja que a questdo é individual. Nao ha reflexdes sobre a pobreza
ou a desigualdade social, e a religido, por eles posta em pratica, pode, assim, ser considerada como
“legitimadora do sistema normativo vigente” (SILVA JUNIOR, 2013, p. 112).

Como aponta Silvio Marques Netto, em prefacio de Ottoboni (19843, p. 11, grifos do
autor): “A recuperagdo tem que visar o lado espiritual e ndo o material. Os egressos costumam
dizer sobre o que o Estado faz atualmente: - ‘entrei BANDIDO analfabeto e sai BANDIDO torneiro
mecdnico’. O que alterou?”. E completa: “Ndo se trata de aplicar a discutida Teologia da Libertagdo,
tdo preocupada com jugos e opressGes materiais, mas de libertar o preso de sua prisao interior
através das verdades eternas do Evangelho” (OTTOBONI, 198443, p. 12, grifo nosso).

A Teologia da Libertagdo busca introduzir as ideias de igualdade social e direitos humanos
no seio da lIgreja, criticando o capitalismo e seus efeitos, principalmente nas camadas mais pobres
da populagdo. O amor a Deus deve, entdo, ser demonstrado pelo servi¢o aos pobres, mas estando
em par de igualdade com eles, uma vez que sdo considerados sujeitos de sua prépria libertagdo
(NORONHA, 2012). Ou seja, pode-se dizer que o método APAC ndo se constitui enquanto um
projeto de emancipacgdo politica ou de busca de melhores condigGes sociais para os egressos do
sistema penitencidrio, mas de uma conversao religiosa, que resulte em obediéncia e reprodug¢do
das normas sociais.

Nesse sentido, remete-se ao texto freudiano e a imbricada relagdo existente entre culpa,
lago social e religido, o que leva a questionar o quanto a APAC se serve dos preceitos religiosos para
trazer a tona, em sujeitos sob sua tutela, um sentimento de culpa capaz de reafirmar o status quo,
até mesmo para os que mais sofrem seus efeitos violentos de segrega¢do e ndo reconhecimento.
Em outras palavras, pode-se dizer de um projeto politico de obediéncia civil, que funciona a partir
da retirada do estigma de criminoso em prol de outra denominagdo: recuperando.
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A massa apaqueana: criminosos ndo, recuperandos

Ao adentrarem nas APAC, os apenados passam a ser denominados recuperandos, a fim de
reafirmar sempre o propdsito do método de “preparar o preso para que aceite Deus, fonte de todo
poder e Unico meio de que o homem dispGe para recuperar-se” (OTTOBONI, 1984b, p. 139), uma
vez que, pela conversao, seria possivel ao criminoso “mudar de mentalidade e de comportamento,
passar do egoismo e do desamor para uma vida de amor e de doa¢do” (OTTOBONI, 2006, p. 79). Isto
é, pode-se dizer que o método apresenta, primeiramente, o preso visto enquanto um criminoso,
mas, apds adentrar suas instituicoes, ele passa a ser um recuperando, que, em caso de sucesso,
matara esse criminoso em prol do surgimento do homem, como posto pelo convite que Ottoboni
(2006) escolheu titular um de seus livros: Vamos matar o criminoso?

Nesse aspecto, vale ressaltar que o idealizador do método, Mdrio Ottoboni, assim como
a FBAC aconselham que este seja aplicado em sua integralidade em Centros de Recuperacdo,
instituicdes prdprias e adaptadas a acolher os diferentes regimes de pena sem a presenca da policia
e a partir do que preconiza a metodologia. Porém, outras formas de aplicagdo também sdo validadas
por eles, como em estabelecimentos administrados pela policia, em pavilhGes de penitenciarias e
até em situaces de liberdade condicional, penas alternativas e sursis (OTTOBONI, 2006).

Diante disso, pode-se questionar: qual o tipo de instituicdo resultante da jun¢do de uma
igreja com uma prisdo? Como apontado pelo frei Tiago M. Coccoline, na época diretor espiritual
de uma unidade apaqueana, “APAC é mini-igreja, comunidade de fé, de esperanca e de amor,
onde Jesus no meio faz e realiza as maravilhas da sua graca vivificante, transformadora, salvadora”
(OTTOBONI, 1978, p. 35). Isso remete a definicdo de religido feita por Libanio (2002), na qual seu
campo semantico organiza, preserva e reproduz um sistema de crencas socialmente, a partir da
tradicdo e da comunidade que se agrupa em torno da crenga, e adquire ali certa identidade.

Para Freud (1921/2011), a Igreja é um tipo de massa artificial, ou seja, um agrupamento
de pessoas, no qual é exercida certa coacdo, no intuito de que permaneca unido e com a mesma
estrutura. Em seu interior, cada sujeito sera governado por processos subjetivos, porque “sdo
ligacdes libidinais que caracterizam a massa” (FREUD, 1921/2011, p. 56). Estas acontecem quando
a pulsdo sexual se direciona aos objetos, unindo os afetos dos sujeitos aos elementos do mundo
exterior. Porém, entra em cena ainda uma outra forma de ligacdo afetiva, mais antiga no que diz
respeito ao desenvolvimento psiquico, a identificacdo, responsavel por moldar o Eu a partir dos
modelos escolhidos ao longo da vida.

O arranjo entre ligacdo libidinal e identificacdo resultara na idealizagdo do objeto, processo
no qual o objeto é ascendido a posicdo de ideal do Eu, a fim de se obter de maneira indireta aquilo
gue o sujeito aspirou para si proprio, mas ndo conseguiu alcancar de outra maneira. O ideal do Eu
se trata de uma instancia psiquica desenvolvida a partir do narcisismo original, no qual o Eu infantil
bastava a si mesmo. Gradativamente, as influéncias do meio vdo sendo acolhidas por essa instancia
e as exigéncias que o Eu nem sempre é capaz de cumprir podem, pois, encontrar satisfacdo no ideal
do Eu, que se diferenciou do Eu (FREUD, 1921/2011). Em outras palavras, trata-se especificamente
de uma idealizagdo, mas que satisfaz o narcisismo pela identificacdo de si com esse ideal. De acordo
com Freud, quando esse processo de idealizacdo é realizado tendo o lider da massa como alvo, os
sujeitos o ascendem, entdo, ao ideal do Eu e se identificam entre si em seus Eus.

A massa cristd seria liderada pelo préprio Cristo, Jesus ressuscitado enquanto ideal,
transformando os sujeitos em irmdos e irmas pelo amor que lhes dispensa. Segundo Freud
(1921/2011, p. 47), diante de Cristo, todos sdo iguais, pois partilham igualmente de seu amor e
“todas as exigéncias feitas aos individuos derivam desse amor de Cristo”. Nesse contexto, faz-se
impar destacar o quanto as figuras de Cristo e de seu amor estdo presentes na metodologia APAC,
seja em seus escritos, seu cotidiano ou nas falas de Ottoboni, sendo transmitidos e replicados pelos
préprios recuperandos.

Em um trecho, Ottoboni (1984a, p. 67) afirma: “Nosso trabalho é sério. Esta calcado em
Cristo. [...] Cristo quer que vocé saia dessa maldita vida de malandragem, onde vocé ainda se gaba
de ser bom”. Em outro momento, Silva Junior (2013, p. 91) relata uma fala de Ottoboni, que teve
a oportunidade de presenciar durante o VII Congresso Nacional das APAC: “A APAC é cristd’ e
‘qualquer outra religido vai ter que se ajustar ao método’. Isso porque ‘nossa imaginacao é o Cristo’
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e, por isso, ‘ateu ndo entra na APAC'. Isto é, sempre que possivel, é reafirmada a vocagdo crista da
metodologia, que surgiu como uma forma de Pastoral de Carceraria e foi reconhecida oficialmente
como tal em 1997 no texto base da Campanha da Fraternidade daquele ano, organizada a partir
da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) (OTTOBONI, 2006). Entretanto, é nas falas
dos recuperandos que as figuras de Cristo enquanto lider espiritual e seu amor enquanto signo de
exigéncias se fazem mais claros.

Ottoboni relata um episddio no qual um preso foi levado ao local de seu julgamento sem
nenhum tipo de amarras ou escolta policial. Diante da surpresa dos que estavam presentes, o
préprio réu teria argumentado: “Eu estou algemado e escoltado. Escoltado por Cristo e algemado
pelo coragao” (OTTOBONI; MARQUES NETTO, 1976, p. 54). Em outro momento, Ottoboni (1978)
reproduz algumas cartas que recebeu ao longo dos anos acerca do método APAC no livro que
chamou de Cristo sorrindo no cdrcere. Neste, pode-se ver um recuperando dizendo que, “antes de
ser um detento, eu ndo conhecia o Cristo” (OTTOBONI, 1978, p. 113), enquanto uma irma religiosa
afirma: “Devo a APAC minha maturidade crista e religiosa” (OTTOBONI, 1978, p. 74).

Lugar sagrado que surge ainda em outro depoimento, no qual o recuperando parece se
dirigir a Ottoboni (1978, p. 97) buscando garantir o amor de Cristo ao reafirmar a veracidade de seu
posicionamento: “Sabendo que a APAC é uma obra divina, onde ressoa a voz de Deus, se mentir ndo
estaria enganando ao senhor, mas sim a Deus”. Isso remete, novamente, ao fendmeno da massa
religiosa, uma vez que a sua dissolugdo imagindria traz a tona impulsos hostis e implacdveis contra
as outras pessoas, impulsos que o amor comum a Cristo mantém inativos (FREUD, 1921/2011).
Diante disso, questiona-se: o que aconteceria com esse recuperando se ele realmente estivesse
mentindo?

Como aponta Freud (1921/2011, p. 53-54),

Uma religido, mesmo que se denomine a religido do amor,
tem de ser dura e sem amor para aqueles que ndo pertencem
a ela. No fundo, toda religido é uma religido de amor para
aqueles que a abragam, e tende a crueldade e a intolerancia
para com os ndo seguidores.

Em outras palavras, e retomando o percurso realizado até aqui, pode-se dizer que a APAC
integra a massa religiosa advinda do cristianismo e utiliza a figura de Cristo enquanto lider supremo,
gue une e iguala os sujeitos sob seu comando a partir do amor que lhes dispensa. Ser recuperando
se torna, assim, fator de identificacdo e unido grupal. A organizacdo institucional se encarrega de
reforcar essa unido, a exemplo do que ocorre na Igreja e que leva muitos a identificarem a APAC
enquanto uma. Todavia, ndo se pode esquecer que a APAC é ainda uma instituicdo penal, que ja
é autorizada a impedir a liberdade de ir e vir dos sujeitos, mas que ndo usa da forca policial e dos
muros altos para isso. Na verdade, na sede da APAC de Italina, o que se Ié num muro baixo é a
seguinte expressado: “do amor ninguém foge” (RODRIGUES, 2018).

O futuro da ressocializa¢ao? Presos na ilusao de vida eterna

Neste ponto, retoma-se brevemente o aspecto judicidrio do método APAC, ja que nao
se pode esquecer dos seus elementos, que sdo considerados positivos em relacdo ao Sistema
Penitencidrio Nacional, como: a descentralizagdo dos presidios; a municipalizagdo do cumprimento
de pena; o menor nimero de condenados juntos; as instalacdes adequadas; a manutencdo da
ordem e a auséncia de ociosidade; e a possibilidade de escolarizacdo e capacitacdo profissional
(ANDRADE, 2014). De fato, um dos acontecimentos que projetou as APAC mineiras a visibilidade
nacional foi a visita da Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPI) Carcerdria, realizada entre 2007
e 2008. No relatério da CPI, elas figuraram em primeiro lugar no ranking das melhores unidades
prisionais do pais, sendo apontadas como “a grande alternativa para a ressocializacdo de quem
pratica uma infracdo penal” (CAMARA DOS DEPUTADOS, 2009, p. 445).

No entanto, assim como Massola (2005), pode-se dizer que a metodologia APAC é dependente
dos estabelecimentos convencionais na medida em que justifica sua existéncia para os presos mais
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perigosos ou para aqueles que ndo se adaptarem as exigéncias morais e comportamentais que
realiza. Vargas (2011, p. 205), também, reflete acerca disso e aponta como, ainda que as APAC “se
apresentem como um outro dentro do sistema prisional hegemonico, fazem parte dele e nele se
referenciam”. Além disso, Soares (2011) utiliza uma experiéncia francesa de gestdo carceraria, com
o objetivo de demonstrar que a metodologia apaqueana ndo é inovadora pela auséncia de policiais,
armas de fogo e violéncia ou pelo fato de delegar aos presos as chaves das préprias celas. Para o
autor, o atrelamento a igreja catdlica seria o elemento inédito em questdo, mas este seria ndao
somente dispensdvel, como uma contradi¢do evidente ao estado democratico de direito.

De acordo com a Lei de Execucdo Penal — Lei n2 7.210, de 11 de julho de 1984 (BRASIL,
1984), a assisténcia religiosa, com liberdade de culto, é um direito dos presos e internados, que Ihes
permite a participacdo em atividades de cunho espiritual organizadas no estabelecimento penal
assim como a posse de livros com teor religioso. Porém, “nenhum preso ou internado podera ser
obrigado a participar de atividade religiosa” (BRASIL, 1984, s.p.). Exigéncia que nao é percebida nas
instituicdes apaqueanas, como foi observado durante a pesquisa de Rodrigues (2018) e por Silva
Junior (2013, p. 90), que teve a oportunidade de conversar com a presidente da APAC de Alfenas:
“Segundo essa presidente, as normas dessa APAC obrigam a que o preso participe da missa ou do
culto. Diante disso, um preso que se declarava ateu acabou ‘tendo que escolher’ um deles”.

Nesse sentido, questiona-se acerca dessa obrigatoriedade de se expressar uma religido,
ainda que seja possivel notar que alguns recuperandos buscam saidas possiveis a ela, como
retratado ainda por Silva Junior (2013, p. 88): “E certo que varios deles [...] apenas ‘mexiam a boca’
para, externamente, parecerem orar aos dirigentes. Outros sequer balbuciavam as palavras; antes,
se entreolhavam e riam nas oragOes”. Paralelamente, Rodrigues, Kyrillos Neto e Rosario (2019)
apontam que, ao proporcionar aos recuperandos um espaco de livre circulagdo da palavra, sem
interferéncia direta da instituicdo, surgia, muitas vezes, um discurso sobre a mulher, sobre as suas
diferentes versdes: mae, periguete, patricinha e certinha. Conforme os autores, a recorréncia ao
tema da mulher nos encontros realizados demonstra como a tentativa de imposi¢cdo de normas
e adaptacdo social a partir da moral religiosa esbarra no desejo, naquilo que nos constitui como
sujeitos.

Para Freud (1927/2014), em O futuro de uma iluséo, a inseguranca com relag3o a vida faz
com que os homens se unam socialmente, a fim de proibir aos individuos o assassinato, reservando
esse direito a comunidade, que pode, entdo, punir os que desrespeitarem a proibicdo. Mas, essa
fundamentacdo racional ndo é compartilhada. Antes, afirma-se que Deus ditou essa proibicdo.

A figura de Deus assume, assim, um carater paterno, que legisla, mas também protege
do desamparo. O homem é uma das espécies mais frageis ao nascer e, mesmo quando adulto,
ndo é capaz de se ver livre do desamparo diante das forcas da natureza, do destino e dos outros
homens; ou seja, de tudo que pode advir das relagdes humanas. Passa, desse modo, a ser tarefa
divina “compensar os defeitos e prejuizos da civilizagdo, atentar para os sofrimentos que os homens
infligem uns aos outros na vida em comum, zelar pelo cumprimento dos preceitos culturais a que os
homens obedecem tdo mal” (FREUD, 1927/2014, p. 250-251). Diante disso, efetiva-se um acervo de
concepgdes, advindo da necessidade de fazer suportdvel a existéncia humana e construido tendo
como base as lembrancas do sujeito, que via no proprio pai as respostas para suas intempéries
infantis.

Porém, Freud (1927/2014) atenta para o fato de que essas concepgdes se constituem
enquanto ilusdes, uma forma de realizacdo de desejos, como o sonho. O que nao significa que as
ideias religiosas estejam totalmente desconectadas da realidade, mas, antes, que ndo é dos fatos
que ela deriva seu valor, e, sim, dos desejos, dos quais se origina. Um desses desejos é expresso na
promessa cristd de vida apds a morte, explorada pelo método APAC com o objetivo de demonstrar
gue seus esforcos estdo voltados para a salvagdo da alma, uma vez que o sofrimento terreno ja seria
atenuado pela crenca nesse Deus pai protetor e benevolente.

Segundo Ottoboni (1984a, p. 110), “esta na moda ligar pobreza e miséria a violéncia
urbana. Esta conotacdo é aparente apenas. Os delinquentes existem entre ricos e pobres e sdo uma
minoria se comparados com os milhdes de presos e marginalizados do Brasil”. Entretanto, segundo
dados oficiais do Departamento Penitenciario Nacional (2014, p. 6), “o perfil das pessoas presas
€ majoritariamente de jovens negros, de baixa escolaridade e de baixa renda”. O ultimo relatério

217

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.10, n.04



Humanidades

&’ Inovacao

oficial, com dados de 2017, diz de 63,6% de presos pretos e pardos, 54% tinham até 29 anos de
idade e 51,3% possuiam o Ensino Fundamental Incompleto, ndo estando disponivel a informagao
sobre renda (DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL, 2019).

Isto é, esta-se falando de um recorte especifico da populagdo, que privilegia aqueles
individuos mais marginalizados, que ja sofrem diariamente devido a pobreza, ao racismo e a falta
de oportunidades. A APAC se dirige, pois, a essas pessoas a partir de uma romantizagdo da pobreza
e de promessas de amor e acolhimento aqueles que se libertarem do mundo do crime:

Dinheiro manchado de sangue; dinheiro sujo que ndo lhe
pertence. Até o mar devolve o que ndo lhe pertence. Por que
vocé ndo faz o mesmo? ‘Eu quero a liberdade para ser homem
e quero a pobreza para ser livre’. [...] Ndo existe recuperacdo
sem dor. Sair do crime resulta em dor, sofrimento, lagrimas,
rendncias. O céu ndo custa barato! (OTTOBONI; FERREIRA,
2004, p. 106)

Diante disso, questiona-se: se o céu ndo custa barato, qual o preco a se pagar? Nesse
sentido, e retomando a visdo freudiana da religido enquanto uma ilusdo, derivada dos nossos
maiores desejos, percebe-se o quanto o método APAC parece se valer desses desejos, a fim de
influenciar sujeitos historicamente negligenciados e violentados pela sociedade. Um Deus paternal
tdo difundido e bem aceito diz muito de um pais que estima mais de 5 milhdes de estudantes
sem o registro do pai nos documentos de identificagdo (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2015).
Mas, essa existéncia terrena seria mesmo de dor, sofrimento e rendncias, tudo em prol de uma
ilusdo de vida eterna no paraiso, quando, finalmente, estariam frente a frente com o pai amoroso e
benevolente.

Assim, a metodologia apaqueana, valendo-se de uma leitura do cristianismo, constréi um
ideal de homem: adaptado socialmente, moralmente orientado e temente a Deus. Por reconhecer
de antemado a existéncia de individuos que fogem a esse padrao, é inserida a figura do criminoso:
insolente, imoral, inescrupuloso e ignorante quanto as questdes divinas. O criminoso se constitui,
entdo, como motor que impele o projeto, enquanto o condena a nunca alcangar o sucesso, porque
sempre havera criminosos, sempre havera trabalho a ser feito.

Mas, disso, 0 método ja sabe. O que ele desconhece, ou tenta desconhecer, é a dimensao
assustadora, radicalmente desumana, presente em cada sujeito e conceituada por Freud
(1920/1996) como pulsdo de morte; ou seja, o fato de que cada sujeito possui em si uma tendéncia
a buscar o retorno ao inorganico, derivando dai a repeticdo de experiéncias dolorosas, réplicas
do passado, assim como as tendéncias destrutivas e autodestrutivas. Como lembra Zizek (1992,
p. 194), tal negacdo sé pode resultar em sua concretizacdo brutal: “Os crimes mais assustadores,
desde o holocausto nazista até os expurgos stalinistas, foram cometidos justamente em nome da
Natureza Humana Harmoniosa”.

Consideragoes Finais

Diante do fendbmeno das APAC e de sua metodologia, prop06s-se, no presente trabalho,
construir uma analise de tal método, considerando especialmente seu carater religioso derivado do
cristianismo. Para isso, foi escolhido utilizar a critica freudiana a religido como chave privilegiada de
leitura por considerar que esta se constitui enquanto uma ferramenta impar na andlise das facetas
psiquicas, politicas e institucionais da religido e, consequentemente, do método APAC.

Assim, comecou-se discutindo a imbricada relacdo existente entre culpa, lago social
e religido, tendo como base o texto freudiano Totem e Tabu (FREUD, 1912-1913/2012), o que
levou a identificar uma espécie de projeto politico apaqueano de reafirmacdo do status quo e de
substituicdo da denominagdo de criminoso por outra, de recuperando. Essa denominacdo nos
colocou no caminho da analise de grupos e de como a APAC estd integrada a massa religiosa, tendo
como lider a figura de Cristo e no seu amor o signo de sua igualdade e unido. Mas, a frase presente
no muro da APAC de Itauna, do amor ninguém foge, remeteu novamente ao aspecto juridico do
método, que se coloca como um outro dentro do sistema de justica, mas depende dele para os
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presos que nhao se adaptarem as suas exigéncias. Presos que sdo, em sua maioria, jovens negros,
pobres e com baixa escolaridade; isto é, que ja sdo historicamente negligenciados e violentados
pela sociedade. E para esses sujeitos que a APAC se dirige, buscando transforma-los e recuperé-los
do crime num processo dificil e doloroso, mas que seria recompensado pela vida eterna, numa
dinamica muito préxima daquilo que Freud descreveu da religidgo enquanto uma ilusdo e realizagao
dos maiores desejos da humanidade.

Partiu-se, entdo, de um método eminentemente cristdo, endossado e, muitas vezes,
financiado pela a¢do governamental, que imprime, em seus prédios, praticas e sujeitos sob sua
tutela, o objetivo de matar o criminoso e salvar o homem. Finalizou-se este texto cientes dos
questionamentos que nao foram totalmente respondidos, mas satisfeitos em por a trabalho a
interlocugdo numa época tao cheia de certezas. O olhar freudiano para a religido se constitui apenas
como uma das inumeras possibilidades de analise do método APAC, um fendmeno multifacetado
e, por isso mesmo, impossivel de esgotamento ou de rotulacdo a partir de um Unico ponto de
vista. Nesse sentido, ndo se endossa nem se apresenta contra o método APAC, mas considera-se
importante uma analise que tenha como central o ponto religioso e seus efeitos nos sujeitos. Uma
possivel continuagdo deste trabalho seria, portanto, a utilizacdo de outros autores para pensar o
mesmo fendmeno sem perder de vista o sujeito e como este se constitui.
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