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Resumo: A Educagdo Fisica tem como peculiaridade a interagéo corporal, podendo proporcionar relagées de aproximagdo
ou distanciamento dos estudantes com as aulas. Com base nisso, este artigo teve como objetivo analisar as relagbes dos
estudantes do Ensino Médio com os saberes deste componente, em uma experiéncia de ensino que abordou os jogos
esportivos. A pesquisa de natureza qualitativa, foi caracterizada pela pesquisa-agdo. Participaram do estudo 22 alunos, de
uma 29 série do ensino médio de uma escola da rede publica estadual de Séo Paulo. Os dados foram obtidos por meio da
aplicagdo de questiondrio e realizagdo de rodas de conversa. Os resultados encontrados evidenciaram que, inicialmente,
mais da metade dos alunos néo participavam das aulas de Educagdo Fisica mas, apds o desenvolvimento de uma dindmica
mobilizadora de ensino, eles construiram coletivamente um jogo esportivo envolvendo toda a turma, aumentando
significativamente o engajamento com os saberes produzidos nas aulas.

Palavras-chave: Mobilizagdo. Jogo Esportivo. Protagonismo. Participagdo.

Abstract: Physical Education has as its peculiarity the corporal interaction, being able to provide relations of approximation
or distancing of the students with classes. Based on this, this article aimed to analyze the relationships of high school
students with the knowledge of this component, in a teaching experience that addressed sports games. Qualitative
research was characterized by action research. The study included 22 students, from a 2nd grade of high school in a state
public school in Sdo Paulo. Data were obtained through the application of a questionnaire and conducting conversation
circles. The results found showed that, initially, more than half of the students did not participate in Physical Education
classes, but after developing a dynamic that mobilized teaching, they collectively built a sports game involving the whole
class, significantly increasing engagement with knowledge produced in class.
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Introdugao

0 Ensino Médio, ultimo ciclo da Educacdo Basica, apresenta particularidades bem préprias
e com elas desafios relevantes que precisam ser problematizados na expectativa de encontrarmos
alguns caminhos.

Lins e Jacomeli (2006) afirmam que o Ensino Médio carrega em sua trajetoria a dicotomia
caracterizada por ser ministrado de forma ampla e abrangente, voltando-se a preparagdo para o
Ensino Superior ou direcionado para uma formacgdo que oriente o estudante para o mercado de
trabalho. Ainda, segundo os autores, a compreensdo dessa dimensdo de dualidade que aflige tal
nivel de ensino, se estabelece como um embate recorrente.

Para Krawczyk (2009), algumas palavras como crise, apagdo, auséncia de sentido,
desinteresse, desmotivacdo, precarizacdo da qualidade, vem se naturalizando e rotulando este
nivel de ensino nas produgOes académicas e em textos que sdo incluidos nas politicas publicas da
educacdo brasileira.

Além disso, hd uma acentuada distorcdo social que assola esse contexto educativo, qual
seja, enquanto para poucos cursar o Ensino Médio se constitui como um caminho “natural” da
sua formagdo escolar, para muitos, essa etapa do processo de escolarizacdo esta distante de sua
realidade, marcada pelas necessidades socioeconémicas que enfrentam em busca de garantir a
sobrevivéncia (Krawczyk, 2011).

Nosella (2015) demonstra o qudo equivocado é considerar esta etapa da educacdo como
sendo um periodo de transicdo entre o Ensino Fundamental e o Ensino Superior ou Profissional.
Este momento da Educacdo Basica deveria ser estratégico para a democratizagdo e a modernizagdo
do ensino, na medida em que pode nos revelar a qualidade do sistema escolar como um todo.

Esta trajetoria, repleta de percalgos, culminou com a criagdo da Lei n° 13415/2017, também
conhecida como Lei do Novo Ensino Médio, que trouxe inimeras mudangas como o aumento da
carga hordria e a flexibilizacdo curricular, em uma proposta que se apropria de um anuncio que se
diz defensor do protagonismo dos estudantes. Ancorados em uma Base Nacional Comum Curricular
ha itinerarios formativos que poderao ser escolhidos e cursados pelos estudantes de acordo com os
seus anseios e seus projetos de vida (Brasil, 2017).

E nesse cendrio de diversos desafios que também estd o componente curricular de Educagdo
Fisica. Pesquisas como de Santos et al. (2014) e Fabri, Rossi e Ferreira (2016) vem apontando
um cenario de afastamento dos estudantes do Ensino Médio das relacdes com o saber que sdo
produzidas nessas aulas.

Para Santos et al. (2014), durante os anos finais do Ensino Fundamental (62 ao 92 ano)
comecgam a surgir as criticas, por parte dos estudantes, aos modos de como a Educacdo Fisica é
ensinada, trazendo implicagdes para a perda de interesse em participar das aulas por parte dos
alunos, situagdo que se agrava no Ensino Médio. Dentre os varios motivos destacados pelos
estudantes estdo os conteudos repetitivos; falta de intervengdo pedagdgica por parte do professor/
pesquisador; a associagdo da aula com um momento de descanso da rotina “pesada” da sala de
aula; conflitos entre os géneros; dentre outros (Santos et al., 2014).

Tentando compreender com mais profundidade as situagOes de afastamento dos estudantes
das aulas de Educacdo Fisica, Fabri, Rossi e Ferreira (2016) com base em uma pesquisa que se
pautou na analise de narrativas de histérias vividas produzidas pelos estudantes do Ensino Médio
com a Educacdo Fisica, identificaram que muitos deles acabavam deixando de participar das aulas
de Educacdo Fisica por experiéncias de fracasso que tiveram ao longo da Educacdo Basica, antes
do Ensino Médio. As autoras elucidam no estudo o caso de uma aluna que, na 22 série do Ensino
Fundamental, ao ter vivido uma situacdo de aula que a exp6s publicamente e ainda a fez machucar
a coluna cervical, se afastou totalmente das aulas, o que a impediu de reconstruir o sentido dessa
experiéncia e de aprender outros tantos conhecimentos relacionados a este componente curricular.

Esse modo de abordagem investigativa, parece se alinhar ao que defendem Mesquita e Lelis
(2015, p. 824), ou seja: “Os jovens sdo o publico ao qual se destina o Ensino Médio. Identifica-los
ajuda a compreender o contexto em que se insere a educagdo secunddria no Brasil, atualmente”.

Neste sentido, o didlogo com os estudantes do Ensino Médio se configura como um potente
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recurso de pesquisa para que seja possivel ir além da ideia de “falar sobre ou pelo outro”, envolvendo
uma perspectiva de escuta ativa e sensivel sobre como o outro vé, percebe e significa a realidade.

Caminhando por estas veredas, Dayrell (2016) vai defender o uso do termo “juventudes” no
plural. Segundo o autor, ndo existe apenas uma forma de juventude, mas vdrias, carregando uma
multiplicidade de sentidos e abrigando diversos grupos sociais. O mesmo autor ainda reitera que
a categoria juventudes é apenas parte de um processo que vai ganhando contornos e formas de
acordo com o conjunto das experiéncias vivenciadas pelo individuo no contexto social em que esta
inserido. Isso implica entender a referida categoria como algo mais amplo e ndo apenas o final de
uma etapa ou a entrada para a vida adulta. Além disso, os modos de ser jovem ou as vivéncias das
juventudes envolvem uma heterogeneidade de trajetdrias e construgdes culturais (Dayrell, 2016).

Somada a perspectiva de conceber a pluralidade da juventude, Charlot (2000) vai defender
que o ensino se dé numa relagdo de reciprocidade, deste modo, tanto o professor quanto os
estudantes carregam a responsabilidade de envolvimento neste processo. E neste compromisso
estabelecido por ambas as partes que o autor vai cunhar o termo “mobiliza¢do”. Para Charlot (2014)
a mobilizacdo é uma atividade interna do sujeito que o coloca em movimento, em agao.

O ser humano é um ser social, provido de relagdes consigo mesmo, com o mundo ao
seu redor e com os outros. Na escola, especificamente nas aulas de Educagdo Fisica, isso ndo é
diferente. Os alunos se relacionam com as aulas, com os professores, os colegas, os contetdos, com
o ambiente fisico a sua volta, entre outros. Esse conjunto de elementos relacionais dard origem ao
que Charlot (2000) denominou de “relagdo com o saber”, ou seja: “[...] a relagdo com o mundo,
com o outro, e com ele mesmo, de um sujeito confrontado com a necessidade de aprender [...]”
(Charlot, 2000, p. 80).

Assentados na defesa da pluralidade juvenil, da mobilizagdo e do estabelecimento de
relagdes, autores como Kawashima e Silva (2020) e Silva e Caetano (2020) trazem perspectivas
interessantes sobre a construgdo coletiva de saberes durante as aulas de Educagao Fisica no Ensino
Médio.

Kawashima e Silva (2020) apresentam uma possibilidade de incentivo ao protagonismo dos
estudantes com base na realizagdo da construgdo participativa do planejamento anual, da sele¢do
dos conteudos, da metodologia, dos processos avaliativos e das estratégias de ensino.

Silva e Caetano (2020) narram um relato de experiéncia no qual professores trabalharam
a capoeira durante as aulas pautados por uma construgdo coletiva junto aos alunos, levando em
consideragdo o que eles diziam saber ou que ja tinham vivenciado relacionados a esse conteudo.
Os resultados evidenciaram o engajamento bastante participativo dos estudantes durante a agao.

Os resultados favoraveis obtidos pelas pesquisas de Kawashima e Silva (2020) e de Silva
e Caetano (2020), evidenciam a importancia de prdaticas pedagégicas que dialoguem com a
heterogeneidade juvenil, colocando-os como agente ativo na construgdo de seu conhecimento,
com autonomia, envolvimento e participagdo coletiva dos jovens estudantes.

Com base nesses pressupostos tedricos, o estudo aqui apresentado teve como objetivo
analisar as relagdes de estudantes do Ensino Médio com os saberes das aulas de Educacao Fisicaem
uma especifica experiéncia de ensino que tematizou a construgdo coletiva de um jogo esportivo.

Metodologia

O presente estudo, de natureza qualitativa, se balizou pela pesquisa-agdo estratégica. Uma
de suas caracteristicas se refere a sua realizagdo em ambientes nos quais acontecem as préprias
praticas, bem como, sua consecugdo volta-se para a resolu¢do de um problema coletivo no qual
os participantes estdo envolvidos em uma agdo conjunta em busca de uma solugdo para algo
(Franco, 2005). Tal pesquisa deve ser previamente planejada pelo pesquisador, todavia, ao longo do
processo, por se constituir como algo flexivel, pode contar com a participagdo dos estudantes para
pensar, planejar e agir em parceria com o docente, podendo mudar rotas inicialmente definidas.

1 Entendemos por jogos esportivos as praticas corporais que, mesmo mantendo certa aproximagdo aos esportes
institucionalizados e com reconhecimento mundial, apresentam uma independéncia e liberdade na adaptacdo
de regras, estrutura, espaco fisico, nUmero de participantes, modos de funcionamento, dentre outros aspectos.
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Antes do estudo ser iniciado, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da universidade envolvida, sendo aceito sob o parecer nimero
3.509.872.

Os participantes da pesquisa foram estudantes de uma turma de 22 série do Ensino Médio,
de uma escola localizada em uma cidade do interior paulista, vinculada a rede publica de ensino do
estado de Sdo Paulo, tendo como integrantes 22 alunos no total, sendo 13 meninos e 9 meninas.

Os dados do estudo foram coletados ao longo do segundo semestre letivo do ano de 2019
nas dependéncias da escola e nas proprias aulas de Educagdo Fisica, uma vez que o professor
de Educacgdo Fisica, responsdvel pelas aulas, também atuou como pesquisador. Ao todo, foram
realizadas 24 aulas de 50 minutos cada.

As técnicas de coleta de dados utilizadas foram: a) Um questiondrio, respondido pelos
estudantes, contendo duas questdes fechadas e uma de multipla escolha, sobre a frequéncia com
qual ndo participavam das aulas de Educagdo Fisica e por quais motivos isso se dava; b) Descri¢do
de cinco rodas de conversas realizadas com a turma.

A primeira roda de conversa teve como objetivo situar os alunos sobre o quadro de
afastamento das aulas de Educagdo Fisica apresentado por eles no questiondrio, além de explicar
0s objetivos das aulas de Educacao Fisica e o que se pretendia realizar nas aulas durante o semestre
letivo. A segunda roda de conversa dialogou sobre a classificagdo dos jogos esportivos, bem como,
uma analise das caracteristicas daqueles que mais agradavam a turma. Ja a terceira, a quarta e a
quinta rodas de conversa, desenvolvidas nas seis Ultimas aulas do semestre, foram destinadas a
construgdo e avaliagdo do jogo esportivo criado pela turma.

Com as orientagdes de Gomes (2009), foram utilizados os seguintes passos para a
operacionalizagdo da andlise dos dados: a) Ordenagao dos dados: mapeamento de todos os dados
obtidos no trabalho de campo (transcrigdo das descri¢des das rodas de conversa; organizacdo
dos dados do questionario; cotejamento entre eles); b) Classificacdo dos dados: identificagdo das
recorréncias entre os dados; c) Andlise final: estabelecimento de articulagdes entre os dados e os
referenciais tedricos da pesquisa, dialogando com seu objetivo.

Resultados e Discussao

Como ponto de partida para a analise, tivemos 20 respostas ao questionario, no inicio do
estudo, indicando que 11 estudantes, ou seja, mais da metade da turma, afirmava ndo participar
com frequéncia das aulas de Educagdo Fisica.

Dentre os motivos para este apontamento, o mais assinalado foi o fato de ndo gostarem
de esportes, totalizando sete respostas. Tais resultados convergem com outras investigagdes neste
campo (Araujo; Rocha; Bossle, 2018; Kawashima, 2018) que ja vém apontando os esportes como
categoria de destaque em relagdo ao motivo de maior afastamento dos estudantes do Ensino
Médio das aulas de Educagdo Fisica.

Araujo, Rocha e Bossle (2018) destacam a monocultura esportiva presente na escola, dando
énfase ao ensino do futsal, privilegiando o acesso aos mais habilidosos e apenas a determinados
grupos de alunos, sendo um fator de possivel afastamento aos demais.

Para Kawashima (2018), muitos alunos ainda confundem as aulas como um momento
de praticar esportes, pois é a Unica experiéncia que lhes foi proporcionada durante a trajetéria
educacional. Neste sentido, essa repeticdo exacerbada pode fazer com que os alunos percam o
interesse e a curiosidade com o passar dos anos.

Mas sera que todo esporte provoca esse sentimento de recusa em participar das aulas por
parte dos estudantes? Segundo Reverdito et al. (2008), o impacto causado tende a se dar pelo
fato de, muitas vezes, as aulas de Educacdo Fisica reproduzirem a dinamica institucionalizada do
esporte, ou seja, a repeticdo de agbes que tem o alto rendimento como referéncia, com as mesmas
regras rigidas, materiais e espagos fisicos oficiais, elementos que potencializam um comportamento
de exaltar os vencedores, ridicularizar os perdedores, excluir as diferengas e fomentar a competicado
exacerbada.

Diante desse equivoco, nos parece que o problema ndo estd no esporte em si, mas no
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modo como é ensinado. Sob esta 6tica, seria interessante, como propde Vago (2009), que fosse
produzida uma cultura escolar do esporte nas aulas de Educagdo Fisica, a escolarizagdo esportiva,
de modo que esta estabelecesse uma relagdo de tensdo permanente com o modelo de esporte
mididtico presente em nossa sociedade. Seria por meio desta interlocu¢ao que o esporte escolar
se materializaria como movimento de resisténcia, de filtragem critica e de criagdes e apropriagdes
de formas “ndo autorizadas” de fazer e democratizar o esporte para, além, dos préprios muros da
escola.

Sadi, Costa e Sacco (2008) apresentam o ensino por meio dos jogos esportivos como uma
possibilidade de construir novos sentidos a essa pratica corporal, desnaturalizando estabelecimentos
trazidos pelo esporte espetacularizado e instigando outros modos de pensar e fazer esporte.

Tais pressupostos tedricos alimentaram o didlogo com os estudantes, participantes deste
estudo, envolvendo uma contextualizagdo e apresentacdo das estruturas e dinamicas de diversas
modalidades esportivas, com a expectativa de que, posteriormente, eles tivessem ideias para a
criagdo de um jogo esportivo que melhor representasse a identidade do grupo e envolvesse a
participacdo de toda a turma.

Num primeiro momento, foram apresentadas varias modalidades esportivas ainda
desconhecidas por grande parte dos alunos, buscando ampliar os conhecimentos deles a respeito
da ampla gama de estruturas, dindmicas e objetivos destes distintos esportes. Um desses jogos
foi o “Free-Fire”, um jogo de computador/celular que foi adaptado para ser praticado na quadra
da escola. Tal jogo fez muito sucesso entre os estudantes e pareceu convergir com a equagao
pedagdgica de Charlot (2012), articulando a atividade intelectual com o sentido e o prazer, a fim
de se chegar a aprendizagem. O Free-Fire, por ser um jogo eletrénico muito acessado por meio
do aparelho celular, se mostrou presente na vida dos estudantes e, com isso, potencializou a
aproximacdo com suas realidades, conferindo a eles um sentido a essa vivéncia. Foi possivel notar,
ao observar o desenrolar da aula, o prazer demonstrado tanto pela participagdo quanto pela
utilizacdo de estratégias para aprender e resolver as situagdes problemas demandadas pelo jogo.

Apos a apresentagdo e vivéncias desses jogos, os estudantes discutiram as diferengas entre
0s jogos e os esportes e, em seguida, fizeram algumas vivéncias destas duas praticas corporais,
selecionadas por eles mesmos, o que, também identificado pela empolgagao com a qual fizeram
esta sele¢do e foram pratica-las, deu vigor ao protagonismo deles em seus proprios processos de
aprendizagem (Dayrell, 2016).

Quando Charlot (2000) afirma que o fator principal na mobilizagdo é fazer aflorar o desejo
interno no aluno de aprender, levar em consideragdo essa diversidade de caracteristica dos jovens,
suas experiéncias vivas, tanto com relagdo a aspectos fisicos quanto socioculturais, cria um cenario
de participagdo ativa e tende a construir vinculos entre eles para os quais se sentem engajados e
comprometidos durante as aulas.

No terceiro momento, foi trabalhado com os alunos um aprofundamento acerca das
classificagbes dos jogos esportivos, sendo: jogos de invasdo, jogos de corrida e jogos com divisdo de
campo. Vale ressaltar que essa categorizagdo foi elaborada pelo professor/pesquisador por meio de
uma adaptagdo da classificacdo dos esportes de Gonzalez e Bracht (2012). Desse conjunto de jogos
esportivos apresentados, os saberes envolvidos nos jogos de invasdao chamaram mais a atengdo dos
estudantes, como mostra o trecho de uma das rodas de conversa.

Professor/pesquisador: [..] e vocés preferem qual
caracteristica de jogo? Invasao, corrida ou divisdo de campo?
Breno: Invasao.

Micaela: Invasao.

Tamires: Invasao.

Micaela: Invasdo e corrida. (Fragmento da roda de conversas
do dia 24 de setembro)

Posteriormente, foram abordadas algumas classificagdes dos esportes, dentre elas: esportes
de invasdo; esportes de rede e parede; esportes de campo e taco (Gonzalez; Bracht, 2012; Brasil,
2018). Em seguida, foi realizada a vivéncia desses esportes.

Dando continuidade, o proximo passo foi o processo de criagdo de jogos esportivos,
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realizado em grupos, uma vez que, de acordo com Venancio (2014), a ligagdo entre os saberes das
aulas de Educagdo Fisica passa pela necessidade do professor trabalhar a criatividade dos alunos.
Segundo a autora, é importante propor aos estudantes desafios que possam abrir portas para
novas perspectivas, visualizando possibilidades inéditas, com o objetivo de enfrentar aquilo que
se conhece pouco ou que se tem curiosidade para aprender mais. Diante dessas circunstancias, os
estudantes foram “provocados” a criar e recriar alternativas ligadas ao contexto da aula e que se
articulassem as suas proprias representagoes.

Com a expectativa de facilitar a organizagdo dos grupos, o professor/pesquisador deu
algumas orientagdes, a saber: selecionar um jogo esportivo que pudesse ser utilizado como base
para o novo jogo; alterar as suas regras a fim de criar possibilidades de participagdo para todas
as pessoas da turma; nomear o jogo criado. Neste momento, o professor/pesquisador incentivou
gue acessassem a internet por meio dos aparelhos celulares, de modo a facilitar a pesquisa e o
engajamentos do grupo na atividade solicitada.

Com as intervencdes realizadas e o auxilio do professor/pesquisador, os estudantes
produziram dois jogos.

e O Gude of Balls que seguia a ldgica da brincadeira de bolinha de gude, porém de forma

ampliada, com bolas de voleibol e futsal.

e 0O jogo denominado de “War”. Parecido com a légica do jogo de queimada, porém
usando o circulo central da quadra, os alunos eram divididos em duas equipes, sendo
que uma teria a funcdo de atacar (queimar) e a outra apenas de se defender (ndo se
deixando queimar).

Os dois jogos estabeleceram relagdo com as vivéncias dos jovens, dentro e fora do
ambiente escolar. O “Gude of Balls” fazia alusdo ao jogo de bolinha de gude, muito praticado por
estes jovens nos momentos de lazer na escola e no bairro onde moravam, e em certa medida,
muito vivenciado quando criangas. O mesmo pode ser dito do jogo “War” que foi criado com base
no jogo de queimada, uma pratica corporal igualmente presente na escola e nas praticas corporais
de lazer realizadas nas ruas do bairro. Ambos os jogos, com base nas associagdes que fizeram,
revelavam um vigoroso sentido cultural para eles.

Estas produgdes coletivas parecem ter construido uma nova relagdo dos estudantes com
os saberes das aulas, como propde Charlot (2002), tendo como desdobramento a participagdo e o
envolvimento de toda a turma.

Os estudantes elencaram demandas que se alinhavam aos seus interesses e que incentivavam
o envolvimento efetivo em um jogo, dando ainda mais vigor as relagdes com os saberes das aulas
de Educagdo Fisica com o compromisso de todo o grupo com a pratica dos jogos esportivos:
“Coletividade; ndo ter pessoas fominhas; ndo ter muito esforco fisico” (Sandy)?; “Movimentos mais
leves e atividades mais paradas” (Jéssica); “Fun¢des paradas; menos movimentagdao” (Bianca);
“Bola” (Wilson).

Autores como Venancio (2014) e Kawashima e Silva (2020) enfatizam a importancia de
se incentivar o protagonismo dos jovens. Para eles, o planejamento participativo e construgdes
coletivas podem se mostrar como recursos proficuos para engajar os estudantes no processo
pedagdgico.

A Ultima etapa da proposta foi a construgao de um jogo mobilizador. O processo de criagao
desse jogo foi inspirado por um roteiro, elaborado para auxiliar a produgdo coletiva, contendo as
seguintes etapas de preparagdo: materiais disponiveis na escola; materiais que serdo utilizados
durante o jogo; classificagdo do jogo criado; popularidade das atividades desenvolvidas; demandas
que precisam ser atendidas; caracteristicas essenciais; criagio/modificagdo das regras; nome do
jogo.

Todo o percurso criativo teve como base envolver a escuta dos jovens estudantes,
oferecendo possibilidades de ensino que estivessem alinhadas as suas expectativas, seus projetos,
suas necessidades e seus interesses, levando em consideragdo as vivéncias de dentro e fora da
escola (Martins; Carrano, 2011).

Nesse processo, o destaque foi a defesa unanime de que o jogo criado deveria ter bola.

2 Os nomes dos estudantes aqui apresentados sdo todos ficticios.
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Wilson: Com bola.

Breno: Podia ter mais que uma.

Tamires: Nossa... duas ainda?!

Samanta: Com bola (Fragmento retirado da roda de conversas
do dia 12 de novembro)

A escolha da bola como um material essencial para ter em um jogo tende a estabelecer
relacdo com a questdo da “esportivizacdo” das aulas de Educagdo Fisica e das vivéncias e
experiéncias vividas pelos estudantes. Oliveira (2011) j4 alertava para o fato de que os esportes e 0s
jogos coletivos sdo os contelidos preferidos dos alunos. Logo, a bola se faz presente nos principais
esportes que sdo amplamente divulgados pelas midias, como: futebol, basquetebol, voleibol, entre
outros e, por isso, se trata de um importante artefato cultural. Para ampliar a demanda exclusiva
de jogos com bola, o professor/pesquisador tinha a expectativa de que pudessem ser escolhidas
novas formas de se jogar, por isso, informou que outros materiais poderiam ser acrescentados
posteriormente, caso julgassem necessario.

Com relacdo a classificacdo do jogo a ser criado, os alunos hesitaram um pouco e foi
necessaria a intervencdo do professor/pesquisador, lembrando-os de cada uma delas (invasio,
divisdo de campo e corrida) e suas caracteristicas, para que os alunos conseguissem escolher. A maior
parte deles votou para ser um jogo esportivo de invasdo. Essa escolha parece estar diretamente
relacionada ao uso da bola como material. A dindmica dos jogos de invasdo é parecida com os
esportes que eles tém mais familiaridade (futebol, basquetebol, handebol), que fazem parte de
suas realidades fora do ambiente escolar e, igualmente, em suas trajetérias de estudantes com a
Educacdo Fisica.

A escolha da bola, seguida pela escolha dos jogos de invasdo, parecem estar ligadas a
criagdo de uma linguagem comum entre os jovens e a atividade ali desenvolvida, aspectos que
podem recuperar o valor do ambiente escolar por parte dos estudantes, estreitando os vinculos
entre a instituicdo educacional e a realidade cotidiana dos mesmos (Martins; Carrano, 2011).

0O jogo esportivo escolhido para servir como ponto de partida para a construgdo da turma
foi o Tchoukball® (Sdo Paulo, 2014). Uma hipdtese que pode ter contribuido para tal escolha é que
neste jogo ndo ha contato corporal entre os participantes e ndo é permitido roubar a bola, quando
ela estd em posse de algum participante. Com essas caracteristicas, os estudantes parecem que
se sentiram mais seguros para jogar, pois ficaram menos expostos a pressao do adversario e aos
esbarrdes fisicos que acabavam intimidando muitos deles a participarem das aulas.

Esses apontamentos direcionados para o pouco contanto fisico, podem estar relacionados
aos resultados dos estudos de Brandolin, Koslinski e Soares (2015), que apontam a cultura de
masculinidade nas aulas de Educacdo Fisica, sendo que os meninos se sentem mais satisfeitos com
as atividades, indicando também uma participacdo maior do que a das meninas. Realidade que
tende a diminuir caso os meninos, e elas préprias, acessem e discutam, nas aulas, sobre as relagdes
de poder presentes nas questes de género em nossa sociedade, e isso seja levado para se pensar
em novas oportunidades de participacdo delas nas aulas.

Foram ainda elencadas a¢Oes que precisavam ser atendidas para a participa¢do no jogo que
estavam criando, a saber: coletividade; funcdes com pouca movimentacgdo ou paradas; bola; bem
como sua dinamica.

Charlot (2014) aponta que o problema ndo esta relacionado a motivacdo, uma vez que
motivar estaria associado ao fato de convencer uma pessoa a fazer algo que ndo deseja. A grande
guestdo em discussao é mobiliza-los e através de um movimento interno, fazer florescer o desejo
de aprender. Dar relevo ao que eles entendem como primordial para a participacdo acessou uma
outra relagdo com o saber, uma vez que atendeu as necessidades dos estudantes.

3 Tchoukball foi apelidado de “Jogo da Paz” por ndo ter contato fisico entre os participantes. O jogo se desenvolve
com os jogadores tendo que arremessar a bola em um dos dois quadros que ficam posicionados ao final de cada
linha de fundo, sendo que sé marcara o ponto se a bola tocar o chao, fora da drea demarcada, apds o arremesso.
Como adaptacdo, pode ser utilizada a tabela do basquetebol, ao invés dos quadros de remissao.
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Professor/pesquisador: Pessoal, diante dessas informagdes
e demandas, o que ndo pode faltar em nosso jogo? Quais as
caracteristicas?

Wilson: Pessoas! (risos)

Bianca: Participagdo de todos.

Professor/pesquisador: O que mais?

Wilson: A bola e os equipamentos.

Jéssica: Eu esqueci a palavra, mas ajudar a pessoa do proprio
grupo, acho que é isso.

Professor/pesquisador: Cooperacdo?

Alef: Trabalho em equipe!

Tamires: Isso ai!

Professor/pesquisador: Essas caracteristicas entdo tém que
ter no nosso jogo! Eu marquei aqui essas e as que VOCés
falaram anteriormente também. (Fragmento retirado da roda
de conversas do dia 12 de novembro)

A adaptacdo do Tchoukball as caracteristicas do jogo esportivo que estava sendo criada foi
favorecida por sugestdes do professor/pesquisador e que foram aceitas pelos estudantes:

Professor/pesquisador: [...]| Como vocés disseram gostar dos
jogos de invasdo, acho que seria legal misturar o Tchoukball
com caracteristicas de invas3o, tendo cada time um alvo/lado
para atacar e um para defender, podemos pensar nisso. O que
vocés acham?

Paulo: Bacana.

Professor/pesquisador: [...] Agora vamos decidir: o ataque vai
ser de um lado sé ou dos dois?

Leonel: Um so.

Paulo: De um lado s6 tem invasdo?

Professor/pesquisador: Sim, tem invasdo de campo. Pode ser?
Leonel: Pode. Beleza. (Fragmento retirado da roda de
conversas do dia 19 de novembro)

Com relagdo as regras criadas, o grupo deliberou que haveriam jogadores “parados”
denominados por eles como “apanhadores”, dentro de uma area demarcada, para tentar pegar
a bola arremessada pela equipe adversaria e ndo deixa-la cair ao chdo. Essa funcdo acabou se
mostrando muito efetiva, pois durante as vivéncias “testes” do jogo, apds a criacdo das regras, os
alunos que ali estavam, acabavam tendo menos movimentagOes, porém com participacdo ativa no
jogo, desempenhando um papel importante para evitar os pontos dos adversarios.

A posicdo criada com menor movimentacdo foi peca chave no processo, pois se assimila
bastante a rotina dos estudantes, com praticas, jogos e afazeres que exigem pouco ou quase nada
da parte fisica, permeados pela ampliacdo do uso dos novos recursos tecnolégicos, uso acentuado
de smartphones e dos jogos digitais. Neste cenario, ha um estabelecimento de sentido para muitos
jovens, pois aquilo que esta acontecendo na aula estd diretamente ligado com a sua forma, de
certa maneira, mais mondtona, de viver. Essa relacdo de sentido é o que faz com que valorizem e se
engajem com os saberes ali apresentados (Charlot, 2000).

Ao nomearem o jogo criado, os alunos o intitularam de Mobilizabol, por todas as a¢des de
mobilizacdo que permearam a sua criagdo e seu modo de organizagao.

As regras do Mobilizabol, criadas pelos estudantes e mediadas pelo professor/pesquisador,
voltadas para o envolvimento e participacdo ativa dos estudantes, foram as seguintes: 1) Cada
equipe deve ter cinco jogadores de linha e trés apanhadores; 2) Os jogadores de linha devem trocar

4 Jogadores defensivos que ficam posicionados dentro de uma drea demarcada, ndo podendo sair, tendo a fungdo
de ndo deixar a bola cair no chdo, dentro da mesma area delimitada. Essa posigdo foi criada para atender os alunos
que, por motivos variados, gostariam de algo com pouca movimentagdo.
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passes entre si com o objetivo de fazer o arremesso para pontuar; 3) Os apanhadores devem ficar
atentos para ndo deixar a bola arremessada pelo adversario bater no quadro e cair dentro da area
demarcada; 4) Para pontuar a equipe deve arremessar a bola no quadro (tabela de basquetebol)
da equipe adversaria e ela deve cair dentro da drea demarcada, valendo dois pontos; 5) Cada
jogador pode dar, no maximo, quatro passos com a bola nas maos, sendo obrigatério trocar, no
minimo, trés passes entre jogadores diferentes (de linha), antes de fazer o arremesso; 6) Os passes
dos apanhadores n3o sdo contabilizados; 7) E proibido utilizar os pés e o jogador pode ficar, no
maximo, quatro segundos parado com a bola nas maos; 8) Se estiver em progressao, esse tempo
ndo é contado; 9) O jogo é disputado em dois tempos de quinze minutos; 10) O inicio do jogo e
do 22 tempo é feito com a bola langada ao alto, para a disputa de um jogador de cada time, como
no basquetebol. Os outros jogadores ficam ao redor do circulo central e intercalados por equipe;
11) Apods os pontos, a saida de bola é feita pelos apanhadores, na linha de fundo de sua equipe;
12) Laterais sdo cobradas com as maos, sendo que o jogador deve ter um dos pés sobre a linha;
13) E expressamente proibido qualquer tipo de contato fisico entre os jogadores, sendo possivel a
interceptacdo do passe adversario se a bola estiver no alto. Caso a bola esteja sobre o dominio do
adversario, é proibido toca-la.

Algumas destas regras, como o tempo dos jogos e o numero de jogadores, foram colocadas
apenas para formalizar o processo de criagdo, porém, por se tratar de um jogo esportivo, todas
eram flexiveis e ajustaveis a cada situacdo e necessidade encontrada.

O Mobilizabol foi uma criagdo coletiva de uma turma de 22 série do Ensino Médio,
evidenciando a heterogeneidade das juventudes, uma vez que, no processo criativo, foi respeitada
e valorizada toda a pluralidade cultural ali existente, as diversas caracteristicas, as opinides, as
trajetdrias desses jovens, juntamente com as suas vivéncias anteriores. Tais elementos se alinham
ao que alerta Carrano (2011, p.18): “As escolas esperam alunos e o que lhes chegam sdo sujeitos de
multiplas trajetdrias e experiéncias de mundo”.

Apesar de todos os esforgos voltados para agdes que visassem gerar um cendrio de
mobilizagdo, na perspectiva de construir novas relagdes com os saberes das aulas de Educagdo
Fisica, dois alunos ainda permaneceram na situagdo inicial de distanciamento dos saberes ali
presentes, se recusando a participar da aula (Charlot, 2000). Fazendo uma analise da situagdo,
pressupde-se gque isso ocorra porque as experiéncias corporais anteriores podem té-los feito se
sentirem incapazes de realizar determinadas atividades. Um sentimento de impoténcia acaba
sendo construido, distanciado os estudantes desse tipo de vivéncia. Tal situagdo é ratificada por
Charlot (2012), argumentando que isso acontece porque os alunos ndo aceitam dar inicio a um
trabalho por nao saberem ou ndo entenderem como fazé-lo. Dai a revelagdo de uma situagdo de
alta complexidade, ja que para aprender a fazer algo é necessario comegar tentando, pois somente
assim se pode efetivamente aprender. Na Educagao Fisica, isso parece ser até mais claro do que nos
outros componentes curriculares, uma vez que para se relacionar com os saberes é primordial que
os alunos tentem, interajam e participem das atividades propostas.

Para Kawashima e Moreira (2020) se para o aluno, as aulas de Educagdo Fisica significaram
apenas momentos auséncia de atividades, ndo se aprendendo nada, significa que essas relagdes
estabelecidas e as experiéncias que foram vivenciadas nao fizeram nenhum sentido para ele.

Deste modo, o conteudo selecionado pelo professor para ser desenvolvido durante as
aulas precisa dialogar com os estudantes. Atividades repetitivas e aulas que se resumem apenas a
modalidades esportivas parecem acentuar o afastamento dos alunos. O trabalho com contetdos
diversificados tende a despertar oportunidades e situagdes variadas e com isso, despertar a
curiosidade e o interesse dos estudantes (Kawashima, 2018).

Por outro lado, analisando os dados do questionario inicial, com 11 alunos que disseram
ndo participar das aulas no inicio do processo de intervencao e que, depois, no final, esse nimero
se alterou para dois ndo participantes, hd uma expressao da potencialidade do trabalho realizado,
valorizando a multiplicidade dos estudantes, através da construgdo coletiva e participativa do jogo
esportivo, que levou em consideracdo as diversidades, articulando as diferentes formas de se
vivenciar a juventude presentes naquele ambiente de aprendizagem (Dayrell, 2016).
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Consideragoes finais

Na analise de todo o processo, é possivel observar dados que apontam para a superacao
de um quadro critico de distanciamento dos saberes das aulas de Educacdo Fisica, em uma
determinada turma de Ensino Médio. Inicialmente mais da metade dos alunos, afirmavam ndo
participar com frequéncia das aulas, por causa da recorrente presenca do esporte, especialmente
uma monocultura do futsal ou do voleibol, bem como, as estratégias excludentes, de excessiva
exposicdo dos alunos e de repeti¢do da técnica como uma das principais causas para este cenario.

Com base nesse diagnostico, os jogos esportivos e a construgdo coletiva apareceram como
possibilidades de desconstru¢do dos desafios trazidos, apontando para novos horizontes que
levaram em consideracdo a realidade dos jovens, suas necessidades e seus anseios.

Neste percurso didatico, foram utilizadas uma série de acGes até a criacdo de pequenos
jogos, culminando na composicdo coletiva de um jogo esportivo com as regras determinadas pelos
préprios alunos. Essa dindmica parece ter contribuido com a mobilizagdo dos estudantes, revelando
novos estabelecimento de sentido, autonomia e participa¢do ativa, razdes que os levaram a
participar das aulas.

A criacdo do Mobilizabol apresentou-se como um exemplo de construcdo de novas relagées
com os saberes das aulas de Educacdo Fisica, mesmo reconhecendo sua limitacdo devido ao fato de
dois alunos ainda permaneceram distantes de tais saberes, pois acenam para o incentivo por a¢des
gue aproximam os contetdos escolares da realidade dos alunos jovens, valorizando a participacado
ativa e o protagonismo estudantil.
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