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Resumo: O artigo defende a importdncia da promogdo do direito da pessoa idosa quanto a inclusdo social, identificando
como a legislagdo brasileira trata os direitos humanos como espago de liberdade do idoso para ter uma qualidade de vida.
Discute direitos humanos a partir da sua génese, da legislagdo que versa sobre os direitos do idoso brasileiro e da criagdo
do polo da Universidade da Maturidade em Paraiso do Tocantins. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, bibliogrdfica
e descritiva. Apresenta um aporte tedrico dos direitos humanos a pessoa idosa, enquanto agente social. Os resultados
trazem o inicio de um longo caminho de emancipagdo social do idoso, por meio do polo da UMA em Paraiso do Tocantins.
As consideragdes tecidas elucidam que a Universidade da Maturidade -UMA- é um espago de representatatividade de
direitos da pessoa idosa, sendo um ambiente de ensinar e aprender com as experiéncias ao longo da vida.
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Summary: The article defends the importance of promoting the right of the elderly to social inclusion, identifying how
Brazilian legislation treats human rights as a space of freedom for the elderly to have a quality of life. It discusses human
rights from their genesis, the legislation that deals with the rights of the Brazilian elderly and the creation of the University
of Maturity pole in Paraiso do Tocantins. This is a qualitative, bibliographical and descriptive research. It presents a
theoretical contribution of human rights to the elderly, as a social agent. The results bring the beginning of a long path of
social emancipation for the elderly, through the UMA hub in Paraiso do Tocantins. The woven considerations elucidate that
the University of Maturity-UMA- is a space of representation of the rights of the elderly person, being an environment of
teaching and learning with experiences throughout life.
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Introdugao

Nas ultimas décadas, a sociedade passou por profundas transformagGes de cunho social,
politico ou ambiental, bem como no mundo do trabalho, processos que permanecem a se
desenvolver. Assim, é importante discutir novos modos de pensar essa mesma sociedade, rumo a
uma melhor qualidade de vida para todos. Além disso, considerar a condicdo humana em meio ao
contexto de vivéncia, no que tange ao usufruto de direitos fundamentais, pressupée ponderar
sobre o processo de inclusdo social dos menos favorecidos.

Nessa concepgdo, o recorte proposto para o estudo é a inclusdo social das pessoas idosas,
tendo em vista que, em meio as adversidades do contexto social atual,essas pessoas sdo sujeitos
de direitos e, por meio de atividades educativas, recreativas,esportivas ou lazer, podem participar
da vida em sociedade.

Desse modo, esse artigo defende a importancia da promocdo do direito da pessoa idosa
guanto a inclusdo social, identificando o olhar da legislacdo brasileira sobre esses direitos. Discute
direitos humanos a partir da sua génese e a legislacdo que versa sobre os direitos do idoso
brasileiro. Nesse sentido, o referido artigo visa discorrer sobre direitos da pessoa idosa em relagdo a
inclusdo social e as perspectivas da criacdo de novos polos da Universidade da Maturidade (UMA/
UFT), no Estado do Tocantins.

Entende-se que é pontual identificar, na legislagdo brasileira e nos marcos tedricos dos
direitos humanos, argumentos sobre a importancia da pessoa idosa em participar de projetos
da Universidade da Maturidade (UMA/UFT), uma vez que a UMA simboliza o caminho da
valorizacdo do ser humano e da condicdo humana. Por isso, é necessario verificar os avangos
da implantagdo do polo da UMA na cidade de Paraiso do Tocantins. Diante disso, questiona-se:
a participacao do idoso em um polo da Universidade da Maturidade UMA, como sujeito, pode
desenvolver habilidades sociais, fisicas e motoras,bem como usufruir do direito a educagdo ao
longo da vida?

E importante destacar que essa pesquisa é de abordagem qualitativa, realizada por meio
de pesquisa bibliografica e documental, de aportes tedricos da disciplina de Mestrado em Educacéo
“Politicas Educacionais, Estado e Sociedade” e nos documentos da criagdo do polo da Universidade
da Maturidade em Paraiso do Tocantins, ocorridas em janeiro de 2021, no preltdio de suas agoes.

A escolha para pesquisar acerca da implantagdo de um polo da Universidade daMaturidade
(UMA/UFT), em Paraiso do Tocantins, se estabeleceu no ano de 2020, por meio de uma formag&o
continuada sobre esse polo. Com isso, nasceu o desejo de conhecer e aprofundar a relevancia do
Projeto UMA e de trilhar novos horizontes que fundamentassem conhecimentos sobre politicas
publicas asseguradas pela Constituicdo Federal de 1988, destinadas a essa populacdo que cresce de
forma acelerada no Brasil e no mundo, considerado um fenémeno mundial que se relaciona a um
processo de transformacdo demografica identificado pelo aumento da longevidade populacional.

As consideragOes tecidas elucidam que, com a criagdo do polo da Universidade da
Maturidade (UMA) em Paraiso do Tocantins, como representatividade da pessoa idosa, é um
lugar de ensinar e aprender com as experiéncias da vida. Desse modo, constata-se que a legislagdo
vigente assegura o que é de direito essa populagdo. Assim, justifica-se a importancia da pesquisa,
como forma de valorizagdo da pessoa idosa, considerando direitos constitucionais, na perspectiva
de uma educagao integeracional.

Como objetivo geral indica-se: defender a importancia da promocdo do direitoda pessoa
idosa quanto a inclusdo social, identificando como a legislagdo brasileira trata os direitos humanos
como espaco de liberdade do idoso para ter uma qualidade de vida. Em sequéncia, seguem os
objetivos especificos sendo: discutir direitos humanos da pessoa idosa e evidenciar politicas sociais
especificas para essa populagdo na Universidade da Maturidade - Polo de Paraiso do Tocantins.

Como metodologia, trata-se de uma pesquisa qualitativa, bibliografica e descritiva.

Desenvolvimento
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Direitos Humanos: algumas palavras

Segundo McCOWAN (2015, p. 28), o direito € uma reivindicac¢ao justificada que um individuo
pode fazer aos outros e um direito humano ou direito universal é aquele que é mantido por todos
os seres humanos, exclusivamente por seres humanos e ndodepende de cidadania nacional ou
qualquer outro atributo. Todavia, o que se observa, no contexto histdrico, é uma sociedade que
carrega as marcas do descaso por direitos fundamentais das pessoas, principalmente, daquelas que
ndo podem lutar com suas proprias maos em busca destes direitos.

Discutir os direitos humanos remete ao contexto de lutas ao longo da histdria social.Assim,
antes de discorrer sobre quais direitos fundamentais a pessoa idosa deve usufruir, incluindo o
direito a inclusdo na sociedade, ha a necessidade de um breve didlogo sobre a histdria dos direitos
humanos.

De acordo com Silva (2019), a expressao “direitos humanos” em um dado momento
histérico foi denominada direito do homem, mas foi criticada por expressar o subentendimento
do direito somente das pessoas do sexo masculino.

A primeira nomenclatura que surgiu foi a dos direitos do
homem, a qual remonta a época do jusnaturalismo, pois
bastava ser homem para possuir direitos e poder usufrui-los.
Entretanto, tal nomenclatura sofreu varias criticas devido
a expressdao “homem”, tendo em vista que tais direitos ndo
eram apenas inerentes as pessoas do sexo masculino, mas,
sim, a qualquer pessoa humana,|...] (Silva, 2019, p.3 apud
Bellinho, 2012, p.2).

Os estudos de Silva (2019) demonstram que existem vdrias nuances sobre o surgimento da
expressao direitos humanos em momentos especificos, bem como entendimentos, conforme cada
época e lugar. Contudo, observou-se que os direitos humanos se originaram das tradi¢des judaico-
cristas e histdricas da civilizagdo ocidental, que tinham a dignidade do ser humano como fonte de
valor, seja por ter sido criado a imagem e semelhanca de Deus, seja por ser cidadao (Silva, 2019, p.3
apud Lafer, 1998).

Por outro lado, para Tonet (2002, p.63), os chamados direitos humanos foram proclamados,
pela primeira vez, nas Constituigdes dos Estados Unidos e da Franga, entre 1776 e 1778. Os direitos
humanos, tais como se conhece nos dias atuais, surgiram a partir das grandes revolugdes burguesas
e da formagdo da sociedade moderna, por meio de narrativas histéricas produzidas por diversos
intelectuais franceses do século XVIII:

Os direitos humanos surgem como narrativa historica
produzida por diversos intelectuais franceses no século
XVIII, dentre eles Espinoza, Locke, Montesquieu, Rousseau,
época em que eclodem as grandes revolugdes burguesas.
Os direitos humanos foram construidos na formacdo da
sociedade moderna, no contexto da Revolugdo Francesa, da
Revolugdo Industrial, cujas conquistas imprimiram uma nova
visdo dos direitos do individuo e do cidaddo, culminando
com a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948),
promulgada pela Organizagdo das Nagbes Unidas. Nascem
ndo sé para evitar atrocidades, mas para a promogdo da paz
(Silva, 2019, p.3 apud Schuler, 2008, p. 143).

Ao conduzir pelos processos histéricos que geraram a expressao dos direitos humanos,
percebe-se que toda a histéria foi marcada por lutas pela dignidade humana, a partir de grandes
perdas dessa mesma dignidade de grupos minoritarios ou coletivos sociais que se encontravam
com suas vozes silenciadas, seja pelas condicbes de pobreza, sexo e raca ou por suas
identidades contra-hegemonicas. Neste contexto de luta e severas atrocidades, consolida-sa base
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legal dos direitos humanos.

Foi diante dessas barbaridades, na busca de consolidar
os direitos humanos, que, em 10 de dezembro de 1948,
é aprovada a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(DUDH). Como marco maior do processo de reconstrucdo
dos direitos humanos, comegou a desenvolver-se o Direito
Internacional dos Direitos Humanos, mediante a adocdo
de inimeros tratados internacionaisvoltados a prote¢do de
direitos fundamentais (Silva, 2019, p. 4).

E incontestdvel a hegemonia dos direitos humanos como uma linguagem de dignidade
humana, mesmo que, em um contexto geral, muitos seres humanos ndo participem dessa
hegemonia.

A hegemonia dos direitos humanos como linguagem de
dignidade humana é hoje incontestavel. No entanto, esta
hegemonia convive com uma realidade perturbadora. A
grande maioria da populagdo mundial ndo é sujeito de
direitos humanos. E objeto de discursos de direitos humanos.
Deve, pois, comegar por perguntar-se se os direitos humanos
servem eficazmente a luta dos excluidos, dos explorados e dos
discriminados ou se, pelo contrario, a torna mais dificil. Por
outras palavras, sera a hegemonia de que goza hoje o discurso
dos direitoshumanos o resultado de uma vitoria historica ou,
pelo contrario, de uma derrotahistérica? No entanto, qualquer
que seja a resposta dada a estas perguntas, a verdade é que,
sendo os direitos humanos a linguagem hegemonica da
dignidade humana, eles sdo incontornaveis, e 0s grupos sociais
oprimidos ndo podem deixar de perguntar se os direitos
humanos, mesmo sendo parte da mesma hegemonia que
consolida e legitima a sua opressao, ndo poderdo ser usados
para a subverter. Ou seja, poderdo os direitos humanos ser
usados de modo contra-hegemonico? (Arroyo, 2015, p.19).

Dessa maneira, é evidente que a tematica dos direitos humanos é inconteste a defesa da
dignidade das pessoas, sejam criangas, adolescentes, jovens adultos ou velhos, todos tém sua
parcela de participagdo no usufruto de direitos. Em contrapartida, sabe-se que, ao longo da histéria
humana, vive-se houve uma tensa negacao desses direitos, bem como de segregacao e resisténcias
coletivas.

Por isso, carrega-se as marcas amargas de conflitos por terra, moradia, renda, identidades e
tantos outros direitos basicos e entendemos que, embora tenha se conquistado uma melhoria em
direitos garantidos por forca de lei, hd ainda muito que se questionar sobre o que precisa ser feito
para que mais individuos tenham sua dignidade assegurada.

Politicas publicas educacionais para a promogao de direitos humanos

As politicas publicas educacionais vém sofrendo consequéncias relevantes nas Ultimas
reformas instituidas pelo Estado Nacional, bem como a gestdo que envolve os sistemas de ensino.
A Lein213.005, de 25 de junho de 2014, sancionou o PlandNacional de Educacdo - PNE, cujas
leis aprovam os planos estaduais e municipais de educacdo, entre outras situa¢bes estabelecidas
na conjuntura atual.

Dessa forma, as unidades de ensino recebem o produto finalizado e planejado para ser
aplicado e internalizado pela comunidade escolar, que, em quase sua totalidade, a realidade difere
do planejamento estratégico e do Projeto Politico Pedagdgico da escola.
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As politicas de Estado passaram nas Ultimas décadas,
por alteragdes significativas. Nesse cendrio, as politicas
educacionais tém sido focalizadas por angulos e por
perspectivas distintas, indo desde concepgdes que concebem
a educagdo como direito e bem publico, até as perspectivas
que veem essa pratica social como mercadoria a ser livremente
comercializada (Rodrigues, 2007, p. 15).

Entender como a educagdo publica, no ambito escolar, em especial, nos paises de
crescimento capitalista, secunddrios e submissos, a exemplo do Estado Nacional, que se coloca de
modos diferentes, tragada na etapa do processo global de desenvolvimento de produgdo, institui
um objetivo politico significativo, considerando a participa¢do dos sujeitos que trilham caminhos
em prol do processo de popularizagdo da sociedade e educagdo.

Portodavia, aeducacdo é vista como apta a promover conhecimentos para a formagao cidada
de forma critica, reciproca e flexivel de valor expressivo, argumentativo e abstrato. As tomadas de
providéncias ousadas coloca o Brasil cada vez mais concorrente. O crescimento desequilibrado do
préprio sistema capitalista, em consequéncia da negativa das atividades trabalhistas pelo capital,
dificulta os avangos e condigOes bésicas necessarias de qualificagdo de uma educacdo de qualidade,
com equidade e gratuita para todos.

Desse modo, a escola publica vem crescendo de forma gradual e qualificativa, considerando
o impulso dos servicos das classes operarias.

Somente os que dispuserem a abrir a mente para
os novos valores (neoliberalismo), fizeram as escolhas
educativas corretas (uma educagdo voltadas para o mercado
globalizado) e assimilarem as reformas estruturais com
entusiasmo, terdo um futuro grandioso (Leher, 2002, p. 197).

Dessa maneira, é preciso equilibrar o desenvolvimento nesse contexto, em niveis sdlidos de
autonomia, participacdo, descentralizacdo e, inclusive, do que se entende por qualidade do trabalho
da educagdo. Nesse viés, infere-se que o caminho é desafiador em se tratando de democratizagdo
de estado sobre politicas de globalizagdo.

Na perspectiva da garantia do direito de todos, onde se encontra a luta pela inclusdo da
pessoa idosa no contexto social?

Direitos de inclusao social da pessoa idosa

Entende-se que a luta pelos direitos significa a busca por uma melhor qualidadede vida
para todos e a dignidade humana enquanto cidad3o e, mesmo que, atualmente, tenhamos uma
legislacdo bastante avangada, incluindo os direitos sociais e culturais, sabemos que muitos desses
avangos precisam se concretizar na pratica. Segundo Osoério e Neto (2016, p.134),

A sociedade capitalista, como esta constituida, também
sugere uma opcdo complicada para oferta de trabalho.
Vivemos numa economia fundamentada no lucro, ndo
podemos pensar em criar reservas de funciondrios baratos,
por isso precisamos decidir entre sacrificar milhdes de jovens
deixando-os sem trabalho ou deixar vegetar milhGes de velhos
miseraveis.

Nesse campo social, em que a pessoa idosa esta sendo prejudicada em seus direitos de ir e
vir, de participar de eventos sociais, de acessibilidade e mobilidade, em quais documentos legais se
assegura a pessoa velha o usufruto de seus direitos?

De acordo com o Art. 20 do Estatuto do Idoso, ele deve gozar de todos os direitos
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fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protec¢do integral de que trata esta Lei
que assegura ao idoso todas as “oportunidades e facilidades, para preservagao de sua saude fisica
e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢Ges de liberdade e
dignidade” (BRASIL, 2003). O direito fundamental do idoso, que versa no Art. 230 da Constituicdo
Federativa do Brasil, promulgada em 1988, descreve:

A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar
as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e
garantindo-lhes o direito a vida. § 1° Os programas de amparo
aos idosos serdo executados preferencialmente em seus lares
(CF, 1988).

A Lei n2 8.842, de 4 de Janeiro de 1994, dispde sobre a politica nacional do idoso. Com a
criacdo dessa Lei, foram instituidos os Conselhos Nacional, Estaduais e Municipais com o objetivo
de fortalecer direitos e garantias a pessoa idosa em territorio brasileiro. Enquanto que a Lei
n210.741, de 1° de outubro de 2003, cria o Estatuto do Idoso com a finalidade de regulamentar
direitos confirmados a populacdo idosa com idade igual ou superior a 60 anos.

Com os sinais do envelhecimento em referéncia ao Brasil, manifestou-se a importancia de
criar politicas publicas que atendessem as demandas e anseios da populacdo idosa e que, além de
garantir direitos e independéncia, viessem a entender as particularidades deste segmento etario,
com a finalidade de permitir um olhar vasto, observando a compreensdo sobre a temdtica do
envelhecimento.

Segundo Franga (1997), estudiosos reiteram que o convivio de criangas com pessoas idosas
desperta importante transmissdo de culturas, valores, bem como, auxilia a identificar caracteristicas
de parentalidade. Contudo, existem casos em que esse convivio é recusado as pessoas idosas com
ajustificativa de atrapalhar a evolucdo da crianca no periodo de sua infancia. Em relagdo a vivéncia
didria desses sujeitos, vé-se, como uma fuga para manter o desejo de acomodar exigéncias de
individuos jovens, revalidando o que Beauvoir (1990) descreve a respeito de pessoas adultas se
preocuparem com velhos com a finalidade proveitosa.

No Brasil, assim como em outros paises, sobretudo, na América Latina, ainda s3o
predominantes recursos de inserc¢do social, como valorizacdo humana, especializacdo profissional,
novas habilidades e competéncias como exige o mercado de trabalho, a procura de equidade e
oportunidades. Estes, poderiam iniciar pelo processo educacional.

Entretanto, para viabilizar esse processo, seria necessario que este se cumprisse de maneira
moderada. Nesse sentido, é importante construir uma auténtica rede de engajamento de forma
gue as instituicdes e outros segmentos organizacionais se unam, junto a sociedade, planejando e
executando acles integrativas de formacdo.

Vale ressaltar que os indices comprovam que os idosos do Brasil, em quase sua totalidade,
vivem em estado de vulnerabilidade, considerando o alto indice de analfabetismo, violéncia
fisica e psicoldgica, maus tratos, auséncia de consciéncia reflexiva a respeito da efetivacdo das
politicas publicas e nebulosidade familiar e social. Assim, fica detectado os principais motivos que
viabilizaram a justificativa para a criacdo das atividades voltadas para a pessoa idosa no espaco da
Universidade publica gratuita, UFT — UMA.

A dindmica do trabalho com a pessoa idosa, por meio da UMA, envolve uma existéncia
verdadeira e social, provavelmente, nunca vista. Vive-se a histéria, pela primeira vez, com cinco
geracOes distintas e de culturas diversas. Portanto, ressalta-se que é importante assegurar o
convivio intergeracional sem lutas, que é um desejo mundial, segundo os estudiosos da area
temadtica.

O Idoso e o Direito a Educagao

Em relacdo a educacdo, esporte, cultura e lazer, a legislacdo brasileira ampara o idoso em
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varios aspectos. Conforme o Art. 20 da Lein210.74, o idoso tem direito a educagdo, cultura,
esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condi¢do de
idade. Trata-se da garantia dos direitos que muitos idosos, na realidade brasileira, ndo desfrutam,
seja pelas limitagdes de acessoou acessibilidade ou a falta de espagos institucionais que promovam
tais direitos as pessoas idosas.

Sobre a educagdo e a construc¢do digna da velhice, Lima (2006) corrobora que:

a educagdo vem ajudar a construir a sua velhice, de maneira
digna, inserindo na familia, na sociedade, extirpando estigmas
que o aprisionam. Através dela,o idoso tem a chance de mudar
o rumo de sua vida, redimensiona-la e redirecionar suas a¢cdes
para ter liberdade de escolhas, ( que na maioria das vezes lhe
sdo negadas, ou por imposi¢do ou superprotecdo) emergir
comnovos pensamentos, novas maneiras de ser e estar no
mundo. Realizar uma verdadeira reforma no seu pensamento.
Aprender a pensar, a fazer uma nova leitura da sua realidade,
a ser consciente, a ser sujeito (Lima, 2006, p.02).

Contudo, nem todos os idosos tiveram ou tém as mesmas oportunidades para usufruirem
de um processo educativo escolar capaz de lhes ajudar a construir com dignidade a sua
velhice. E preciso entender de que forma a educac3o escolar publica, principalmente, em paises em
evolucdo capitalista, a exemplo do Brasil, que esta subordinado e dependente do capitalismo dos
paises desenvolvidos, institui-se a um objetivo politico relevante, com a finalidade de empoderar as
lutas que viabilizem a democratizagdo na sociedade e, consequentemente, a educacdo.

Sob outra perspectiva, o processo da educagdo ndo é mais entendida como sendo qualificada
parainterprender o conhecimento indicado para o desenvolvimento de um sujeito capaz de apreciar
criticamente como pensante, participativo e reflexivo. Isso porque esbarra-se no aperfeicoamento
da crise capitalista, resultante do desacordodo trabalho pelo poder do capital, que vem, de certa
forma, cercando conjunturas e qualificacdo da escola de forma gratuita.

O direito do idoso, quanto ao usufruto da educacdo, antecede a sua terceira idade, contudo,
a Lei que assegura os direitos humanos dispde ao idoso, também, a continuidade do usufruto da
aprendizagem ao longo da vida. Nessa perspectiva, McCowan (2015) cita quatro caracteristicas
essenciais da educagdo entendida como um direito humano: valor intrinseco, engajamento em
processos educacionais, aproveitamento ao longo da vida e consonancia com a totalidade dos
direitos humanos. Diante disso, pode-se discutir o direito do idoso no aproveitamento ao longo
da vida. O autor esclarece, no mesmo texto, que:

[...] O direito a educagdo ndo pode ser limitado a um
determinado periodo da vida. Enquanto a infancia é de
fundamental importancia para a aprendizagem, o direito inclui
todos os niveis de educagdo e tem uma aplicacdo ao longo da
vida (McCOWAN, 2015, p.30).

Assim, é necessdrio aceitar o envelhecimento e fazer jus ao direito essencial, colocando-o no
rol de prioridades de politicas publicas indicadas a pessoa idosa, o que hoje configura um grande
desafio para as esferas governamentais brasileiras.

Segundo Osdrio e Neto (2016, p.133 e 143),

[...] vivemos em um momento constrangedor, no qual o
velho esta cada vez mais infeliz por ndo se sentir ajustado
aos valores que a sociedade capitalista aspira. A
soliddo, angustia e desespero estdo dominando seu mundo
interior, possibilitando, assim, a perda do respeito, por ndo
conseguirem transcrever seus direitos e valores fundamentais
para uma melhor qualidade de vida.

Os individuos emergem através dos processos de interagdo
social que, continuamente exigem deles, uma constituicdo
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e reconstituicdo constantes desi mesmos. [...] A partir dessa
ampla gama de interagdes sociais, 0 ser humanorepresenta
o mundo; e dentre esse mundo ele préprio. A medida que
a pessoa se desenvolve e envelhece, ela precisa construir
inimeras versdes de simesma para garantir representagdes
multifacetadas  de si propria e que lhe garantam melhor
sucesso no curso da vida.

A participacdo em processos educativos por parte das pessoas idosas pode garantir a elas
esses processos interativos de que fala Osorio e Neto, uma vez que, ao engajar-se em contextos
de interacgdo, os idosos constituem e reconstituem versdes de simesmos. Nao é uma terefa facil,
tendo em vista que as modificagGes criadas pelo efeito da globalizagdo do capital, no qual vive-
se processos complexos, heterogéneos e plurais no cenario da globalizagdo capitalista. Contudo,
surgem, no eixo das discussdes do processo educacional, a formacdo e qualificacdo de pessoas,
sejam adultas ou velhas.

A Universidade da Maturidade — Polo Paraiso do Tocantins

O autor Barros (2016) explicita que:

nas politicas de defesa e difusdo dos direitos humanos, devem
serconsiderados os aspectos multicultural e interdisciplinar,
buscando inseri-los nas diversas dimensdes da vida em
sociedade, econdmico, sociocultural, religioso e educativo,
e ndo atribuindo toda a responsabilidade por sua guarda
e tutela ao Direito na forma de demandas judiciais e de
prestacdo jurisdicional (Barros, 2016, p. 155).

Nessa perspectiva e a exemplo da Universidade da Maturidade — UMA — UFT, um novo polo
da UMA foi implantado no municipio de Paraiso do Tocantins, com a finalidade de desenvolver
atividades geracionais indicadas a pessoa idosa.

A criacdo da UMA em Paraiso fundamentou-se nos seguintes textos documentais: “Espécie:
Acordo de cooperagdo que entre si celebram Universidade Federal do Tocantins e a Prefeitura
Municipal de Paraiso do Tocantins” e “Realizacdo de a¢bes/atividades desenvolvidas pela criagdo
de um polo do Projeto de Extensdo da Universidade da Maturidade — UMA/UFT”, com vigéncia de
cinco anos, assinado em 25 de Janeiro de 2021 e tendo como signatdrios: Luiz Eduardo Bovolato
— Reitor da Universidade Federal do Tocantins — UFTe Celso Régo Morais — Prefeito Municipal de
Paraiso do Tocantins.

O projeto constituiu uma sistematica abrangente, que dialoga, desde o principio, com uma
temdtica introduzida na politica publica de educacdo voltada para essa populagdo que, ao longo do
tempo, foi excluida do processo educacional. Nesse periodo, o polo de extensdo da Universidade da
Maturidade — UMA/UFT, em Paraiso doTocantins, apresentou, no quadro de matriculas, 52 pessoas
idosas da primeira turma.

Goldeman (2009) analisa o processo de histéria — memaria social, desde o principio de uma
estruturagdo pratica de relagdes e conhecimentos transversalizados por meio de aprendizados e
convivio grupal de sujeitos e das suas trocas de interesse coletivo.

Assim, é importante construir referéncias e permutas intergeracionais nos campos publicos
e privados, comércio e outras localidades, na concep¢ao de uma educagdo popular, valorizando
saberes dos individuos, por meio da transi¢do das geragGes e suas vivéncias culturais.

Os marcos legais que se referem ao idoso reivindicam e preconizam que sejam vividos por
todos os idosos que fardo parte integrante do polo de extensdo da Universidade da Maturidade —
UMA/UFT, polo Paraiso, cuidando do idoso e valorizando, aqueles que, no passado, trabalharam
por um bem maior: a familia, educagdo e sua sustentabilidade.

O Projeto UMA — Universidade da Maturidade objetiva uma proposta pedagdgica para
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atender adultos e idosos e promover qualidade de vida para essa populagdo.

O poloinstituido em Paraiso representa, para esses sujeitos, oportunidades de aprendizagens,
trocas de experiéncias acumuladas ao longo da vida e, sobretudo, resgatar valores éticos e culturais
que a sociedade brasileira excluiu no decorrer da histéria de independéncia do Brasil de Portugal.

Os eixos que percorrem a Universidade da Maturidade — UMA — sdo: Conscientizacdo
Politica, Orientacdo Social e Resgate e Preservagdo de culturas, que atua combatendo as trés
pobrezas que alvejam o envelhecimento humano em todo o mundo.

O caminho a ser percorrido com a criagdo de um polo do Projeto de Extensdoda UMA,
em Paraiso do Tocantins, aponta uma provdvel investida de solugGes para o descompasso proposto
sobre a incorporagdo da gestao da politica indicada a pessoa idosa, com a jungdo das trés esferas de
governo, por meio da interlocugdo duravel entre as politicas publicas de governo. Segundo Freire
(2002), “ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o caminho, refazendo e
retocando o sonho pelo qual se p6s a caminhar”.

Portanto, é pertinente que a politica publica municipal assuma o envelhecimento de sua
populagdo, como direito primordial e como prioridade de investimento para atender a demanda
da pessoa idosa em seu territdrio. Osorio, Silva e Neto (2013) acreditam que, com essas politicas
de inclusdo dos idosos na sociedade, que estariam prontos para se sustentarem no conhecimento
adquirido, bem como para:

[...] uma insercdo participativa na sociedade. Saem com uma
auto confianga incrivel, um senso critico que os destacam e
os colocam em igualdade de competitividade dos dias atuais.
Estdo preparados para as discussGes sobre todo tipo de
assunto, onde quer que estejam (Osorio; Silva, Neto (2013, p.
21).

Como resultado deste estudo, percebe-se que os académicos da UMA vivem o grande
momento de suas vidas, a inclusdo social. O Brasil avanga na prerrogativa do acerto da inclusao
dessa populacdo. Nessa conjuntura de construir e reconstruir outros conhecimentos, valorizam-se
os velhos e a educacdo intergeracional.

Consideragoes finais

Sem a pretensdo de concluir um assunto tdo vasto, como é caso dos direitos humanos,
propdem-se a tecer algumas consideragGes acerca do objetivo desse artigo, que buscou discorrer
sobre aimportancia da promocdo dos direitos da pessoa idosa quanto a inclusdo social, identificando
como a legislacdo brasileira trata esses direitos.

Diante do conteldo exposto, do contexto social atual e das lutas pela promocado do direito
a pessoa idosa, longos caminhos ainda precisam ser percorridos, visto que, apesar dese ter uma
legislacdo que assegure direitos, muitos deles ainda precisam ser colocados em pratica.

As fortes marcas de uma sociedade capitalista acentuam-se, também, no contexto social
do idoso, em que a participagdo social deste apresenta-se permeada pelos descasos ou de uma
politica publica que ainda ndo consegue superar os desafios da exclusdo.

Portanto, pode-se considerar que a Universidade da Maturidade (UMA) é um espaco em
que o idoso se sente representado. E um lugar de ensinar e aprendercom as experiéncias da
vida. Ressalta-se que envelhecer é uma vitdria brilhante para a humanidade, no entanto, retrata
um grande desafio em todo o mundo, sendo, portanto, uma questdo de garantia dos direitos da
pessoa idosa a participacdo na Universidade da Maturidade.
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