OS PELOTOES DE SAUDE DE SANTA
CATARINA E OS IMPRESSOS NA
LUTA CONTRA A “INCIVILIDADE”

LOS PELOTES DE SALUD DE SANTA
CATARINA Y LOS IMPRESOS EN LA
LUCHA CONTRA LA “INCIVILIDAD”

Michele Metelski 1

Doutora em Educagdo na Linha de Pesquisa Histdria e Historiografia |1
da Educagdo na Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), Mestre
em Educacdo na Linha de Pesquisa Historia e Politicas Educacionais pela
Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG (2013); Especialista em
Bioengenharia pela Universidade Estadual do Parana (UNESPAR); Especialista
em Metodologia da A¢do Docente pelo Centro Universitario de Unido da
Vitdria - UNIUV (2012); Graduada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade
Estadual do Parana (UNESPAR); pesquisadora na area da Histdria da Educagdo,
Discurso Médico-higienista, Histéria da Medicina no Brasil e Biologia Geral.
E-mail: profissionalmichele@hotmail.com




Humanidades |
Inovacao |

Revista Humanidades e Inovagdo v.5, n. 11 - 2018

Introdugao

No inicio do século XX, a missdo de orientar a educagdo higiénica também passou a ser uma
responsabilidade das escolas. Nada escaparia ao olhar clinico dos médicos que, para consolidar
suas praticas, procuravam alfabetizar as criangas para que elas fizessem o que chamaremos de
leitura higiénica. Essa leitura seria feita através de cartazes, jornais escolares, desenhos, versos,
preceitos didrios, cadernetas, fotografias, etc.

A associacdo escolar pelotdo de salide acompanhava os signos da modernidade e estava em
conformidade com as a¢des profilaticas desenvolvidas pelo campo médico-higienista. As criancas,
principais sujeitos atuantes destas instituicGes, precisavam educar-se higienicamente através das
recomendagdes que os professores passavam para elas, que, por sua vez, recebiam dos médicos
e farmacéuticos, entre outros. A funcdo das criangas era, além de educar-se, passar os saberes as
outras criangas que eram consideradas “incivilizadas”. Esses preceitos também chegavam até as
familias, que geralmente eram humildes e sem nogGes de higiene.

No inicio do século XX, os sanitaristas fizeram uma analise no pds-guerra e constataram que,
a despeito das a¢es e politicas de satde publica no Brasil, as endemias rurais grassavam no interior
do Brasil, e as populacdes dos sertes continuavam abandonadas pelo poder publico. Hochman
(2009) discute as relagbes entre saude, doenca e pobreza e a necessidade de romper o ciclo
vicioso da doenca e da pobreza, pois as condi¢Oes sanitarias, que eram precarias, influenciavam no
desempenho econémico da populag¢do que perpetuava seu estado de pobreza.

Os pelotdes de saude e os impressos

As campanhas e fontes impressas foram companheiras do higienismo na luta pela saude.
A partir da Circular n. 26, de 19 de margo de 1941, comegaram a instituir nas escolas catarinenses
os pelotdes de saude. Neles circulavam importantes meios de propagacdo das ideias higienistas
daquele periodo. Os meios de comunicagdo! de massa assumiram um papel fundamental na
sociedade da época, principalmente porque eram utilizados cartazes, panfletos e folhetos nas
zonas rurais, local em que a maioria das pessoas era analfabeta; portanto, os impressos gozavam de
certo privilégio nas comunidades rurais.

A Circular n. 32, de 14 de maio de 1941, assinada por Elpidio Barbosa, trazia aos inspetores
escolares e aos diretores dos grupos escolares a determinagdo e distribuicdo do uso do Jornal
“Salude” em todos os estabelecimentos de ensino:

O Departamento de Saude vem publicando “Saide”, jornal
que por intermédio do Departamento da Educagdo, faz chegar
aos estabelecimentos de ensino. Deseja o Departamento
de Educagdo, porque se irmana, perfeitamente, aos nossos
objetivos: - A educagdo da nossa gente — que os professores
compreendam o alto significado désse empreendimento,
dando o melhor dos seus esforcos no sentido de que
“Salide” corresponda as suas finalidades. Assim determina
o Departamento de Educagdo aos srs. Professores: fagam
leituras e comentdrios, em aulas apropriadas, para que os
alunos assimilem os ensinamentos contidos nessa salutar e
patridtica publicagdo (SANTA CATARINA, 1941, p. 1.220).

A tentativa de consolidar a difusdo de conhecimentos sanitarios como estratégia inovadora
surgiu no estado de S3o Paulo na primeira metade do século XX. Nesse periodo, distribuiam-se
folhetos, manuais, livros e almanaques que geralmente se vinculavam a propagandas radiofonicas.
Essas estratégias ocorriam devido ao nimero de imigrantes que comegavam a chegar ao estado
e tinham um cunho higiénico e eugénico (ROCHA, 2018). Em nivel nacional, criou-se o Servigo de
Propaganda e Educagdo Sanitaria (SPES), em 1923, que definia a publicagdo periddica de boletins,
folhetos, cartazes e manuais que se dedicavam a divulgar os preceitos sanitarios. Segundo Rocha
(2003, p. 218), “educacdo e propaganda figuraram como elementos indissociaveis de um programa

1 Em alguns locais do Brasil, eram utilizados como meio de comunicagdo o radio, o teatro, os diafilmes, a lanterna magica
e o cinema.
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de moralizagdo que tinha, como um dos seus mais importantes pilares, a higienizagdo da populagdo”.

0 Jornal Satide era enviado as escolas de Santa Catarina e deveria ser lido e comentado
nos finais das reunides dos pelotdes de saude, e também distribuido aos alunos. O assunto da
primeira educagdo do jornal foi a tuberculose, doenga que se alastrava, na época. No Jornal Escolar
Bandeira, encontra-se uma nota de agradecimento ao recebimento do jornal Saude, conforme se
|& na imagem abaixo.

Da mesma forma, o Jornal Escolar Novidades publicou uma nota em agradecimento ao
Departamento de Educagdo e ao Departamento de Saude Publica por enviar vdrios artigos em
que se aconselhava as pessoas sobre os métodos da higiene. No Grupo Escolar Abdon Batista, no
municipio de Jaragua do Sul, demonstra-se a importancia do jornal. “Que orgulho para nés quando
aparecer o nosso home no jornal dizendo que fomos bem zelosos pela satide das criangas” (SANTA
CATARINA, 1946, p. 87).

Figura 1: Nota do Jornal Escolar Bandeira

Fonte: Jornal Escolar, 1941, p. 105.
Localizagdo: Acervo Apesc.

O drgdo federal responsavel por direcionar as agoes de educagdo em saude para todo o pais
era o Servigo Nacional de Educagdo Sanitdria (Snes). Através dele, as atividades de propaganda
eram padronizadas e enviadas a todo o pais, nos mais variados espacos, incluindo as escolas.

0O Servigo de Propaganda e Educagdo Sanitaria substituiu, na década de 1940 (Spes), o Snes,
iniciando o processo de institucionalizagdo da educagdo sanitdria no Brasil. Em ambito nacional, a
centralizacdo administrativa dos servigos de educacdo sanitaria surgiu apds a criagdo do Snes, em
1941,

Rosen (1979) informa que a reforma médica significaria a primeira forma de educacdo no
ambito da salde e da organizagdo comunitaria. Os movimentos sanitaristas expandiram a concepg¢ao
de orientar suas a¢des baseadas em fatores culturais e sociais, influenciando, assim, o Snes, que
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objetivava “formar na coletividade brasileira uma consciéncia familiarizada com problemas de
saude” (BRASIL, 1942, art.1).

Figura 2: Nota sobre o Jornal Satide no Jornal Escolar Novidades, Canoinhas, 1941

Fonte: Jornal Escolar, 1941.
Localizagdo: Acervo Apesc.

O Snes era dividido basicamente em trés setores: Se¢do de Educacdo e Propaganda,
Museu da Saude e Secdo de Administragdo. Na Se¢do de Educagdo e Propaganda, encontravam-
se todas as publicagGes do servigo, como os de ordem técnica, fornecidos aos profissionais da
salde e a populagdo. A Sec¢do de Educacgdo e Propaganda ganhou maior apoio e intensidade no
governo Getulio Vargas, devido a centralizagdo politica e a uniformizagdo das praticas de saude. As
determinagGes da saude publica daquele momento baseavam-se na centralizagdo e uniformizacao
das estratégias de atuagao.

Seguindo a premissa de educar pela forca do habito, as publicagbes eram feitas para
as criangas de diversas faixas etarias, com vistas a criar um comportamento fundamentado na
vida saudavel e higiénica. O modelo adotado pelo Snes baseava-se nos profissionais da saude,
nas familias e nas escolas, eleitos como os principais agentes do projeto politico de formar uma
sociedade mais saudavel:

A partir da publicagdo sistemdtica dos textos do SNES, os
jornais definitivamente assumiram um papel pedagdgico
perante a sociedade brasileira. A publicacdo cotidiana de
noticias relacionadas a saude, terapias, prevenc¢do de doengas
e higiene acabou por estabelecer uma interligacdo entre
o Estado, a ciéncia, as politicas sanitdrias e a populagdo.
Nesse sentido, é possivel afirmar que o discurso cientifico
produzido pelo SNES acabou legitimando o projeto politico
implementado por Vargas, efetivado, neste caso, pelas a¢des
coordenadas por Gustavo Capanema. A tentativa de incutir
praticas sanitarias a partir dos textos publicados nos jornais e
assinados pelo SNES pode ser interpretada como uma forma
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de estabelecer normas de legitimagcdo de comportamentos
individuais e coletivos. As perspectivas de beneficio, castigo e
culpa, estiveram implicitas no discurso oficial disseminado a
partir das paginas dos periddicos brasileiros (CHAVES, 2011,
p. 204).

Utilizadas como ferramentas capazes de mudar as mentalidades, as propagandas foram
0 meio mais pratico de disseminar os preceitos educativos. As duas publicacdes do Snes mais
populares foram o Almanaque Saude e o mensario Saude. Como essas publicagdes chegavam
até as escolas e tinham um cunho pedagogico, geralmente elas eram bem ilustradas. Mesmo que
algumas criangas ndo soubessem ler, as publicagdes chamavam a atencdo com os desenhos que
representavam os habitos saudaveis, sendo de facil assimilagdo.

Na época, o ilustrador e cartunista responsavel por essas publicagbes foi o cearense Luiz Sa2
(1907-1979), que trabalhava no Servico Nacional de Educagdo Sanitdria. Em forma de quadrinhos,
suas publicagGes e charges utilizavam o humor para atrair o publico infantil.

Luiz Sa atuou em varias dreas do desenho e retratou com bom humor os principais agentes
patégenos da época, criando o quadro dos indesejaveis. Além de falar sobre varias doencgas,
abordava os cuidados do cotidiano.

O Snes® defendia a importancia da divulgacdo de informages para o alcance de uma boa
vida, com auséncia de doencas, calcada na nogdo de individuo. A salde deveria acontecer por
meio dos cuidados de cada um, do cuidar de si. O conceito de individuo pode ser entendido como
existéncia Unica e indivisivel. Para a medicina, um individuo é todo organismo vivo que pertence a
uma espécie, distinguindo-se dos demais pelas suas peculiaridades. Para a filosofia e a sociologia,
individuo é sinénimo de ser humano/cidad3o, que possui identidade propria.

Figura 3: llustragOes de Luiz Sa sobre cuidados com a pele e alimentagdo

VOIS, LEITE ¢ seus produtos, Vi mvexa et CRAVOS ¢ ESPIVHAS.
L I'.'.:'H'!-”'-'}'.'!'Fﬁ-fh')? & FRUTOR A vt'q.:.u.-u:':_,li.lrnl'n’.r-i bem r.l'.mfrn’l.'.l-."
: o s P SO 5 ‘r e | " :
\...--_I\‘_-g, “:.Jh_.b ,’
L T G i P ;
= Podle esse hubilo cousar Vi
Inclus na REFEICAD: o
Lese cordapio divrio i :
w4 =
) i S = )
1 e by e mido Iem miiifo GERME,
{

— Padendo o sua EPIDERMIE

L liefo -.'ﬂﬁ: I:":.I'J'IT.I“-.‘M.'JJ"'I"{J
-"-.._\__b:.iﬁ-.. l:l’u\*
24

o2
M-S 2 %

Do oragunizme & FROTE A, i (.,-_.g.,-_ru:-,-u.---.r.{.i FCCIONAR

Fonte: http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=921&sid=7

2 Luiz Sa deixou seu trago na histéria em um periodo em que ideias importantes sobre educagdo, saide e propaganda
estavam sendo desenvolvidas. Depois dessa época de ouro dos seus desenhos, a vida de Luiz Sa nao ficou nada facil. Durante
0s anos 60, aconteceu uma verdadeira invasao dos quadrinhos estrangeiros, e por isso muitas revistas brasileiras fecharam.
Por isso, o artista retirou-se para viver afastado em Sao Gongalo, na regido metropolitana do Rio. Ele contraiu tuberculose
em 1974, e foi internado no Sanatdrio Azevedo Lima, em Niterdi. Apesar das dificuldades, continuou a trabalhar em prol
da saude, e durante sua internagao, realizou cerca de 50 desenhos. Alguns retratavam o bacilo de Koch, causador da
tuberculose, e outros inimigos da saude. O desenhista se recuperou e voltou para casa apds o tratamento, mas alguns
anos depois, em 1979, acabou falecendo de complicagdes causadas pelo problema no pulmao (www.invivo.fiocruz.br).

3 As atividades de rotina do Servigo eram a divulgacdo e educagdo sanitarias, que incluiam métodos e sistemas de
propaganda e educagdo. Com o apoio do Departamento de Imprensa e Propaganda (DIP), o SNES se dedicou a publicagbes
de folhetos — como as cartilhas ilustradas por Luiz S3, livros e catalogos, realizou palestras via radio, conferéncias em
colégios, adquiriu e confeccionou pegas, discos e filmes, além de ter coordenado os trabalhos de educagao e propaganda
sanitarias realizados por outras entidades. (http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.ntm?infoid=922&sid=7)

Revista Humanidades e Inovagdo v.5, n. 11 - 2018



Humanidades |
5 Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.5, n. 11 - 2018

Figura 4: Galeria dos indesejdveis ilustrada por Luiz Sa nas cartilhas do Snes

GALERIA DOS INDESEJAVEIS

CANCER TETAN

Fonte: http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=921&sid=7

Almeida Junior considera educagdo higiénica:

0 conjunto de habitos e de conhecimentos com que o individuo
protege a sua propria saude e a dos outros. Nas condi¢Ges
atuais da vida social, ndo se compreende um servigo eficaz
de profilaxia que ndo seja apoiado na educagdo higiénica das
populagGes (1969, p. 482).

A instrugdo da massa popular nas praticas e principios da higiene era parte essencial da
politica sanitdria. O povo seria levado ao bom caminho pelo conhecimento, pois, antes de qualquer
coisa, era necessario instrui-lo através da campanha educativa. Conforme o Regimento do Servico
Nacional de Educagdo Sanitdria, a competéncia dos érgdos, de acordo com o Decreto n. 10.013, de
17 de julho de 1942, Capitulo ll, art. 62, foi:

a) publicar avulsos, folhetos, livros, catdlogos e cartazes
destinados a educacdo sanitaria; b) promover, com
regularidade, por todo o pais, de notas sueltos e artigos
sobre assuntos de saude e sobre as atividades do S.N.E.S;
c) publicar, com regularidade, um periddico de propaganda
e educagdo sanitarias, destinado as massas populares;
d) editar publicagbes de cardter especial, destinadas a
médicos, educadores e entidades encarregadas da direcdo
de coletividades, principalmente infantis e juvenis; e)
utilizar-se da palavra falada, da proje¢do luminosa, inclusive
cinematogréfica, de radiodifusdo e televisdo para fins de
propaganda e educagdo sanitdrias e da divulgacdo dos
propdsitos e atividades do S.N.E.S e demais 6rgdos do D.N.S.;
f) promover a realizacdo de concursos de salde que ensejem
a propaganda de educagdo sanitdria; g) orientar, coordenar,
estimular e auxiliar os trabalhos de educa¢do e propaganda
sanitarias, realizados por entidades estatais, paraestatais,
semi-oficiais e particulares, bem como opinar sobre os
respectivos planos, no seu aspecto técnico e econémico e
quanto a oportunidade de sua realizacdo, articulando-se com
os 6rgdos competentes, quando se tratar de assunto da algada
dos servigos especializados do D.N.S; [...] (BRASIL, DECRETO
N.10.013—-DE 17 DE JULHO DE 1942).
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Naquele momento, a salde passou e ser vista como uma questdo pedagdgica, to relevante
quanto a questdo da alfabetiza¢do. Os jornais foram importantes meios de disseminag¢do das ideias
do senso comum como um mecanismo pedagdgico. De acordo com Mizuta (1995), o jornal foi
utilizado como elemento fundamental no projeto iluminista, que visava a promover mudangas nas
ideias e nos comportamentos das “pessoas comuns” na Europa do século XIX; por sua periodicidade
constante e pela abrangéncia de temas, passou a ser empregado como instrumento pedagdgico.
Pallares-Burke argumenta:

No que diz respeito as possibilidades da educagdo, a imprensa
periddica, no seu veio mais propriamente cultural do que
noticioso, assumiu explicitamente as fun¢Ges de agente de
cultura, de mobilizadora de opiniGes e de propagadora de
idéias”. A imprensa tomou para si essa tarefa em virtude da
“auséncia de outros agentes educativos, como leis e um
sistema de educacdo publica (1998, p. 147).

Da mesma forma, os jornais escolares, criados juntamente com as demais associa¢bes
escolares, reformularam a forma estrutural e organizacional da nova forma pedagédgica pautada
nos principios da Escola Nova, aderindo a proposta da Reforma Trindade (1935). As organizacdes
dos jornais escolares atendiam:

As inspiracdes da renovagdo educacional que vai se
processando em nosso Estado, gragas a concepgdo e aplicagdo
da moderna ciéncia de educacgdo, tem-se como inseparaveis
dos aparelhos educativos os orgdos ja consagrados como
integrantes da eficiéncia escolar, e referente as bibliotecas,
caixas escolares, jornais, clubes agricolas, etc. Resolve-
se, por isso, revigorar a campanha em tdo salutar sentido,
trabalhando por que se multipliquem essas novas criagGes,
ndo apenas junto as escolas estaduais e municipais, porém
junto as particulares (SANTA CATARINA, 1943, p. 21).

Os jornais escolares, instituidos como associages escolares, circulavam desde 1941. A
partir do Decreto n. 2.991, de 28 de abril de 1944, os jornais seguiram as instrucdes definidas por
Nereu Ramos, que enaltecia a importancia dos jornais nas escolas. Eles representavam uma colecao
de trabalhos que se concentravam em um todo, para que no futuro os novos alunos pudessem
conhecer as realizacdes do passado. Eles ainda possuiam diversas se¢des escritas, para gravar
certos pormenores intimos da vida local, que mais tarde serviriam como elementos valiosos de
consulta para escrever a histdria da regido (SANTA CATARINA, 1944).

Os jornais escolares constituiram meios de comunicagdo entre os pelotdes de saude e a
comunidade escolar. Através deles, eram transmitidas noticias sobre epidemias, alcoolismo,
noticias sobre as eleicdes dos pelotdes, fundagdes dos pelotdes, cirurgias, vacinas, asseio, histérias
médicas entre outras. Os jornais serviam como instrumentos para a popularizacao, introducado e
consolidacdo dos habitos de educacdo sanitaria.

Otema sobre o asseio teve bastante visibilidade nos jornais escolares, ndo apenas o asseio do
corpo, mas das roupas, dos dentes, das casas. O asseio, além de ser considerado uma necessidade
para manter a saude, tinha um carater social, uma vez que a principal finalidade dos pelotées
de saude era orientar as criangas, fornecendo-lhes costumes favoraveis a saude. As criancas dos
pelotdes trabalhavam pelo asseio, pois o discurso patridtico dizia que um menino sujo ndo poderia
ser bom brasileiro.
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Figura 5: Nota sobre o cddigo de higiene escrito no Jornal Escolar Meu Torrdo do Grupo Escolar
Abdon Batista, Jaragua, 1941

Fonte: SANTA CATARINA, 1941.
Localizagdo: Acervo Apesc.

Figura 6: Nota sobre o0 asseio publicada no Jornal Escolar A Mocidade, da Escola Mista Estadual de
Bugre, Trés Barras em 1941.

Fonte: Relatdrio do Pelotdo de Saude, 1941.
Localizagdo: Acervo Apesc.

A difusdo dos valores higiénicos entre a populag¢do foi um dos componentes das politicas de
saulde no Brasil desde as primeiras décadas do século XX, que incorporaram elementos do discurso
médico-sanitdrio da Primeira Republica, segundo o qual a ignorancia das populag¢Ges era uma das
principais causas das enfermidades, fazendo-se necessario promover a consciéncia sanitdria do
povo através dos recursos modernos de comunicag3o (LOWY, 2006).

Os jornais escolares também publicavam informagGes sobre a fundagdo dos pelotdes de
salde, os nomes dos membros e suas respectivas fungbes. Serviam igualmente como meio de
divulgagdo das campanhas realizadas pelos pelot6es, e também como instrumentos para baixar
instrugBes as criancas para que levassem medicamentos para doar as farmacias, como nessa
publicagdo de 1948: “Publique-se no jornal que os alunos devem trazer alguns donativos para a
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farmacia” (SANTA CATARINA, 1948).

Percebe-se, através dos anuncios nos jornais escolares, a articulagdo entre as questdes
nacionais e locais. As doencgas que castigavam as criangas estavam em conformidade com as
principais epidemias que acometiam o pais. O foco das campanhas de salde tornou-se preventivo
através da educagdo higiénica, afastando o modelo campanhista-policial.

Tal interven¢do sobre a infancia surgia de um pensamento, colocado principalmente
por Fernando de Azevedo, que dizia que o povo brasileiro era debilitado fisicamente, um povo
degradado e abandonado. Para ele, o Estado era ineficaz e as escolas estavam em estado de total
abandono:

[...] quem tenha tido o ensejo de observar e experimentar
ao vivo o estado de miséria fisica e social de grande parte
da populacdo escolar, de centros urbanos e rurais, ndo
pode passar despercebida a necessidade de incorporar,
nas reformas, planos de assisténcia higiénica e alimentar as
criancas pobres, de uma populagdo, sem seiva, sugada até a
medula menos pela miséria do que pelas verminoses, pela
sifilis e pelas endemias. Mas, entregando-me rasgadamente a
uma politica de assisténcia social, sentia que todo ésse esforco
ndo atingiria os objetivos visados, se, a0 mesmo tempo, ndo
procurasse por em via de solugdo o problema do tratamento
das criangas enférmas das escolas publicas (AZEVEDO, 1934,
p. 184).

Figura 7: Nota publicada no Jornal Escolar Guanabara sobre o asseio dos dentes na Escola Mista

Estadual de Bateas de Baixo, Campo Alegre, 1941 -
—] = - == .

Fonte: Relatério do Jornal Escolar, 1941.
Localizagdo: Acervo Apesc.
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Figura 8: Nota sobre a fundagdo do pelotdo de saude no Jornal Escolar A Abelha da Escola Mista
Estadual Isolada de Lagoa do Sul, Canoinhas, 1941

Fonte: Relatdrio do Jornal Escolar, 1941.
Localizagdo: Acervo Apesc.

O numero de criangas doentes com moléstias infecto-contagiosas era enorme, muitas
delas chegando a 6bito. As familias mais pobres, que viviam geralmente em meios rurais, ndo
tinham sequer nog¢des bdsicas de higiene. Muitas criangas adoeciam e passavam as moléstias a
seus familiares. Dai a necessidade de divulgar os preceitos higienistas aos lugares mais longinquos
possiveis.

As moléstias infecciosas determinavam, entre os escolares, mortalidade muito maior do
gue em outras idades. Segundo Fontenelle (1930), as causas da mortalidade infantil poderiam ser
resolvidas com a acdo da higiene que, por sua vez, se ocupava das causas que poderiam ser tratadas
ou suprimidas. O estudo da mortalidade infantil era um dos assuntos de maior interesse da higiene.
“E o peior é que essa elevadissima mortalidade infantil se mantem hd muitos anos, com pequenas
fluctuagOes, sem manifestagdo de decréscimo que revele a acgdo de qualquer esforgo tentando
para reduzi-la” (FONTENELLE, 1930, p. 765).

Figura 9: Nota publicada no Jornal Escolar Nossa Patria da Escola Mista Estadual de Itajai Mirim em
Brusque, 1941.

Fonte: Relatdrio do Jornal Escolar, 1941.
Localizagdo: Acervo Apesc.
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Além das anormalidades corporais, a medicina se preocupava com a disseminagdo das
doengas infecto-contagiosas:

As doencgas transmissiveis encontram no meio escolar
esplendidas oportunidades de disseminacdo, dahi passando,
facilmente, para os lares, pelo que é indispensavel considerar
o trabalho da prophylaxia desses males na escola como
real necessidade e estricta obrigagdo das collectividades
organizadas. Nenhum povo podera ser valido, forte e sadio, si
desde a escola primaria todos os esforgos ndo se conjugarem
para o cultivo da satde individual. E por estas razdes que
a questdo da saude na escola preocupa cada vez mais os
dirigentes dos paizes adeantados, que teem posto muito
empenho nesse servico (FONTENELLE, 1930, p. 844).

Os higienistas entendiam que a higiene da crianca era o trabalho mais importante em prol da
saude humana. Até meados do século XX, o Brasil estava consideravelmente atrasado em relacdo
a outros paises, como Inglaterra e Estados Unidos. Dai a necessidade da ampliacdo e disseminacdo
das nog¢des que constituiam a higiene infantil. A intervencdo dos higienistas nas escolas comecou a
partir do século XIX, com os ensaios de Pettenkoffer, que se preocupou com a ventilagdo e os maus
efeitos do ar confinado e com os estudos sobre Miopia de Coohn.

As doencas que ameacavam a saude, principalmente das criangas, justificavam a emergéncia
de agOes profildticas nas escolas como real necessidade e estrita obrigacdo das coletividades
organizadas. “Nenhum povo poder3 ser valido, forte e sadio, si desde a escola primaria todos os
esforcos ndo se conjugarem para o cultivo da saude individual”. (FONTENELLE, 1930, p. 844).

Quando as criangas ndo sabiam ler, nem suas familias, os professores faziam os preceitos em
forma de versos; assim, as criangas decoravam e disseminavam posteriormente para pais, irmaos
e outros. Essa pratica ja havia sido sugerida por Carlos S3, no 32 Congresso Brasileiro de Higiene,
realizado em Sdo Paulo em 1926. O verso deveria ser citado diariamente por todas as criangas como
forma de se manterem saudaveis:

Hoje escovei os dentes

Hoje tomei banho

Hoje fui a latrina e depois lavei as mdos com sabado

Hontem me deitei cedo e dormi com janellas abertas

De hontem e para hoje ja bebi mais de 4 copos d'agua

Hontem comi ervas ou frutas, e bebi leite

Hontem mastiguei devagar tudo quanto comi

Hontem e hoje andei sempre limpo

Hontem e hoje ndo tive medo

Hontem e hoje ndo menti.

Esse imperativo de ordem social, criado para ajudar na campanha pela salide, também
existia nos pelotdes de saude de Santa Catarina. As criangas criavam versinhos em nome dos
colegas:

Eu preso

Minha cabega para pensamentos claros
Meu coragdo para a lealdade

Minhas maos para as grandes obras
Minha saude para uma vida melhor

Em prol do meu clube e minha patria!!

Séde? Sinal evidente

De que a “maquina” da gente
Pouco liquido ja tem

Nao perca, pois, um instante
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Porque sem lubrificante

Nenhum motor anda bem
Repousar apds o almogo

Ou a tardinha, € um colosso

Dez minutos, pelo menos

Cada dia, a norma siga

Assim, ndo deixa a fadiga
Injetar-lhe os seus venenos
(Escola Normal Coragdo de Jesus)

Traz a todos limpeza

Saude forga e lindeza

Deves lavar cada dia

O rosto com agua fria
Penteia-te e limpa os dentes
Conserva as unhas decentes
Come s0 pra viver

Nao vivas pra comer

Come demais meu pateta
Amanha pde-te em dieta
(Escola Mista Estadual de Conquista)

As professoras primarias também contavam muitas histdrias sobre a higiene nas aulas e nas
reunides dos pelotdes de saude. As histdrias eram publicadas nos jornais escolares e contadas nas
reunides.

Figura 10: Histdria sobre o passeio de um médico publicada no Jornal Escolar A Patria, Timbé, 1941.

Fonte: Relatdrio do Jornal Escolar, 1941.
Localizagdo: Acervo Apesc.

Como parte das atividades sanitarias no Brasil com vistas a promover a saude fisica
e mental, a educacdo do povo, considerado ignorante, era um fator preocupante, uma vez que
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muitas pessoas eram analfabetas. A educagdo tornou-se aliada da estratégia de levar até as pessoas
“incivilizadas” os ensinamentos fundamentais de higiene. Para falar ao homem a fim de o alfabetizar
higienicamente, o radio e aimprensa tiveram um papel fundamental, que levou a educagdo sanitaria
aos meios mais distantes. O servi¢o de Propaganda e Educagdo Sanitdria distribuia cartazes, livretos
e jornais as instituicdes do interior do estado de Santa Catarina, uma vez que as moléstias eram
mais comuns nessas regides por falta de informagdo e recursos.

Consideragoes Finais

Tanto os pelotGes de saude quanto as outras associagdes escolares se constituiram
como instituigdes das escolas de Santa Catarina que objetivavam estar em conformidade com o
aprendizado pratico, considerado o método de ensino mais adequado para a época, visando a
atender a uma suposta renovagdo educacional.

As simulagBes da vida social praticadas pelas criangas dos pelotdes de saude faziam com
que se difundissem valores morais e conhecimentos de saude para a propagacdo do aprendizado
efetivo. Os cuidados com as criangas, principalmente as menores, demonstrou que houve um grande
investimento na construgdo do futuro cidaddo civilizado, e que foram inculcadas responsabilidades
pelo trabalho e pelo amor a patria, tudo isso aliado a saude e a felicidade.

Os impressos fizeram parte da construgdo e alfabetizacdo das criangas, pois muitas ainda
ndo sabia ler e se baseavam nos desenhos e nos versos para fixar os preceitos higiénicos.
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