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O LUDICO COMO ESTRATEGIA DE ENSINO E APRENDIZAGEM
NOS PRIMEIROS ANOS DA ESCOLARIZAGCAO

THE PLAYFUL AS A TEACHING AND LEARNING STRATEGY IN THE FIRST
YEARS OF SCHOOLING

Francisco Teofilo de Farias 1
Silvanis dos Reis Borges Pereira 2
Neila Barbosa Osério 3

Resumo: A utilizagéio de jogos e brincadeiras nos anos iniciais da escolarizagéio possibilita a compreensdo
do desenvolvimento da crianca por meio da linguagem lidica peculiar da infancia. E essencial conhecer o
significado, os conceitos e os termos principais do brincar para interpretar o universo ludico e os elementos
bdsicos da ludicidade onde a crianga se comunica e reproduz o seu cotidiano. A pesquisa tem como objetivo
geral: Discutir a importdncia de utilizar o ludico como ferramenta de ensino para o desenvolvimento fisico e
intelectual das criangas da educagdo infantil sequindo dos objetivos especificos; |) Compreender os conceitos
de ludico e sua importdncia para a educagdo ao longo da historia Il) Explicar as contribui¢Ges do ludico para
0 processo de ensino aprendizagem para as criangas da educagdo infantil Ill) Descrever as atividades ludicas
usadas no contexto educacional e sua contribuigdo no processo ensino aprendizagem das criangas na educagéo
infantil. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogrdfica de abordagem qualitativa. Conclui-se que os
professores precisam compreender que trabalhar o ludico, brincar e os brinquedos, requer planejamento para
um processo significativo de aprendizagem, ainda, reconhecer que a ludicidade se imp&e no cotidiano escolar
da infancia.

Palavras-chave: Brincar. Ludico. Educagdo Infantil. Infancia.

Abstract: The use of games and games in the early years of schooling enables the understanding of the child’s
development through the playful language peculiar to childhood. It is essential to know the meaning, concepts
and main terms of play in order to interpret the playful universe and the basic elements of playfulness where
the child communicates and reproduces his daily life. The general objective of the research is: To discuss the
importance of using play as a teaching tool for the physical and intellectual development of children in early
childhood education following specific objectives; I) To understand the concepts of ludic and its importance
for education throughout history; Il) To explain the contributions of ludic to the teaching-learning process for
children in early childhood education; Ill) To describe the ludic activities used in the educational context and
their contribution to the teaching-learning process of children in early childhood education. The methodology
used was bibliographic research with a qualitative approach. It is concluded that teachers need to understand
that working on play, play and toys, requires planning for a significant learning process, and also recognize
that playfulness imposes itself in the school routine of childhood.

Keywords: Play. Ludic. Child education. Childhood.
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Introdugao

Ludico, palavra que vem do Latim “Ludos” que estd relacionada a brincadeira, jogo, musica
e danga, tem sido considerado uma ferramenta fundamental de ensino e muito utilizada pelos
professores que atuam nos anos iniciais da escolarizacdo, e, principalmente, na educacdo infantil,
sendo de suma importancia para que o conhecimento seja repassado de forma prazerosa.

Ao se iniciar novos contetidos e assuntos propostos no planejamento das aulas, os docentes
poderdo promover momentos dinamicos e de muito aprendizado ao compreenderem o que o
ludico tem a oferecer quanto ferramenta de ensino, fazendo com que o conhecimento se torne
acessivel de maneira natural, por meio de jogos e brincadeiras, despertando nas criangas o desejo
de aprender de forma dinamica com leveza e alegria.

Conhecer o ltdico no contexto educacional e sua histdria ao passar dos anos, e como ele tem
sido inserido dentro da proposta de ensino, abre entdo um leque com op¢Ges para que o professor
possa trabalhar varias temdaticas de forma a promover uma dinamizagdo e fixagdo dos contetdos,
fazendo com que aprendizagem seja significativa.

Sabe-se que o ludico foi utilizado desde muitos anos atrds por povos antigos que perceberam
a necessidade de inserir meios de se transmitir o conhecimento e que o ensino se tornasse mais
facil. Pode-se considerar que os gregos e romanos foram os primeiros povos a contribuirem para
o surgimento das atividades educacionais ludicas. Por meio de suas culturas e representacGes
utilizando das figuras ilustrativas que eram repassadas de geracdo a geracao.

E preciso entender que o ludico ajuda no desenvolvimento cognitivo, sendo utilizado de
acordo as faixas etarias dos alunos. As fases desse desenvolvimento acontecem desde que a crianga
nasce e vai se estendendo até aos sete anos de idade e sdo classificados em dois periodos que
sdo; sensdrio-motor que vai de 0 a 2 anos em que a crianga ndo consegue ter uma disposi¢do dos
simbolos e o pré-operatdrio ou objetivo-simbdlico de 2 a 7 anos, neste a crianca tem a capacidade
de construgdo daquilo que ela fez no passado.

Diante das prerrogativas destaca-se como problema: como as atividades ludicas podem ser
trabalhadas na Educacdo Infantil de forma a contribuir para o desenvolvimento do aprendizado das
criangas?

Este trabalho apresenta como objetivo discutir a importancia de utilizar o ludico como
ferramenta de ensino para o desenvolvimento fisico e intelectual das criancas da educagdo infantil.
Como objetivos especificos: compreender os conceitos de ludico e sua importancia para a educacéo
ao longo da histdria; explicar as contribui¢des do ludico para o processo de ensino aprendizagem
para as criangas da educacdo infantil;, e descrever as atividades ludicas usadas no contexto
educacional e sua contribui¢do no processo ensino aprendizagem das criangas na educacdo infantil.

Para que esse artigo pudesse ser escrito, fez-se uso de revisdo bibliografica de abordagem
qualitativa, embasado em tedricos que falam e escrevem sobre o assunto-tematica como; Silva,
(2018), Batista (2017), Kishimoto (2014) e outros, que também contribuem para o endossamento
do assunto proposto, também, levou-se em consideragdo todos os meios legais e as normativas
sobre o tema proposto. Todo o trabalho esta dividido em trés capitulos. Primeiro; A Histéria do
Ludico e seus Conceitos. Segundo: As Contribui¢des do Lidico no Processo de Ensino aprendizagem,
e terceiro: Atividades ludicas usadas na Educacdo Infantil. E todos os capitulos apresentam subitens
que sdo escritos de forma cronoldgica.

Metodologia

A pesquisa, da qual se trata esse estudo, é de cunho bibliogréafico de abordagem qualitativa
gue tem como instrumento, andlise de artigos e leitura de revistas e livros. Sobre a pesquisa
qualitativa, Silveira et al, (2009, p. 34), afirmam que “[...] preocupa-se, portanto, com aspectos
da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensao e explicagdo da
dinamica das relagdes sociais”.

Na abordagem bibliogréfica, feita para fins de embasamento na elaboragdo de trabalhos
de pesquisa cientifica, Macedo, (1994, p. 12) conceitua “[...] como uma espécie de “varredura” do
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gue existe sobre um assunto, e o conhecimento dos autores que tratam desse assunto, a fim de o
estudioso ndo “reinvente a roda”.

De acordo com os objetivos deste projeto, a pesquisa serd descritiva, em que serdo
realizadas as andlises do que os tedricos escreveram sobre o ludico. Podendo ser entendida
como uma pesquisa de natureza bibliografica em que sera explicada a natureza do assunto e suas
diversidades no ambito da educacdo.

A historia do ludico e seus conceitos

Conhecer a histéria do ludico e seus conceitos é muito importante para que se tenha uma
visdo melhor sobre essa ferramenta que esta sendo muito utilizada no meio educacional. O ludico
contribui para que o ensino seja apresentado de maneira pratica. Ao se fazer uso da ludicidade o(a)
professor(a) proporciona momentos de aprendizado significativo para as criangas.

Na definicdo de Gongalves (2018, p. 3) “[...] o ludico é utilizado desde a antiguidade por
alguns povos como fenicios e os egipcios”.  Além desses povos, também estdo inseridos os gregos
e romanos que utilizaram o lidico nas suas atividades por meio das confecgbes de suas estatuas
com o uso de materiais como o barro.

A partir dai foram surgindo varias brincadeiras que até hoje vem sendo utilizadas nas escolas
e no convivio social, pode-se citar a amarelinha que tinha como objetivo o desenvolvimento das
habilidades fisicas. O Egito, a primeira das civilizacbes da antiguidade a ser formada, fez o uso do
ludico através da criacdo das obras de artes representando o cotidiano e também nas suas praticas
esportivas. De acordo com Almeida:

A pratica de mumificagdo que ajudou bastante no
desenvolvimento da medicina e anatomia, as obras de artes
espléndidas nas quais os egipcios simulavam seu cotidiano
e as diversas formas de escritas como hierdglifo, hierdticas e
demoticas. Os egipcios valorizavam o jogo com o esporte e a
diversdo. A luta e a natagdo eram os esportes mais populares
nessa civilizacdo onde a participacdo e a competicdo eram
fatores indispensdveis. J4 os jogos mais apreciados pelos
egipcios eram os de damas e xadrez (ALMEIDA, 2015, p. 26).

Além da prética da mumificacdo, que fazia parte da cultura egipcia, acontecia a criacdo de
outras obras de artes admiraveis, representativas do dia-a-dia dos povos egipcios, e vale lembrar
gue eles davam valor a pratica de jogos de forma esportiva e também para o divertimento, e
entre eles, os popularmente conhecidos no Egito eram: a luta e a natacdo, sendo considerados
fundamentais, atividades nas quais a populagdo sempre participava. Praticavam outros tipos de
jogos como; damas e xadrez, sendo os que eles mais gostavam de jogar.

Outros povos como; Grécia que foi a primeira a praticar os jogos olimpicos e fez uso do
ludico por meio de vdrias praticas que contribuiram para o desenvolvimento educacional da época,
considerando que o ludico estava presente nas formas de representar por meio da histéria, musica,
filosofia, e os jogos olimpicos, como: a danca e a gindstica, que tinha como objetivo ajudar na
formagdo dos jovens. Entre tantos jogos existentes na época, os romanos, adotaram um para
gue fizesse parte ativa na vida deles, que foi o ato de jogar bola, enquanto praticavam os jogos,
eles tinham bons relacionamentos, viviam unidos mesmo, a saber, que os jogos ndo podiam ser
praticados isoladamente e eles buscavam manter o controle das emogdes. Para Almeida:

As contribuicGes deixadas por essa civilizagdo foram varias
como: a histdria, a musica, a filosofia, o teatro, e o amor ao
esporte. A cidade da Grécia foi a cidade que se iniciou os jogos
olimpicos e ndo dispensavam a musica, danca e ginasticas na
formacdo dos jovens sendo tais, formas de manifestages do
ludico. Quanto ao jogo o ato de jogar bola foi um dos jogos
imputados ao modo de vida dos romanos. Através dos jogos os
romanos mantinham relagdes sociais e aprendiam a viver em
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conjunto, uma vez que os jogos ndo sao considerados isolados
€ nesse processo procuravam um equilibrio emocional. Nesse
periodo, a atividade ludica fazia referéncia as pessoas de
modo geral, mesmo assim o brinquedo ja era visto por alguns
filésofos como algo inserido na educagdo (ALMEIDA, 2015, p.
26, 27).

E por meio do lddico que as criancas passam a ter momentos bem dindmicos, dado que
este proporciona prazer, apresentando um melhor aprendizado, ndo deixando de ser somente um
simples brincar, uma distragdo, entre os alunos e o professor, e sim uma ferramenta que proporcione
oportunidade de se trabalhar a participagdo das criancas no desenvolver do conhecimento
educacional. De acordo com Rocha:

O ludico apresenta uma possibilidade pedagdgica que reflete
nas criangas momentos prazerosos, coloca eles para expor as
suas dificuldades e aprendizados, fazendo com que, a troca
de conhecimento seja compartilhada com o educador, ja
que a crianga também é um ser atuante por também possuir
conhecimentos proprios. Dessa forma, o ludico de fato
proporciona ao educando uma aprendizagem dinamica para
seu desenvolvimento escolar (ROCHA, 2019, p. 4).

O ludico trabalha com varias ferramentas pedagdgicas que permitem com que o professor
possa da a oportunidade para que os alunos participem ativamente nas aulas, deixando a sala
de aula de ser um espago mondtono, transformando-se em um espago ativo, no qual os alunos
podem expor o que pensam, pois eles também sdo capazes de atuarem e até proporem outros
conhecimentos que somarao para o crescimento educacional de todos, tanto para os educandos,
quanto para o educador.

A importancia do luadico para a educagdao nos anos iniciais da
escolarizagao

O ludico tem sido considerado uma ferramenta fundamental para o ensino, principalmente
nos primeiros anos da escolarizacdo aplicado por meio de brincadeiras e jogos, sendo utilizados na
educacdo infantil. Percebe-se a importancia dessa tematica devido ao grande numero de autores
que discutem o ludico como metodologia de ensino e aprendizagem e seus resultados significativos
no processo educacional.

Durante os anos iniciais da educacdo, a crianga necessita aprender primeiramente, a ler e
escrever e, assim, continuar a aquisicdo de conhecimentos ao longo da vida educacional. E nesse
viés que o ludico passa a ser um mecanismo de para favorecer a aprendizagem, ainda se destaca
como método natural, pois faz parte do cotidiano das criangas. Nesse caminho, de acordo com
Oliveira,

Percebe-se, que quando as criangas comegam a frequentar
aos anos iniciais, elas necessitam que o ludico esteja presente
em sua rotina. Apesar de que nos anos iniciais a preocupacdo
maior seja alfabetizar, lidico, jogos e brincadeira, ndo pode
ser visto s6 como papel da educacdo infantil, porque a crianca
para aprender ela precisa associar, conviver, trocar ideias
e interagir com o proximo, precisa aprender a esperar, para
falar, precisa comecar a entender as regras do convivio social
(OLIVEIRA, 2018, p. 5).

O ludico desempenha um papel muito importante no meio social das criangas, promove a
aproximacdo entre os alunos no desenvolver das atividades propostas pelo educador dentro da
escola e na sala de aula. Importa destacar que, por meio de atividades ludicas, é possivel que cada
uma crianga interaja, viva e compartilhe seus conhecimentos com as outras, o que é fundamental
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para o seu enriquecimento educacional. O ludico como ferramenta metodoldgica ajuda as criangas
a participarem ativamente das atividades, proporcionando maior desenvolvimento, oportunizando
a formacdo integral. Ratifica Ferro afirma que:

O ludico tem se tornado uma metodologia aliada a pratica
docente e se faz importante para o desenvolvimento total
da crianga, pois além de agucar a curiosidade, instigar o
raciocinio e a concentragdo propicia principalmente uma
melhor interatividade entre alunos e entre professores e
alunos, tornando a aprendizagem mais significativa. Dessa
forma as criancas utilizam através dos jogos, a imaginacdo e
a criatividade, testando sua agilidade, memoria, raciocinio,
além de estarem interagindo com o mundo em sua volta
desenvolvendo assim aspectos cognitivos e sociais (FERRO,
2019, p. 110).

Ao se utilizar a prética do ludico, o docente passa a promover o agucamento na drea
emocional e social, fortalecendo os momentos de criacdo e relagdes que devem acontecer na sala
de aula, o que fara com que os alunos sejam avaliados de acordo com as capacidades de cada um.
Nesse processo, o docente também pode se apropriar de alguns materiais e brincadeiras, sugeridas
estdo: madeira, velcro, tecidos diversos, escova e esponja, desenho, pintura, colagem, fantasias,
interpretacdes, brincadeira de roda, pega-pega, pular corda, caixa sensorial. Para Salomao:

Algumas das importancias do ludico no ensino aprendizagem:
facilita a aprendizagem; ajuda no desenvolvimento pessoal,
social e cultural; colabora para uma boa saldde mental;
prepara para um estado interior fértil; facilita o processo de
socializagdo, comunicagdo, construgdo do conhecimento;
propicia uma aprendizagem espontanea e natural; estimula a
critica e a criatividade. O ludico passa a ser uma concepgao
diferenciada a respeito do termo educagdo, onde o educando
desenvolve o interesse pelas atividades, relacionadas
a crescimento intelectual e o desenvolvimento leva a
construcdo da autonomia do ser humano. Toda a atividade
ludica pode ser aplicada em diversas faixas etarias, mas pode
sofrer interferéncia em seu procedimento de aplicagdo, na
metodologia de organizagdo e no ministrar de suas estratégias,
de acordo com as necessidades especificas das faixas etarias
(SALOMAO, 2007, p. 6).

E de muita importancia que o ludico seja essa ferramenta facilitadora durante o processo
da aprendizagem e que venha ser também um fator para integralizar o lado social e cultural,
propiciando momentos em que desperte na pessoa o senso de criticidade e aimaginagdo, e o aluno
comece a ter a vontade de praticar as atividades ludicas que contribuirdo para seu crescimento

intelectual. Para Santos,

Quando a crianga vivencia o ludico na educagdo infantil e tem
esse processo bem estruturado e presente no seu cotidiano
escolar, espera-se que se inicie 0 processo construtivo e
expressivo de seu desenvolvimento cognitivo. A valorizagdo da
atividade ludica contribui para o afetivo da crianca e também
para o resgate e o direito a infancia. O ludico tenta salvar a
criatividade e a espontaneidade da crianga. Nesta perspectiva,
o ludico é uma ferramenta de grande importancia para
auxiliar a aprendizagem, fazendo com que seja mais prazerosa
(SANTOS, 2021, p. 5).

Deve-se considerar o ludico na educagao infantil como sendo um fator que vem a ajudar a
crianca a desenvolver o lado da afetividade e fazendo com que ela tenha no seu dia a dia escolar os
direitos de crianca respeitados, podendo ser colocado como prioridade no momento em que ela
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comeca a ter a liberdade para criar, demonstrando o quanto o ludico influencia nas préticas e nas
decisGes da crianga e podendo assim resgatar e valorizar as atividades que sdo realizadas por ela.

As contribuigdes do ludico no processo de ensino aprendizagem

O ldudico é um dos responsdveis pelo desenvolvimento no aprendizado das criangas e
promove, nao s6 momentos de diversdo por meio das brincadeiras que sdo trabalhadas pelos
professores ou outros profissionais, mas, principalmente, que as criangas descubram o quanto é
possivel entender as mais variadas maneiras de aprender brincando.

Ao considerar o ludico e sua importancia para que aconte¢a a aprendizagem, deve-
se vé-lo como um recurso de ensino que favorece aos alunos o desenvolver de forma integral,
independentemente das limitagdes que eles enfrentam, pois por meio do ludico, pode-se dizer que
todas as barreiras serdo superadas e as dificuldades enfrentadas pelas criangas. De acordo com
Batista,

Considerando-se que o ludico tem uma grande importancia
no processo de ensino aprendizagem, visto que a educagdo
lidica ajuda e influencia no desenvolvimento integral do
aluno. Quando as dificuldades das criangas forem sendo
diagnosticadas e trabalhadas de forma adequada envolvendo
o ludico pode-se dizer que ai sim, essas dificuldades serdo
sanadas e o processo ensino aprendizagem acontecera com
sucesso na educagdo (BATISTA, 2017, p. 10).

Por meio da ludicidade, as criancas aprendem se divertindo e a sala de aula deixa de ser
apenas um lugar de formalidade, tona-se um espaco de aprendizagens. E extremamente importante
e recomendado trabalhar o ludico na educacdo porque ele promove o engajamento do estudante
na propria construcdo do seu saber. Camargo destaca que:

Levantando tal questionamento estabelecemos a hipdtese:
E na Educacdo Infantil que desenvolvimento se da por meio
do ludico e das brincadeiras e do relacionamento das criangas
com outras criangas. Esse desenvolvimento também ocorre
no ambiente familiar e a funcdo da escola é diversificar e
ampliar as aprendizagens das criangas, direcionando de
maneira intencional as atividades, brincadeiras, experiéncias
e a todas as praticas que sdo propostas na escola (CAMARGO,
2019, p. 2).

E na Educagdo Infantil que tudo comega a acontecer, portanto, o desenvolvimento das
relagGes interpessoais ocorre quando a crianga brinca, quando percebe que ndo esta sozinha, precisa
respeitar o espaco do outro, aprende a respeitar o outro como igual, aceitando as diferencgas. Nessa
perspectiva, o professor deve planejar sua pratica de acordo com o previsto no curriculo escolar,
porém utilizando o ludico como estratégia de ensino

A ludicidade é fundamental no desenvolvimento cultural infantil, pois possibilita a crianga
desenvolver a imaginacao, pensar, criar e recriar, inventar e reinventar as suas ideias do que seja
o mundo, mostrar e perceber o potencial que tem, expor fantasias e demonstrar afetividade, para
gue possam se sentir ativas, responsaveis por suas a¢des. Conceicdo afirma que:

A ludicidade constitui um trago fundamental das culturas
infantis, pois cria atividades baseadas no ato de brincar,
na imaginacdo e na interpretagdo da realidade uma forma
prépria. As criangas liberem sua capacidade de criar e de
reinventar o mundo, de expor sua afetividade e de ter suas
fantasias aceitas e exercitadas para que, através do mundo
magico do faz-de-conta, possam explorar seus limites. A
escola deve proporcionar atividades ludicas para que haja a
interagdo entre a crianga e o objeto de estudo. Por meio dessa
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relagdo, é possivel ocorrer uma interagdo maior entre o sujeito
cognoscitivo e o objeto a ser conhecido (CONCEICAQ, 2021,
p. 44).

No processo educativo, leva-se em consideragdo que o ludico estd mais do que presente nas
atividades educacionais, por meio de jogos e brincadeiras, que devem ser desenvolvidas nas horas
recreativas da escola e também em meio a roda social e, nos encontros fora do ambiente escolar.
Nesse Seara, entende-se primordial o ludico no processo ensino e aprendizagem, pois contribui
para o desenvolvimento intelectual das criangas.

Os estagios do desenvolvimento infantil

A educacdo infantil é considerada a primeira etapa em se tratando da educacdo basica e
apresenta como objetivo cuidar para que a crianga tenha um avango total tanto no aspecto fisico,
psicoldgico, intelectual e social. Nesse caminho, Oliveira, (2020, p. 1427) destaca que “[...] Essa
etapa recebe nomenclaturas variadas como primeira infancia, jardim de infancia ou pré-escolar”. O
desenvolvimento cognitivo acontece por meio da genética, isso acontece quando o cérebro comega
a ter um amadurecimento de acordo com o estagio que ja desenvolveu. Durante o processo de
desenvolvimento cognitivo infantil, é preciso que sejam considerados dois estagios. De acordo com
Viana:

12 periodo: sensério-motor. Idade: aproximadamente de 0 a 2
anos. Caracteristicas. A crianga ndo dispde da fungdo simbdlica,
por isso ndo consegue evocar a imagem de pessoas e objetos
na auséncia deles. Nessa fase, as fungdes mentais limitam-
se ao exercicio dos aparelhos reflexos inatos. Assim sendo,
0 universo que circunda a crianga é conquistado mediante a
percepg¢do e os movimentos (como a sucgdo, o movimento dos
olhos, por exemplo). Nesta fase, a afetividade e a inteligéncia
sdo aspectos indissociaveis e influenciados, pela socializagdo.
Dentre as principais aquisicdes do periodo sensério-motor,
destaca-se a construgdo da nogdo de “eu”, por meio da qual
a crianga diferencia o0 mundo externo do seu préprio corpo.
22 periodo: pré-operatério ou objetivo-simbdlico. Idade:
aproximadamente de 2 a 7 anos. Caracteristicas. Nesta fase
a crianga ja é capaz de constituir suas a¢des passadas sob a
forma de narrativas e de antecipar suas agdes futuras por meio
da fala. O aparecimento da linguagem oral permitira a crianga
dispor, além da inteligéncia pratica construida na fase anterior,
da possibilidade de ter esquemas de agdo interiorizados,
chamados de esquemas representativos ou simbdlicos, ou seja,
esquemas que envolvem uma ideia preexistente a respeito
de algo. E capaz de formar, por exemplo, representacdes de
objetos e pessoas mesmo que elas estejam ausentes de seu
campo visual (VIANA, 2015, p. 351-353).

No periodo sensério-motor, que vai desde o nascimento e que se estende até aos 2 anos,
a criangca demonstra que esta limitada e sujeita a algumas a¢des, apresentando reagdes ingénuas
utilizando-se entdo de pequenos movimentos, e isso é normalmente perceptivel no ambiente em
que vive, e ela demonstra por meio da suc¢do e movimentagdo dos olhos. Considerando o outro
periodo, que é o segundo, que vai dos 2 até aos 7 anos de idade, e que a crian¢a apresenta como
caracteristica a habilidade para organizar seus atos que ocorreram, em formato de uma narrativa
reportando o que ainda vai acontecer, utilizando assim a sua maneira de conversar. Falando sobre a
inteligéncia e como ela acontece, Oliveira destaca que:

Segundo a teoria de Piaget, a inteligéncia é construida ao
longo do tempo, por estagios; partindo dos reflexos simples
do bebé, herdados geneticamente, a crianga vai criando
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progressivamente estruturas mentais até atingir o pensamento
formal. A teoria piagetiana assenta sobre sete conceitos-
chave: assimilagdo, acomodacdo, equilibragdo, adaptagdo,
estadios, esquema e estruturas cognitivas (OLIVEIRA, 2020, p.
1437).

E importante que a crianga tenha o crescimento intelectual sendo construido ao passar dos
tempos e que demonstre por meio de seu desenvolvimento e de suas representagbes ingénuas
enquanto bebé e isso fazem parte dos estdgios e o0 mesmo vai crescendo gradualmente a sua
aptiddo cognitiva, permitindo que seja alcangado o pensar de forma efetiva.

Atividades ludicas usadas na educagao infantil

Para que seja trabalhado o ludico na educacdo infantil, o professor precisa conhecer
quais atividades devem ser utilizadas e, portanto, assim podera trabalhar a brincadeira, jogos e
brinquedos que sdo essenciais para o desenvolvimento das criancas, auxiliando-as diante das
resolucdes de questdes e, também, nas compreensdes de assuntos referentes a aprendizagem.

As atividades ludicas na concepgdo de muitas pessoas sdao apenas brincadeiras, mas é
preciso entender que elas devem ser consideradas como estratégias que proporcionam interagdes
entre os que estdo participando, e que essa pratica promove momentos de prazer e aprendizagem
enquanto participante da atividade. Entre tantas atividades que o ludico proporciona, a pintura é
considerada uma atividade completa, que auxilia na coordenagdo motora e desperta a criatividade
das criangas e pode ser utilizada usando diversos materiais e, assim, ndo se tornando muito
repetitiva. As atividades ludicas tém o papel de estimular o conhecimento e habilidades que sdo
necessarias para o desenvolvimento da crianga. Bacelar ressalta que:

Na Educacdo Infantil, hd uma série de atividades programadas
com o objetivo de estimular a aquisicdo dos conhecimentos
e das habilidades necessarios para o desenvolvimento da
crianga. Segundo Piaget, a crianga jd nasce com as pré-
condigbes neuroldgicas do conhecimento, mas as condi¢des
de fato se ddo através de atividades que ele denomina jogos
(de exercicio, simbdlicos e de regras, conforme as idades).
Essas atividades serdo mais prazerosas se forem consideradas
e respeitadas as emogdes, os sentimentos e as necessidades
das criangas no momento em que estdo vivenciando as
propostas trazidas pelo educador (BACELAR, 2009, p. 25).

O educador, ao propor atividades para que as criangas pratiquem, deve levar em
consideragdo a capacidade de cada uma, seus sentimentos e os niveis de necessidades delas,
para que possam ser momentos muito apreciados e que facilitem o aprendizado. Entre as muitas
atividades e brincadeiras ludicas que poderdo ser utilizadas pelo professor nos anos iniciais estdo;
pintura, leitura, jogos de tabuleiro, pega-pega, mimica e trava-lingua. De acordo com Souza:

Para um bom desempenho do ludico, recomendam que o
professorsaibaintroduzirojogo, tenhadominio,conhecimento,
compreensdo, cultura e as limitagdes de maneira que possa
levar o aluno a se interessar pelo aprendizado. Assim, o ludico
possibilita o estudo da relacdo da crianga com o mundo
externo, integrando estudos especificos sobre a importancia
do ludico na formacgdo da personalidade. Através da atividade
ludica e do jogo, a crianga forma conceitos, seleciona ideias,
estabelece relagGes ldgicas, integra percepgdes, faz estimativas
compativeis com o crescimento fisico e desenvolvimento e,
por meio dele vai se socializando com as demais criangas. Com
isso, pode-se ressaltar que a educacdo lidica esteve presente
varias épocas, povos e contextos e forma hoje uma vasta rede
de conhecimento no campo da Educacdo (SOUZA et al, 2021,
p.75)
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O educador exerce um papel importante na contribui¢do da aprendizagem das criangas por
meio do ludico e suas muitas maneiras de se trabalhar variadas tematicas proporcionando assim,
meios que venham a facilitar o conhecimento transmitindo-o de forma prazerosa e dinamica,
fazendo uso daquilo que a ele foi designado, dando significado durante as aulas, através da
utilizacdo de todos os recursos que a ludicidade fornece e, além do mais, o professor da educagao
infantil deve colocar em a¢do a gama conhecimento que a ele foi outorgado. O professor é tido
como aquele que media as atividades ludicas por meio dos objetos que foram selecionados para a
atividade e transmitir o conhecimento. De acordo com Rocha:

O professor é o mediador entre as criangas e os objetos de
conhecimento, organizando e propiciando espagos e situacdes
de aprendizagens. Educar é acima de tudo a inter-relacdo entre
os sentimentos, os afetos e a construgdo do conhecimento
(ROCHA, 2017, p. 18).

E durante o processo de ensino que o professor passa a ser esse mediador, dando assim
um norte para que cada aluno construa o conhecimento sobre o que foi proposto no curriculo para
sua faixa etaria. Para que aconteca a inter-relacdo entre aluno e professor por meio da educacao,
é preciso que o educador tome posse dos varios meios didaticos e as formas de se introduzir o
conhecimento, inclusive quando se trata da formacdo que envolve as criancas que estdo bem no
inicio de sua trajetéria educacional que é a educacdo infantil. Souza afirma que:

Enfim o luddico se trabalhado corretamente poderd
proporcionar ao professor resultados satisfatorios quanto ao
ensino aprendizagem, desde que o mesmo esteja preparado
e disposto a fazé-lo. A postura do professor frente a esse
trabalho é fundamental. O professor precisa adquirir o prazer
de brincar e se envolver nesta atividade, para que o aluno
aprenda a curtir esse momento. O professor que trabalha com
a Educacdo Infantil precisa desenvolver seu trabalho focado
nas brincadeiras, estar atento a faixa etdria das criangas,
para que cada atividade trabalhada possibilite ao professor
atingir os objetivos propostos, além de materiais coerentes
e necessarios. O professor precisa trabalhar em sala com o
ludico, utilizando-se da participacdo, ser critico, trabalhar com
as experiéncias trazidas pelos alunos no seu dia a dia, a¢cGes
estimulantes e incentivadoras, ser mediador no processo a¢do
reflexdo, incentivar a criatividade (SOUZA et al, 2021, p. 77).

E fundamental que o professor trabalhe as atividades ltdicas de maneira participativa e que
venha alcancar o que realmente é almejado, que é a satisfacdo das criangas durante o processo de
ensino aprendizagem, e ele também precisa demonstrar o gosto pelas brincadeiras, as quais estao
sendo desenvolvidas nas aulas, dando a oportunidade para que cada crianga venha a compartilhar
sobre as brincadeiras e as criatividades que elas sabem realizar, incentivando cada uma.

O brincar na educagao infantil

Quando fala-se em brincar, deve-se considerar o que afirma Barbosa (2018), “o brincar,
na educacdo infantil, é importante para a crianca, para que a brincadeira possa acontecer, é
necessario ter um espaco adequado dentro das instituicdes de ensino [...]". E através da brincadeira
se promove momentos nao somente de distracdo, mas também de conhecimento e, até mesmo,
reconhecimento e, para Marrafon, (2012), “o brincar possibilita 0 desenvolvimento integral do
ser humano. Ao brincar a crianca exercita o corpo fisico, o imaginario, a comunicacdo com outras
pessoas e com o mundo ao seu redor [...]".

O brincar deve ser visto como algo que acontece de maneira auténtica e que possibilite
a crianga uma melhor contribuicdo para o seu desenvolvimento. As atividades ludicas que sdo
realizadas por meio das brincadeiras na educagdo infantil permitem que as criangas tenham a
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oportunidade de inventar a sua maneira de brincar, e de conhecer, ainda, ajudam na socializa¢do
com outras criangas, por meio da convivéncia e do ato de compartilhar tudo o que elas criaram
enquanto se coloca em pratica a brincadeira. De acordo com Costa,

O brincar é uma atividade natural, espontanea e necessaria
a crianga, constituindo-se por isso, em atividade importante
na sua formagdo. Seu papel transcende o mero controle de
habilidades, pois é muito mais abrangente. Seu significado é
notavel, j4 que através dessa atividade a crianga constroi seu
préprio mundo. Ao brincar, a crianga aprende de maneira mais
profunda, podendo relacionar pensamentos, criar e recriar
seu tempo e espaco, adaptando-se melhor as modificages na
vida real. No momento da brincadeira, a crianga pode pensar
livremente, pode ousar imaginar, sem medo de errar, pois a
ludicidade é algo que as criangas ja trazem consigo. A atividade
principal da crianga é o brincar, brincando ela demonstra o
que sente o que pensa e assim se adapta a tudo que estd a
sua volta. Cabe a escola, enquanto espago formativo, planejar
situacGes para ajudar as criangas a organizarem melhor suas
informacgGes sobre o ato mais prazeroso que elas vivenciam
que é o ato de brincar. Porque quando brinca a crianca de
certa forma estd trabalhando, buscando meios de crescer
e de se desenvolver. Nesse processo, a crianga enriguece a
sua identidade constituindo-se como sujeito de sua propria
histdria (COSTA, 2013, p. 10).

E no ato de brincar que a crianca passa a aprender de forma mais ampla quando mobiliza o
seu pensamento, passando a ter sua prépria ideia do que ird inventar e isso é natural que aconteca
com as criangas, pois, desde que elas nascem ja trazem o desejo de criar seus brinquedos e
brincadeiras.

Nesse cenario educacional infantil, o brincar é a atividade natural, pois faz parte do universo
infantil, e as criangas gostam de realizar e, por meio da brincadeira, elas se adequam a tudo o
gue acontece ao seu redor. A Escola precisa planejar e promover atividades ludicas que venha a
possibilitar as criancas momentos de aprendizado.

Wajskop afirma que:

E, portanto, na situacdo de brincar que as criancas se podem
colocar desafios e questOes além de seu comportamento
diario, levantando hipoteses na tentativa de compreender
os problemas que lhes sdo propostos pelas pessoas e pela
realidade com a qual interagem. Quando brincam, ao mesmo
tempo em que desenvolvem sua imaginagdo, as criangas
podem construir relagdes reais entre elas e elaborar regras
de organizagdo e convivéncia. Concomitantemente a esse
processo, ao reiterarem situagGes de sua realidade, modificam-
nas de acordo com suas necessidades. Ao brincarem, as
criangas vao construindo a consciéncia da realidade, ao
mesmo tempo em que ja vivem uma possibilidade de
modifica-la (WAJSKOP, 2012, p. 39).

E na hora da brincadeira que as criancas passam a ter a imagina¢do fluindo, elas se
desenvolvem e constroem as préprias maneiras de ver o mundo e se tornam seres conscientes da
realidade em que vivem e buscam, e a partir dai se tornam pessoas maduras nas suas decisées.

Atualmente existem muitas e variadas brincadeiras conhecidas mundialmente e que
apresentam nomes diferenciados ou parecidos com as que sdo brincadas no Brasil, e essas
brincadeiras fizeram e, ainda, fazem parte da vida de muitas pessoas por meio dos simbolismos,
e até hoje elas ainda sdo praticadas como meio de aprendizado nas escolas e na sociedade. Para
Kishimoto:
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Entre as brincadeiras conhecidas universalmente, a
amarelinha, tem inUmeras variantes, denominadas no Brasil
como maré, sapata, avido, academia, macaca, na Dinamarca,
hinke, na Franga, marelle e na Gra-Bretanha, hopscotc, uma
forma do antigo jogo romano dos odres, em que os jogadores,
untados com azeite saltam, num pé sé, sobre sacos feitos com
a pele do bode. Brincadeiras de movimentos, como corrida,
pular corda, pular o elastico, fazer fila, brincar com pernas, pés
e maos, pega-pega, esconde-esconde, comuns em todas as
partes do mundo, carregam elementos simbdlicos. O esconde-
esconde tem associagdes simbdlicas com Dionisio, 0 menino
deus. Conhecido no Brasil, como picolé, manja, manjar,
mancha, pilha e mogambé, sua regra basica é a perseguicdo:
um pegador e outros que devem correr ou esconder-se para
ndo serem pegos (KISHIMOTO, 2014, p. 101).

Entre as inUmeras brincadeiras que sao trabalhadas na educacdo infantil, ha aquelas que
apresentam variagcdes na forma de se trabalhar, mesmo que sejam executadas com regras bem
parecidas, inclusive no nome dependendo da regido em que ela é utilizada, podendo apresentar
objetivos distintos e especificos diante das regras nelas contidas. Temos exemplos de brincadeiras
utilizadas na educacdo infantil hoje: pega-pega, pular corda, quente ou frio, trilha de brinquedos,
adivinhagdo, mapa do tesouro, jogo de tabuleiro, amarelinha, faz de conta e caixa sensorial.
Conforme Kishimoto:

Para a crianga, o brincar é a atividade principal do dia-a-dia.
E importante porque dé a ela o poder de tomar decisdes,
expressar sentimentos e valores, conhecer a si, aos outros e
o mundo, de repetir agdes prazerosas, de partilhar, expressar
sua individualidade e identidade por meio de diferentes
linguagens, de usar o corpo, os sentidos, 0s movimentos, de
solucionar problemas e criar. Ao brincar, a crianga experimenta
o poder de explorar o mundo dos objetos, das pessoas, da
natureza e da cultura, para compreendé-lo e expressa-lo por
meio de variadas linguagens. Mas é no plano da imaginagdo
que o brincar se destaca pela mobilizagdo dos significados.
Enfim, sua importancia se relaciona com a cultura da infancia,
que coloca a brincadeira como ferramenta para a crianga se
expressar, aprender e se desenvolver (KISHIMOTO, 2010, p. 1).

Quando a crianga passa a utilizar uma determinada brincadeira e coloca-a como preferida
para os seus momentos de distra¢do, ela padroniza as suas praticas de divers3o. Pois, é nesse interim
que as criangas passam a ter uma aproximagdo e interagdo com o que pode ser desenvolvido no ato
de brincar, tanto para o desenvolvimento fisico quanto o cognitivo.

Consideragoes Finais

Apos se fazer a pesquisa sobre o ludico como estratégia de ensino aprendizagem na
educacdo infantil, e buscar responder a questdo deste trabalho: Como as atividades ludicas podem
ser trabalhadas na Educagdo Infantil de forma a contribuir para o desenvolvimento do aprendizado
das criangas? Foi possivel perceber a importancia das atividades lUdicas durante o crescimento,
tanto fisico quanto intelectual no processo ensino aprendizagem das criangas na educagdo infantil.

A pesquisa apresentou trés objetivos: 1) Compreender os conceitos de lidico e sua
importancia para a educac¢do ao longo da histdria; Il) Explicar as contribuicdes do ludico para o
processo de ensino aprendizagem para as criangas da educacdo infantil; I1l) Descrever as atividades
ludicas usadas no contexto educacional e sua contribuigdo no processo ensino aprendizagem das
criangas na educacgdo infantil.

Os objetivos foram alcangados com base em vdrios autores que vém realizando discussdes
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sobre essa ferramenta de fundamental importancia, que é o ludico. No primeiro objetivo, conheceu-
se que ludico é uma palavra que se originou do latim cujo seu significado tem tudo a ver com a
brincadeira. Em sequéncia, o segundo objetivo vem explicando que o ludico pode sim contribuir
no ensino aprendizado das criangas de maneira que se desenvolvam uma formagdo integral,
favorecendo a capacidade de superacgdo nas dificuldades enfrentadas. E quanto ao terceiro objetivo,
destaca que é durante a execugdo das atividades ludicas que as criangas podem ser estimuladas,
desenvolvendo conhecimentos e habilidades, dai entender que a pratica do brincar precisa ser
considerada como algo que parte da autenticidade da crianga.

Durantetodaapesquisa, foi possivel perceberaimportanciado lidicocomo pecafundamental
para o desenvolvimento das criangas. Neste trabalho que foi discorrido em trés capitulos, fez-se
necessario apresentar a histéria do ludico e seus conceitos e, assim, mostrar quando e como a
ludicidade aconteceu, e conhecer as contribuigdes do ltdico no processo de ensino aprendizagem,
e as atividades que sao usadas na educagdo infantil e que muito contribuem para o aprendizado.

E por meio da ludicidade que é levado em consideragdo o direito de brincar das criangas.
Os professores precisam apresentar as formas de brincar e os brinquedos que devem ser usados
na hora da brincadeira, lembrando que essas brincadeiras ndo podem ser vistas somente como
diversdo, e sim como um ato de aprender brincando as diversas formas de construir o conhecimento.

Portanto, o ludico é uma ferramenta bastante utilizada na escolarizagdo, sendo abordado
principalmente na educagdo infantil, e cabe aos professores promover para criangas momentos de
prazer e, a0 mesmo tempo, criar oportunidades de socializarem-se com outras criangas, jovens e
adultos. Destaca-se que quando acontecem os momentos ludicos na educagao infantil, durante as
aulas que sdo planejadas pelos professores, as criangas passam a ter o espago que é de peculiaridade
delas.
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