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Resumo: A pesquisa buscou elaborar reflexdes sobre a timidez na inféncia, em especial na idade escolar, pois é uma
caracteristica que pode atrapalhar muito o desenvolvimento das criangas em todos os aspectos ou em todas as fases que
estejam. Teve como objetivo falar sobre a timidez, suas provdveis causas e seus impactos. De fato, quando excessiva, a
timidez prejudica a convivéncia social, seja na fase da infdncia ou na fase adulta. O comportamento dos timidos, o0 modo
como agem diante de certas situagdes, apresentando suas dificuldades quando tém que fazer alguma atividade que os
extrovertidos consideram normais. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, cuja abordagem é bibliogrdfica. Fundamentou-
se nos estudos de Eco (1977), Winnicott (1982), Vygotsky (1984), Minayo (2001), Axia (2003), Gil (2010) entre outros. A
priori, a pesquisa pretendeu contribuir com os professores e profissionais que tenham algum interesse pelo tema.
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Abstract: The research sought to elaborate reflections on shyness in childhood, especially at school age, as it is a
characteristic that can greatly hinder the development of children in all aspects or in all stages they are in. It aimed to talk
about shyness, its probable causes and its impacts. In fact, when excessive, shyness impairs social coexistence, whether
in childhood or in adulthood. The behavior of shy people, the way they act in certain situations, showing their difficulties
when they have to do some activity that extroverts consider normal. It was a qualitative research, whose approach is
bibliographical. It was based on the studies of Eco (1977), Winnicott (1982), Vygotsky (1984), Minayo (2001), Axia (2003),
Gil (2010) among others. A priori, the research intended to contribute with teachers and professionals who have some
interest in the subject.
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Introdugao

A timidez é uma caracteristica que algumas pessoas tém e que apenas algumas delas
conseguem deixa- 1a de lado com o tempo e seguir com a vida naturalmente, mas outras pessoas
ja possuem essa caracteristica em grau acentuado, o que faz com que elas tenham dificuldade em
varias dreas de sua vivéncia.

Alguns autores consideram a timidez como um comportamento social que faz a pessoa ser
arredia, ndo saber o que falar durante uma conversa, ndo saber qual comportamento ter diante dos
outros, ndo querer ter muito contato com as pessoas em sua volta.

No que diz respeito a vida escolar, a timidez afeta diretamente algumas criangas, pois elas
ndo conseguem participar ativamente das atividades propostas pelo profissional da educagdo, que
muitas vezes, nem percebe essa dificuldade apresentada pela crianga, ou quando percebe ndo tem
nocao do que pode ser feito para que isso mude.

Diante disso, surgiu a necessidade realizar essa pesquisa que tem como tematica: a timidez
na Educacdo Infantil, bem como a problematica: Como a timidez pode prejudicar as criangas no
processo de ensino e aprendizagem e qual o impacto dessa na vida cotidiana do sujeito?

O objetivo geral dessa pesquisa é: compreender as provaveis causas da timidez na Educacdo
Infantil e o seu impacto no cotidiano escolar. Faz-se necessario fazer a ressalva de que a timidez
prejudica a convivéncia social, seja na fase da infancia ou na fase adulta.

Geralmente, as criancas timidas ndo conseguem ter contato visual com ninguém, ndo
gostam de ter a atencdo voltada para si e o didlogo também é algo dificil. Sendo esta a razdo pela
qual ndo conseguem participar de uma apresentagdo de trabalho em classe, ficando afetadas de
forma negativa. Este sentimento de timidez pode acontecer com o passar do tempo ou vem desde
0 nascimento.

Essa pesquisa é qualitativa, seguindo a vertente bibliografica, que para Gil (2010) é aquela
pesquisa que analisa e interpreta o material ja publicado, como livros, documentos mimeografados
ou fotocopiados, periddicos, imagens, manuscritos, mapas, entre outros.

Nesse sentido, Gil (2010, p. 44) acredita que “os livros constituem as fontes bibliograficas por
exceléncia. Em fungdo de sua forma de utilizagdo, podem ser classificados como de leitura corrente
ou de referéncia.”. Enquadram-se também como material para a pesquisa bibliografica.

Para aporte tedrico, recorreu-se a autores como, Feijé (1992), Almeida (1997), , Libaneo
(1998), Gil (1999), Filho (2000), Minayo (2001), Santos (2001), Aimeida (2003), Axia (2003), Casares
e Caballo (2004), Prette (2008), Mariano (2018) e outros que surgirem ao longo da pesquisa.

A jornada desta pesquisa abrange algo que vai além das vontades da pesquisadora e
essa averiguagdo esteve presente no decorrer da jornada, que guiou varias analises, levando-se
a acreditar que a timidez, quando ndo controlada, pode prejudicar todos os aspectos da vida do
sujeito.

Metodologia

Conforme Gil (2010, p. 17), a pesquisa cientifica € um procedimento racional e sistematico
que tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas que sdo propostos, ou seja, ao fazer
o trabalho cientifico, problemas deverao ser apresentados e ao fim, deverdo ser resolvidos ou pelo
menos, explicados.

De acordo com Minayo (2001), a metodologia é uma preocupacdo instrumental, que trata
do caminho para a ciéncia tratar a realidade tedrica e pratica e centra-se, geralmente, no esforco
de transmitir uma iniciagdo aos procedimentos légicos voltados para questdes da causalidade, dos
principios formais da identidade, da dedugdo e da indugdo, da objetividade, etc.

Para Gil (1999), o método cientifico € um conjunto de procedimentos intelectuais e técnicos
utilizados para atingir o conhecimento. Para que seja considerado conhecimento cientifico, é
necessaria a identificacdo dos passos para a sua verificagdo, ou seja, determinar o método que
possibilitou chegar ao conhecimento.

Diante disso, faz-se necessario esclarecer que essa pesquisa é qualitativa, que conforme
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Minayo (2001), trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores
e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de varidveis.

Segundo Goldenberg (1997), os pesquisadores qualitativos recusam o modelo positivista
aplicado ao estudo da vida social, uma vez que o pesquisador ndo pode fazer julgamentos nem
permitir que seus preconceitos e crengas contaminem a pesquisa.

A presente pesquisa segue a vertente bibliografica, que para Gil (2020) é aquela pesquisa
que analisa e a interpreta de material ja publicado, como livros, documentos mimeografados ou
fotocopiados, periddicos, imagens, manuscritos, mapas, entre outros.

Nesse sentido, Gil (2010, p. 44) acredita que “os livros constituem as fontes bibliograficas por
exceléncia. Em fungdo de sua forma de utilizagdo, podem ser classificados como de leitura corrente
ou de referéncia”. Enquadram-se também como material para a pesquisa bibliografica.

De acordo com Gil (2010, p. 3),

a principal vantagem da pesquisa bibliografica reside
no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma
gama de fend6menos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente. Essa vantagem torna-se
particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espago. Por exemplo,
seria impossivel a um pesquisador percorrer todo o territdrio
brasileiro em busca de dados sobre populacdo ou renda per
capita; todavia, se tem a sua disposicdo uma bibliografia
adequada, ndo tem maiores obstaculos para contar com as
informacgdes requeridas. A pesquisa bibliografica também é
indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagoes,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados se ndo
com base em dados bibliograficos.

Escolheu-se pesquisar a tematica da timidez na Educacdo Infantil por ndo haver pesquisas
nesta area. Dessa forma, as fontes de pesquisa sdo bem escassas e pouco confidveis, pois
algumas fontes sdo de blogs, redes sociais que as pessoas colocam somente achismos e pesquisas
comprovadas.

Conceituando a timidez

Segundo Axia (2003), a timidez é uma variante absolutamente normal da condi¢dao humana,
existindo pessoas que nascem timidas e pessoas que desenvolvem a timidez, ou seja, nesse
processo, como em muitos aspectos da nossa vida, o que é importante é a trajetéria de vida, o
tipo de caminho que cada pessoa percorre, os ambientes pelos quais elas passam e com quem
interagem.

Compreende-se, assim, que a timidez tem o lado negativo, pois algumas caracteristicas
dificultam na hora de conhecer novos amigos, atrapalha no relacionamento, nas apresentagdes
dos trabalhos e entre outros acontecimentos. Para o timido, socializar é algo dificil, pois o contato
social, aproximagdo com pessoas diferentes lhe causam um mal-estar.

Segundo Santos (2011), os timidos acreditam ter menos dominio das habilidades sociais e se
afastam de situagGes onde tenham que se mostrar. A timidez faz as pessoas falarem menos e darem
mais pausas nas conversas, tornando-se assim um fator de limitacdo.

Em situagOes sociais, os timidos tém problemas de concentragdo, porque ficam muito
preocupados consigo proprios, com a possivel projecdo de uma imagem ruim para os outros
(Santos, 2011). Quem é timido ndo consegue ser social e em todas as ocasides que for preciso ficar
exposto, ira afastar-se.

O timido conversa o minimo possivel e faz muitos intervalos entre a conversa e isso é uma
restricdo. Na sociedade, o timido ndo consegue manter-se centrado, pois, mantém o foco em si
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préprio, tentando passar uma boa imagem, pensando em tudo que vai falar e fazer, ndo quer passar
vergonha diante das pessoas.

Casares e Caballo (2004) descreve a timidez como um comportamento social retraido e
passivo, provavelmente associado a inatividade, a apatia, a indecisdo, a inseguranga, a submissao, a
indiferenca, a lentidao, a ansiedade, ao medo, aos pensamentos negativos, a baixa autoestima, ao
julgamento negativo de si, entre outras condutas.

As questoes afetivas para a formacgao da crianga

Segundo Casares e Caballo (2004), é na interagdo com seus pares gque se desenvolvem as
habilidades sociais, ou seja, se a escola e o aprendizado sdo feitos e construidos por meio das
relagdes sociais, tem-se convicgdo de que ela se torna fundamental no desenvolvimento das
habilidades sécio interacionais no cotidiano das criangas, uma vez que, na maioria das situacgGes,
a crianga tem mais convivio coletivo nas escolas e caso ndo desenvolvam bem essa parte, nessa
etapa, isso trara algumas consequéncias futuramente, prejudicando em vérios campos da vida.

A respeito disso, Mariano (2018, p. 2) ressalta que:

A timidez traz para a crianga danos emocionais,
comportamentais e pedagdgicos. As criangas, por volta
dos 4 ou 5 anos, comegam a ser capazes de perceber as
consequéncias dos seus atos. Por isso, é importante que pais
e educadores figuem bem atentos quando a crianga fizer algo
errado, para darem a ela a oportunidade de se desculpar
e reparar seu erro, pois, quando a crianga comete algum
equivoco e é castigada de forma severa, desproporcional e
ndo é desculpada, entende que errar é terrivel demais e tende
a criar no seu intimo um censo critico muito rigoroso sobre si
mesmo, que coloca em xeque todas as suas agdes.

De acordo com Libaneo (1998), a educac¢do associa-se a um processo de comunicagdo e
interacdo pelos quais os membros de uma sociedade assimilam saberes, habilidades, técnicas,
atitudes e valores. E intrinseco ao ato educativo, seu cardter de mediacdo que favorece o
desenvolvimento dos individuos na dinamica sociocultural, sendo seu conteudo de mediagdo,
saberes e modos de acdo.

O docente pode colaborar na formagdo dos discentes que tém pouca timidez e sdo seguras,
lembrando que timidez ndo é uma dificuldade na aprendizagem, mas sim, uma barreira no convivio
com outras pessoas, sendo assim, a convivéncia com outras pessoas, ajuda a quebrar as barreiras
da timidez.

Para Casares (2006 apud Mariano, 2018), a timidez na infancia é um problema que traz
mal-estar e sofrimento para a crianga e constitui uma série de dificuldades para seu crescimento
social, familiar e académico. A crianga que é timida tem a tendéncia do isolamento, pois 0 medo de
constrangimentos faz isso, ela ndo tem confianga em si.

Desta forma, Mariano (2018) acredita que um aluno timido que necessita tirar uma duvida,
fazer uma apresentacdo, conversar com um conhecido ou simplesmente ir ao banheiro tenha uma
grande dificuldade e um medo de fazer algo errado, chamando a atencdo, a incapacidade faz com
gue muitas vezes deixe de participar de algo.

O timido sofre muito pensando em como determinada situacdo vai acontecer, pois
o medo que tem de algo ndo ocorrer da forma que planejou é constante. Dificilmente, ele serd
indisciplinado ou irresponsavel, visto que ndo quer ser o centro das atengdes, ao contrario disto,
fara de tudo para ndo ser notado na turma.

0 aluno timido fard o possivel para passar despercebido, para ndo causar tumulto, para
ndo sentir que esta de alguma forma, atrapalhando a aula, evitando assim ser notado. E é entdo
que a atengdo do professor precisa ser redobrada, pois ele tende a achar que este aluno ndo quer
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participar das aulas, é lento e tem dificuldade em aprender (Mariano, 2018).

O docente devera ter um olhar clinico, pois pode pensar que a crianga ndo quer participar
ou tem dificuldade de acompanhar o restante da turma. Em muitas ocasides, o foco fica somente
em quem é indisciplinado e quem realmente precisa de um auxilio para interagir com os demais
fica de lado.

N3o existe nenhum problema em ser timido, porém, esta individualidade deve ser moldada
pela equipe pedagdgica para que possa interagir com os demais, trabalhando diariamente até que
esse aluno consiga comunicar-se dentro e fora do ambito escolar.

O processo de aprendizagem de criangas timidas na educagao infantil

Na concep¢do de Gongalves (2008), além da familia, a escola é um ambiente de
fundamental importancia para a aquisicdo de habilidades sociais, se a escola ignora o repertério
de comportamentos sociais da crianga, ou o seu desenvolvimento interpessoal, ela colabora para
a conservagao ou a gravidade de conflitos, que além de se constituirem como um problema em si
mesmo, atrapalham a aprendizagem, comprometendo também sua formagao social.

Em todos os ambientes, as aptiddes sociais sdo desenvolvidas, caso a unidade escolar
ignore o desenvolvimento social e interpessoal do aluno, este podera ter conflitos, que irdo evoluir
para um problema em si préprio, dificultando o processo de aprendizagem, o que ird causar um
comprometimento em seu lado social.

Para Prette (2008), na escola e o docente deve observar a crianga em varias situagdes
diarias e, com isso, analisarem quais momentos ela se sente mais ou menos a vontade para a
crianga ampliar seu conjunto de relagdes, compartilhando sua vida com outras criangas e adultos,
sendo de fundamental importancia para a aquisi¢ao de habilidades sociais.

Através desta andlise, o professor podera acrescentar atividades em que o aluno se sinta
mais a vontade em participar e interagir na companhia dos demais colegas, afinal, na sala de aula,
o discente tera mais contato com outras pessoas, com variados tipos e comportamentos. Assim,
o docente pode e deve usar isso a favor de seu aluno, mostrando que nem todos sdo iguais e
normalizando as diferengas.

Segundo Prette (2008), nem sempre o professor consegue detectar quem é timido, pois
0 mesmo nado gosta de ser notado. A timidez em excesso, pode ser prejudicial futuramente, pois
afeta o relacionamento interpessoal. A falta de confianga em si mesmo e todos estes sentimentos
refletem de forma negativa no desempenho dentro da unidade escolar. O timido pode desencadear
uma repulsa na aprendizagem dos conteldos e um total desinteresse por tudo que se realiza na
sala.

Muitas vezes, o professor ndao consegue observar quem é timido, porque o aluno faz de
tudo para passar sem ser percebido por todos. O sentimento elevado de timidez, talvez seja algo
que ird atrapalhar no futuro, pois estd ligado diretamente com o relacionamento entre pessoas e a
pouca confianga do timido, juntamente com vérios sentimentos espelham negativamente em seu
desenvolvimento dentro da escola.

Desta forma, Aguiar (2010) destaca que a timidez é também frequentemente interpretada
pelas outras criangas como sinal de indiferenca e desinteresse, o que contribui para que estes
alunos sejam ignorados ou excluidos. Como os alunos timidos tém dificuldade em expressar as suas
indagacOes, aprendizagens e emogdes e, por vezes, procuram escondé-las, acabam construindo um
abismo entre ele e o professor e entre ele e 0 mundo.

Os demais alunos tém dificuldade de compreender o comportamento de timidez e, muitas
vezes, interpretam de uma forma equivocada, pensando que o timido ndo tem interesse sobre algo,
0 que acaba colaborando para que este seja deixado de lado pelos colegas.

Diante disso, Aguiar (2010) acredita que, em relagdo ao aluno timido, o problema em
expressar-se para tirar suas duvidas, o processo de conhecimento e de afeto, sempre que possivel,
sdo ocultados e com isso cria-se uma barreira entre todos que estdo em seu lado.

Partindo dessa problematica, Mariano (2018) entende que se faz estritamente necessario
que haja professores mais sensiveis e, principalmente, que sua formagdo lhes proporcione
conhecer tal caracteristica, para que, em sala de aula, possam conduzir seus alunos a um processo
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de aprendizagem com menos obstaculos.

Nesse mesmo viés, Prette (2008) acredita que na escola, o docente deve observar a crianga
em varias situagGes didrias e, com isso, analisar em quais momentos ela se sente mais ou menos
a vontade para ampliar seu conjunto de relagdes, compartilhando sua vida com outras criangas e
adultos, sendo isto de fundamental importancia para a aquisicdo de habilidades sociais.

A timidez atrapalha muito a convivéncia na unidade escolar, pois, muitas vezes, a crianca
sente que estd sozinha, ndo consegue manifestar sua opinido em nada, ndo consegue fazer amizade.
Conversar sobre qualquer assunto para sua idade ndo é fcil, visto que vai pensar muito antes de
falar, vai tentar organizar as melhores frases no pensamento, mas ndo vai conseguir expressar e
assim vai deixar a oportunidade de fazer amigos passar.

Alguns docentes também contribuem para que este problema seja fixado na crianga,
porque, muitas vezes, quando ela consegue a coragem para expressar seus pensamentos na sala
de aula, o profissional o repreende, fazendo com que fique retraida e sem querer participar com
suas contribui¢des na aula.

Para Carducci (2012, p. 30), “Embora cada individuo timido tenha uma versdo e uma histéria
singular, adultos e criangas timidas partilham um trago de personalidade incrivelmente comum,
vivido universalmente”. Mesmo em suas diferengas, os timidos possuem algumas caracteristicas
comuns, o que muda é a forma como isso foi desenvolvido.

Segundo Santos (2001), existem algumas caracteristicas que sdo perceptiveis para
identificar a timidez, por exemplo, o isolamento, o distanciamento, o nervosismo diante de algo
novo, roer unha, a crianga quer estar sempre perto de seu cuidador. Locais nunca vistos e pessoas
desconhecidas podem fazer com que aconteca um choro e uma raiva descontrolados, a crianga
ird falar com um volume de voz bem baixo, ndo conseguira olhar nos olhos das pessoas, seu olhar
sera sempre para o chdo, a sua interagdo com um ou mais colegas ndo acontecera e ndo conseguira
participar das aulas.

Segundo Almeida (1997), conhecer seus alunos no aspecto nao somente cognitivo, mas
também emocional, torna mais facil garantir a otimizagdo das interacdes. E importante lembrar ao
aluno que o contato visual com os outros demonstra mais confianga, falar de forma firme e gentil e
ensinando que nado precisa ter medo de aproximagao.

Aturma, de certa forma, tem a tendéncia de excluir o aluno timido, pois ndo sabe como fazer
a inclusdo do mesmo em seu meio. E muito importante observar esse tipo de comportamento,
pois, caso ndo haja uma intervencao, isso deixara pior a situagado desse aluno.

A humilhagdo é frequentemente sentida por quem é excluido (principalmente aqueles de
menor poder aquisitivo). Ela estd sempre a espreitar, ndo importa onde ou com quem o individuo
esteja, a humilhagcdo oferece o sentimento de que a pessoa ndo possui direitos, parece ser
desprezivel, pois quando fala é como um ser que ninguém vé (Filho, 2008).

De acordo com Pacheco (1996), é importante a valorizacdo da individualidade do sujeito e
da sua cognigdo, das atitudes e valores ao respeito pelas diferengas individuais e a procura de um
desenvolvimento global e continuo. Todo individuo tem seu valor, sua especificidade é a melhor
forma de viver em harmonia em meio as diferencas é através do respeito mutuo entre todos.

O aprendizado didatico deve ser compreendido como exercicio de a¢do continua que seja
em beneficio da elaboragdo e desenvolvendo a autonomia dos alunos, perdendo a esséncia do bem
querer e a graca pela pratica. Ensinar através dos métodos ndo é o suficiente, pois, os discentes
devem ter vontade e afeto para moderar as relagdes interpessoais dentro da sala. Todos podem
colaborar por meio de metodologias que envolvam a autoconfianga e o apoio que o timido precisar
e necessitar.

Os processos pedagogicos ludicos voltados para criangas timidas

O ludico ja esta em todas as esferas e cada uma tem um significado diferente, sendo assim,
cada esfera defende o que é especifico e cada qual apresenta a sua utilidade dentro de seu principio
€ a maneira mais adequada para sua utilizagdo.

De acordo com Santos (2001), o desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem,

o desenvolvimento pessoal, social e cultural, o que colabora para a saide mental, prepara para um 195
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estado interior fértil, facilita os processos de socializagdo, comunicagdo, expressao e construgao do
conhecimento.

O ludico colabora no desenvolvimento da aprendizagem, no lado pessoal, nas relagdes com
as outras pessoas e na parte cultural. O bem estar mental auxilia para que ocorra socializagdo, na
melhora da conversagdo e na elaboragao do conhecimento.

Segundo Santos (2001), o ludico tem o papel fundamental de transformar e agugar o
aprendizado, uma vez que, por meio da ludicidade, ocorre a valoriza¢do de tudo que é criativo,
promovendo a pratica da aprendizagem de uma forma agraddvel. Através do ludico, tem um mundo
que envolve os alunos e com isso, eles conseguem desenvolver o aprendizado.

Compreender o fendbmeno da timidez ndo é algo simples, porém, faz-se necessario e
importante para que os profissionais da educa¢do busquem contribuir com o desenvolvimento das
criangas, trazendo ganhos ao seu desenvolvimento social e desempenho escolar.

Algumas vezes, os professores ndo auxiliam a crianga timida, ndo por nao considerarem
que isto seja um problema, mas por nao saberem como ajudar ou qual é a forma mais adequada
(Carlos, 2018). Alguns profissionais da educagdo ndo sabem como dar assisténcia aos alunos, pois
ndo julgam como algo que atrapalhe o desempenho dos mesmos, mas também por ndo estarem
preparados para tal desafio.

A timidez excessiva, mesmo sendo algo discreto e silencioso, pode ser trabalhada quando
percebida. O brincar teve um papel fundamental durante toda a pesquisa, permitindo que as
limitagGes e privages pudessem ser expostas e elaboradas de forma sutil e, assim, contribuir para
o desenvolvimento emocional da crianga (Winnicott, 1982). A timidez em excesso, sempre que for
notada, deve ser aprimorada.

JAqueaquestdo afetiva é abase paraaformagdo de uma personalidade sauddvel, é necessario
compreender melhor o desenvolvimento emocional da crianga bem como as necessidades afetivas
subjacentes a este, para que se possa desenvolver formas de auxilio a crianga que apresenta timidez
(Winnicott, 1982).

A afetividade é o eixo que forma a personalidade com vigor, tendo assim, a necessidade de
entender como funciona de fato o crescimento emocional do aluno, como também a demanda de
afeto que recebe, desenvolvendo meios para dar o suporte necessario ao estudante que é timido.

Em estudo acerca do desenvolvimento emocional da crianga, o brincar foi destacado por
Winnicott (1982) como um importante recurso para o trabalho com as emogdes infantis. Isto
porque é no brincar, e talvez apenas no brincar, que a crianga flui sua liberdade de criagdo.

O brincar atua de forma importante, pois utiliza o emocional de varias maneiras para
empregar as emogdes na sala de aula. Muitas vezes, através do ato de brincar que a crianga consegue
dar asas ao seu mundo imaginario e com isso consegue desenvolver o seu poder de faz de conta.

Segundo Winnicott (1982), a familia e o ambiente escolar tém influéncia no desenvolvimento
emocional da crianga. A forma pela qual a crianga é cuidada desde seu nascimento auxilia na
formagdo da personalidade e na maneira de se relacionar com seus semelhantes, seja no seio
familiar ou na unidade escolar, ambos os ambientes influenciardo em sua individualidade.

O local em que a crianga esta o influencia em sua cria¢do e na parte emocional também.
O cuidado que se tem desde o seu nascimento, tem impacto em seu carater e em como sera o
relacionamento interpessoal. O timido ndo tem seguranga em si mesmo e muitas vezes o local e as
pessoas que convivem fazem com que esse sentimento piore.

Feijo (1992) define o ludico como uma necessidade basica da personalidade, do corpo e da
mente, que faz parte das atividades essenciais da dindmica humana. Diante da real importancia
da ludicidade na vida humana, pode-se entender que é imprescindivel que o professor trabalhe a
dimens3o ludica que existe em sua esséncia, no seu trajeto cultural, de forma que venha aperfeigoar
a sua pratica pedagdgica.

A ludicidade poderia ser a ponte facilitadora da aprendizagem, se o professor pudesse
pensar e questionar-se sobre sua forma de ensinar, relacionando a utilizagdo do ltdico como fator
motivante de qualquer tipo de aula (Campos, 1986). O luidico pode tornar a aprendizagem do aluno
facil, basta o professor querer e colocar em pratica.

E importante que os docentes busquem formagdo continuada para que possam
compreender e trabalhar o ludico com os alunos, mesmo que sejam jovens, criangas e adultos, pois
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independentemente da idade, é natural do ser humano precisar disso.
De acordo com Kishimoto (2010, p. 1),

o brincar é uma acdo livre, que surge a qualquer hora, iniciada
e conduzida pela crianga; da prazer, ndo exige como condicdo
um produto final; relaxa, envolve, ensina regras, linguagens,
desenvolve habilidades e introduz a crianca no mundo
imaginario.

O ludico tem que ter cunho pedagdgico e seu principal objetivo deve ser a aprendizagem,
que pode ocorrer através da interagdo entre as criangas e todos que estiverem por perto,
contribuindo com a vida social e tirando o peso da obrigatoriedade das atividades, dando mais
espaco as interpretacdes e variando na maneira de aprendizagem.

As atividades ludicas funcionam como ferramentas viabilizadoras do aprendizado de uma
crianca, promovendo um maior desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social, especialmente
no gue se refere ao espaco escolar. Segundo Santos (2020), o ludico favorece significativamente o
desenvolvimento infantil, pois colabora na aprendizagem, na influéncia mitua com o ambiente,
na comunicacdo, na socializacdo, na expressao e na construcao do seu préprio pensamento,
justificando sua importancia como orientador do método de ensino e aprendizagem.

O brincar equilibra as tensdes, constrdi a individualidade e personalidade da crianca. A
escola pode facilitar a aprendizagem utilizando atividades ludicas como ferramenta pedagogica,
entre elas o teatro. Dessa forma, Para Alves (2010) este recurso ultrapassa as linhas imaginarias e
abstratas da crianca, de modo a estabelecer ligagdo direta com o concreto.

Abrantes (2006) define como comportamento socialmente habilidoso o conjunto de
comportamentos emitidos por um individuo em um contexto interpessoal que expressa o0s
sentimentos, atitudes, desejos, opinides ou direitos de um modo adequado a situagao, respeitando
esses comportamentos nos demais, e que geralmente resolve os problemas imediatos da situacao
enguanto minimiza a probabilidade de futuros problemas.

Segundo Casares e Caballo (2004), é na interagdo com seus pares gque se desenvolvem as
habilidades sociais, ou seja, se a escola e o aprendizado sdo feitos e construidos por meio das
relagGes sociais, tem-se conviccdo de que ela se torna fundamental no desenvolvimento das
habilidades sdcio interacionais no cotidiano das criangas.

Para Casares e Caballo (2004), as dificuldades causadas pela timidez podem ser reversiveis
por meio das praticas sociais, ja que sdo varios modelos de trabalhos direcionados aos timidos,
tendo em vista o avango do dominio individual e convivio social. O sentimento de timidez tem
como ser contornado.

Dessa forma, a familia deve atentar para a necessidade de compreensdo do
desenvolvimento infantil, visando um acompanhamento do processo de socializacdo da crianca de
maneira a estimular suas interacdes sociais. Os pais, a partir das praticas educativas que orientam
o comportamento de seus filhos, podem favorecer com o surgimento dos comportamentos proé-
sociais ou desenvolver comportamentos antissociais, dependendo da frequéncia e da intensidade
das estratégias educativas (Santos, 2014).

Amaro (2006) sugere uma orientacdo na escola visando sua participacdo no sentido de
estimular as criangas a emitir comportamentos pré-sociais e outros para o manejo efetivo das
interagGes sociais, por sua prépria estrutura, trata-se de um ambiente socializador que viabiliza
a intervencdo sobre a qualidade das relages sociais nessa importante fase do desenvolvimento
infantil.

O ludico faz parte da necessidade do ser humano, atuando de forma direta na mente e
no corpo, tornando-se fundamental em seu desenvolvimento. Sabendo do qudo importante é a
ludicidade ao humano, compreende-se que o educador deve trabalhar o ludico existente em seu
intimo, de forma que envolva a cultura, melhorando sua atuacdo pedagdgica. Através do brincar, a
crianca desenvolve a imaginacao, ultrapassando a forma abstrata, fazendo uma conexdo ao que é
concreto.
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Conclusao ou consideragoes finais

Diante de tudo que foi mencionado até aqui, é possivel compreender que a timidez deve ser
vista como algo que precisa de mudancas ao longo da vida escolar, uma vez que ela pode contribuir
para uma vida solitaria, em que a crianga sera alguém que ndo conseguira se comunicar da forma
que deseja e podera ser interpretada de uma maneira diferente do que realmente desejaria
expressar.

A timidez faz parte do ser humano, mas este comportamento ndo pode afetar a vida da
crianca de maneira negativa. Na fase da infancia, ja é possivel detectar a timidez, que é provocada,
muitas vezes, por causa das emogoes e de instantes de exposi¢des na sociedade. Cada pessoa reage
de uma forma diante da exposicdo e constrangimento quando a atengdo é voltada para si mesma.

A partir do momento que o professor conhece cada um de seus alunos, torna-se mais facil
direcionar a atividade certa para cada aluno com sua especificidade. Outra coisa que ajuda muito
é falar sobre o assunto e explicar que cada pessoa tem uma caracteristica diferente entre si e que
todos devem acolher e respeitar.

A metodologia deve ser pensada de acordo com a necessidade da turma e desta forma, o
timido serd incluso nas atividades sem ser o centro das aten¢des. Trabalho em grupos, em duplas
facilitara a inclusdo do timido e assim, seu aprendizado sera de qualidade e ele esforcara para
aprender. As atividades ludicas devem ter um cunho pedagégico e devem focar na aprendizagem
por meio da interacdo, do didlogo e do ato de brincar.
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