SINERGIAS ENTRE EDUCACAO
LITERARIA E EXPRESSAO E EDUCACAO
DRAMATICA: O TEXTO POETICO

SYNERGIES ENTRE EDUCATION LITTERAIRE
ET EXPRESSION ET EDUCATION
DRAMATIQUE: LE TEXTE POETIQUE

Maria Flor Dias 1
Carla Pires Antunes 2

Doutorada em Estudos da Crianca, na Area de Especializagdo de |1
Educagdo Dramatica, pela Universidade do Minho e investigadora do Centro
de Investigacdo em Estudos da Crianca (CIEC). E Professora Auxiliar no Instituto
de Educagdo da Universidade do Minho, na drea de Educagdo e Expressdo
Dramatica/Teatro, no Departamento de Teoria da Educacdo e Educacio
Artistica e Fisica. E-mail: flor@ie.uminho.pt

Doutorada em Estudos da Crianca, na Area de Especializagdo de [2
Educagdo Dramatica, pela Universidade do Minho e investigadora do Centro
de Investigacdo em Estudos da Crianca (CIEC). E Professora Auxiliar no Instituto
de Educagdo da Universidade do Minho, na drea de Educagdo e Expressdo
Dramatica/Teatro, no Departamento de Teoria da Educacdo e Educagdo
Artistica e Fisica. E Licenciada em Politica Social pelo Instituto Superior de
Ciéncias e Politicas da Universidade Técnica de Lisboa e Licenciada em Teatro -
Formagdo de Atores, pela Escola Superior de Teatro do Conservatdrio Nacional
de Lisboa. E-mail: cmfapa@ie.uminho.pt




Humanidades |
Inovacao |

Revista Humanidades e Inovagdo v.6, n. 2 - 2019

O valor educativo da poesia

A linguagem poética desafia a imaginagdo pela liberdade que sugere em brincar com as
palavras e os seus sentidos. O encontro com a poesia, pela polissemia que o poema carrega em si,
proporciona a reflexdo, jogo e brincadeira.

Na apropriacdo do texto do poeta, o0 aluno joga com as imagens do poema, desconstruindo-o,
reconstruindo-o e descobrindo o sentido lidico da poesia, na recriacdo e busca de novos sentidos
do texto. E é nessa liberdade criativa que a poesia sustenta a imagina¢do que dela brota e se
relaciona com outras formas de arte. Dai que o encontro da crianga com a poesia deva ser mediado
por alguém, seja ele um familiar ou o professor, que tenha prazer na leitura desse género literario
e que saiba reconhecer o seu contributo para o desenvolvimento da capacidade imaginativa da
crianca e producdo de conhecimento. E se essa mediacdo for adequada, “as imagens que uma
poesia gera na crianga tém condi¢Ges de se perpetuar na memoria infantil, levando o estudante a
se reconhecer como sujeito singular e social” (ESPEIORIN e RAMOS, 2009: 3).

O mundo metafdrico que a poesia retrata, real ou ndo, pretende atingir a imaginacdo
das pessoas e provocar sensagdes. Como salientam Espeiorin e Ramos (ibidem), o texto poético
infantojuvenil fornece “multiplas e inusitadas imagens, provocando o leitor infantil e permitindo-
Ihe viajar e refletir”. Proporciona, por outro lado, como destaca Cortesdo (2012: 27), desenvolver
competéncias no que diz respeito ao dominio da linguagem e do pensamento reflexivo, atencdo
e concentragdo, “aprender a escutar”, cimentar competéncias de leitura e interpretacdo de texto,
“exercitar diferentes modos de raciocinio (como o pensamento nao linear, as associa¢des livres de
ideias, o pensamento critico e filoséfico e a atencdo ao ritmo e a musicalidade das palavras)”, bem
como desenvolver “formas alternativas de interpretacdo multimodal do mundo” (AZEVEDO, 2012,
apud CORTESAOQ, ibidem: 12).

Contudo, os habitos de leitura tém vindo a perder-se, havendo um esgotamento da
relagdo com o texto escrito (FRANCO, 1999: 17). E a poesia &, frequentemente, tida como algo
de transcendente, dificil de “decifrar”, s6 para alguns, sem que a maioria se disponha a “ler”
realmente o seu sentido polissémico, literario (FIGUEIRAS, 2013). Para contrariar essa tendéncia, a
escola deve organizar-se como o espaco de conhecimento onde o aluno, com o auxilio do professor,
deve aprofundar o seu conhecimento e estabelecer de forma sauddvel a sua relagdo emocional e
intelectual com a literatura poética. Esse pode ser o meio de impedir que a leitura ndo passe de
uma mera descodificagdo de palavras, sem que o aluno as aprecie, as sinta como suas ou consiga
alcangar os sentidos do texto e fruir da sua beleza, urdida nas palavras.

Mas Ribeiro (2007: 59) coloca a questdo: “Que significado e utilidade tem a poesia para o
sujeito, considerado na sua individualidade e para a civilizagdo?” E responde, usando as palavras de
Sallenave (1997) a propdsito da Literatura, onde se inscreva a poesia, que a fungdo desta é “formar
homens livres e cidaddos capazes de um juizo auténomo”. E continua,

Esta funcdo ndo pode enquadrar-se, como quer a educagdo
pds-moderna, numa mentalidade inspirada na etnia, nas
etiquetas do grupo, nos regionalismos e multiculturalismos,
mas na partilha de textos comuns a toda a humanidade e fazer
ler obras de caracter universal e que dizem alguma coisa ao
préprio homem, independentemente da sua nacionalidade,
religido ou sexo (Ribeiro, 2007: 59-60).

Assim, e defendendo o lugar da poesia na escola, Ribeiro (idem: 62) refere que
“Genericamente, os tedricos e os investigadores distanciam-se dos poetas por razoes de varia
indole: porque tém consciéncia do capital cultural que a poesia encerra e possibilita e porque
Ihe reconhecem valor pedagdgico e educativo”. E adverte que, no que diz respeito ao ensino e a
aprendizagem da poesia,

o discurso educativo sobre o texto poético ndo se situa ao
nivel da sua legitimidade, mas ao nivel das préticas didacticas
da poesia (ibidem).

A escola deve promover o encontro com a poesia desde cedo, ainda que adequando,
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naturalmente, os procedimentos adaptados a cada faixa etdria.

A questdo central serd, por conseguinte, o modo como falar,
como ensinar, como tratar a poesia, para que esta se configure
como uma descoberta e um encontro do aluno consigo
mesmo e com os outros, pela mao da poesia (CABRAL, 2002:
13).

A sua abordagem pode ser a via para o professor ajudar o aluno a ampliar o dominio da
linguagem e do conhecimento, pelo que o convivio com o texto poético, como destaca Cabral
(ibidem), ndo deve ser “esporadico, mas programado e esclarecido, muito anterior a aprendizagem
da leitura”.

Ribeiro (2007: 63) evidencia a dicotomia entre o ensino e a aprendizagem da poesia quando
se questiona sobre o como trabalhar esse tipo de texto em contexto pedagdgico, tecendo algumas
considerag0es relativas a sua didatica no 19ciclo do Ensino Basico:

(..) algo em desuso, uma forma de expressao culturalmente
distante no tempo e dos contextos quotidianos, um tipo de
comunicagdo ndo informativo, ao qual se recorre apenas em
situagBes extraordindrias e que, em Ultima instancia, nos
remete para um ambito comunicativo pouco comum, que nado
€ o0 dos alunos.

No trabalho de exploracdo do texto poético, como destaca Amaral (2002), o perfil do
professor, em termos de selecdo de textos e abordagens didaticas, influencia, naturalmente, a
relagdo emocional e o vinculo futuro do aluno a poesia.

Faz parte da leitura do poema o entusiasmo que sobre ele e
com ele sentimos — e ensinar que se pode ter entusiasmo &,
e ndo apenas na literatura, aquilo que um professor pode (e
deve) fazer. Como? Nao “dizendo” que é possivel té-lo — mas
mostrando como (Buescu, 2002: 36).

O professor deve desempenhar o papel de mediador, sem juizos de valor sobre “a forma do
dizer” do aluno, nem tecendo demasiadas explicagdes ou andlises sobre o poema. O seu empenho
e competéncia cientifica, no que diz respeito a sele¢do e as estratégias de abordagem do texto
poético, podem operar, no contexto da sala de aula, como catalisador do entusiasmo coletivo pela
partilha da “verdade” que cada um Ié no texto, podendo ser, esse, o limiar da formacao de futuros
leitores, autdnomos, criticos e reflexivos.

(..) a leitura poética torna-se significativa quando é sucedida
de um espago para trocas entre os alunos e deles com o
professor, de criagdes coletivas a partir do lido, que valorizem
diferentes negociagGes de sentido e invistam na existéncia de
um didlogo como suporte a construgdo de conhecimentos e
liberdade de expressao.

Para facilitar que ocorra a valorizagdo e a atribuicdo de sentido
ao lido, é importante que o professor estabelega acordos de
leitura, com objetivos definidos, e por meio destes, os alunos
saberdo qual é a expectativa em relagdo a leitura solicitada.
Tais praticas tém o potencial de ampliar o repertdrio, estimular
a variedade de experiéncias, a formagdo de juizo critico, a
autonomia e a responsabilidade do leitor (TRES E IGUMA,
2015: 2).

Ler e ouvir ler poesia produzem na crianga uma espécie de encantamento (FRANCO, 1998:
70). E a alternancia entre ‘ler e ouvir ler’ promove a diluicdo de inibicdes no “dizer”, a aceitacdo da
diferenga e das imperfeigGes e reforga as relagées e a comunicacdo entre o grupo, tornando-se,
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como destaca Cortesdo (2012), um fator de enriquecimento individual e coletivo.

Nas atividades de pré-leitura, pelo recurso a jogos de explora¢do, nomeadamente, nos da
partilha do “dizer”, vao-se adquirindo outras competéncias de expressao e comunicagdo, seja no
dominio da voz e do gesto, visiveis na linguagem do corpo, seja na dramatizagdo e capacidade de
memorizagao.

Sinergias entre Educacao Literaria e Expressao Dramatica no

Referencial Curricular da Educagao Basica.

Embora a importancia da poesia seja sobejamente reconhecida na educagdo da crianga
(CERRILLO, 2007; GOMEZ TORE, 2010; RAMOS, 2007) é opinido generalizada que este atributo n3o
encontra plena tradugdo no referencial curricular da educagdo basica (MENDES,1992; RIBEIRO,
2007).

No entanto, Azevedo e Guimardes (2017: 96-97), a propdsito do lugar da poesia neste grau de
ensino, sustentam que nos principios e valores orientadores do curriculo ha referéncia a situagdes

”

como “a participagdo na vida civica de forma livre, responsavel, soliddria e critica”, “a valorizagdo de
diferentes formas de conhecimento, comunicagdo e expressdo”, “o desenvolvimento do sentido de
apreciagdo estética do mundo”. Destacam, ainda, no documento das Competéncias Gerais, pontos
que, segundo eles, se aplicam ao ensino da poesia, tais como “usar adequadamente linguagens das
diferentes areas do saber cultural, cientifico e tecnoldgico para se expressar” e “usar corretamente
a Lingua Portuguesa para comunicar de forma adequada e para estruturar pensamento préprio”
(PORTUGAL, 2001:15).

Na senda curricular da poesia adentramos na andlise dos documentos programaticos do 12
ciclo, procurando elos entre Expressdao Dramatica e Educagdo Literdria. Nesse processo, elencamos
um conjunto significativo de enunciados que objetivam sinergias e poderao ser potencializadores da
acdo didatica do futuro professor na aproximagdo ao texto poético, mas também numa abordagem
integrada do curriculo, na utilizagdo de estratégias de ensino mais criativas e diversificadas pela
utilizacdo de literacias artisticas multiplas e, ndo menos importante, na apropriagdo de uma
concegao critica da Expressdao Dramdtica que se quer ancorada na filosofia e principios educativos
identitdrios da monodocéncia. Importa que para isso, e ao longo do seu percurso de formagao, o
futuro professor seja instigado a pensar criticamente e a perscrutar, nos meandros do referencial
curricular oficial, o lugar, as situagdes e as competéncias adequadas ao ensino de cada uma das
tipologias literarias, nomeadamente do texto poético.

Recentrando a atengdo no programa de Expressao e Educacdo Dramatica, observa-se nos
“Principios Orientadores”, a prescri¢cdo de “jogos dramaticos” que, pela sua natureza, permitam
aos alunos desenvolver “progressivamente as possibilidades expressivas do corpo — unindo a
intencionalidade do gesto e/ou a palavra, a expressdo, de um sentimento, ideia ou emoc¢do” (ME,
2007: 77). A modo de sintese, os referidos principios defendem que se pretende “que as criangas
experimentem, através de diferentes meios, expressar a sua sensibilidade e desenvolver o seu
imagindrio” (ibidem).

A triangulacdo entre expressdo do sentimento, expressdao da emogdo e palavra, inscrita no
texto, sugere o caminho a seguir na aproximagdo a poesia, o qual dificilmente se conformara com
o excessivo didatismo que, comumente, carateriza a abordagem escolar da poesia. Como refere
Souza (2006: 47) a pratica escolar, ao se focar no trabalho com a linguagem, desqualifica “a leitura
da literalidade da lingua poética e a leitura estética da poesia”, concorrendo, com isso, para uma
abordagem redutora, mecanicista e superficial do texto poético na sala de aula. E, no entanto, os
“Principios Orientadores” do programa de Lingua Portuguesa incitam o professor a levar o aluno
a descoberta e desenvolvimento “nas dimensdes cultural, lUdica e estética da lingua, do gosto
de falar, ler e escrever” (ibidem: 136). Sendo, atentemos em alguns dos enunciados prescritos do
dominio da Comunicagéo Oral particularmente sugestivos para o ensino da poesia: “Experimentar
variag0es expressivas da Lingua oral (variar a entoagdo de uma frase, dizendo-a como quem ri,
como guem chora, como quem pede, como quem manda, como quem pergunta)”; “Participar em
jogos de reproducdo de literatura oral (reproduzir trava-linguas, lengas- lengas, rimas, cantares);
"Reconhecer elementos sonoros comuns e diferentes (em rimas, lengas-lengas, trava-linguas)”
(ibidem:140).
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E, contudo, no programa de Express3o e Educagdo Dramética, especificamente nos dominios
do “Corpo” e da “Voz”, em conjunto com o “Espago e Objetos”, que configuram o “Bloco 1- Jogos de
Exploragdo”, que o professor pode potencializar sinergias entre as referidas unidades curriculares.

No dominio do “Corpo”, o enunciado “Explorar a respiragao toracica e abdominal” implica
a criagdo de situagbes ludicas onde a crianga, brincando, domine progressivamente os ritmos do
dizer, a duragdo e a entoagdo das frases, a melodia ou as sonoridades da palavra, em grande parte
ligadas aos aspetos fisiologicos da fonagdo humana.

O item “Explorar as diferentes possibilidades da voz, fazendo variar a emissdo sonora e,
progressivamente, ir aliando ao som os gestos e movimentos” (ibidem: 79) traduz a orientagdo geral
do dominio da Voz. Uma andlise mais atenta deste dominio diz-nos que os itens: “Experimentar
maneiras diferentes de produzir sons”; “Explorar sons organicos ligados a ag0es quotidianas”;
“Reproduzir sons do meio ambiente”; “Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos” (ibidem),
se distendem ao longo dos primeiros quatro anos de escolaridade. Com esta distribui¢do, o
programa preserva uma tripla fungdo que o futuro professor deverd ter em conta: a de estabelecer
continuidades educativas entre os dois primeiros anos de escolaridade; a de sustentar aimportancia
da crianga jogar e brincar, nomeadamente, com a voz e com a palavra, ao longo de todo o 12 ciclo; e
a de dar sentido e sequencialidade ao trabalho entre poesia, atividades ritmicas e sonoras, iniciado
no pré-escolar. Um enfoque que procura, em grande parte, alimentar a cumplicidade entre a crianga
e a poesia, muito antes de esta ser sequer alfabetizada (RAMOS, 2007).

Enguanto itens programaticos, “Experimentar sons...”, “Reproduzir sons...”, “Aliar a emissdo
sonora a emissdo gestual” (ME, 2007: 79), ndo sé se delineiam como entradas ludicas, sensorial e
emocionalmente ricas e promissorias do acesso ao universo poético na infancia, como reafirmam a
importancia do lugar do corpo e do corpo - voz na aprendizagem da Lingua.

Continuando neste olhar comparativo verifica-se que estes itens tém eco em itens similares
do programa da Lingua Portuguesa, ampliando-lhes com isso, efeitos e sentidos, seja pela
diversificagdo da exploragdo expressiva da voz e do corpo, que é-tanto mais diferenciada, quanto
maior e mais diverso for o grau de liberdade outorgado por cada uma das unidades curriculares,
pela importancia que a corporeidade desempenha de per si na aprendizagem da Lingua.

No 32 e 42 ano, os programas das duas unidades curriculares entretecem-se em crescendo.
Na Expressao e Educagdo Dramatica espera-se que a crianga consiga ja um relativo bom uso da voz
o que supde um, igualmente, relativo controlo do processo fénico, isto é, seja capaz de “Explorar a
emissdo sonora fazendo variar: a forma de respirar; a altura do som; o volume da voz; a velocidade;
a entoac¢do” (ibidem). Caberd ao futuro professor conhecer e destacar do acervo de trava-linguas
e lengalengas selecionadas do patrimdnio cultural oral e da produgdo de rimas e lengalengas da
prépria crianga, o suporte fisico e literdrio em torno do qual a exploragdo didatica da poesia se
podera organizar.

Nos programas, o jogar com as palavras e o brincar com a lingua vao em crescendo:
“Experimentar”, “Explorar”; “Reproduzir”, “Participar”, “Reconhecer” “Improvisar” (ibidem: 77-85)
e conduzem a crianga da surpresa e descoberta das sonoridades a palavra e a frase, do som ao
sentido, e deste, a escuta e criagdo melddica do texto poético. Mas ao futuro professor ndo basta
inferir e estabelecer sinergias curriculares se, como refere Eugénio de Andrade (2000: 27), ndo se
deixar guiar por uma “inteligéncia do cora¢ao”, isto é, que ele prdprio se encontre “consigo mesmo
e com os outros, pela mao da poesia” (CABRAL, 2002, apud RIBEIRO, 2007:62).

Do Texto

Nem sempre a abordagem ao texto poético é valorizada pelos professores como estratégia
de promogdo da leitura, ou por a entenderem, como algo transcendente ou por desconhecerem
textos que os poderiam ajudar na sua pratica e que seriam significativos para o desenvolvimento
intelectual dos alunos. Esse desconhecimento passa, muitas vezes, pela sua formagdo deficitaria
relativamente a abordagem a esse modo literario.

A poesia exige dos professores uma profunda e continuada
formacdo para a aquisicdo de um conjunto de competéncias;
tal tarefa formativa, destinando-se primeiramente aos
professores, encontra nos alunos os ultimos beneficiarios
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deste processo e, no fundo, da forca dinamizadora de
aprendizagem que a poesia constitui (RIBEIRO, 2007: 69).

Como refere Gebara (2007), importa contrariar a forma equivocada como o texto poético é,
por vezes, abordado na sala de aula, sendo usado como mera estratégia de memorizagdo, recitagdo
ou leitura dramatizada, ficando a sua abordagem reduzida a uma simples descodificagdo, superficial
e sem uma verdadeira reflexdo. Mas Ribeiro (2007) defende que a exploragdo criativa da poesia
implica a sua memorizagdo, pelas revelagdes que vao surgindo de cada vez que é repetido, “pois o
poema decorado fica connosco e vai-nos revelando melhor, sempre que o repetimos, o seu sentido,
e a beleza da sua linguagem e da sua construcdo” (ANDRESEN, 1993: 185 apud RIBEIRO, idem: 72).

Amaral (2002: 19) salienta o efeito de catarse e a libertagdo interior que a poesia pode
proporcionar a formacdo pessoal de quem a |, facultando o desenvolvimento de competéncias
linguisticas, acréscimo de cultura geral e uma funcio de entretenimento. Silva (s/d) refere o fator
enigmatico da poesia e como a crianga a tenta decifrar, procurando dar sentidos a leitura verbal e
as imagens que vai criando e imaginando enquanto a |é ou enquanto a ouve ler.

O principio estrutural do enigma (de provocagdo do sentido)
desencadeia o processo de evocagdo aos muitos sentidos que
podem ser atribuidos a um mesmo texto. (SILVA, s/d: 10).

As diferentes dimensdes de abordagem ao texto poético, articuladas de forma coerente,
podem orientar, assim, um percurso pedagdgico conducente a “passagem gradual do jogo a
reflexdao, da fruicdo da leitura elementar a analise e critica, do cardcter limitado da linguagem a
um progressivo e desenvolto dominio da lingua e da sua estrutura” (CABRAL, 2002 apud RIBEIRO,
1997: 264).

Naturalmente que a abordagem a um poema deve ser sempre feita em fungdo da faixa etdria
e perfil do seu recetor. A tematica e a estética do poema, como as suas sonoridades, as imagens
simbdlicas e a riqueza da linguagem figurada, sdo dimensdes que devem estar em conformidade
com as fases do desenvolvimento da crianga e os seus interesses e experiéncias préprias, de modo a
gue o poema possa ser explorado e dramatizado, ou se se pretender, convertido em fonte de novas
experiéncias, tornando-se indutor de criagdo de um novo texto. A exploragdo de um qualquer
tipo de texto, visando a sua dramatizacdo, significa utilizar com intencdo diddtica a capacidade de
jogo dos alunos. A prdpria linguagem pode converte-se em mais um jogo, numa fonte de prazer,
estimulando-se, assim, a compreensado, a expressao e a criagdo.

As ideias e/ou imagens que o texto suscita, poderdo ser expressas pelos alunos através da
palavra, gestos e movimentos que permitam a apreensdo e o vivenciar do seu significado, pelas
experiéncias que o préprio processo, em si, desencadeia. As improvisa¢des iniciais podem conduzir
a uma aproximacdo intuitiva e a uma analise que estimulam, simultaneamente, competéncias
cognitivas, afetivas e comunicacionais por parte dos alunos. Assim, ndo se tratara somente de
uma experiéncia intelectual, mas também da vivéncia de situagOes sensorial e esteticamente
ricas capazes de os envolver na solugdo de problemas que decorram dos diferentes contextos de
apropriacdo do texto. Neste sentido, a abordagem teatral pode potenciar a exploracdo do texto
poético, mobilizando e estimulando a capacidade imaginativa e interpretativa do sujeito.

A Expressao Dramatica na Apropriagao do texto Poético

A pesquisa em desenvolvimento — “Sinergias entre a Expressdo e Educa¢do Dramatica e a
Educacgdo Literdria na Formagdo em Educagdo Basica” é, metodologicamente de natureza qualitativa,
com caracteristicas de investigagdo-acdo. Teve como locus a formagdo inicial de professores e
educadores do Instituto de Educacdo da Universidade do Minho, abrangendo o ciclo completo (trés
anos) da Licenciatura em Educagdo Basica. Nesta segunda fase, a investigacdo priorizou o texto
poético, desenvolvendo a interven¢do com as duas turmas do 22 ano, ao longo do 22 semestre,
ocupando em crescendo, as 2 horas de cada uma das 15 aulas que constituem a unidade curricular
de Expressdo e Educagdo Dramatica.

De acordo com os principios interdisciplinares estabelecidos, o acervo e os critérios de
selecdo das obras, bem como a exploragdo dos aspetos conceptuais e imagéticos da poesia,
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nomeadamente, a logopeia e a fanopeia, foram tratados pela docente de Educagdo Literdria,
assumindo, a Expressao e Educagdo Dramatica, a melopeia ou seja, o trabalho com as sonoridades
(ritmo, cadéncia, melodia) bem como o aprofundamento das formas de dizer e interpretar.

A sele¢do das obras incidiu sobre a produgdo infantojuvenil de Jodo Pedro Mésseder, um
prédigo e reconhecido autor (também) de “escrita para a Infancia” de quem Pimenta (1999, apud
RECCHOU, 2015: 19-20) diz: “E preciso gostar das palavras e conhecé-las para arriscar brincar com
elas. Perceber-lhes o som, o ritmo, os multiplos sentidos e fazé-las entrar num jogo é o exercicio -
bem sucedido - de Jodo Pedro Mésseder”.

Ao longo da intervengdo, as docentes de ambas as unidades curriculares mantiveram
didlogos sistematicos, assegurando elos interdisciplinares, assumiram a posi¢cdo de observadoras-
participantes, e no caso da Expressdo e Educagdo Dramdtica, de teacher in role. Uma posigao
determinada pelo peso que na mediagdo literdria, o gosto pela poesia, o prazer de a dizer e o
dominio performativo do professor pode ter como exemplo no desempenho dos alunos.

Do Corpo

As nossas vivéncias determinam a forma como nos expressamos e comunicamos. A
evolugdo do conhecimento do préprio corpo é determinada pela qualidade dessas vivéncias. Em
grande parte, ele é “a inscri¢do que se move e cada gesto aprendido e internalizado revela trechos
da histéria da sociedade a que pertence” (SOARES, 2006:109 apud SILVA e BOTTENTUIT JUNIOR,
2016: 7).

Pelo gesto e movimento, enquanto forma de comunicagdo natural, expressamos emog0es,
sentimentos, ideias e perce¢des de mundo. Os “sentidos dos gestos podem tornar possivel uma
narrativa histérica do corpo” (VAZ, 2006: 58). Como salienta Molcho (2007), a nossa linguagem
corporal é o resultado da absor¢do do nosso mundo sensorial.

Na nossa forma de expressao e de comunicagdo, livres da palavra, os gestos sdo uma outra
forma de linguagem do corpo que revelam o texto nele contido. “Mas para haver a comunicagdo
e a constituicdo de um contexto, ideias e propdsitos, a linguagem corporal necessita da relagdo
entre os sujeitos, o emissor e o receptor” (SILVA e BOTTENTUIT JUNIOR, 2016: 7) que, nas palavras
dos autores, é estabelecida entre o professor e os alunos através das suas interagdes no processo
de ensino aprendizagem. Mas existe um outro tipo de interagdo, fundamental para ‘o acontecer’
do jogo dramatico, que é aquela que ocorre no espaco de teatralidade, na sala de aula, enquanto
lugar de ritual de acontecimentos, de ag¢Ges, de conflitos que reivindicam o olhar do outro, e que
é, simultaneamente, um espago de praticas corporais artisticas. O corpo ndo é, assim, apenas um
instrumento de a¢do, reagdo e construgdo, mas, indubitavelmente, uminstrumento comunicacional.

Na performance que ocorre na partilha do ‘dizer’, as emogGes manifestam-se por uma
linguagem do corpo e do gesto. O trabalho do ‘diseur’/performer visa, em Ultima instancia, a
transformagao. E sob a capa de formalizacdo do gesto e da palavra, esconde-se a espontaneidade
interior, a qual esta relacionada com fungdo criadora. O corpo ndo pode ser considerado em
separado do performer, pois ndo é um invélucro que cobre emogdes, sensagcdes e pensamentos,
mas a materializagdo da sua invisibilidade interior.

Pela exploragdo de um conjunto de ferramentas teatrais, onde o corpo, a voz, o espago
e 0 jogo estdo presentes, experimenta-se e joga-se com a criatividade prépria e alheia, observa-
se e partilha-se a criagdo com os outros. Quando o corpo aqui trabalhado, experimentado,
transformado, é dominado pela forga emanante das palavras, ele mesmo se torna poema. Como
sustenta Zumthor, (1997:157):

é pelo corpo que ndés somos tempo e lugar: a voz o proclama
emanacdo do nosso ser. A escrita também comporta é verdade,
medidas de tempo e espago: mas o seu objectivo ultimo é
delas se libertar. A voz aceita beneficamente sua serviddo. A
partir desse sim primordial, tudo se colore nalingua, nada mais
nela é neutro, as palavras escorrem, carregadas de intencdo,
de odores, elas cheiram ao homem e a terra (ou aquilo com
que 0 homem os representa.
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Da Voz

No contexto da interven¢do em Expressao e Educagdo Dramatica e aguando da apresentacao
do tema aos alunos, detetamos que, a sua maneira, cada um intentava a fuga a poesia. Do siléncio e
dos sinais tencionais que de seus corpos emanavam, reconheciamos marcas de estranhamento. As
vozes mudas calavam medos enquanto os corpos, nos seus sinais posturais e risos descontrolados,
falavam de receios. Que receios? Receios das palavras ou tdo somente de as dizerem? Ou de
as ouvirem dizer? Ou de se ouvirem a dizé-las? Ou, ainda, do que pudessem sentir quando as
dissessem?

Na sua expressao, a linguagem corporal do grupo traduzia todo o mal-estar que a revisdo
de literatura nos havia revelado sobre o afastamento do humano da poesia: a recusa de cada um
em se ouvir a dizer; a impoténcia de reconhecer a voz prépria como identidade acustica Unica; a
impaciéncia intolerante na escuta da voz do outro; o embotamento generalizado dos sentidos; a
incapacidade de, como refere Schaffer (1991), saciar a “sede de barulho” e “refocalizar o ouvido”; a
negacdo do envolvimento emotivo com o poema; a dificuldade de ir além do tempo cronolégico e
vertiginoso da contemporaneidade e “parar-se” para vivenciar o tempo kairoldgico a que a poesia
convida.

Antecipando escolhas, procuramos criar atmosferas impactantes do encontro do grupo
com o poema. Como Gebara, (2002:30), consideramos que a distancia entre leitor e texto “pode
ser atenuada ou suprida pela forma como o material se apresenta, pelo estimulo dado para o
envolvimento com o texto no prdprio texto e também por uma certeza (...) de que a interagdo é
possivel, prazerosa e enriquecedora”.

Nesse sentido, mergulhdmos nas obras do autor, destacamos delas um conjunto de poemas
que pela riqueza das sonoridades e forca imagética das palavras pudesse ecoar nos formandos.

Para a fase de pré-leitura reinventamos o espa¢o da sala de aula a custa da sua
desnaturalizagdo. Evocando Brook, fizemos do vazio um palco para o poema — “um lugar onde o
invisivel pode aparecer” (BROOK, 2013: 23).

Palavras recortadas dos poemas de Mésseder, posteriormente ampliadas e espalhadas
pelo chio, convidavam o formando ao movimento, a escolha e ao jogo das sonoridades. As formas
ditas, sussurradas, cantadas individualmente ou em coro, juntaram-se, posteriormente, variacdes
contemporaneas a lembrar ténues enunciados jazzisticos ou ritmos urbanos préximos do rap. E
apanagio de toda a descoberta ser vivida. Varley (2011: 23), a propdsito da “descoberta do dizer”,
sustenta: “I believe that a thousand ways of breathing and singing exist and that each person has
to recognize her own”

Também aqui os formandos tiveram oportunidade de vivenciar sonoridades, de escolher
de entre o universo das palavras ndo ditas, a palavra eleita, devolvendo-a depois ao seu lugar de
origem - o poema. Nesta estratégia instigdmos os formandos a leitura. Uma leitura inicialmente
silenciosa e sem influéncia de modelos que, posteriormente, daria lugar a leitura solitaria e em voz
alta. Com isso, intentamos refletir com os formandos os aspetos cognitivos, afetivos e expressivos,
levando-os a vivenciar sensibilidades e a reconhecer que “a forma poética pode conformar a pessoa
humana na sua inteireza” (ANTUNES; DIAS; SILVA, 2017).

Contemplar diversas formas de alargar o repertério poético e celebrar a poesia, concorrendo
para a criacdo e sedimentac¢do de atmosferas que lhe sejam propiciatdrias é intento que permanece
presente no horizonte do projeto. Envolver os formandos em tal propdsito congregaria os esforgos
desenvolvidos e os resultados por eles alcangados durante o que designamos de espiral de trabalho
teatral em torno do corpo, da voz e do texto. Confluindo na realizagdo de um Simpdsio em torno da
obra de Jodo Pedro Mésseder importava-nos, por um lado que os formandos tomassem consciéncia
do modo como cada um se relacionara com o texto poético e, por outro, que cada um devolvesse
ao autor a apropriagdo singular que da sua obra fizeram.

Do repertorio poético disponivel escolhemos trés obras: “Versos quase matemdticos”
(2008), “Porto Porto” (2009), “Pequeno Livro das Coisas” (2012).

Da primeira obra, selecionamos quatro poemas: “Numeros”; “5 Mocos e 6 Meninas”; "Dez
meninos” e “Adi¢bes”. Da sua leitura retivemos o humor, o prazer decorrente do uso renovado
das formulas de tradigdo oral e o frenesim do jogo jogado entre nlimeros e operagGes aritméticas.
E, pode dizer-se, um convite aberto as varia¢des ritmicas e a descoberta de cadéncias que os
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formandos souberam vislumbrar e performar quer individual, quer coletivamente.

Porto Porto, caraterizado, segundo Rechou (2015:27) “pelo recurso a um imagindrio ligado
a um geoespaco fisico (Porto)”, evoca nele o quotidiano da grande urbe, as suas mundanidades,
os modos de vida das gentes: dos de 13, dos de fora, dos que passam, paisagens habitadas por
memorias, a permitir um quase recorte de personagens reveladas em poemas como: “Douro”,
“Conversa”, “Cangdo conversada”.

Do poemario “Pequeno Livro das Coisas”, recortdmos “O Livro” e “O Promontdrio”, poemas
que apelam a pensamentos, a coisas-causas que dizem de si e dos outros. “O Livro”, coisa-objeto
com voz dentro, fala do mundo e da sua leitura, fez-se voz prenhe de esperan¢a de um universo
outro que ele préprio encerra.

E, no momento em que a voz, ja mais desvelada, se fez gesto e a leitura corpo, para usar uma
referéncia bartheana, o desejo do poema “encenado” ganhou materialidade.

Consideragoes Finais

Reconhecendo a importancia da poesia no contexto educativo, procuramos perceber como
este modo literario se traduz no referencial do 12 ciclo da educagdo basica, buscando, para tal,
os elos entre as orientagOes programaticas da Expressao e Educa¢do Dramdtica e as da Educagdo
Literaria.

Decorrente dessa analise, sinalizdmos um conjunto de enunciados passiveis de guiarem o
professor na aproximacao diddtica ao texto poético. Assim, escorados no projeto “Sinergias entre
Expressao Dramdtica e Educagdo Literdria na Formagao Inicial em Educagdo Basica”, e destacando a
transversalidade da lingua portuguesa, buscamos estratégias de leitura que permitiram desenvolver
dimensdes fonoldgicas e de interpretacdo, inerentes a contextos do dizer do texto poético e que
contribuiram para a melhoria de competéncias linguisticas, capacidade de desconstrugdo do texto,
desenvolvimento da capacidade imaginativa, produ¢do de conhecimento e acréscimo de cultura.

Na opinido dos formadores, a perspetiva interdisciplinar que a investigagdo assumiu ndo
s6 complementou a acdo diddtica em cada uma das unidades curriculares como, ao potencializar
o aprofundamento de conhecimentos conceptuais sobre o texto poético facilitou, por via das
dinamicas interpretativas, a aproximacgao dos alunos a poesia.

As reflexdes sistematicas no fim de cada sessdo, e a entrevista coletiva conduzida com os
alunos na fase de avaliagdo, confirmaram a importancia da intervengdo no que diz respeito: a
interiorizagdo de saberes sobre o texto poético, ao dominio de ferramentas e praticas teatrais que
serviram o trabalho de interpreta¢do, bem como a sistematizagdo das diferentes formas didaticas
desenvolvidas na abordagem do texto poético tendo em vista a futura profissionalidade docente.

O esbatimento da estranheza com que os formandos olhavam a poesia, o alargamento e
conhecimento do repertdrio infantojuvenil, bem como o aprofundamento das formas do dizer e
interpretar, terdo, assim se espera, incutido o prazer na abordagem didatica ao texto poético, de
forma continuada e sistematica.

Enguanto formadores, encontramos ecos nas palavras de Pennac (1993:11):

O verbo ler ndo suporta o imperativo. E uma aversdo que
compartilha com outros: o verbo “amar”... o verbo “sonhar”...
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