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ESTILOS DE APRENDIZAGEM NA PERCEPCAO DE ALUNOS DO
CURSO DE MEDICINA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

LEARNING STYLES IN THE PERCEPTION OF MEDICINE COURSE
STUDENTS: AN INTEGRATIVE REVIEW

Morgana Kelly Borges Prado 1
Evandro Salvador Alves de Oliveira 2

Resumo: Os estilos de aprendizagem podem ser definidos como as preferéncias e tendéncias individuais do sujeito, que
afetam a sua forma de aprender. Esta teoria reforga a necessidade de se entender a individualidade dos estudantes e
promover a personalizagéo do ensino. Aqui é abordado os conceitos sobre as teorias dos estilos de aprendizagem por
meio da andlise integrativa de trabalhos publicados em periddicos nos tltimos 5 anos. O objetivo foi entender qual o estilo
preferencial de aprendizagem do estudante de medicina. Nesta revisdo, 4 artigos publicados e indexados nas plataformas
Scielo e ERIC foram selecionados, estes que tiveram como objetivo avaliar o estilo de aprendizagem do aluno de medicina.
Os trabalhos analisados mostram que os estudos que utilizaram o formuldrio LSQ (CHAEA) apresentaram resultados
semelhantes, tendo como estilo de aprendizagem predominante o reflexivo. Por outro lado, os estudos que utilizaram
o0 questiondrio de VARK, encontraram resultados discrepantes. Esta andlise dos estilos de aprendizagem pode auxiliar o
docente na escolha de métodos de ensino mais adequados ao perfil dos alunos.

Palavras-chave: Aprendizagem Significativa. Estudantes. Estilo Reflexivo.

Abstract: Learning styles can be defined as the subject’s individual preferences and tendencies, which affect the way
they learn. This theory reinforces the need to understand the individuality of students and promote the personalization
of teaching. Here, the concepts about the theories of learning styles are approached through the integrative analysis of
works published in journals in the last 5 years. The objective was to understand the preferred learning style of the medical
student. In this review, 4 articles published and indexed on the Scielo and ERIC platforms were selected, which aimed to
assess the learning style of medical students. The analyzed works show that the studies that used the LSQ form (CHAEA)
showed similar results, with the predominant learning style being reflective. On the other hand, studies that used the VARK
questionnaire found discrepant results. This analysis of learning styles can help the teacher to choose teaching methods
that are most appropriate to the students’ profile.

Keyword: Meaningful learning. Students. Reflective Style.
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Introdugao

Os estilos de aprendizagem sdo alvo de estudos ha alguns anos e tém influenciado
positivamente na escolha de métodos e estratégias de ensino mais adequadas para favorecer a
aprendizagem significativa do individuo. Ha tempos, a estrutura padrdo do processo de ensino
aprendizagem vem sendo rompida e substituida por formas inovadoras de mediar o conhecimento,
de estabelecer relagdo com os alunos e de avaliar a aprendizagem (ALRUTHIA et al., 2019; FARIAS
etal., 2015; CHONKAR et al., 2018).

Os conceitos de aprendizagem significativa tém sido explorados especialmente nos cursos de
formacdo de médicos e profissionais da satde no Brasil e no mundo (ALRUTHIA et al., 2019; FARIAS
etal., 2015; BANDYOPADHYAY et al., 2020). Isto se deve as recentes reformas adotadas na educacao
superior e as inUmeras pesquisas na area que indicam que o ensino baseado em métodos ativos
promove a construcdo e a consolidacdo dos conhecimentos de forma mais adequada (GOMES et
al., 2008).

Quando citamos a aprendizagem significativa, vale ressaltar que este termo foi cunhado
por Ausubel em 1963, e por sua vez, trata da sequéncia de eventos idiossincrasicos de construcdo
do conhecimento (TAVARES, 2004). Esta teoria entende que a aprendizagem é construida quando
uma nova informagdo se relaciona com um conhecimento prévio, ou seja, esse processo envolve
a interagdo da nova informag¢do com uma estrutura de conhecimento especifica preexistente
(MOREIRA, 2022).

De acordo com Tavares (2004, p. 56) “na interagdo entre o conhecimento novo e o antigo,
ambos serdo modificados de uma maneira especifica por cada aprendente”. Especificamente na
aprendizagem universitdria existem trés figuras centrais atuantes no processo, sendo elas o aluno,
o professor, e o contexto da aprendizagem (GIONDO, 2022).

Considerando o papel do aluno no processo de aprendizagem, é imprescindivel compreender
0s conceitos sobre os estilos de aprendizagem. Segundo Keefe (1998) e Alonso, Gallego e Honey
(2002) “os estilos de aprendizagem sdo tragos cognitivos, afetivos e fisiolégicos, que servem como
indicadores relativamente estdveis de como os alunos percebem, interagem e respondem a seus
ambientes de aprendizagem”. Este conceito pode ser definido de forma mais acessivel como as
preferéncias e tendéncias individuais do sujeito, que afetam a sua forma de aprender. Por outro lado,
considerando o papel do educador, fica em nds a indagacdo sobre como transformar o processo
de ensino em uma aprendizagem significativa. De fato, as metodologias de ensino empregadas,
as estratégias de avaliacdo, bem como as abordagens dos conteudos, contribuem de maneira
importante na aquisicdo da aprendizagem significativa (DA SILVA et al., 2014).

Neste contexto, a teoria dos estilos de aprendizagem se posiciona para reforcar a
necessidade de se entender a individualidade dos estudantes e promover a personalizagdo do
ensino (CHONKAR et al., 2018). Nesta direcdo, aqui abordamos os conceitos sobre as teorias dos
estilos de aprendizagem, através de uma analise integrativa de trabalhos publicados nos ultimos
5 anos em periddicos sobre a tematica. Especificamente, optamos por entender como o aluno de
medicina se define como aprendiz e qual o seu estilo preferencial de aprendizagem.

Uma das razGes para debrugarmos sobre um tema como este é o fato de trabalhamos com
estudantes do curso de medicina em uma instituicdo publica municipal de educacdo superior.
Assim, reconhecemos que o entendimento sobre o estilo de aprendizagem dos alunos pode
auxiliar na escolha de metodologias de ensino e abordagens psicopedagdgicas personalizadas
(LEITE; LEITE; PRANDI, 2009). Ainda, as consequéncias de uma aprendizagem significativa podem
ser observadas muito além da sala de aula. O sujeito torna-se autbnomo na vida e se o processo de
aprender for aplicado como uma prética pedagdgica mediadora e democrética, pode favorecer o
desenvolvimento de um individuo comprometido, coerente, consciente e competente que interage
e molda o meio social e as pessoas do seu convivio. E sobre essas dimensdes que as discussdes e
andlises presentes neste artigo pretendem focar.
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Aspectos metodologicos

Este estudo adotou o método de revisdo integrativa apropriando-se da abordagem
qualitativa e descritiva, obtido através da construgdo de uma revisao bibliografica da literatura em
que foram explorados artigos cientificos relevantes publicados nas plataformas Scielo (Scientific
Electronic Library Online) e ERIC (Education Resources Information Center). Para isso, utilizamos os
critérios sugeridos por Mendes, Silveira e Galvao (2008), cujas etapas estdo descritas na figura 1.
Também foram inseridas na figura 1, os critérios de busca, de inclusdo e exclusao.

Como guia para o desenvolvimento desta revisdo foi atribuida a seguinte questdo
norteadora: “Como o aluno de medicina se define como aprendiz e qual o seu estilo preferencial de
aprendizagem?” Os artigos pesquisados foram selecionados e organizados nas tabelas apresentadas
mais abaixo.

Figura 1. Histograma das etapas para elaborac¢do da revisao integrativa de acordo com os
critérios sugeridos por Mendes, Silveira e Galvdo (2008)

Tematica: Estilos de aprendizagem

Selecao da tematica Questao norteadora: "Como o aluno de medicina se define como aprendiz
e qual o seu estilo preferencial de aprendizagem?"

Bases de dados: Scielo e ERIC

Palavras-chaves: "estilos de aprendizagem em medicina” ou "fearning
Critérios de busca styles in medicine" ou “estilos de aprendizaje en medicina”

Descritores: “artigos revisados por pares" “educacgéo superior",
“estudantes de medicina" e “a partir de 2018"

Critérios de exclusdo: Artigos de revisdo,

Critérios de inclusso: comentario ou perspectiva, artigos publicados em

Artigos originais

L . ~ = . : anais de eventos, artigos que avaliaram os estilos
Critérios de inclusaa e exclusao epmu%c?gsos r;?tLIJntuegSl‘ae de aprendizagem de alunos de outros cursos e
ges ’::Fl)nholg artigos que ndo se encaixavam na proposta deste
P trabalho ou ndo respondiam aos objetivos.
[
Organizagéo e selegdo dos Elaboragao da tabela com analise,
artigos, descrigdo e interpretacao e descricdo dos
interpretacdo dos resultados resultados

Fonte: Os préprios autores.

Durante a selecdo dos trabalhos, foram incluidos artigos originais publicados na integra
nos ultimos 5 anos (entre 2018 e 2022). Foram excluidos artigos do tipo revisdo, perspectiva e
comentdrio, bem como, aqueles que ndo se encaixaram na tematica definida. Por fim, os resultados
foram analisados, interpretados e descritos de maneira agrupada considerando o questionario
utilizado para defini¢do da estratégia de aprendizagem.

Conceitos acerca da aprendizagem significativa e suas relagdoes com
os estilos de aprendizagem

Embora o termo “aprendizagem” tenha diferentes significados, de forma geral, a maioria
dos pesquisadores e estudiosos estabelecem a aprendizagem como uma caracteristica intrinseca
a todos os seres que raciocinam e como conceito que dita os objetivos centrais da psicologia e
pedagogia na drea da educagdo. Na Psicologia, o foco é o estudo do desenvolvimento humano,
suas relagdes interpessoais e com o ambiente, bem como, a sua capacidade de adaptagdo, como
pontua Santos (2006). Na pedagogia, o foco é o desenvolvimento e a aplicagdo de novas técnicas e
ferramentas que auxiliam no processo de ensino-aprendizagem, argumenta Giusta (2013).

Com a finalidade de sistematizar estes conceitos, podemos inicialmente subdividir a
aprendizagem em trés grandes grupos. A aprendizagem cognitiva, a aprendizagem emocional e a
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aprendizagem psicomotora, tendo em vista que esta divisdo por vezes se sobrepde, uma vez que,
experiéncias afetivas acompanham aprendizagens cognitivas, enquanto aprendizagens cognitivas
auxiliam na aquisicao de habilidades motoras (MOREIRA, 2022). Nesse sentido, consideramos que
a aprendizagem cognitiva é compreendida como a organizagao e o armazenamento de informagdes
e conhecimentos a partir da memdria. E a geragdo da memdria pode ainda ser subdividida em
memoria de longo prazo e memdria de curto prazo. Ambas inicialmente eram diferenciadas
exclusivamente pelo tempo e, atualmente, sabe-se que ha também uma distingdo na funcionalidade
desses sistemas (SA; MEDALHA, 2001).

A memodria de longo prazo (MLP), que é a memdria que se espera gerar em um individuo na
funcdo de aprendiz, resulta de repetigao, elaboragao e consolidagdo, e por isso, a memdria é parte
fundamental no processo de aprendizagem (SA; MEDALHA, 2001; ALMEIDA, 2002; MAPURUNGA;
CARVALHO, 2018). Contudo, a MLP pode ainda ocorrer de forma consciente, também denominada
explicita ou inconsciente, denominada implicita, sendo que ambas participam no processo
de aprendizagem. Embora a memdria seja parte importante, neste processo, ela depende da
plasticidade do cérebro, em que novos dados, adquiridos por exemplo através da percepgdo e
da interpretacdo, podem ser constantemente adicionados a memoria previamente formada,
possibilitando novas modula¢des do conhecimento (MAPURUNGA; CARVALHO, 2018).

Todos esses conceitos contribuiram para a construgdo do conceito de aprendizagem
significativa de Ausubel que aqui relatamos, uma vez que na aprendizagem significativa os conceitos
atuais sdo ancorados a conceitos pré-estabelecidos pelo individuo para estabelecer a MLP (FARIAS
et al., 2015; GOMES et al., 2008). Mais do que simplesmente uma memoria, na aprendizagem
significativa, o conhecimento é construido de maneira individual e pode moldar uma sociedade
através da modificagdo do préprio sujeito.

Definigcao dos estilos de aprendizagem

O conceito de estilos de aprendizagem comegou a ser definido por diversos pesquisadores
da area, os quais destacamos Dunn e Dunn (1978) e Gregorc (1979). De maneira geral esses
autores definem o termo como um conjunto de condi¢des ou caracteristicas do comportamento
que indicam como um individuo ou sujeito aprende, ou seja, como o individuo concentra, absorve,
processa, retem e se adapta a novas informagdes e habilidades a partir de seu ambiente, vivéncias
e contextos (DUNN; DUNN, 1978; GREGORC, 1979).

O desenvolvimento desses estilos é individual, ou seja, fruto da constru¢ao do sujeito a
partir de suas experiéncias quando aplicadas em condi¢cdes externas especificas que possibilitem
ao sujeito desenvolver ao maximo suas possibilidades para aprender, assegurando assim o sucesso
de tal “desempenho” (DIAZ-RODRIGUEZ, 2011). Vale ressaltar que a formagdo desses estilos de
aprendizagem inicia-se na infancia, a partir da relagdo da crianga com seu meio geral, familiar e
escolar. Na pratica, o sujeito pode desenvolver mais de um estilo de aprendizagem, ou mesmo,
utilizar uma combinagdo de estilos. No entanto, cada individuo tende a utilizar aquele que lhe é
mais eficiente na garantia da aprendizagem (SCHMITT; DOMINGUES, 2016).

Aprofundando as reflexdes sobre os estilos de aprendizagem destacamos que eles sdao
Uteis para classificar e analisar comportamentos, detectar necessidades especificas dos alunos e
assim, adaptar os métodos de aprendizagem a fim de garantir a aprendizagem significativa. Neste
momento, reconhecemos que é Util ressaltar a importancia do conhecimento sobre os diferentes
estilos de aprendizagem como uma ferramenta para educadores e instituicdes de ensino, para que
possam identificar o estilo de aprendizagem de seus alunos e aplicar tais conceitos em sala de aula. A
aplicacdo de metodologias de ensino que favorecam o processo de ensino do sujeito com diferentes
estilos de aprendizagem pode ter um efeito positivo no desenvolvimento do autoconhecimento, da
autonomia e do protagonismo (SCHMITT; DOMINGUES, 2016).
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Instrumentos para caracterizagao dos estilos de aprendizagem

Para utilizar na pratica o conceito dos diferentes estilos de aprendizagem, varios
instrumentos foram criados para categorizar os estudantes de acordo com o estilo de aprendizagem
predominante que apresentam, para que entdo, o professor possa alcangar suas potencialidades.
Cinco instrumentos para levantamento dos diferentes estilos de aprendizagem sao frequentemente
utilizados na pratica pedagogica. Sdo eles, o modelo de Kolb, Gregorc, Felder-Silverman, VARK,
Honey & Alonso e Dunn e Dunn, ndo necessariamente nesta ordem. Vejamos cada um de forma
mais detalhada.

Kolb, em 1976, definiu quatro estilos de aprendizagem sendo eles o convergente, o
divergente, o assimilador e o acomodador. Na tabela 1, é possivel observar as caracteristicas do
aprendiz de cada estilo proposto por Kolb (SANTOS, 2013). A defini¢do dos estilos de aprendizagem
proposto por Kolb, foi sucedida pelo desenvolvimento de um questionario para avaliacdo dos estilos
de aprendizagem por ele proposto, denominado Inventario de Estilo de Aprendizagem de Kolb (do
inglés, Learning Style Inventory — LSI) (SCHMITT; DOMINGUES, 2016; CERQUEIRA et al., 2008). A
sua proposta de definicdo dos estilos de aprendizagem inspirou e influenciou o desenvolvimento
de varios outros modelos postulados mais tarde, e de seus respectivos questionarios de avaliacdo.

Tabela 1. Descricdo dos estilos de aprendizagem de acordo com as caracteristicas do
aprendiz, com base nos estudos de Kolb (1976)

Estilo de aprendizagem Caracteristicas do aprendiz
CONVERGENTE Depende da conceitualizagdo abstrata e
(abstrato e ativo) experimentacdo ativa, sendo efetivo na

realizacdo de problemas, tomada de decisdes,
aplicacdo pratica de ideias, resolucdo de
problemas técnicos e controle de emogdes.

DIVERGENTE Depende da experiéncia concreta e

(concreto e reflexivo) ~ observacdo reflexiva, imaginativo, consciente
de valores e significados, capaz de avaliar
situacGes sob diferentes perspectivas e se
adapta a observagdo mais que a agdo.

ACOMODADOR Depende da experiéncia concreta e

(concreto e ativo) experimentacdo ativa, sendo eficaz na
concretizagdo de planos, na modificacdo de
circunstancias, soluciona problemas de forma
intuitiva (tentativa e erro) e se envolve em
experiéncias.

ASSIMILADOR Depende da conceitualizacdo abstrata e

(abstrato e reflexivo)  observagdo reflexiva, valorizacdo da logica
em detrimento da pratica, realiza a criacdo de
modelos tedricos, ideias abstratas e raciocinio
indutivo.

Fonte: Adaptado de Santos (2013, p. 138).

O pedagogo Walter Burke Barbe e seus colaboradores propuseram a teoria de estilo de
aprendizagem denominada VAK, esta que subdividia osindividuos emtrés grupos de acordo comsuas
respectivas habilidades de aprendizagem em visual, auditiva e cinestésica. Em 1992, Neil D. Fleming
adicionou “leitura e escrita” (do inglés, read & write), modificando o estilo para VARK (HUSSAIN,
2017). De forma sucinta, podemos descrever que o individuo que possui o estilo visual aprende
pela observagao de figuras, graficos e videos, enquanto o auditivo possui a habilidade de aprender
guando exposto a musicas, explicacdes ou discussdo sobre o assunto. Ainda, ha os individuos que
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preferem a leitura e escrita como método de aprendizagem enquanto os individuos cinestésicos
aprendem pela experiéncia fisica, através da a¢do, do movimento, do toque e sensagao (OTHMAN;
AMIRUDDIN, 2010). Assim como a teoria de Kolb, o modelo VARK inspirou o desenvolvimento do
questionario de VARK. Ele é capaz de determinar a preferéncia de aprendizagem dos aprendentes.
De acordo com seus idealizadores, o sujeito submetido a andlise do estilo de aprendizagem pode
apresentar um padrdo Unico (unimodal), duplo (bimodal) ou de multiplos estilos (tri- e tetra-modal)
(HUSSAIN, 2017).

Mais tarde, Honey e Mumford (2000) propuseram quatro estilos de aprendizagem bem
definidos: o ativo, o reflexivo, o tedrico e o pragmatico, descritos na tabela 2 e modificados em
2002 por Alonso, Gallego e Honey (SCHMITT; DOMINGUES, 2016). A proposta de Honey e Mumford
inspirou o desenvolvimento do seu instrumento de avaliagdo dos estilos de aprendizagem,
denominado “Learning Styles Questionnaire” (LSQ) ou “Cuestionario Honey-Alonso de Estilos
de Aprendizaje” (CHAEA). Atualmente, o LSI de Kolb, o questiondrio VARK de Fleming e o LSQ de
Honey e Mumford sdo os instrumentos mais utilizados para se identificar os diferentes estilos de
aprendizagem no ambiente escolar (HUSSAIN, 2017).

Tabela 2. Descri¢do dos estilos de aprendizagem segundo Honey e Mumford (1982),
modificados por Alonso, Gallego e Honey (2007)

Estilo de aprendizagem Caracteristicas do aprendiz

ATIVO O individuo com esta caracteristica de
aprendizagem normalmente é criativo,
aventureiro, renovador, inventor, inovador,
conversador, lider, voluntario, divertido,
participativo, competitivo, protagonista,
espontaneo, gerador de ideias, desejoso
por aprender, gosta de novidades, de viver a
experiéncia e de solucionar problemas.

REFLEXIVO O individuo com estilo reflexivo tende a ser
prudente, observador, compilador, paciente,
cuidadoso, detalhista, elaborador  de
argumentos, previsor de alternativas, estudioso
de comportamentos, registrador de dados,
investigador, assimilador, redator de informes /
relatdrios, lento, distante, prudente, inquisidor,
sondador. S3o pessoas que gostam de observar,
reunir e analisar detalhadamente antes de
concluir uma tarefa.

TEORICO O individuo que se encaixa no estilo tedrico
normalmente é racional e ldgico. Tende a ser
disciplinado, planificado, sistematico, ordenado,
perfeccionista, sintético, razodvel, pensador,
relacionador, generalizador, buscador de
hipdteses, de teorias, de modelos, de perguntas,
de supostos, de conceitos, de finalidade, de
racionalidade, dos porqués, de critérios, inventor
de procedimentos e explorador.

PRAGMATICO O individuo com estilo pragmatico é o realizador,
técnico, Util, rapido, decidido, planificador,
positivo, concreto, objetivo, claro, seguro de si,
organizador, atual, solucionador de problemas,
aplicador do aprendido, planificador de a¢des.
Fonte: Adaptado de Santos (2013, p. 138).
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Resultados e discussao

Os artigos pesquisados foram tabulados e organizados no software Excel. Os critérios
de exclusdo e inclusdo foram adotados e os resultados obtidos pelos autores foram analisados,
interpretados e descritos de maneira agrupada, considerando os resultados obtidos nos artigos
selecionados. Cada artigo utilizou os respectivos questionarios, tendo em vista a teoria da
aprendizagem adotada pelos autores aqui citados.

Foram encontrados 110 artigos a partir das pesquisas realizadas nas plataformas Scielo e
ERIC utilizando-se as palavras-chave e descritores listados na figura 1 e tabela 3. E possivel observar
um nuimero maior de artigos encontrados na plataforma ERIC em relacdo a plataforma Scielo. No
entanto, ao se aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo na sele¢do dos artigos, foram encontrados
quatro artigos que investigaram o estilo de aprendizagem do estudante de medicina, publicados
entre 2018 e 2021. Dentre os artigos selecionados, trés foram encontrados na base Scielo e foram
publicados originalmente na lingua espanhola, e o Ultimo foi encontrado na base de dados ERIC e
publicado originalmente na lingua inglesa.

Tabela 3. Sintese dos resultados adquiridos na triagem dos artigos nas bases de dados e
estratégias de busca utilizada

Fonte de informagédo | Estratégia de busca N2 de resultados
Scielo “estilos de aprendizaje en medicina” 2

Scielo “estilos de aprendizagem em medicina” | 0

Scielo “learning styles in medicine” 16

ERIC “learning styles in medicine” 92

TOTAL 110

Fonte: Os préprios autores.

Dos quatro artigos selecionados dois se basearam nas teorias dos estilos de aprendizagem
propostos por Honey e Mumford e adaptado por Alonso Gallego e Honey e, portanto, utilizaram
como ferramenta para avaliagdo da aprendizagem o formuldrio LSQ (CHAEA). Os outros dois artigos
optaram pela teoria da aprendizagem adaptada por Fleming em 1992 e utilizaram o questionario
de VARK. A tabela 4 sumariza as principais caracteristicas e a identificacdo dos artigos selecionados
incluidos neste estudo.

Tabela 4. Caracteristicas dos artigos selecionados nas bases de dados

Autores Revista ou jornal Ano Base de Titulo Questionario
dados utilizado
Almaguer Educacion Médica 2019 Scielo Estilos de aprendizaje de Fleming -
Mederos et | Superior preferencia entre estudiantes de VARK
al, Medicina en La Gambia
Diaz Rojas EDUMECENTRO 2019 | Scielo Caracterizacion de los estilos de Honey & Alonso
etal, aprendizaje en estudiantes de LSQ (CHAEA)

tercer aflo de Medicina

Cantu- Revista Electronica 2018 Scielo Estilos de aprendizaje: La Honey & Alonso
Martinez et | Educare experiencia de la Escuela LSQ (CHAEA)
al, Preparatoria Técnica Médica en la

Universidad Auténoma de Nuevo

Ledn, México
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Kamal etal., | Int.J. of Evaluation 2021 ERIC Evaluation of Healthcare Science Fleming -
and Research in Student Learning Styles Based VARK | VARK
Education Analysis Technique

Fonte: Os préprios autores.

Os artigos que utilizaram a teoria adaptada de Honey & Alonso tiveram estudos realizados
no México e em Cuba. Diaz Rojas e colaboradores (2019) avaliaram 93 estudantes do terceiro
ano de Medicina da Universidad de Ciencias Médicas de Holguin em Cuba e encontraram uma
predominancia do estilo reflexivo entre os alunos, seguido pelos estilos tedrico e pragmatico (DIAZ
ROJAS et al., 2019). Interessantemente, no estudo de Cantu-Martinez e colaboradores (2018), 333
estudantes da Faculdade de educacdo técnica médica da Universidad Auténoma de Nuevo Ledn no
México participaram do estudo e apresentaram predominancia pelo estilo reflexivo, seguido pelo
pragmatico.

E interessante observar que o estilo reflexivo predominou em ambos os estudos realizados
no México e em Cuba. O estilo de aprendizado reflexivo é caracterizado pela prudéncia, cuidado e
curiosidade. O individuo que apresenta esse estilo evita a memorizacdo e opta pelo aprendizado
mais profundo, tendo a oportunidade de construir o conhecimento de forma ndo engessada e
rigida. Frequentemente avaliam situacdes, fazem criticas e formulam perguntas para facilitar o
seu aprendizado. Neste caso, ferramentas metodolégicas que motivam os alunos a se tornarem
conscientes e que favoregam o pensamento critico, sdo as mais adequadas para facilitar a
aprendizagem deste grupo (HOFFMAN; LIPORACE, 2013).

Poroutrolado, os trabalhos que utilizaram o questiondrio de VARK apresentaram resultados
discrepantes. No estudo de AlImaguer Mederos e colaboradores (2019), o formulario para avaliacdo
do estilo de aprendizagem foi aplicado em 113 estudantes de Medicina da Escuela de Medicina
y Ciencias Afines de la Salud en La Gambia, correspondendo a 79,6% do total de estudantes da
Instituicdo com ambos os sexos representados em igual proporc¢ao.

Neste estudo os autores encontraram uma preferéncia pela variante multimodal de
aprendizagem, que considera mais de um estilo predominante em um mesmo individuo, sendo
a variante bimodal e tri-modal as mais frequentes. Estudantes que tiveram maior afinidade
pela variante bimodal apresentaram maior preferéncia pela associacdo dos estilos auditivo e
cinestésico. Os estudantes com afinidade pela variante trimodal apresentaram maior preferéncia
pela associacdo entre o estilo auditivo escrita/leitura e cinestésico. Embora os estudantes que
apresentaram afinidade pela variante unimodal sejam minoria neste estudo, o estilo cinestésico foi
o preferido entre eles seguido pelo estilo leitura/escrita.

E importante notar que a preferéncia pelo estilo visual ndo foi observada em nenhum
dos estudantes. De maneira ainda mais interessante, podemos notar que em qualquer uma das
variantes (unimodal, bimodal ou trimodal) o estilo cinestésico esta presente, o que nos permite
concluir que este estilo exerce um importante papel na garantia do aprendizado significativo dos
estudantes de Medicina de Gambia (ALMAGUER MEDERQS, et al. 2019).

Neste contexto, precisamos reforcar as caracteristicas de aprendizagem do individuo
que prefere o estilo cinestésico. O individuo que aprende com tal estilo é habilidoso em resolver
problemas. Eles aprendem através do fazer, do movimento e do toque. Eles se adaptam melhor
a ferramentas de estudo ativo que passivo, e possuem algumas caracteristicas que acompanham
este estilo, tais como curiosidade, organizacdo e coordenagdo. Do ponto de vista pedagdgico, os
métodos que facilitam o estudo dos alunos que possuem este estilo de aprendizagem incluem a
gamificacdo, aulas praticas, elaboracdo de diagramas, mapas entre outras (HUSSAIN, 2017).

Em contrapartida, o estudo de Kamal e colaboradores (2021), que também se utilizou do
questionario VARK para analise dos estilos de aprendizagem, reportou vdrios dados se contrapdem
ao estudo de AlImaguer Mederos e outros autores (2019). O estudo de Kamal et al (2021) foi realizado
na Malasia com 137 estudantes do Colégio internacional de enfermagem e ciéncias da saude KPJ.
Lamentavelmente, este estudo foi conduzido com estudantes de 6 cursos da area da saude e ndo
apenas estudantes de Medicina. Por outro lado, os estudantes de medicina compuseram quase %
do total dos estudantes dos 6 cursos. Além disso, ndo foi observada uma relagdo significativa entre

o estilo de aprendizagem e a formacdo cursada pelo estudante (KAMAL et al., 2021; ALMAGUER
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MEDERQS, et al. 2019).

Kamal e colaboradores (2021) encontraram uma preferéncia dos estudantes pela variante
unimodal com afinidade pelo estilo de aprendizagem visual seguido pelo estilo de leitura/escrita.
Embora se trate da minoria dos estudantes, aqueles que optaram pela variante multimodal, a
bimodal prevaleceu com a associacdo entre os estilos visual e cinestésico seguido pela associagdo
leitura/escrita e cinestésico. Considerando o achado apresentado neste estudo pela maioria dos
estudantes (variante unimodal, estilo visual), ndo foram observadas diferengas significativas entre o
estilo de aprendizagem preferencial e os géneros, ou a formagdo ou a performance dos estudantes,
embora seja importante ressaltar que a populagdo deste estudo tenha sido composta em sua
maioria por mulheres (KAMAL et al., 2021).

Estudantes que apresentam o estilo de aprendizagem visual, como o préprio nome ja diz,
sdo aqueles que aprendem pela observagdo e preferem metodologias que sumarizam conceitos
em imagens seja através de figuras, videos, graficos e objetos animados ou inanimados. Sdo
caracteristicas intrinsecas a este individuo a imaginagdo, a criatividade e a capacidade de inven¢do
e frequentemente se utilizam de cores como cddigos para fixagao de conceitos (HUSSAIN, 2017).

De forma interessante, podemos observar que vdrios dos mesmos métodos de ensino
podem ser utilizados para aumentar o aprendizado dos alunos que apresentam tanto o estilo
visual como o cinestésico, como por exemplo a gamificacdo, as aulas praticas e a construgdo de
mapas e diagramas (HUSSAIN, 2017; CAETANO et al., 2018). Estes conceitos sdo particularmente
importantes uma vez que o ensino de medicina tem passado por transformagGes em varios paises,
que passaram a utilizar o método ativo como estratégias de aprendizado (NAHRWOLD, 2005;
LAM; LAM, 2009). Este tipo de conduta, se utiliza de varias ferramentas metodoldgicas que foram
citadas acima, favorecendo o aprendizado do aluno que possui a preferéncia pelos estilos visual ou
cinestésico.

Por outro lado, é preciso ressaltar que os estilos de aprendizagem nao sdo estéticos, e podem,
contudo, ser modificados pelo meio. Desde o nascimento, estamos em constante aprendizado. E fato
que a cultura de um povo, aspectos geograficos, religiosos e tecnoldgicos podem influenciar o estilo
de aprendizagem dos estudantes (HUSSAIN, 2017). No ambiente escolar, a interagdo com colegas
com estilos de aprendizagem diferente, a experiéncia ou aquisi¢ao de maturidade e confianca bem
como, o emprego de diferentes metodologias de ensino pode modificar ou incrementar o estilo
de aprendizagem do aluno (BITRAN et al., 2012). Considerando estes aspectos, é preciso ressaltar
que a infraestrutura de uma Instituicdo de ensino pode, com o tempo, influenciar o estilo de
aprendizagem adotado pelo aluno, bem como, favorecer o aprendizado de alunos com estilos de
aprendizagem especificos (KAMAL et al., 2021). Portanto, podemos afirmar que a percepgado sobre
o estilo de aprendizagem dos estudantes é ciclica, uma vez que é afetada pelo meio e ao mesmo
tempo, pode se adaptar as condigdes do ambiente escolar.

Embora os estudos apresentados nesta revisdao tenham resultados discrepantes,
especialmente entre as pesquisas que utilizaram a andlise de VARK, temos que ressaltar que as
diferengas podem ocorrer devido aos aspectos do meio abordados acima. Os estudantes que
cursam o ensino superior, passaram anos submetidos ao ensino infantil, fundamental e médio, no
caso do Brasil e, portanto, aprenderam a aprender a partir das ferramentas e métodos disponiveis
em seu meio escolar (BITRAN et al., 2012). Isso pode explicar as diferengas encontradas entre
os estudantes de medicina dos diferentes paises, tendo em vista o formato da educagdo basica
que esses possuem. De maneira ainda mais importante, os estudos citados nesta revisdo ndo
encontraram associagao significativa entre os estilos de aprendizagem do aluno de medicina com
o seu desempenho, indicando que nao existe um estilo correto ou adequado de aprendizagem.

Consideragoes Finais

Nesta revisao, encontramos mais de 100 artigos na internet e foram selecionados apenas
4 producdes tedricas publicadas e indexadas nas plataformas Scielo e ERIC a partir dos critérios
de inclusdo e exclusdo por nds apresentados. Esses trabalhos tiveram como objetivo avaliar o
estilo de aprendizagem do aluno de Medicina. Os dados bibliograficos revelam que os estudos que
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utilizaram o formulario LSQ (CHAEA) apresentaram resultados semelhantes, tendo como estilo de
aprendizagem predominante o reflexivo, caracterizado pela prudéncia, cuidado e curiosidade. Por
outro lado, os estudos que utilizaram o questiondrio de VARK, encontraram resultados discrepantes.
Considerando os trabalhos cientificos citados nesta revisdo, o estilo cinestésico e visual foram
predominantes em diferentes estudos, bem como as variantes, unimodal e multimodal.

Embora os resultados tenham apresentado discrepancias, ressaltamos que fatores
ambientais podem estar associados aos diferentes estilos de aprendizagem apresentados por
estudantes de diferentes paises, considerando as peculiaridades culturais e educacionais de cada
regido investigada. Esta andlise dos estilos de aprendizagem pode auxiliar o docente na escolha de
métodos de ensino mais adequados ao perfil dos seus alunos, porém, a diversificagdo dos métodos
é desejavel devido a heterogeneidade e plasticidade que o estudante pode adquirir com o emprego
de métodos que promovam a diversidade nas formas de aprendizado.
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