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Introdugao

Diante do desafio de repensar alguns pressupostos sobre desenvolvimento humano e
reconhecer a velhice como um tempo privilegiado para possibilidades de evolucdo e aprendizagens
significativas decidiu-se sobre esta pesquisa. Compete aos profissionais das diversas areas
envolvidas nos servicos com idosos, elaborarem estratégias para atender as demandas oriundas do
fendmeno histdrico sobre o envelhecimento da populagdo no Brasil, um pais até entdo considerado
jovem em muitos aspectos. Esse desafio é proposto especialmente para o Pedagogo e a Pedagogia
do idoso seja considerado um sujeito com direitos, qualidade de vida e cidadania garantidos.

A terceira idade, nos ultimos anos, vem assumindo cada vez mais um papel relevante
na sociedade brasileira. Apesar de todos os preconceitos que revestem a velhice, esta faixa etdria
vem sendo valorizada e respeitada.

Neste sentido, os programas e as politicas surgem como possibilidade de insercéo
do idoso num espago educacional ndo-formal, que visa a integracdo social, aquisicdo de
conhecimentos, elevagdo da autoestima, valorizagdo pessoal, conhecimento dos direitos e deveres
e exercicio pleno da cidadania.

Destaca-se a participagdo do Pedagogo através da Pedagogia Social, como meio da
educacdo ndo-formal e educacdo permanente, destinada ao idoso que podera possibilitar que este
segmento passe por um processo de empoderamento.

Por essas razoes justifica-se a pesquisa “Pedagogo e Pedagogia do sujeito idoso”,
na perspectiva da garantia dos seus direitos e supera¢do da marginalidade. Por isso questiona-se:

Qual a importancia do Pedagogo participar de a¢des, programas e politicas, com uma
Pedagogia do sujeito idoso, através da Pedagogia Social, garantindo a melhoria da sua qualidade de
vida, observancia dos direitos elementares e o processo de seu empoderamento?

Aqui justificamos o termo Pedagogia do Idoso, pois o trabalho que envolve os idosos, deve
constituir-se, preferencialmente de, com eles e, ndo por eles e para eles para que de fato sejam
atores e sujeitos historicos, e a educagdo parta do que sdo e das suas necessidades sentidas.

Objetivou-se conhecer através da revisao bibliografica a atuacdo do Pedagogo e
Pedagogia do idoso, na oferta de educagdo em ambientes ndo escolares, por meio da educagdo nao
formal, na perspectiva da observancia de seus direitos elementares, qualidade de vida, dignidade
e cidadania, para o seu desenvolvimento como sujeito, superando a marginalizacdo. Além desse,
especificamente pretendeu-se caracterizar o contexto historico e a educacdo para a terceira idade;
constatar a atuagdo do Pedagogo e da Pedagogia assumida nas praticas educativas para o idoso no
processo de envelhecimento.

Quanto aos objetivos teve um carater descritivo que segundo Gil, (2002, p. 42) “(...) tém
como objetivo primordial a descri¢do das caracteristicas de determinada populagdo ou fenémeno
(...)". Quanto as fontes, foi bibliografica com destaque para os seguintes autores: Almeida (2010),
Cachioni e Neri (2004), Bufalo (2013), Freire (1996), Oliveira |, Oliveira Il e Scortegagna (2010), entre
outros.

Constituiu-se em uma abordagem qualitativa porque procurou proporcionar a
construgdo e revisdo de novas abordagens, conceitos e categorias referentes a educagdo para o
idoso e sua relagdo com a pedagogia das praticas educativas proporcionadas pelos educadores ou
em especial pelo Pedagogo.

Através da pedagogia social, aliado a educac¢do ndo-formal e a educagdo permanente
para o idoso, os processos de empoderamento estruturam-se como campos de participagao
politica. Este novo desenho possibilitara a superacdo de conflitos, esteredtipos e marginalizacdo
gue o segmento enfrenta promovendo a sua inser¢ao social, politica e econémica.

Contextualizacao Histdrica e Educac¢ao para o Idoso

E inevitavel o confronto com a prépria histéria do Brasil, ao consultar a literatura sobre
educacdo dos idosos, pois 0 nosso pais desde sua origem, apresenta a ambiguidade da desigualdade
social em todos os setores e segmentos da sociedade. E constante a luta pela democratizacio,
que parece so se consolidar através da implementacdo das leis. O processo de democratizagdo e a
extensdo dos direitos sociais e a igualdade para todos ainda nao se efetivou. Nesta perspectiva é
urgente a reflexdo sobre a concepgdo de idoso em nossa sociedade, pois se buscamos igualdade,
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deve ser para com todos, inclusive para o idoso.

Contexto da realidade do idoso a superar

Nao é possivel iniciar uma reflexao sobre a contribuicdo da educacdo e da pedagogia para a
formagdo do idoso, sem delimitar para qual sociedade e para qual idoso serd proposta. Para Oliveira
et al (2010), apesar de toda situagdao preconceituosa sobre o idoso destaca-se, contraditoriamente,
como relevante, a preocupagdo com a qualidade de vida na velhice nos ultimos 30 anos, sendo
que dessa temdtica passou-se a discutir o papel da educagdo na Terceira Idade. Mas quem sao os
idosos?

Almeida (2010) aponta que a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) classifica
cronologicamente como idoso, pessoa com mais de 65 anos de idade em paises desenvolvidos e com
mais de 60 anos de idade em paises em desenvolvimento. Ela subdivide a idade adulta em quatro
estagios: Meia idade: 45 a 59 anos; Idoso: 60 a 74 anos; Ancido: 75 a 80 anos; Velhice extrema:
acima de 80 anos. Mas ressaltamos que esta classificagdo considera apenas o aspecto cronoldgico
da idade do individuo, desprezando os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e socioldgicos. Mas somos
cientes que o processo de envelhecimento implica em alteragdes funcionais e comportamentais, as
quais afetam os seres humanos de maneiras diferenciadas e ndo a partir da idade cronoldgica de
forma generalizada. Furtado (1997) citado por Oliveira |, Oliveira Il e Scortegagna (2010) afirma que

O processo de envelhecimento pressupée modificacdes
gradativas noindividuo, as quais ndo significamimpossibilidade
ou até a invalidez. Tais transformacges ocorrem no organismo,
nas relagOes sociais e nos aspectos psicoldgicos durante toda
vida. Ha progressivamente uma diminuicdo nas capacidades
vitais, provenientes do envelhecer, porém a pessoa ndo se
torna incapaz, a menos que tenha alguma patologia que
acarrete algum comprometimento organico.

Neste sentido a sociedade se mostra implacavel, pois exige destes, como dos mais jovens,
capacidade de producdo, agilidade e modernidade. E légico que o idoso, pode apresentar algumas
limitagOes ou dificuldades, por questdes bioldgicas, mas isso nao significa a incapacidade de realizar
tarefas. Porém, na perspectiva atual, o idoso é considerado muitas vezes como incdmodo, por ndo
atuar na velocidade e na maneira em que os jovens julgam mais correta ou mais adequada.

Muitas vezes ao usarmos o termo velhice pejorativamente denota-se a dificuldade e o
preconceito diante dessa fase da vida. Por isso, segundo Mascaro (2004) citado por Almeida (2010),
aexpressao, velho, que nos leva a pensar em algo antiquado, desgastado ou obsoleto, foi substituida
por idoso, significando a passagem do tempo e aquele que tem bastante idade. A fase da velhice foi
substituida por terceira idade.

Conforme a mesma autora (op cit), o preconceito ocorre porque muitos acreditam que o
idoso ndo é capaz de trabalhar, de estudar, de produzir, de se relacionar socialmente, de passear,
enfim, de continuar a viver. Concordamos com Oliveira |, Oliveira Il e Scortegagna (2010), ao
considerarem que o idoso sofre discriminacdo e opressao, por ser considerado sujeito improdutivo
e sem capacidade de aprender. O idoso fica caracterizado como um peso para a sociedade, a
qual por muitas vezes o oprime, considerando que seus conhecimentos sdo ultrapassados e suas
experiéncias n3o tem significado. E visto como incapaz de estabelecer suas aspiracdes, cabendo
somente o que lhe é imposto. Associam velhice a ociosidade. O idoso nesta perspectiva é visto como
prejuizo aos cofres publicos. Esquece-se o que ele ja produziu e poderd ainda produzir, lembrando
que ha lucros indiretos a uma nagdo, como experiéncia de vida, conhecimentos que podem ser
compartilhados, aumento do nivel cultural da populacdo, entre outras a¢bes produtivas que o ser
humano pode trazer a uma sociedade.

Aideia de que ndo sdo produtivos emergiu na sociedade capitalista, que valoriza o individuo
sob o critério da producdo material. Nas sociedades capitalistas, a educa¢do tem estado a servigo
da manutengdo dos privilégios de classe. A ideologia liberal, que da sustentagdo ao sistema
capitalista, coloca a questdo em termos de diferencas individuais, atribuindo ao préprio individuo
0 seu sucesso ou fracasso social e escolar, omitindo os condicionantes de ordem social, histdrica,
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politica e econdmica que levam algumas pessoas ao sucesso, e outras a marginalizagdo ou exclusdo
do sistema como um todo, legitimando a sociedade de classes (Saviani, 2014), como é o caso dos
idosos que se tornam entregues a sua propria sorte e muito vulneraveis.

Inseridas nesta realidade, as pessoas idosas, consequentemente defrontam-se com os
efeitos de uma vulnerabilidade social, pois sdo consideradas socialmente como improdutivas, pois
muitas vezes nao tem acesso ao mercado de trabalho e se mantém na informalidade. Decorrente
desta, desponta outra dificuldade enfrentada, refere-se a dificuldade de muitos idosos em ndo
possuirem uma autonomia econdmica, social e até mesmo simbdlica, o que resulta em diversos
tipos de preconceitos, tanto na familia, como na sociedade. Por se tratar de um fenémeno social, a
velhice e mesmo o envelhecimento ainda sdo negados e negligenciados por diversos segmentos da
sociedade. Os idosos, na sociedade brasileira, conforme Oliveira I, Oliveira Il e Scortegagna (2010),
ao sofrerem segregacdo caracterizam a dependéncia e a marginalidade dos carentes de poder,
fortalecendo o que Freire (1996) chama de cultura do siléncio.

Para superar este preconceito é necessdrio que o préprio idoso se veja como ser ativo e
capaz de preservar suas histdrias e memodrias, participar, produzir, ser autbnomo e assim, construir
um futuro, de aprender e ensinar, mudando a concepgao de inoperante, pois ele é capaz e podera
conquistar seus direitos. Este € o caminho do empoderamento a ser tratada na se¢do seguinte.

Novo conceito e empoderamento do idoso

Na busca de uma sociedade democratica ndo é possivel permanecer a exclusdo social,
incluindo o idoso. Faz-se necessario construir um futuro com base no respeito e valorizagao
alicercados na educagdo no processo de ensinar e aprender. Por isso partiremos do entendimento
de velhice para vislumbrarmos o empoderamento do idoso.

A concepgao de envelhecimento é muito ampla e discutida; contudo, pode-se refletir sobre
a contribui¢do de Todaro (2008, p.68):

Definido em termos bioldgicos, o envelhecimento compreende
os processos de transformagdo do organismo que ocorrem
apds a maturagdo sexual e que implicam em diminuicdo
gradual da probabilidade de sobrevivéncia.

Reforcando esta concepcdo, Bufalo (2013), afirma que esses processos sdo de natureza
interacional, iniciam-se em diferentes épocas e ritmos e acarretam resultados distintos para as
diversas partes e fungdes do organismo. Envelhece-se todos os dias, durante toda a sua existéncia.

Mas sera que é possivel uma velhice bem-sucedida, na qual o idoso seja considerado sujeito?
Bufalo (2013, p. 200), citando Neri e Yassuda (2004) e Neri, & Cachioni (2009), ressalva que

uma velhice bem-sucedida revela-se em idosos que mantém
autonomia, independéncia e envolvimento ativo com a vida
pessoal, com a familia, com os amigos, com o lazer, com a vida
social.

E logico que neste contexto teremos o empoderamento do idoso. Neste caso implica no
conceito de empoderamento social que é o direito de uma comunidade ou pessoa de ter voz e
decisdo. Nesta busca temos um numero crescente da populacdo idosa, regada também pelo
aumento da expectativa de vida.

Nasociedade brasileiraobserva-se que onimero deidosos, estdaumentando continuamente,
reforcando a quebra do paradigma da juventude populacional. Segundo o IBGE (2009), ha cerca de
20 milhGes de idosos, o que representa cerca de 10,2% da populacdo. No Brasil, a expectativa de
vida é de 68 anos para os homens e 75 anos para as mulheres, e até 2025, o Brasil sera o sexto pais
do mundo com o maior nimero de pessoas idosas, conforme levantamento de Almeida (2010).

Eindispensavel que se tenha uma visdo clara do que representa a velhice e o préprio processo
de envelhecimento, pois ha atualmente um significativo nimero de idosos. Prota (1999) faz uma
alerta dizendo que nado basta s6 a esperanca de viver mais, pois s6 viver muito ndo é suficiente.
O idoso precisa viver melhor e se sentir integrado socialmente, com o reconhecimento de suas
responsabilidades e de seu valor. Proporcionar somente prote¢do e compaixao nao o dignifica e
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isso significa segregacao.

Integracdo é o contrario de segregacdo; o que acontece hoje é
segregacdo, esquecendo que a velhice constitui tdo somente
uma etapa da vida, assim como a infancia, a juventude, a
virilidade; e a vida é uma sd. Viver significa poder levantar,
de manh3, com projetos a realizar, vivenciar o dia realizando
projetos, descansar a noite com a alegria do reconhecimento
de projetos realizados ou de reformulagdo de estratégias para
o dia seguinte (PROTA, 1999, s.p.)

O quadro de desvalorizacdo do idoso vem mudando. Com o aumento da expectativa de
vida, a longevidade passou a ser vista como um ganho para a sociedade e trouxe consigo uma
grande parte da populac¢do idosa que sente muito orgulho de ter envelhecido e procura fazer valer
seus direitos. E aparece um novo quadro paradoxal na nossa histdria. Surgem homens e mulheres
gue cuidam de sua saude, da sua vida social e das atividades econdmicas de dar inveja aos mais
jovens. Sdo idosos empoderados do seu papel na sociedade, na politica e na economia. Conhecer
os proprios direitos é preceito elementar para que se reclame melhores condi¢ées de sobrevivéncia
e uma melhor qualidade de vida. A partir deste panorama a educacdo é requerida para que através
da aquisicdo de conhecimentos, se consolide um processo a formacdo de um sujeito critico e
reflexivo.

Oliveira |, Oliveira Il e Scortegagna (2010, s.p.), consideram que a visdo de idoso vulneravel
e dependente foi sendo substituida pela de um segmento populacional ativo e atuante. “A partir
do momento em que [...] é considerado como um sujeito capaz de desenvolver atividades e
desempenhar novos papéis sociais percebe-se que [...] a velhice comeca a ser alterada, pois o idoso
incapaz, inutil e sem utilidade, passa a ser um novo agente social”.

Nessa perspectiva Prota (1999, s. p.), resgata uma informacao importante ao revelar que

uma pesquisa do IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada) intitulada “Como vive o idoso brasileiro” (FOLHA
DE SAO PAULO, 6/8/99), é de que a maioria da populacdo
brasileira que ja completou 65 anos continua trabalhando;
continua na chefia da familia e contribui com boa parte do
rendimento familiar. O estudo mostra que é errada a ideia
de que as pessoas mais jovens trabalham para sustentar uma
suposta inatividade dos idosos; apesar da idade, formam um
contingente ativo 62% das pessoas com mais de 65 anos,
trabalhando 40 horas semanais; por sua vez, depois dos 80
anos, os idosos que trabalham, em média, dedicam 32 horas
semanais.

Decorrente deste cenario a valorizacdo e respeito ao idoso surge como necessidade premente
gue aponta para uma distribuicdo mais equitativa do poder, possibilitando uma perspectiva de
rompimento com a discriminagao generalizada atribuida a este segmento. Na verdade, esse poder
econdmico ja esta sendo vivenciado por um elevado nimero conforme citagdo de Prota (op cit), e a
busca de empreendedorismo em projetos de producdo. Mas pensando de uma forma mais global,
o poder e seu exercicio cotidiano assumem conceito central nos processos de transformacao,
desenvolvimento e promogdo da cidadania dos individuos. Conforme Oliveira et al (2010):

Podem-se distinguir quatro formas basicas de poder: cultural,
social, politico e econOmico. Estas diferentes roupagens
assumidas pelo poder ndo se excluem, ao contrario, se
complementam e beneficiam no seu conjunto o progresso
do individuo, da familia ou do grupo. Compete a cada um
dos grupos sociais promover o seu proprio desenvolvimento,
entendendo que desenvolvimento é a distribuicdo mais
equilibrada do poder entre os individuos na sociedade.

Ultimamente é frequente o entendimento que se vive na era do empoderamento, entretanto
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guando se fala em empoderamento, pressupde-se que hd grupos que estdo a margem do poder e
que necessitam de apoio para empoderar-se.

O processo de empoderamento permite atuar sobre as discrepancias e possibilitar o
aumento de poder daqueles grupos mais desprovidos como os idosos.

Logo, esta situagdo de silenciados, de subjugados, excluidos, pode ser modificavel pela a¢do
e reflexdo, na medida em que as pessoas compreendam sua inserc¢do histdrica passada, presente e
futura e sintam-se capazes e motivados para intervir em sua realidade. E, parafraseando Oliveira (et
al, 2010, s.p.), “O poder pode ser entendido no sentido de transformagdo social, entre aqueles que
detém ou ndo o poder, gerando uma mudanga significativa em busca de uma maior equitatividade”.
Por outro lado, o poder, segundo Paulo Freire (2005), constitui um aumento da conscientizagdo e
desenvolvimento da criticidade entre os marginalizados e oprimidos, suscitando maior capacidade
de intervencado e controle das situagdes.

E, concordando com o posicionamento de Oliveira (et al, 2010), entre estes grupos
marginalizados situa-se o segmento do idoso e, nesta nova conjuntura, os idosos serdo capazes
de desempenhar um papel mais ativo, fortalecendo suas habilidades e assumindo o status
de protagonistas legitimos do préprio desenvolvimento. E se ainda “[...] sdo considerados
desempoderados, é porque sdo vitimizados culturalmente, resultado da vulnerabilidade refor¢cada
por preconceitos e esteredtipos negativos relativos a velhice” (OLIVEIRA et al, 2010, s. p.).

Mas este cendrio comega a se modificar, pois os idosos organizam-se e mobilizam-se para
adquirir um status de reconhecimento social, e assim passam a constituir um desafio a sociedade
atual. E, com isso, segundo Oliveira (op cit), se constréi um novo conceito de velhice. Este leva em
conta o idoso como sujeito existente, vivendo e atuando em seu tempo, em seu presente, estando
no mundo, sendo participante em sua comunidade e em sua vida, de forma autdnoma, decidida e
independente.

Diante desses dados, ou seja, da inevitavel velhice da populagdo, um novo idoso esta se
formando. Um cidad3o extremamente produtivo, dado a experiéncia e sabedoria, com liberdade
de escolha, uma liberdade de ser o que é, de ter desejos, de poder realizar tudo dentro de seu ritmo,
de aprender coisas novas a luz de suas preferéncias, de reinterpretar suas vidas e seus entornos, de
acordo com o jd vivido, com capacidade e autonomia.

Por isso é necessaria a educagao como um meio de libertagdo e mudancas na Terceira Idade,
permitindo uma reavaliagdo das caracteristicas proprias, além de propiciar um processo de analise
e reflexdo para estas pessoas.

Iniciativas de educag¢ao para a terceira idade

Para se consolidar esse novo cendrio para o sujeito idoso cidad3do é imprescindivel a
educacdo permanente. Proporcionar educag¢do aos idosos, nada mais é que levar em conta o direito
que essa parcela da sociedade possui. Conforme Palma (2000) citado por Oliveira I, Oliveira Il e
Scortegagna (2010), a ideia de educagdo permanente para idosos é tdo recente quanto o fendmeno
da longevidade populacional. Mesmo assim, a educacdo representa um papel importante na
mudanca de crengas e atitudes frente ao envelhecimento.

Considerando que a educagdo permanente contribui para o novo desenho do idoso, na
direcdo descrita na se¢do anterior, Bufalo (2013, p. 205), evidencia que os encontros de praticas
educativas ndo se trata sé de diversao e entretenimento como equivocadamente se considerou até
pouco tempo ou ainda hoje:

Para esse modelo, a educagdo tem um importante papel, que
ndo é o de divertir ou entreter o idoso, nem de perpetuar
ou reproduzir papéis desempenhados em outras épocas
da vida, mas sim servir de veiculo para que o individuo,
independentemente da idade cronoldgica, consiga manter
seus niveis normais de funcionamento (Cachioni e Néri, 2004,
p.31).

Mas quando comega essa preocupacdo com o idoso e oferta de educacdo?
Conforme Bufalo (2013, p. 203), no Brasil, sob influéncia francesa, o trabalho educacional
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pioneiro com adultos maduros e idosos foi ofertado pelo Servi¢o Social do Comércio (SESC) na
década de 60. Seus cursos concentravam-se em artesanato, canto, ginastica, pintura e lazer em
geral.

E muito recente o interesse por esta fase da vida que, somente em 1962 recebe a designagdo
de terceira idade.

As primeiras iniciativas de oferecer educacdo e lazer para adultos maduros e idosos
aconteceram na década de 1970, segundo Cachioni e Neri (2004). Em 1970, surgiram as escolas
abertas no Brasil para a terceira idade. Projeto direcionado para um publico mais qualificado
em termos educacionais ja que oferecia, em seus mddulos, programas de preparagdo para a
aposentadoria, informagdes sobre aspectos biopsicossociais do envelhecimento e atualiza¢do
cultural, além das atividades fisicas e complementagao sécio cultural.

Palma (2000) citado por Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2015. p. 353), afirma que:

Esse programa sustenta-se numa proposta de Educagdo
permanente e busca o desenvolvimento de potencialidades,
de novos projetos de vida, estimulando a participagdo ativa
do idoso e sua contribuicdo para a resolucdo de problemas em
sua familia e na comunidade.

E a legislacdo brasileira tem contribuido com a educagdo do idoso para que se torne sujeito
da histéria? Veremos que ha promulgagbes importantes embora nao sejam totalmente observadas.
A educacdo é considerada como um direito fundamental, que esta incluso em algumas politicas
publicas destinadas para as pessoas idosas, todavia ainda ndo existe nenhuma politica que
referencie exclusivamente a educacdo para esse publico para esse segmento da populacdo. No
Brasil, a legislacdo educacional contempla a educacdo infantil, ensino fundamental, médio, superior,
profissionalizante e a educagdo de jovens e adultos, mas quando se pensa no idoso, fica a incognita.

No que diz respeito a Educacdo, a Constituicdo Federal (1988) em seu art. 205 diz o seguinte:

a educagdo é um direito de todos, um dever do Estado e da
familia, sendo incentivada com a colaboragdo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.

Em varias legislacbes referentes aos idosos, observa-se que a educacdo estd presente.
Vejamos: no artigo terceiro da Politica Nacional do Idoso (1994), Lei 8.842/94, prop&e-se a
melhoria das condicdes de estudo para que os idosos possam aprender com mais facilidade,
criando programas especificos, além de educar a populagdo para melhor entender o processo de
envelhecimento.

Segundo o Estatuto do Idoso (2003), Lei 10.741/03, no Capitulo 5, nos artigos 20 ao 25,
estabelece-se que o idoso tem direito a educagdo, respeitando a peculiar condicdo de sua idade. O
Poder Publico criara oportunidades de acesso do idoso a educagdo, havendo cursos especiais para
gue o mesmo se integre a vida moderna, além de apoiar a criacdo de universidade aberta para as
pessoas idosas e publicagbes de livros e periddicos com contelddos adequados a esta populacao.

Destaca-se também a 22 Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa que Oliveira,
Scortegagna e Oliveira (2015, p 346) ressaltam que

no texto base da 22 Conferéncia Nacional dos Direitos da
Pessoa Idosa, a educagdo é vista como “uma categoria
associada a capacidade de oportunizar desenvolvimento
pessoal, transformacgdo e mudanca social, além de qualificacdo
para o trabalho e para vida coletiva” (2008, p.31).

Temos também as Universidades Abertas para a Terceira Idade (UATI) que existem, como no
mundo, em muitas universidades brasileiras. Oliveira (2012, s.p.), define “como uma modalidade da
educacdo nao-formal e educagdo permanente ao mesmo tempo que instrumentaliza o idoso com
conhecimentos, informagdes, possibilitando e legitimando o exercicio pleno da cidadania”. Estas
UATIS, conforme Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2015, p 352), “privilegiam a educagdo nao-formal
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caracterizando-se pelo encontro de geragdes, a ndo obrigatoriedade de frequéncia, a ocorréncia
de agOes e experiéncias em espagos e tempos mais flexiveis ndo restritos aos fixados por érgdos
reguladores”.

Foi na década de 90, em pleno processo de abertura democratica, legitimado pela
Constituicdo Federal de 1988, que a extensdo universitaria desencadeou a multiplicagdo de abertura
de programas voltados para adultos maduros e idosos nas universidades brasileiras.

Com denominagbes e formas de organiza¢do diversas, mas
com propositos comuns — como o de rever os esteredtipos e
preconceitos em relagdo a velhice, promover a autoestima e
o resgate da cidadania, incentivar a autonomia, a integracdo
social e a auto expressao, além de promover uma velhice bem-
sucedida -, essas instituicdes hoje se espalham por todo o pais
(Cachioni & Neri, 2004, p. 40).

Bufalo (2013) aponta que um estudo sobre os professores de Universidades da Terceira Idade,
localizou 100 programas dessas instituicdes em todo o pais, e identificou seis modalidades dessas

instituicdes no Brasil.

Considera-se ainda muito timidas as iniciativas para a educa¢do adequada aos idosos pois
ha a auséncia de uma politica publica especifica para educagdo do idoso. Ndo exista Parametros
curriculares para este segmentoa ndo ser uma breve referéncia no da EJA. Apesar da inclusdo do
idoso na EJA, percebe-se que caracteriza-lo como adulto faz submergir todas as suas peculiaridades,
além das diferencas conceituais e necessidades educacionais.

Ja no Plano Nacional de Educacdo (Lei 10172/01), é apresentado, em seus objetivos e metas,
o estimulo as universidades e organizacGes ndo-governamentais a oferecerem cursos dirigidos
a terceira idade. Apesar das limitacdes do objetivo, ressalte-se que esta foi a primeira politica
educacional em nivel nacional, no Brasil, que abriu um espaco ao idoso.

O levantamento histdrico revela iniciativas de atendimento a educacdo dos idosos. A
concepcao de educacdo permanente, na modalidade ndo formal estimulou e fundamentou muitos
cursos e programas voltados para os idosos em diferentes instituigOes brasileiras. Essa disseminacgdo
de a¢Ges educativas para os idosos deve-se ao fato, por um lado, do envelhecimento da populagdo,
o que esta refletida na demografia do nosso pais e, por outro lado, o que esta estabelecido na
legislacdo brasileira como a educacdo direito de todos — Constituicdo de 1988 e Estatuto do
Idoso. Proliferam também os centros de convivéncia que tem colaborado para uma mudanca
importante do comportamento do idoso brasileiro, favorecendo a ligacdo interpessoal e coletiva,
desenvolvendo a criatividade, a sociabilidade e a autoestima. Um envelhecimento bem sucedido
depende da educagdo, que tem, entre outras, a fungdo de socializagdo das experiéncias de vida e
incentiva a produgdo do saber.

Sabe-se que através da educagdo, sdo incentivados conhecimentos e informagdes, que irdo
instrumentalizar o idoso, possibilitar a compreensao da realidade em que estd inserido, emergindo
um sujeito critico, reflexivo que reivindique seus direitos e usufrua de cidadania plena.

Os projetos e cursos oferecidos para o idoso concordando com Oliveira, Scortegagna e
Oliveira (2015, p 354),

ndo devem assumir uma conotagdo meramente
assistencialista, mas sim orientam-se para estimular o
idoso a desenvolver atitudes de participagdo na vida social,
econdmica, politica e cultural, promovendo também a
solidariedade entre as geragdes e a troca de experiéncias
entre jovens e idosos, permitindo o desenvolvimento pessoal
e coletivo e sua reinser¢do social. Portanto, o foco principal
deve ser promover a participagao, autonomia e integragao do
idoso para uma melhor qualidade de vida.

Agora, diante desse idoso reinterpretado, com novo conceito, com novas atribuicdes na
sociedade e consciente de seus direitos, cabe um novo estatuto, uma nova legislagdo, que lhes
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atenda devidamente. Sobre essas novas leis que atendam as necessidades do idoso, que se
adéquam ao novo conceito do mesmo e que garantam seus direitos, incluso o direito a diferenca.
Mas ndo descarta a importancia da educagdo que a lei maxima estabelece como direito de todos.

A educagdo deve desenvolver o sujeito como um todo, permitindo que este esteja integrado
a sociedade, com uma participagdo ativa e consciente. Pensar num desenvolvimento integral aponta
para numa educa¢do permanente que vise a superagao da marginalizagdo social, possibilitando
uma formagdo continua, que tenha como principio elementar a pratica social, projetando o homem
em sua totalidade na conquista da qualidade de vida. Por isso constata-se a necessidade de uma
acdo educacional voltada para a terceira idade, com um carater de educagdo permanente como
veremos na proxima segao.

O pedagogo e a Pedagogia do Idoso

O conceito de qualidade de vida esta relacionado a autoestima e ao bem-estar pessoal e
abrange uma série de aspectos como a capacidade funcional, o nivel sécio econdmico, o estado
emocional, a interagdo social, a atividade intelectual, o autocuidado, o suporte familiar, o préprio
estado de saude, os valores culturais, éticos e a religiosidade, o estilo de vida, a satisfagdo com o
emprego e/ou com atividades diarias e 0 ambiente em que se vive.

Para conquistar essa qualidade de vida o idoso precisa se educar para conhecer e acreditar
em suas reais capacidades, desenvolver seus talentos, ensind-los a colocar seus conhecimentos
a servico de sua construgdo como sujeito, criar oportunidades para que aprenda a enfrentar
obstdculos e preconceitos sociais sdo agdes que significam contribuir para promover uma melhor
qualidade de vida e para o aprimoramento de sua cidadania.

Para os profissionais que atuam na drea da educacdo, o desafio é repensar alguns
pressupostos sobre desenvolvimento humano e reconhecer a velhice como um tempo privilegiado
para possibilidades de evolugdo e aprendizagens significativas (CASARA, CORTELLETTI & BOTH,
2006). Atualmente, o campo da ciéncia que se dedica a estabelecer os fundamentos relacionados a
educacdo dos idosos, para os profissionais da educa¢do é a Gerontologia.

A educacdo para a terceira idade constitui um dos desafios para a sociedade brasileira face
ao significativo contingente de idosos existentes atualmente no pais, e apresenta-se como uma
resposta inovadora aos novos desafios e demandas sociais. O idoso passa a ceder lugar a novos
conhecimentos, técnicas e reformula seus saberes anteriores.

Pedagogia do idoso

A pedagogia é uma reflexao tedrica que faz uso de praticas educativas, investiga os objetivos
sociopoliticos e 0os meios organizativos e metodoldgicos de viabilizar os processos formativos em
contextos socioculturais especificos. Sendo assim, as praticas educativas ocorrem em todos os
lugares, nas escolas, na familia, na igreja, na rua, através dos meios de comunicagbes e também nas
organizagdes nao-governamentais.

As praticas educativas fazem parte da educagdo como processo intencional que promove
transformagdo humana individual e/ou coletivamente, vista como uma realidade permanente,
voltada para o aspecto concreto da vida.

Em Paulo Freire (1996), educar é construir, é libertar o ser humano das cadeias do
determinismo. Salienta, constantemente, que educar ndo é a mera transferéncia de conhecimentos,
mas sim conscientizagdo e testemunho de vida, sendo ndo tera eficicia. Para ele, educar é como
viver, exige a consciéncia do inacabado porque a “Histéria em que me fago com os outros (...) € um
tempo de possibilidades e ndo de determinismo” (p.58).

Para Almeida (2010) a educagdao como conscientiza¢do no sentido atribuido por Paulo Freire,

€ um permanente processo de decifragdo do mundo, que se
inicia com o conhecimento do seu cotidiano, das condigdes de
sua existéncia e se amplia com a formagdo de uma consciéncia
critica, capaz de analisar as implicagcGes de sua vida social, de
seu trabalho e de suas relagées com as outras sociedades.

Mas existe uma pedagogia propria para o idoso? Rodrigues (1999) citado por Pires e
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Lima (2007, p. 410)) afirma que ndo ha uma pedagogia para o idoso, o que existe sdo técnicas de
trabalhos com pessoas idosas em um processo de aprendizagem; técnicas que sdo desenvolvidas
em instituigdes publicas ou privadas e grupos organizados. E, continuam com este posicionamento
dizendo que Giublilei (1993) afirma que “ndo se pode falar de uma nova pedagogia para o idoso,
mas, sim, de uma pedagogia orientadora de um trabalho educacional com o idoso”.

E acrescentamos que segue uma metodologia que ndo pode ser para ou por eles, sendo uma
pedagogia que saia dele mesmo. Logo, concordamos que ndo existe uma pedagogia, como teoria
e ciéncia da educagdo de ensino para a terceira idade, mas uma pedagogia que saia dele mesmo
que parta das suas necessidades como cidaddo. Os idosos sdo os verdadeiros sujeitos do proprio
processo educativo e, com sua experiéncia, podem ser atores da transformagdo de sua realidade
social.

Logo a metodologia, na perspectiva sdcio critica defendida por Saviane (2014) deve ser
participativa problematizadora como referencial para a pratica docente. Numa proposta pedagdgica
de educagdo permanente direcionada aos idosos, mas que pode abranger todas as idades,
os envolvidos, como o pedagogo, é o educador investigador. O educando é ator, coparticipantes no
processo de indagar e refletir a cerca de sua prépria realidade para descrevé-la e explicd-la, gerar
conhecimento e atuar sobre ela. Isso porque conforme Freire (2005) a medida que se reflete sobre
0 seu contexto e responde aos seus desafios se compromete, cria cultura, constrdi a si mesmo e
torna-se sujeito.

A educac¢do problematizadora estd fundamentada sobre a criatividade e estimula uma
acdo e uma reflexdo verdadeiras sobre a realidade. O método gera um processo de mudanga e
termina por identificar-se com ele, posto que a pedagogia coincide com um estilo muito exato de
pratica social, o da tomada de consciéncia, ou melhor, o da conscientizagdo. Esta, o conduzira a
uma captagdo correta e critica dos verdadeiros mecanismos dos fenémenos naturais ou humanos.
Aqueles que estdo conscientizados apoderam-se de sua propria situagdo, inserem-se nela para
transforma-la, ao menos com seu projeto e com seus esforgos.

Scortegagna e Oliveira (2010, p. 55) citando Freire (2005), afirmam que

ao ligar-se a uma das tendéncias da moderna concepcdo
progressista, admite que seja necessario tornar a educagdo
acessivel as camadas populares. Contudo, a educacdo
cumprira carater politico e social na medida em que possa
criar o espaco de discussdo e problematizacdo da realidade,
com vistas a educagdo consciente, voltada para o exercicio da
cidadania por sujeitos comprometidos com a transformacao
da realidade, envolvendo jovens, adultos e idosos nas mais
diversas dimensoes.

Nessa projecdo a educacdo tem um papel politico fundamental, ela deve desempenhar
um papel eminentemente democratico, por ser um lugar de encontro, de permanente troca de
experiéncias. Deve propiciar acesso a producdo intelectual e a construgdo de novos saberes nas
mais diversas areas do conhecimento, facilitando a toda a populagdo uma educacdo tecnoldgica,
gue desmistifique as mudancas e inovagdes resultantes do processo de globalizagdo. Lembrando
gue é de fundamental importancia a capacidade de pensar, imaginar e criar. Dessa maneira, tendo
uma educacdo completa e global, permitira o desenvolvimento real de cada sujeito, para que
realmente a transformacdo e evolugdo social ocorram, além da superacdo dos preconceitos como
o segmento dos idosos sofre atualmente.

Nesta etapa da vida hd muitas perdas e, neste momento que a pedagogia podera servir
de apoio a esses idosos, por meio de cursos, semindrios, encontros e simpdsios em que as
pessoas estejam reunidas numa mesma faixa etdria, num processo de coeducacdo, num caminho
de redescoberta e ressignificacdo para a velhice. Assim, a pedagogia pode ajudar os idosos a
conquistarem novos espacos sociais. Unidas, essas pessoas poderdo lutar e reivindicar melhores
condigdes de vida na sociedade que construiram com seu trabalho e esforco.

Esta pedagogia contribuird para o resgate da cidadania do idoso, ou seja, para que ele seja
reconhecido como sujeito de direitos e deveres, como as outras pessoas. Numa pedagogia do
idoso, o que importa é que ele se sinta novamente uma pessoa plena, Util, capaz de administrar
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sua propria vida.

E Pires e Lima (2017, 410) ndo descartam a importancia de “proporcionar e estimular a
convivéncia com a mesma faixa etaria, e, assim, estar junto, participando das atividades esportivas,
recreativas, literdrias, sociais, artesanais, manuais”. Mas também, “qualificando-se para um novo
trabalho, permitindo aqueles que assim o desejam continuar no mercado formal ou informal,
respondendo, através de programas e projetos, a interesse e necessidades expressas por eles”.

A pedagogia para o envelhecer pode contribuir para levar a populagdo idosa a redescobrir
novos caminhos, novos horizontes, com a tarefa de mudanga, atualizagdo de conhecimentos e
convivéncia coletiva. Sem duvida, a pedagogia para o envelhecer é o caminho mais eficaz para
a edificagdo de uma sociedade mais justa, mais humana com mensagens de solidariedade e
fraternidade que devem permear os discursos e as praticas pedagdgicas.

Atuacao do Pedagogo na terceira idade
O Campo de atuagdo do pedagogo se ampliou ao longo dos ultimos anos, hoje ele atua em
diversas dreas e campos educativos. O papel do pedagogo se tornou amplo e sua atuagdo estd

[...] ndo apenas na gestdo, supervisdo e coordenacdo das
escolas, como também na pesquisa, na administracdo
dos sistemas de ensino, no planejamento educacional, na
definicdo de politicas educacionais, nos movimentos sociais,
nas empresas, nas varias instancias da educacdo de adultos,
nos servicos de psicopedagogia e orientacdo educacional,
Nnos programas sociais, nos servicos para a terceira idade, nos
servigos de lazer e animagdo cultural, na televisdo, no radio,
na producdo de videos, filmes e brinquedos, nas editoras, na
requalificacdo profissional, etc. (LIBANEO, 1998, p. 25)

O pedagogo é um profissional que possui competéncia para atuar em diversos ambitos,
trabalhando com os idosos, em hospitais, nas empresas, na drea de recursos humanos, em trabalho
conjunto com psicélogos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, enfermeiros, administradores
e gestores planejando e executando cursos, projetos, dindmicas de grupo e motivacdo destinados a
melhor comunicagdo de conceitos e conhecimentos (PIRES; LIMA, 2007, p. 404).

As instituicGes necessitam trabalhar com a educacdo continuada com idosos, sendo assim
0 pedagogo torna-se um profissional importante nesse processo, pois é capaz de indicar os
meios adequados para melhor atingir objetivos e ideais, ou seja, potencializar o aprendizado de
determinadas tarefas.

Ao longo do tempo o pedagogo foi conquistando novos espacos e aliando seu trabalho os
outros profissionais, contribuindo, inclusive, como o desenvolvimento dos idosos, considerando a
aprendizagem e impactos sobre a vida dessas pessoas e da sociedade. A relagdo da educacdo com
os idosos, aponta para a necessaria aproximagao interdisciplinar cada vez maior entre Pedagogia
e Gerontologia, o que implica uma progressiva reestruturacdo pedagoégica. Além de oferecer
cursos, organizar grupos e nucleos de estudo e pesquisa em gerontologia para atualizacdo do corpo
docente, precisa chamar a atencdo para as questées educacionais da velhice e as necessidades do
aprendiz idoso, até recentemente ignorado como sujeitos pelas Faculdades de Educacdo Brasileiras.

A atuagdo do pedagogo no trabalho com idosos ndo é isolada, segundo Pires e Lima (2007, p.
405), mas articulada, pois, compondo uma equipe multiprofissional, devera promover a dindmica
pedagdgica nos eixos para a formacao para a cidadania.

Dessa forma, algumas de suas fungGes sdo:

e pesquisar e analisar necessidades de vivéncias dos idosos;

e criar, adaptar e aperfeicoar instrumentos didaticos
pedagdgicos;

e motivar, dirigir e assessorar atividades de dinamicas de
grupo;

e proferir palestras sobre diversos temas sociais, politicos e
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educacionais;

e analisar resultados obtidos em cada etapa das atividades
visando seu aperfeicoamento.

Como se trata de uma educacdo para pessoas idosas, as atividades pedagdgicas devem ter
suas préprias caracteristicas, que valorize os saberes e vivencias, levem em conta a dificuldades de
cada um e suas singularidades, adotando recursos e técnicas de ensino destinadas a aprendizagem
de pessoas da terceira idade. Conforme Sousa (et al, 2014), cabe entdo ao pedagogo formular
objetivos de acordo com cada situacdo enfrentada qualificando as habilidades a serem adquiridas,
determinando também o método pedagdgico para que as necessidades dos idosos sejam supridas
através de um ambiente motivador, de paciéncia e de bem-estar dos educandos.

No trabalho com idosos, o pedagogo promove situagdes de coparticipacdo no processo
de indagar e refletir acerca de sua propria realidade, que, por descrevé-la e explica-la, gera
conhecimento e possibilita a atuacdo sobre ela. Isso porque, a medida que o educando ator reflete
sobre o seu contexto e responde aos seus desafios, se compromete, cria cultura, constrdi a si
mesmo e torna-se sujeito.

Educacao nao formal e pedagogia social

A pedagogia com o idoso é caracterizada como educac¢do nao formal e em ambientes ndao
escolares, que esta diretamente atrelada a Pedagogia Social. Caracteriza-se como um organismo de
conscientizacdo da mudanca social, jd que procura organizar e preparar a populacdo a apropriar-se
de seus direitos de cidadania. Nao se estabelece apenas através dos conteudos, mas igualmente
entre as relagbes de troca dialégica e socializada entre os atores que se compdem no e pelo
processo educativo.

Segundo Machado (2002) citado por Sousa et, al (2014, s. p.)

A Pedagogia Social, por conter indicages sociais préprias da
atualidade em que se consolida a necessidade de educagdo
permanente, em que se discutem as relagdes entre educagdo
formal, ndo formal e informal, em que se propde que a escola
possa ser entendida como educacdo comunitdria, em que
surgem novas formas de instituicdes educativas, em que
0s meios de comunicagdo de massa, ja ao alcance de quase
todos os segmentos da populagdo, passam a estar presentes
também na educagdo [...].

Segundo Oliveira (2012)) a educagdo ndo-formal representa varias dimensdes, como
a aprendizagem dos direitos numa perspectiva politica, desenvolvimento de potencialidades,
exercicio de praticas comunitarias e sociais, aprendizagem que capacite para uma leitura de mundo,
transmissdo de informacdes, como também a formacao politica, social e cultural. A educag¢do nao-
formal acontece em compartilhamento de experiéncias, em espacos e acoes coletivas e cotidianas
de muitas formas.

O importante é que continue o processo de educacdo pois ela acontece durante toda a vida.
Considerar que pela educagdo permanente a aprendizagem, como um processo continuo, reflete
ndo apenas uma evolug¢do do pensamento pedagdgico, trata-se de uma necessidade de constante
atualizacdo num ambiente globalizado onde as mudancas sdo rapidas e continuas, permitindo que
o0 homem evolua segundo estes preceitos (OLIVEIRA, 2012). Desta maneira, a educagdo enquanto
prética social permite que o homem constantemente aprenda, tornando-se possivel pensar numa
transformacdo cultural e na prépria sociedade.

A educacdo permanente, conforme Oliveira (2012), representa uma necessidade de
ampliacdo da participagdo ativa do homem no contexto social e cultural, visando uma melhoria nas
relagGes interpessoais, na qualidade de vida, na compreensao de mundo e na esperanca de futuro
melhor e mais digno. Pela educacdo permanente assume-se uma nova concep¢ao de vida humana,
cujo principio central é sé aprender, mas principalmente viver para aprender, estando integrado e
interagindo com quem se encontra ao seu redor.
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Logo, o trabalho pedagdgico estende-se em toda a amplitude e complexidade que a
educacdo estd inserida, implicando numa agdo educativa além dos muros da escola, proporcionando
uma educacdo critica e social aos sujeitos que estdo a margem. Deste modo a Pedagogia Social
é importante para compreender esses processos neste ambito. Esta vertente da Pedagogia é
concebida, conforme Caliman (2010) citado por Lima, Silva e Melo (2015, p. 36), como:

A Pedagogia Social no Brasil tende a ser concebida como
uma ciéncia que pertence ao rol das Ciéncias da Educacdo,
uma ciéncia sensivel a dimensdo da sociabilidade humana,
ou seja, que se ocupa particularmente da educacdo social de
individuos historicamente situados.

Lima, Silva e Melo (2015, p.36) afirmam que “essa Pedagogia acontece nos espacos de
Educacdo ndo-formais, nos locais por muitas vezes esquecidos pelas politicas publicas e direcionadas
aos individuos que estdo a margem da sociedade, em condi¢des de risco”. A educacdo direcionada
pela Pedagogia Social aos sujeitos, compreende aspectos relacionados as condicdes reais de
existéncia que estes se encontram, buscando a superacdo e motivacdo a partir da intervencao
educativa que vai de encontro com as necessidades e realidades vivenciadas. A metodologia
empregada foge dos padr&es tradicionais formais e sistematicos e ganha um carater popular e ndo-
formal. Pode ocorrer através de projetos e acdes, como através de ONGs, clubes, obras sociais,
dentre outras.

Inclusive a educacdo para os idosos perpassa pelos projetos sociais. O carater educativo dos
projetos sociais se solidifica através da sua atuacdo mobilizadora. Os projetos sociais podem criar
um corpo cultural e social que habilita os sujeitos a convivéncia, a acdo e ao aprendizado coletivo.
Conforme Sousa et, al (2014, s. p.)

Levando em consideragdo as lutas de movimentos e as teorias
sociais, 0s projetos voltados para a terceira idade, visam
possibilitar a insercdo social dos mesmos, pois reconhecem o
atual papel social que os idosos tém assumido com o passar dos
anos, além de aceitar uma reflexdo sobre os meios possiveis
para que a populagdo, em especial os mais velhos, das classes
menos favorecidas, tenham condi¢des de sobrevivéncia e
garantias de melhor qualidade de vida, dignidade e cidadania.

Por meio de processos educativos ndo formais, embasados na Pedagogia Social, os idosos se
habilitam a desenvolver outras atividades, atualizam seus de conhecimentos, valorizam e elevam
sua autoestima, desenvolvem-se, assumem as atividades cotidianas com autonomia, além de
se conscientizarem politica e socialmente. A sociedade atual estd exigindo uma nova postura do
homem, com mais capacidades e conhecimentos, e este desenvolvimento somente podera ocorrer
por meio de uma acdo educacional consciente e que aconteca de maneira permanente, permitindo
a atualizacdo constante. Consequentemente toda pessoa inserida no seu espaco histdrico, cultural,
politico e social, conseguira evoluir junto com a sociedade, e esta evolucdo individual refletird
diretamente na constante evolugdo social.

Através da pedagogia social, aliado a educacdo nao-formal e a educacdo permanente para
0 idoso, os processos de empoderamento estruturam-se como campos de participagdo politica.
Este novo desenho possibilitard a superacdo de conflitos, esteredtipos e marginalizagdo que o
segmento enfrenta, permitindo a revisdo de papéis sociais, producdo e atividade no cotidiano.
Assim, o conhecimento passa a ser um instrumento eficiente e necessario para o empoderamento,
em especial, aos idosos, na tentativa de superar os desequilibrios sociais.

Consideragoes

Constata-se que desponta um numero crescente da populacdo idosa no Brasil e também
aumento da expectativa de vida. Novas diretrizes tém surgido na medida em que avancam os
estudos cientificos voltados para a terceira idade, como a prevencdo de doencas, a reinsercao do
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idoso na sociedade, a pedagogia do envelhecer e as modificagdes socioculturais, que estdo levando
esse segmento da sociedade a reconquistar a sua auto estima. O quadro de desvalorizagdo do idoso
paradoxalmente vem mudando. E aparece um novo desenho da realidade do idoso ressignificado
na nossa histdria, enquanto empoderados do seu papel na sociedade, na politica e na economia.

Decorrente deste cendrio a valorizagao e respeito ao idoso surge como necessidade premente
que aponta para uma distribuicdo mais equitativa do poder, possibilitando uma perspectiva de
rompimento com a discriminagdo generalizada atribuida a este segmento. Os idosos organizam-se
e mobilizam-se para adquirir um status de reconhecimento social, e assim constituirem um desafio
as estruturas existentes. E com isso se constréi um novo conceito de velhice, que leva em conta
o idoso como sujeito existente, vivendo e atuando em seu tempo, em seu presente, estando no
mundo, sendo participante em sua comunidade e em sua vida, de forma autdnoma, decidida e
independente. Estabelece-se um novo paradigma fundamentado na ideia de autorrealizagdo e
educacdo permanente, com reconhecimento dos direitos e dos valores inerentes aos idosos. Para
conquistar essa qualidade de vida o idoso precisa se educar para conhecer e acreditar em suas reais
capacidades, desenvolver seus talentos, colocar seus conhecimentos a servigo de sua construgdo
como sujeito, criar oportunidades para que aprenda a enfrentar obstaculos e preconceitos sociais.

Nesta perspectiva a pedagogia contribui para o resgate da cidadania do idoso, ou seja,
para que ele seja reconhecido como sujeito de direitos e deveres, como as outras pessoas. Numa
pedagogia para o idoso, o que importa é que ele se sinta novamente uma pessoa plena, Util, capaz
de administrar sua prdpria vida.

No trabalho com idosos, o pedagogo promove situagdes de coparticipagdo no processo
de indagar e refletir acerca de sua prdpria realidade, que, por descrevé-la e explica-la, gera
conhecimento e possibilita a atuagdo sobre ela. Isso porque, a medida que o educando ator reflete
sobre o seu contexto e responde aos seus desafios, se compromete, cria cultura, constréi a si
mesmo e torna-se sujeito.

A educagdo ndo-formal representa varias dimensGes, como a aprendizagem dos direitos
numa perspectiva politica, desenvolvimento de potencialidades, exercicio de praticas comunitarias
e sociais, aprendizagem que capacite para uma leitura de mundo, transmissdo de informagdes,
como também a formagdo politica, social e cultural. A educa¢do nao-formal acontece em
compartilhamento de experiéncias, em espagos e ag¢oes coletivas e cotidianas de muitas formas.

A educacdo direcionada pela Pedagogia Social aos sujeitos, compreende aspectos
relacionados as condi¢des reais de existéncia que estes se encontram, buscando a superagdo e
motivagdo a partir da intervengdo educativa que vai de encontro com as necessidades e realidades
vivenciadas através de a¢des do Pedagogo ou equipe multiprofissional.

Por meio de processos educativos ndo-formais, pautados na Pedagogia Social, os idosos
possuem novas alternativas de atividades, atualizagdo de conhecimentos, valoriza¢do e elevagdo da
autoestima, desenvolvimento pessoal, além da conscientizagdo politica e social. Aliado a educagdo
ndo-formal e a educacdo permanente para o idoso, os processos de empoderamento estruturam-
se como campos de participagdo politica, possibilitando a superagdo de marginalizagdo que o
segmento enfrenta, permitindo a re-significacdo das relagles, revisdo de papéis sociais, produgdo
e atividade no cotidiano.

Por isso infere-se que é muito importante a agdo do Pedagogo e da Pedagogia, pois o
préprio idoso, ao se conscientizar de seu espago na sociedade, terd de si mesmo uma visao mais
otimista, considerando-se produtivo, Util, capaz de muito ainda colaborar para a sociedade na qual
estd inserido. Com este novo desenho o idoso passa a empoderar-se, pois por meio da aquisi¢do
de conhecimentos, este grupo ultrapassa uma realidade de exclusdo e marginalizagdo, para a
constituicdo de um grupo social e politicamente ativo. Assim, o conhecimento passa a ser um
instrumento eficiente e necessario para o empoderamento, em especial aos idosos, na tentativa de
superar a visdo de inutilidade.

Também o estado tem o dever de tutelar os direitos dos idosos pois estd inserido em
diversos dispositivos constitucionais, incluindo a previsao da dignidade da pessoa humana como
principio fundamental, além da igualdade por meio do tratamento diferenciado, sem preconceito
de idade. Mas apesar das conquistas obtidas e os avangos verificados na legislagdo brasileira para
garantir a defesa dos direitos da pessoa idosa, existem barreiras e desafios a serem superados pelo
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pais.

Em suma, é necessario sensibilizar a sociedade e as entidades institucionais para
estabelecer agbes conjuntas, que visem integrar as geragdes e valorizar o idoso como ser humano,
possibilitando assim o protagonismo da pessoa idosa e o envelhecimento digno e saudavel. Nessa
direcdo é imprescindivel a atuagao do Pedagogo, inserido neste contexto, desenvolvendo projetos
e programas, alicercados na pedagogia social que reflitam as necessidades deste segmento social,
para o seu desenvolvimento como sujeito.
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