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Resumo: Os dispositivos digitais (celulares, smartphones, notebooks) na vida das pessoas idosas e no processo de ensino/
aprendizado da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) tem oportunizado a essas pessoas se tornarem aprendizes virtuais,
com acesso a educagdo continuada e a distdncia. Tais ferramentas podem proporcionar bem estar e sociabilidade,
possibilitando o protagonismo no ambiente virtual. Esse trabalho trata-se do relato de experiéncia da agdo de extensdo
“Movimento (En)Cena”, parte do Projeto de Extensdo “Maturidade (En)Cena: Teatro e Promogdo da Satde na Terceira
Idade” da Universidade Federal do Tocantins (UFT). Este texto também propde discutir algumas questdes importantes
acerca da inclusdo digital e seus beneficios para o publico da pessoa idosa, através da linguagem teatral com base no
método das “Palavras Geradoras”, paralelo a utilizagdo de dispositivos digitais. As atividades relatadas foram desenvolvidas
ao decorrer de 2021 com a terceira idade. Como resultados, concluiu-se que a aplicagdo de novas tecnologias associadas a
prdticas teatrais propostas em sala de aula virtual via Google Meet, com base no método de Paulo Freire trouxeram niveis
de aprendizagem e grau de interesse satisfatcrios.

Palavras-chave: Educagdo e Tecnologia. Teatro na Terceira Idade. Paulo Freire. Dispositivos Digitais.

Abstract: Digital devices (cell phones, smartphones, notebooks) in the lives of elderly people and in the teaching/
learning process of Youth and Adult Education (EJA) have enabled these people to become virtual learners, with access to
continuing education and distance. Such tools can provide well-being and sociability, enabling protagonism in the virtual
environment. This work is the experience report of the extension action “Movimento (En)Cena”, part of the Extension
Project “Maturidade (En)Cena: Theater and Health Promotion in the Elderly” of the Federal University of Tocantins (UFT).
This text also proposes to discuss some important questions about digital inclusion and its benefits for the public of the old
person, through theatrical language based on the method of generating words, parallel to the use of digital devices. The
reported activities were developed during 2021 with the Third Age. As results, it was concluded that the application of new
technologies associated with theatrical practices proposed remotely based on paulo freire’s method brought satisfactory
levels of learning and degree of interest.

Keywords: Education and Technology. Theater in the Third Age. Paulo Freire. Digital Devices.
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Introdugao

No Brasil, sdo considerados idosos aqueles que possuem idade igual ou superior a sessenta
anos. Alguns desses sujeitos possuem limitagGes para atividades didrias devido algumas dificuldades
cognitivas, motoras ou até mesmo financeiras. Este grupo tem crescido populacionalmente, e
sofrem algumas dificuldades como a falta de conhecimento e de acesso a dispositivos digitais.
Tais aspectos, entre outros, formam uma barreira para o uso das tecnologias disponibilizadas
atualmente. Apesar dos idosos ainda ndo serem considerados em diversas politicas publicas, as
projecoes estatisticas demonstram que em breve essa parcela da populagdo sera dominante:

A populagdo idosa tende a crescer no Brasil nas préximas
décadas, como aponta a Projecdo da Populagdo, do IBGE,
atualizada em 2018. Segundo a pesquisa, em 2043, um
quarto da populagdo deverd ter mais de 60 anos, enquanto
a proporgao de jovens até 14 anos sera de apenas 16,3%
(RETRATOS, 2019).

AOrganiza¢do Pan-Americanada Satide/Organizacdo Mundial da Saiide (OPAS/OMS) defende
que os idosos possam envelhecer de maneira sauddvel e ativa. Apesar desse reconhecimento, a
realidade é que os idosos brasileiros viveram a maior parte de sua vida em uma época cujo acesso
a informacdo era realizado de forma impressa, as noticias eram disponibilizadas em jornais e ou
revistas em papel, sem acesso a dispositivos mdveis e a internet para comunicagdo entre si. A
apropriacdo de tal novidade em sua rotina necessita de conhecimentos para que possam utiliza-las
de forma correta e segura, além da disponibilizagdo destes recursos para o aprendizado.

Este artigo relata a experiéncia de uma ac¢do de extensdo intitulada “Movimento (En)Cena”,
parte integrante do projeto de extensdo “Maturidade (En)Cena: Teatro e Promogdo da Saude na
Terceira Idade”, promovido pela Universidade Federal do Tocantins. A acdo analisou e coletou
informagGes sobre a pratica do teatro via dispositivos digitais, na expectativa de compreender o
comportamento dos membros do projeto no universo virtual através do manuseio do celular e de
redes sociais (Instagram e Whatsapp), possibilitando a reflexao de suas experiéncias diarias diante
as limitagGes impostas pela Covid-19. As intervengGes foram inspiradas no método de Paulo Freire
conhecido internacionalmente como “Palavras Geradoras”.

O projeto de extensdo “Maturidade (En)Cena: Teatro e Promogdo da Saude na Terceira
Idade” é uma acdo do Curso de Licenciatura em Teatro da Universidade Federal do Tocantins -
UFT, que desenvolve suas atividades desde 2015. Em 2021 o projeto firmou parceria com curso
de Medicina da mesma Universidade, com o objetivo de promover a¢Ges de inclusdo digital e
desenvolver praticas teatrais com idosos, aliadas a promogdo da saude e qualidade de vida.
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Figura 1. Print da pagina oficial da prefeitura de Palmas-TO
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O projeto de extensao tem como publico-alvo a populagdo idosa da cidade de Palmas e, para
isso, desenvolve agGes em dois espagos da capital: o campus da Universidade Federal do Tocantins
e o Parque Municipal da Pessoa Idosa Francisco Xavier de Oliveira.

O projeto atende e conta com a presenca de aproximadamente 30 idosos na faixa etdria
de 60 a 80 anos e envolve a participacdo de bolsistas do Curso de Teatro, sendo um PIBEX-UFT,
uma de PIBIC-UFT e um PIBITI-CNPg, além de voluntarios/as dos cursos de Teatro e Medicina. Com
a pandemia do coronavirus (Covid-19) deflagrada no Brasil em fevereiro de 2020, que acarretou
medidas de isolamento e distanciamento social, as agdes do projeto de extensdo passaram a ocorrer
por meio de plataformas digitais, como WhatsApp, Instagram e Google Meet. Com isso, 0s grupos
que antes faziam oficinas em espagos distintos foram integrados em um Unico coletivo. Aliado a
isso, no ano de 2021, o projeto de extensao firmou uma breve parceria com o “Programa Viver:
Envelhecimento Ativo e Saudavel”, cujo propdsito “foi otimizar as oportunidades para inclusdo
digital e social assegurando a participagdo dos idosos para elevar a qualidade de vida”.

A integragdo da pessoa idosa no mundo digital também é um objetivo fundamental para
o desenvolvimento das a¢Ges do projeto de extensdo “Maturidade (En)Cena”. Apesar de alguns
idosos resistirem a aderir aos dispositivos digitais, neste projeto o teatro foi percebido como arte
que possibilita a proposicdo de agles e atividades que permite o bem-estar dos envolvidos, e
também favorece novas visdes sobre as relagdes entre os individuos e a comunidade ao qual faz
parte, ajudando a superar alguns preconceitos.

Assim, a a¢do de extensdo aqui relatada teve como objetivo estimular a inclusdo digital
via a¢Ges teatrais, com a proposta de promover uma maior independéncia da pessoa idosa. Para
isso, os auxiliou no acesso e manuseio de dispositivos digitais e redes sociais de forma segura com
autonomia, mas com a suavidade ludica da arte teatral, tendo como base o método das palavras
geradoras de Paulo Freire, paralelo a recordacdo de suas experiéncias e trajetdrias de vida e a
promogdo de experiéncias sensoriais, visuais e taticas.
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Metodologia

A acdo de extensdo “Movimento (En)Cena” requereu, inicialmente, a realizagdo de uma
pesquisa qualitativa de carater bibliografico e documental, que evidenciou o uso dos dispositivos
digitais na perspectiva da inclusdo digital da pessoa idosa.

Tivemos como referéncia bases de dados confidveis como: Repositério Institucional da
Universidade Federal do Tocantins (UFT); Biblioteca Digital de Teses e Dissertacoes, Periddicos
Capes; SCiEILO, além do Google Académico entre outros.

Diante disso, tal pesquisa objetivou em se debrugar sobre a revisdo bibliografica, partindo
para a pesquisa de obras sobre o processo da inclusdo digital paralelo as praticas teatrais: Principais
Obstaculos da Inclusdo Digital na Terceira Idade: Uma Revisdo Sistematica (BARBOSA, 2019). Ecléia.
Memodria e Sociedade: Lembrancas de velhos (BOSI, 2014). Praticas teatrais junto a idosos: Teatro
na terceira idade- possibilidades e limites (BARROS, 2014). Programacdo em artes performativas
para idosos nos servigos educativos das redes culturais (DIAS, 2014). Além da leitura atenta e imersa
sobre o pensamento e teoria do prdprio Paulo Freire, a exemplo, Conscientizacdo: Teoria e pratica
de libertagdo: uma introducdo ao pensamento de (FREIRE, 1980), Pedagogia do Oprimido (FREIRE,
1987).

No segundo momento da agdo (execugdo), foi possivel acompanhar e coletar dados sobre
as atividades praticadas pelos alunos através dos dispositivos digitais e o uso do Whatsapp e
Instagram. A intengdo foi compreender as ideias e a¢des dos estudantes através de técnicas teatrais,
possibilitando-os a interacdo com diferentes pessoas no ambiente virtual através da arte teatral e
praticas musicais (voz e violdo), nas quais os idosos escolheram as musicas e pontuaram palavras e
frases das letras para gerar conteldo a serem utilizados no decorrer do projeto.

O local escolhido para a realizagdo da a¢do foi o ambiente remoto virtual da plataforma
Google Meet com apoio da Universidade Federal do Tocantins (UFT), no campus de Palmas-TO.
A acdo foi destinada a turma do projeto de extensdo “Maturidade (En)Cena: Teatro e Promocao
da Saude na Terceira Idade”, grupo formado por alunos e alunas de idade superior a 60 anos. As
atividades propostas foram executadas no periodo entre maio e outubro de 2021, com préticas e
encontros no formato sincrono.

Enguanto objeto de pesquisa, a acdo de extensao foi analisada a partir de uma abordagem
qualitativa de natureza aplicada, com o intuito de analisar informagGes empiricas sobre a pratica
do teatro via dispositivos digitais. Para isso, foram utilizados como procedimentos a pesquisa
bibliografica e de campo. A pesquisa de campo baseou-se na Pesquisa-a¢do, na qual:

[...] O objeto da pesquisa-a¢do é uma situagao social situada
em conjunto e ndo um conjunto de varidveis isoladas que se
poderiam analisar independentemente do resto. Os dados
recolhidos no decurso do trabalho ndo tém valor significativo
em si, interessando enquanto elementos de um processo
de mudanga social. O investigador abandona o papel de
observador em proveito de uma atitude participativa e de
uma relagdo sujeito a sujeito com os outros parceiros. O
pesquisador quando participa na a¢do traz consigo uma série
de conhecimentos que serdo o substrato para a realizagdo da
sua analise reflexiva sobre a realidade e os elementos que a
integram. A reflexdo sobre a pratica implica em modificagdes
no conhecimento do pesquisador (FONSECA, 2002 apud
GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 40).

Assim, a participacdo de um dos autores deste relato se adequa a pesquisa-a¢do, pois o mesmo
foi um dos proponentes da acdo de extensdo “Movimento (En)Cena”, e participou ativamente de
sua execugdo, assumindo uma atitude participativa e de sujeito pré-ativo do processo, contribuindo
com o seu conhecimento prévio tedrico e empirico sobre teatro e educagdo, sobretudo a obra de
Paulo Freire.

O aperfeicoamento da pratica docente também foi um dos objetivos da a¢do enquanto
objeto de pesquisa, condicdo destacada por Tripp (2005, p. 445):
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A pesquisa-a¢do educacional é principalmente uma estratégia
para o desenvolvimento de professores e pesquisadores de
modo que eles possam utilizar suas pesquisas para aprimorar
seu ensino e, em decorréncia, o aprendizado de seus alunos

[...].

A acdo pedagdgica critica, analisada a partir dos contextos dos estudantes, professores
envolvidos e realidade atual, traz contribuicGes importantes para os docentes, e foram
imprescindiveis para planejar atividades pedagdgicas que pudessem ser proficuas mesmo no
contexto de pandemia e de afastamento social.

Fundamentacao Tedrica

Para tanto iniciamos essa fundamentacdo no campo de politicas publicas e direitos do
idoso. Como exemplo: Envelhecimento ativo uma politica de salide (OPAS, 2005) que Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) “envelhecimento ativo é o processo de otimizagdo das
oportunidades de salde, participacdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida
a medida que as pessoas ficam mais velhas” (OPAS, 2005, p. 13). Envelhecimento Ativo: um marco
politico em resposta a revolugdo da longevidade (ILC, BRASIL. 2015), um documento atualizado
para melhor entendimento sobre as porcentagens de como o envelhecimento se encontra em
nosso pais e no mundo, a fim de compreender quais os pilares que compdem um programa de
Envelhecimento Ativo e quais praticas podem estar alinhadas ao fomento do mesmo. O Estatuto
do Idoso (2003) é um importante instrumento de cidadania e protecdo as pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos. Além disso deve considerar que o envelhecimento saudavel, o cuidado e
a protecdo da pessoa idosa é um direito garantido por lei, sendo obrigacdo da familia, sociedade
e do Estado assegurar ao idoso “com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a salde,
a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitéria” (BRASIL, 2013, p. 08).

Acoes de inclusdo digital sdo capazes de disponibilizar aos idosos conhecimentos acerca das
tecnologias e sobre as formas de utiliza-las, estimulando sua autonomia e independéncia quanto
ao uso dos dispositivos digitais:

[...] torna-se imprescindivel a inclusdo digital para os idosos, na
medida em que isso pode oferecer uma melhor qualidade de
vida, como também autonomia a medida em que proporciona
fazer uso de aparelhos eletrodomésticos, caixa eletronico,
supermercado, celulares entre outras ferramentas (BARBOSA,
2019, p.3).

E notavel que o avango tecnoldgico estd relacionado & grande demanda por dispositivos
digitais com intuito de auxiliar em inUmeras situa¢des profissionais ou familiares. Atualmente ha
uma enorme disponibilizacdo de conteudos e informacgdes na internet, o que facilita a forma de
comunicagdo entre as pessoas.

Para Almeida (et al., 2017, p.77) o grupo de pessoas da terceira idade possui suas dificuldades
guando se trata do uso das tecnologias digitais e de comunicacao:

Acredita-se que existe uma grande fragilidade no que tange a
inclusdo digital dos idosos. Percebe-se que a grande maioria
deles esta realmente marginalizada das TICs, seja por falta
de incentivo, por falta de oportunidades, por falta de habito
e/ou cultura. Contudo, percebe-se que existe uma grande
necessidade e vontade desses idosos de estarem incluidos,
de poderem vivenciar, conversar e usar as TICs para se
relacionarem com seus conhecidos, parentes e amigos.

Oportunizar aos idosos a possibilidade de aprender a lidar com os dispositivos digitais é
uma forma de inclusdo, que requer a compreensdo de que esse publico viveu durante décadas
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em contextos socioculturais muito distintos do que o atual. Por isso, abordar essa tematica
requer a oferta de praticas pedagdgicas especificas, voltadas ao publico adulto e que considere as
peculiaridades dos sujeitos envolvidos.

Para a agdo de extensdo aqui relatada, a equipe de docentes se inspirou no método das
palavras geradoras do filésofo e educador pernambucano Paulo Freire, que ganhou visibilidade
por seu trabalho na drea da educagdo popular, voltada tanto para a escolarizagdo como para a
formacgdo da consciéncia. Autor de “Pedagogia do Oprimido”, o educador prop6s um método de
alfabetizacdo dialético, se diferenciou do “vanguardismo” dos intelectuais de esquerda tradicionais
e sempre defendeu o didlogo com as pessoas simples, ndo sé como método, mas como um modo
de ser realmente democratico.

A obra “Pedagogia do Oprimido” (FREIRE, 1987) evidencia que Paulo Freire ndo concordava
com prdticas educacionais que transmitissem aos sujeitos um saber ja construido. Ele acreditava
que o ato de educar deve contemplar o pensar e o concluir, contrapondo a simples reproducao de
ideiasimpostas. Assim, a alfabetizacdo deveria ser sindbnima de reflexdo, argumentacao e criticidade.

Freire (1987) evidenciou que os materiais didaticos utilizados em sua época estavam
desmotivando os alunos, o que lhe fez propor o desafio de alfabetizar para além das cartilhas,
através do uso de palavras geradoras diante a realidade dos préprios alunos.

Como se vé a opressdo, é o cerne da concepgao bancdria de educagdo. Para analisar esta
concepgdo que se fundamenta no antididlogo, Freire apresenta caracteristicas que servem a
opressao. Freire (1987, p. 78-79-83-86, grifo do autor) elas sdo caracterizadas como:

Conquista: A necessidade de conquista se da desde as mais
duras as mais sutis; das mais repressivas as mais adocicadas,
como o paternalismo.

Divisao: Na medida em que as minorias, submetendo as
maiorias a seu dominio, as oprimem dividi-las e manté-las
divididas sdo condigdes indispensaveis a continuidade de seu
poder.

Manipulagdo: Através da manipulagdo, as elites dominadoras
vao tentando conformar as massas populares a seus objetivos.
E quanto mais imaturas politicamente estejam, tanto mais
facilmente se deixam manipular pelas elites dominadoras que
ndo podem querer que se esgote seu poder.

Invasao cultural: a invasdo cultural é a penetragdo que fazem
os invasores no contexto cultural dos invadidos, impondo a
estes sua visdao de mundo, enquanto lhes freia a criatividade,
ao inibirem sua expansao.

De acordo com Freire, nenhuma pratica ou a¢do pedagdgica serd libertadora se ndo tivermos
clareza de qual curriculo queremos construir ou de qual formagao almejamos compor entre as
diferentes dreas do conhecimento humano. O ponto de partida do pensamento de Paulo é da
visdo de uma realidade onde o homem ndo era sujeito de si mesmo, ou como ele o chamava,
anulando o sentido de sua vocagdo, ou seja, dizer que ele deixa de ser sujeito de suas agdes e
de sua prépria histdria. A educagdo libertadora nos mostra as caracteristicas necessdrias para
que a educagdo aconteca. Freire (1987 p. 96; 99; 102; 104, grifo do autor)) pontua categoricamente
que sdo as seguintes:

Co-laboragdo: a agdo dialdgica sé se da coletivamente,
entre sujeitos, ainda que tenham niveis distintos de funcao,
portanto de responsabilidade, somente pode realizar-se na
comunicagao.

Unido: a classe popular tem de estar unida e nao dividida,
pois significa a unido solidaria entre si, implica esta unido,
indiscutivelmente, numa consciéncia de classe.

Organizagdo: é o momento altamente pedagdgico, em
que a lideranga e o povo fazem juntos os aprendizados da
autoridade e da liberdade verdadeiros que ambos, como um
sO corpo, busca instaurar, com a transformagdo da realidade
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que os mediatiza.

Sintese cultural: consiste na a¢do historica, se apresenta
como instrumento de superagdo da propria cultura alienada e
alienante faz da realidade objeto de sua andlise critica.

A pratica de educagdo proposta por Paulo Freire se diferencia da educagdo tradicional que
trata o aluno como objeto a modelar e equipar do exterior por um processo de transmissao do
saber do professor para o aluno, pois abomina dentre outras coisas a dependéncia dominadora.

Por fim, e ndo menos relevante, é interessante entender o método das palavras geradoras
de Paulo Freire com maior propriedade.

O Método desenvolvido por Paulo Freire com base nas palavras geradoras: inicia-se pelo
levantamento do universo vocabular dos alunos do extremo sertdo de Angicos, no Rio Grande do
Norte. Segundo o método tudo acontece através de conversas informais, nas quais o educador
observa os vocabulos mais usados pelos alunos e a comunidade, e assim seleciona as palavras que
servirdo de base para as ligGes.

O Método vai além da alfabetizacdo, propde e estimula a
insercdo do adulto iletrado no seu contexto social e politico, na
sua realidade, promovendo o despertar para a cidadania plena
e transformag3o social. E a leitura da palavra, proporcionando
a leitura do mundo (FAZER PEDAGOGIA, 2017).

O método Paulo Freire apresenta-se na conjuntura como instrumento de alfabetizacao,
alfabetizacdo e formacdo integral do aluno, que sensibiliza a alfabetizacdo para uma pratica politica
gue educa para a conscientizacdo. Diante a praxis, os educandos sdo alfabetizados para autonomia
e transformados por uma educacdo libertadora, a qual permite um movimento de emancipagao
(SILVA; NUNES, 2016, p. 50- 58).

A Figura abaixo ilustra a perspectiva do Método Paulo Freiriano:

Figura 2. Fluxograma baseado no método Paulo Freire
Método Paulo Freire

Surge do A alfabetiza¢do nasce das Vaido

Universo palavras geradoras contexto para
vocabulario a palavra

Cultivado no circulo de Cultura

Educagdo Semeada por uma
conduzida pela educacdo
dialética problematizadora

Fonte: Fluxograma produzido pelo mestrando Marcio Malta,2022.

A figura acima ilustra os pilares da técnica da pedagogia freiriana, definida como ferramenta
mediadora no processo do ensino-aprendizagem da alfabetizagdo, pautado pela educacao
inovadora, neste sentido, quanto mais o conhecimento for articulado frente as mudancas do
mundo contemporaneo, com o de seu tempo, mais os alunos se sentirdo desafiados a buscar
resolugdes. Portanto, quanto mais eles forem incitados, mais eles estardo em um estado de
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consciéncia critico e transformador diante da realidade. Essa relacdo que envolve o didlogo é cada
vez mais incluso a medida que educadores e alunos se tornam participantes de seu processo.
De acordo Freire (1980, p. 42, grifo do autor), no Método:

A primeira fase é a descoberta do universo vocabular dos
grupos com os quais se ha de trabalhar se efetua no curso de
encontros informais com os habitantes do setor que se procura
atingir. N&o sO se retém as palavras mais carregadas de
sentido existencial — e, por causa disto, as de maior conteudo
emocional -, sendo também as expressdes tipicas do povo:
formas de falar particulares, palavras ligadas a experiéncia do
grupo, especialmente a experiéncia profissional.

Ja para Branddo (1981, p. 27, grifo do autor):

A partir do levantamento das palavras geradoras a pesquisa
descobre as pistas de um mundo imediato, configurado pelo
repertério dos simbolos através dos quais os educandos
passam para as etapas seguintes do aprendizado coletivo e
solidario de uma leitura: a realidade social que se vive e a da
palavra que a retraduz.

A acdo de extensiao Movimento (EN)Cena

Entre as atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo “Maturidade (En)Cena: Teatro
e Promogdo da Saude na Terceira Idade”, foi executada a agdo de extensdo “Movimento (En)
Cena”, cujo propdsito foi oportunizar a inclusdo digital dos idosos participantes por meio do uso
dos aplicativos Instagram e WhatsApp e da pratica introdutdria de técnicas do teatro (encenagdo,
movimento corporal, improvisagdo e jogos teatrais no ambiente virtual via dispositivos digitais).

Para tanto, foi proposto o desafio de compreender o comportamento dos membros do
projeto no universo virtual através do manuseio dos aplicativos por meio do celular, possibilitando
a reflexdo de suas experiéncias didrias diante das limitagdes impostas pela pandemia da Covid-19.

A equipe do projeto se questionava se seria possivel a realizagdo de a¢des/atividades de
jogos teatrais e improvisacdo nesse meio virtual. Como desenvolver jogos teatrais nesse ambiente
virtual sem a presenca in loco, sem o contato fisico, sem poder andar pelo espaco, levando em
conta o delay e o desgaste que o excesso dessa interagdo por videoconferéncia causa nos idosos e
toda equipe? Como subverter a auséncia do contato direto e da presenca fisica? Foi posto o desafio
de tornar possivel adaptar o jogo teatral a essa realidade.

Para a légica da agdo “Movimento (Em)Cena”, era preciso estabelecer uma narrativa
centrada em sensagOes e poder dispor de tudo que habitava os lares dos alunos, explorando
livremente a relagdo desse elemento com o ambiente em que ele vive e com os outros elementos
gue coabitam aquele lugar. Concomitante, a agdo visou a exploragdo da linguagem do video no
ambiente doméstico.

Essa condicdo do virtual permitiu investigar as relagbes do elemento-personagem (idosos)
com a cdmera e com 0 espago - sem grandes prejuizos, ja que os docentes entravam em suas
casas (mesmo que remotamente), compreendendo as possibilidades de enquadramentos, de
movimentos, de textos, e quais didlogos poderiam ser estabelecidos naquele ambiente. Mesmo
estando em um ambiente ao qual ja se conhecia, os docentes se alimentavam de novas realidades
a partir de interagOes inéditas. Vale pontuar que a linguagem teatral, assim como o uso das
ferramentas das novas tecnologias e seus dispositivos, era aplicada de forma muito introdutoria,
uma vez que o publico alvo eram idosos, com limitagGes que precisavam ser respeitadas. Apesar
dos desafios, os propositos da acdo foram atingidos, tendo sido trabalhados a composicao de cena,
personagens, roteiro, figurino e a propria atuacdo, ao gravarem os videos expostos abaixo.

A acdo “Movimento (En)Cena” foi constituida de cinco etapas, a saber:

a) FASE E ACAO 01 - (Divulgagdo oficial da acdo via redes sociais):
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Figura 3 .Peca de divulgacdo: A¢do Movimento (En)Cena

Maturidade (En) Cena apresenta;

“TERCEIRA
. »|DADE EM
~ MIOVIMENTO:
DA PALMA DA
MAO PARA O
MUNDO”

- o

Instagram
amaturidadeencena

LB

Venha com a gente! Nos mande um
Whatssap: 61 - 982204785

Fonte: Peca criada pelo mestrando Marcio Malta,2022.

Foi utilizada uma peca gréafica com a finalidade de informar o inicio da acdo contemplando
a seguinte tematica “TERCEIRA IDADE EM MOVIMENTO: DA PALMA DA MAO PARA O MUNDO”. O
card foi usado em todas as etapas da acdo com objetivo de informar as demais fases do projeto. A
elaboracdo da peca até sua divulgacdo se deu entre 01 a 06 de maio de 2021.

b) FASE E ACAO 02 - (Integracdo):

No segundo momento, foi de integracdo e unificacdo dos membros do Projeto Maturidade
(En)Cena no ambiente virtual do grupo oficial no WhatsApp. A interagdo foi realizada em 07 de
maio de 2021 com objetivo de incentivar o uso dos aplicativos e estimular a troca de mensagens
entre os envolvidos. A interacdo ocorreu primeiro via Google Meet via reunido no formato sincrona
e teve duracdo de 2hs.

Considerando que a pandemia do coronavirus nos impos diferentes modos de lidar com
a realidade, por meio do distanciamento social, normas de higienizacdo, angustias, perdas e
a ressignificacdo dos encontros, o projeto de extensdo Maturidade (En)Cena ao decorrer das
acbes do Movimento (En)Cena teve que se reinventar. Com isso passou a fazer uso de aplicativos
e plataformas digitais, que vem sendo uma opgdo para manter suas atividades e oportunizar o
encontro entre os participantes do projeto. Para tanto, o uso do grupo de WhatsApp tornou-se
o principal canal de comunicacdo. Por meio dele, desenvolveram-se a¢bes de acolhimento dos
idosos, envio de videos com recitacdo de poesias autorais e de poetas brasileiros. Também foram
enviados depoimentos dos proprios idosos, e a equipe da acdo buscava, pelo meio digital, instigar
a producdo de outras midias como fotografias, dudios e videos, por parte dos idosos. Além disso, o
aplicativo foi bastante usado na realizagdo de chamadas de video, onde reuniram parte do grupo
em chamadas coletivas, oportunizando a escuta e a troca de experiéncias entre os participantes.

Ao decorrer das a¢bes de teatro, no formato remoto, utilizando a plataforma Google Meet, o
uso da plataforma oportunizou que todo o grupo estivesse reunido e pudesse trocar experiéncias,
relatos de vida e matar a saudade que sentiam dos parceiros do teatro. Nossa pesquisa teve como
proposito acompanhar essas oficinas e, na medida do possivel, coletar informacdes acerca da
metodologia das palavras geradoras empregada na realizacdo das praticas com os idosos. Ao longo
das aulas foram realizadas algumas criagGes de cena, jogos teatrais, e improvisacdes a partir de
memodrias coletivas e individuais.

A proposta foi analisar o perfil da turma e compreender como eles se enxergavam diante
momento tdo delicado que toda humanidade estava passando, a crise da Covid-19. Durante as
reunioes e oficinas, que durou aproximadamente duas horas por dia, surgiram as principais palavras
geradoras que nortearam a proposta da acdo “Movimento (En)Cena”, a saber:
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Tabela 1. Palavras geradoras utilizadas pelos idosos na fase da infancia aos 25 anos de idade

01 - FELICIDADE 02 — SAUDADE 03-AMOR
04-RIO 05— PRIMOS 06 — FAMILIA
07 - CHUVA 06 — COMIDA 09 — FERIAS
10 - CHEIRO 11- CASINHA 12 - VIAGEM

Fonte: 4 Tabela produzido pelo mestrando Marcio Malta (2022).

Tabela 2. Palavras geradoras utilizadas pelos idosos na fase de suas vidas atuais

01 - ALEGRIA 02 - BEM-ESTAR 03 — AUTOESTIMA
04 — FELICIDADE 05 — INDEPENDECIA 06 — REALIZAGAO
07 — PROTAGONISMO 06 — SAUDADES 09 - FUTEBOL
10-PAQUERAR 11 -JARDIM 12-RIO

Fonte: 5 Autoria do mestrando, Marcio Malta (2022).

A partir desta dinamica, com base na metodologia de Paulo Freire, tivemos um cendrio
norteador para aplicar as proximas a¢Oes a partir das 18 a 24 palavras geradoras. Ao final da reunido
foi disponibilizado o link do grupo oficial do WhatsApp do projeto.

Abaixo consta um print da reunido publicado nas redes sociais da extensao:

Figura 4. Momento de trocas ao decorrer das oficinas no ambiente remoto

maturidadeencena
Universidade Federal do Tocantins

Segundo encontro virtual do projeto
‘Maturidade (En) Cena’ tem poemas,
musica e bate-papo

Secretaria do Desenvolvimento
Social

&P cCurtido por renatapatrisilva e outras 12 pessoas

maturidadeencena Segundo encontro virtual do projeto
‘Maturidade (En) Cena’ tem poemas, musica e ba... mais

Fonte: 6 https://www.instagram.com/p/COvQ6cYLSTY/

c) FASE E ACAO 03:

Nesta fase foi proposto que os idosos produzissem fotos nos ambientes nos quais eles se
sentissem mais a vontade; sitio, casa, roga... ambientes que eles lembrassem com maior intensidade
as sensagbes vinculadas as palavras geradoras. As fotos foram tiradas a partir do préprio celular
dos alunos, com o objetivo de praticarem e manusearem seus dispositivos digitais (celulares) e,
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posteriormente, enviarem para os tutores amigos responsaveis suas respectivas produgdes.

Vale ressaltar que os tutores eram bolsistas e voluntdrios da extensdo responsdveis em
recepcionar as fotos dos idosos no grupo oficial do WhatsApp do projeto com a finalidade de
assessorar os trabalhos e motiva-los, uma vez que os idosos também sentiam a necessidade de
diadlogo e interagao.

Nesta etapa foi realizada uma reunido (em 30 de maio de 2021), que teve como pauta
central disponibilizar informagdes e instrugdes sobre a etapa ocorrida anteriormente. A reunido
durou aproximadamente duas horas e contou com a media¢do do extensionista Mdrcio Malta e
demais membros do projeto. As orientagGes foram as seguintes:

01 — Com base nas palavras informadas pelos alunos no encontro anterior, eles deveriam se
apropriar de um espaco fisico e tentar recordar suas lembrangas construindo a cena com elementos
que provessem e provocassem mais lembrangas e sensagdes;

02 — Se atentarem a caracterizacdo, utilizar de objetos, musicas, perfumes, roupas...

03 — Tirar uma foto para registrar o momento da dinamica para utilizar em outro momento
da agdo Movimento (En)Cena;

04 — Posicionamento da camera, uma vez que utilizariam dispositivos digitais (cameras dos
celulares) e criagdo de cendrio diante proposta da cena e do roteiro textual (Legenda da postagem),
ou seja, elementos trabalhados na composi¢cao de cena no teatro adaptado no ambiente virtual.

Por fim, eles foram informados do prazo de entrega. As imagens fotografadas por eles
deveriam ser entregues até 05 de junho de 2021.

d) FASE E ACAO 04:

Foi proposto aos idosos a criagdo de um texto legendado para acompanhar as fotos
tiradas por eles. Os textos partiram de a¢des que emergiram de suas lembrancas da infancia até
o presente momento, conforme a metodologia das palavras geradoras de Paulo Freire. Os textos
acompanharam as postagens editadas e publicadas no perfil do Instagram do Projeto de extensdo
“Maturidade (En)Cena” trabalhando o roteiro, personagens e vozes ativas.

Para melhor compreensdo, segue um exemplo de como a agao foi aplicada. Antes, vale
ressaltar, que para garantir a seguranc¢a dos alunos, ainda que citado as fontes de acesso, vamos
identificar os alunos pela nomenclatura “Aluno 01; Aluno 02...". Entretanto, sempre que necessario
citarmos as fontes que contém as informagGes na integra.

Exemplo 01:

Figura 5. Pega de interagdo dos membros do projeto (En)Cena do aluno 06. Pega criada pelo
mestrando Marcio Malta,2022

&« Comentarios

maturidadeencena Maturidade (En) Cena

h: N desenvolve agdo de INCLUSAO DIGITAL
(= p maturidadeencena .
L Universidade Federal do Tocantins = “Esse € o meu cantinho preferido de minha casa,
S, __] onde depois das atividades diarias, me coloco
= =) | G3ne pra assistir as programacdes da televisdo que
",j g‘ﬁufiﬂ G| d 5] gi\JJJ) — 35l mais gosto, entre elas, destaco o futebol! Torgo
J B FESE N SQLJA para meu time o Tricolor das Laranjeiras, ou seja,
J\pf e meu Fluminense, além de acompanhar meus

noticiarios e programas humoristicos.” relata o
senhor Almeida

Um mundo novo de conhecimento e interag@o
se abriu para o Sr. José de Almeida Rodrigues,
de 73 anos, desde que iniciou as atividades no
projeto Maturidade (En) Cena: teatro e promogao
da saude na terceira idade. O aposentado ja
havia escutado a respeito do projeto de extensao
fomentado pela Universidade Federal do
Tocantins,

“Estou gostando muito, temos contato com
otimos professores e universitarios dedicados
que nos apoiam. Vivemos em um mundo meio
isolado e, por forga da idade, nos sentimos um
pouco excluidos da sociedade. Agora com o
projeto muitas das minhas maneiras de pensar e
agir estdo melhorando e tenho me comunicado
com o mundo’, conta

O projeto Maturidade (En) Cena é desenvolvida
em Palmas desde 2015. Contamos com quase
(40) integrantes, que contribui para a promogao

® Acesse a COVID-19: Central de Informagdes para

obter recursos sobre a vacina. da qualidade de vida e do desenvolvimento
cultural e social dos participantes.

Ver insights Turbinar publicagdo A agao Movimento (En) Cena, é composto por

atividades e desafios que incentiva o uso dos
aplicativos digitais, além do uso das redes

o Q v m sociais, incluindo-os no universo digital

Fonte: https://www.instagram.com/p/COvQ6cYLSTY/
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01 — Na primeira fase da agdo o “aluno 06” verbalizou a palavra “Futebol”. Logo identificou-
se como tal modalidade de esporte foi e é presente na vida dele. Assim, ao decorrer dos encontros
no ambiente virtual foram trabalhados musicas, relatos e elaboragdo de legendas envolvendo a raiz
desta palavra geradora.

02 — Na foto da fase cinco da agdo é possivel visualizar o “aluno 06” sentado no sofa. No
momento do registro da foto, ele informou estar assistindo ao jogo do seu time do coragdo. Assim,
nesta etapa, ele criou a legenda relatando a trajetdria de sua vida e com informagdes a partir da
palavra geradora “Futebol”. Na fase 05, quando as pegas ja estavam editadas, constam elementos
que partem também das palavras geradoras. Na foto do aluno 06 foi incluida a imagem de uma
“Bola, jogador de futebol”.

A partir dos elementos compostos pelas lembrangas, com base nas palavras geradoras, o
aluno (06) compds o cendrio e roteirizou através da legenda o momento vivenciado na cena, e
definiu o angulo e posicao escolhido por ele.

Nessa fase do projeto os estudantes ja repostavam em seus préprios perfis nas redes sociais,
ja se arriscavam em criar e movimentar suas redes sociais com mais autonomia.

As praticas realizadas nas oficinas no ambiente virtual oportunizaram a aproximacdo do
grupo com o teatro, por meio da experiéncia e uso da tecnologia via aplicativos e redes sociais,
consequentemente a pratica constante do manuseio de dispositivos digitais, a exemplo de celulares,
notebooks e afins. Diante disso, as ag0es privilegiam metodologias que possibilitaram conhecer o
teatro a partir do jogo com o outro (coletivo), com o espago digital e consigo mesmo, a fim de criar
condigBes para a aproximagao do teatro e o contexto sociocultural do grupo.

e) FASE E ACAO 05:

Nesta fase foram evidenciadas as pegas desenvolvidas pelos idosos, que foram publicadas
nas redes sociais do projeto Maturidade (En)Cena. As pegas foram publicadas no perfil oficial do
Instagram e funcionou da seguinte maneira: as pegas fotos foram publicadas em dois (02) dias da
semana (quarta e sabado), com arte grafica com a foto dos idosos (as) acompanhada do texto convite
informando o dia no qual sua postagem seria publicada no Instagram do @maturidadeencena. Por
exemplo: Maria, uma das alunas do projeto de extensdo, apds elaborar sua legenda e tirar a sua
foto convidava a comunidade em geral e os colegas do Projeto para prestigiarem seu post que sera
publicado no sabado da mesma semana. No final do seu post Maria desafiava uma outra colega,
na quarta-feira seguinte, quando era publicada a arte de outro estudante com mais um convite,
seguindo a ordem sequencial combinada.

Figura 6. Poste legenda da aluna 01 - do projeto (En)Cena criada pelo mestrando Marcio
Malta, 2021

s maturidadeencena
L Universidade Federal do Tocantins

efsddle Y (20 Beig presEiltd.

® Acesse a COVID-19: Central de Informagoes para
obter recursos sobre a vacina.

Qv W

81 visualizages - Curtido por aguimaraesm
maturidadeencena Nesta semana, a agdo Movimento (en)
cena apresenta: Maria do Socorro Pereira, de 62 anos... mais

Fonte:https://www.instagram.com/p/CQRelZsnrkKN/?utm_medium=copy_link
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Figura 7. Poste legenda da aluna 01 - do projeto (En)Cena criada pelo mestrando Marcio
Malta, 2021

maturidadeencena
Universidade Federal do Tocantins

Hakuddads (i) Gung PP

Qv W

94 visualizagoes - Curtido por renatapatrisilva
maturidadeencena Em sua 5? semana, a agao Movimento (En)
Cena apresenta Dona Maria de Fatima dos Reis, de... mais

Fonte:https://www.instagram.com/p/CP6fxKIn-Bj/?utm_medium=copy_link

Figura. Poste legenda da aluna 01 - do projeto (En)Cena criada pelo mestrando Marcio
Malta, 2021.

maturidadeencena

Universidade Federal do Tocantins

Hlaraiidads (2 Buie apressitd

1“0 cantinho dp minha casa que mais gost
quarto, ondelily organizo as minhas roupas, descanso
e fago palavras cruzadas”. s

® Acesse a COVID-19: Central de Informagdes para
obter recursos sobre a vacina.

oQvy W

60 visualizagdes * Curtido por renatapatrisilva
maturidadeencena Em sua 4° semana, a agéo Movimento (En)
Cena apresenta Dona Adenilza Pereira Lima Marinho... mais

Fonte:https://www.instagram.com/p/CPnfWZxn4yz/?utm_medium=copy_link
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Figura 9. Poste legenda da aluna 01 - do projeto (En)Cena criada pelo mestrando Marcio
Malta, 2021

¢ Publicagdes

15 de julho - Ver tradugio

h'_ maturidadeencena
Universidade Federal do Tocantins .

Hersurdde e (Zi. BEIE HrESHiE

7 AL

LI Ta ] e
CrsTalandiis LO)

® QY A

68 visualizages - Curtido por renatapatrisilva
maturidadeencena Nesta semana, a agio Movimento (en)
rena anresenta Maria do Soecorrn Costa Aniar de mais

Fonte:https://www.instagram.com/p/CQdmJvzH3z0/?utm_medium=copy_link

Figura 10. Poste legenda da aluna 01 - do projeto (En)Cena criada pelo mestrando Marcio
Malta, 2021

maturidadeencena
Universidade Federal do Tocantins

Heeurddads () Bena aprassitc..

“Eu amo meu quarto. E cantinho! Fico ser
olhando e admirando meu quintal por essa ja

Acesse a COVID-19: Central de Informagdes para
obter recursos sobre a vacina.

®QvV W

64 visualizagoes - Curtido por teatrouftoficial
maturidadeencena MNa 3 edigao apresentamos Dona Elza

Fonte:https://www.instagram.com/maturidadeencena/p/CPYMJohHnrV/?utm_
medium=copy_link
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Figura 11. Poste legenda da aluna 01 - do projeto (En)Cena criada pelo mestrando Marcio
Malta

(K maturidadeencena .
3] Universidade Federal do Tocantins .

Hefengddads (2) Gt
T gt

NOME

Almerda

Acesse a COVID-19: Central de Informagdes para
obter recursos sobre a vacina.

Qv W

Fonte:https://www.instagram.com/p/COyBgfxnHvK/?utm_medium=copy_link

Vale ressaltar que os nomes e fotos dos alunos foram retiradas do perfil oficial do programa
da extensdo Maturidade (En)Cena, perfil oficial do Instagram onde os administradores publicam
as acoes realizadas ao decorrer do ano letivo. Dessa maneira, as imagens e identificacdes aqui
postadas foram mantidas em anonimato conforme informado anteriormente.

Resultados

Durante o levantamento realizado pela acdo “Movimento (Em)cena”, foi possivel identificar
através da pesquisa bibliografica que atualmente cada estado ou cidade busca uma forma de tornar
possivel esta inclusdo digital dos idosos. Entretanto, cada localidade tem suas especificidades para
atender os critérios para adesdo de programas voltados a esse publico, pois muitas ndo possuem
recursos tecnoldgicos ou financeiros para atender esta situagdo. Outra informacdo relevante é que
na cidade de Palmas os idosos interessados nessas agdes participam praticamente dos mesmos
grupos e projetos: todos se conhecem do Programa Vive, do Maturidade (En)Cena e da Universidade
da Maturidade (UMA/UFT).

As acdes aplicadas abrangeram o aspecto de inclusdo social e digital paralelo a metodologia
de palavras geradoras para o ensino/ aprendizado no ambiente digital e virtual, uma vez que o
projeto foi incluindo a¢des e atividades de multimidia (fotos, dudios, videos e textos legendas).

Os dados coletados mostraram que o uso das novas tecnologias por esse publico pode ser
dificil no inicio, mas nada impede desse publico de interagir de maneira auténoma e segura, de fato,
ganhando autonomia, contribuindo para o desenvolvimento local e explorando os segmentos que
contribui para economia local ja que para maioria dos membros do Projeto Maturidade (En)Cena
sdo aposentados e tem autonomia de compra de celulares e computadores.

Do total de (23) alunos inscritos no projeto, 18 participaram da a¢do “Movimento (En)Cena”
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através dos encontros semanais via Google Meet, interagindo ativamente dos encontros que duram
em torno de duas horas. Realizaram as atividades com elaboragdo de fotos, textos e interagdo ativa
nas redes sociais e plataformas digitais. Todo processo pode ser acompanhado via redes sociais
oficiais no perfil do Instagram @maturidadeencena.

Vale ressaltar que os (05) outros alunos se ausentaram da agdo por diversos motivos, de
acordo com seus relatos eles estavam no periodo de recessdo, ou seja, estavam entrando no
periodo de férias e estavam cansados do ambiente remoto, outros questionaram dificuldades de
acessar as redes mdveis das suas residéncias localizadas na zona rural, dois (02), dos cincos (05)
idosos estavam em tratamento de salde e optaram em se ausentar. Vale salientar, que todos sao
comprometidos com o projeto, quando ocorreu tais situagdes se manifestaram e resgataram o
projeto aos poucos.

Consideragoes Finais

A metodologia Paulo Freiriana através das palavras geradoras paralelo as novas tecnologias
evidenciaram que o educador, o corpo administrativo e os gestores sao responsaveis por enriquecer
a vida da pessoa idosa através de incentivos para agdes educativas diante as novas possibilidades
e realidades que sdo impostas. O educador, em especial, precisa observar e proporcionar aos
educandos o contato através do uso de diversos dispositivos, possibilitando a pratica de diferentes
fungdes, plataformas, redes sociais. A descoberta dos dispositivos digitais pelos alunos da terceira
idade dependera da realidade em que estdo inseridos, do seu contexto social e econdmico. Enquanto
estratégia pedagdgica, o uso das palavras geradoras possibilita essa anadlise e posteriormente sua
aplicagdo.

Para elucidar um pouco de como o projeto vem contribuindo na qualidade de vida dos
idosos participantes, apresentamos o depoimento de uma idosa, quando perguntada acerca das
contribuigbes do teatro para a sua qualidade de vida no ambiente remoto: “O projeto pra mim foi
tudo, me deu uma outra vida, uma liberdade. E tanto a gente se sente prazerosa de estar ali naquele
fazer teatro, na pega, representa tudo, qualidades de vida, apoio, carinho, o que mais necessitamos
encontramos ai no projeto ao decorrer desse ano de pandemia téo complicado. Me sinto muito
feliz” (Idosa participante do projeto, 2021). Essa idosa participa do Maturidade (En)cena desde que
o projeto foi idealizado, no ano de 2016 e com a pandemia do coronavirus continua participando
das agGes, contribuindo com suas histérias, memdrias e reflexdes sobre a vida e o processo de
envelhecimento.

Vale ressaltar, como foi apresentado ao longo do relatério, atividades como revisao
bibliografica e observagdes participantes das oficinas e demais atividades realizadas pelo projeto
foram realizadas até o presente momento, possibilitando a coleta parcial de dados e a organizagdo
do subsidio tedrico da pesquisa. A partir da observagdo participante, alguns aspectos relacionados
ao comportamento dos idosos diante do contexto das oficinas de teatro em formato remoto
puderam ser observados, como cansaco, e certo desinteresse pelo modo remoto, uma vez que
mencionaram nado participar de outros eventos nesse modelo, por causa da exaustdo. Além disso,
observou-se que a pandemia do coronavirus trouxe grandes desafios para condugdo do projeto de
extensdo, uma vez que os idosos possuem modos e tempos diferentes para lidar com as tecnologias.
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