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PSYCHOLOGICAL RECEPTION IN SCHOOL AND ADDRESSING
ADOLESCENTS SUICIDE: AN ANALYSIS OF THE PSYCHOLOGICAL
RECEPTION SERVICE OF THE IFPA CAMPUS BREVES
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Resumo: Nesta pesquisa, de modo particular, coloca-se a escola como ambiente propulsor do enfrentamento aos casos
de suicidios na adolescéncia, por considerar que esses sujeitos costumam passar grande parte do seu tempo didrio em
instituicoes de ensino. Entendemos que a escola é de fundamental importdncia na prevengdo e identificagéo de fatores de
risco de suicidio na adolescéncia. O objetivo do estudo € investigar as contribuicbes do Servico de Acolhimento Psicoldgico
ofertado aos discentes do Instituto Federal do Pard (IFPA) Campus Breves/PA, arquipélago do Marajé, para o enfretamento
ao suicidio de adolescentes, utilizando-se de pesquisa qualitativa com aplicagdo de questiondrio semiestruturado aos
discentes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio. A partir dos dados coletados, realizou-se uma andlise do
Servico de Acolhimento Psicoldgico do Instituto Federal do Pard — Campus Breves, evidenciando-se o trabalho do Setor
Psicopedagdgico ofertado aos discentes e sua possivel relagdo com o efetivo enfrentamento ao suicidio de adolescentes
no municipio em questdo.
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Abstract: In this research, in particular, the school is considered a propulsive environment for confrontation with cases
of suicide in adolescence, considering that these subjects usually spend a large part of their daily time in educational
institutions. Thus, it is understood that school is of fundamental importance in preventing and identifying risk factors
for suicide in adolescence. This study aims to investigate the contributions of the Psychological Support Service offered
to the students of the IFPA Campus Breves/PA, Marajé archipelago, confronting suicide among adolescents, using a
qualitative research with the application of a semi-structured questionnaire to students of technical courses integrated to
high school. Based on the data collected, an analysis of the Psychological Support Service of the Instituto Federal do Pard -
Campus Breves was carried out, highlighting the work of the Psychopedagogical Sector offered to students and its possible
relationship with the effective confrontation of suicide among adolescents in Breves/PA.
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Introdugao

A vida surge, ressurge e insiste em vencer a morte. E o mesmo
pode ocorrer com as pessoas que se sentem dominadas pelo
sofrimento a ponto de imaginar que o suicidio seria a Unica
solugdo: bem no fundo, a vida estd presente buscando meio
de emergir. (CASSORLA, 2017 p, 26).

Diante de um cendrio alarmante de suicidios apresentados, segundo as estimativas
da Organiza¢do Mundial de Saude - OMS (OPAS/OMS, 2021), em que mais de 700 mil pessoas
morreram por suicidio em 2019 e, tendo em vista os crescentes casos de suicidio de jovens de 15
a 19 anos na regido do municipio de Breves/PA no mesmo ano, segundo o boletim epidemiolégico
do Ministério da Saude - MS, (BRASIL, 2021).

O presente estudo tem como objetivo investigar as contribui¢des do Servigo de Acolhimento
Psicolégico ofertado aos discentes do IFPA Campus Breves/PA para o enfretamento ao suicidio.

“O suicidio é a pior de todas as tragédias humanas. Nao apenas representa a culminancia
de um sofrimento insuportavel para o individuo, mas também significa uma dor perpétua e um
guestionamento torturante, infinddvel para os que ficam”, afirma Bertolete (2012, p.7). A cidade
de Breves, localizada ao norte do estado do Para, no Brasil, apresenta um preocupante nimero de
casos de suicidio do publico adolescente, visto que num periodo de cinco anos houve a ocorréncia
de 20 casos, de acordo com dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude de Breves,
extraido do Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM).

Julgou-se pertinente a abordagem do tema do suicidio entre o publico adolescente por se
tratar de uma situagdo que vai além da saude publica e, portanto, faz-se necessario todo o esforco
possivel, no que tange a pesquisas, analises e estudos nos mais diversos campos, para o enfretamento
ao suicidio. Nesta pesquisa, de modo particular, coloca-se a escola como ambiente propulsor ao
enfrentamento aos casos de suicidios na adolescéncia, por considerar que esses sujeitos costumam
passar grande parte do seu tempo didrio em instituicGes de ensino. A escola seria, ou seja, mais que
um espago gque concentra um publico que carece de atengdo especial, sendo, principalmente, um
lugar seguro no qual uma comunidade inteira poderia servir como rede de apoio. Cassorla (2017,
p.10) “ratifica essa hipdtese quando salienta que médicos, professores e todos os profissionais que
lidam com seres humanos devem ser capazes de identificar ideias suicidas”.

Esta pesquisa estd ancorada nas premissas de Organizacdo Mundial da Satde (OPAS/OMS,
2021), Cassorla (2017), Bertolete (2012), Névoa (2009), Pott (2020), Martinez (2009) dentre outros,
cujos estudos discorrem sobre o suicidio, a adolescéncia, a escola como ambiente estratégico ao
enfrentamento ao suicidio e a importancia do psicélogo como agente promovedor da construcao
de coletivos humanizados.

Foram ocasionalmente consultados profissionais do Setor Psicopedagogico do IFPA Campus
Breves e da Secretaria Municipal de Salude de Breves (SEMSA), a fim de obter dados para a
fundamentacdo tedrica dos estudos relacionados ao Servigo de Acolhimento Psicoldgico do IFPA e
informacdes sobre os dbitos por suicidio no municipio de Breves/PA, respectivamente. Também foi
consultado o Manual de Normalizagdo de Trabalhos Académicos (IFPA, 2015) para a elaboragdo do
formato deste trabalho.

Um breve histdrico do suicidio na adolescéncia

Aadolescéncia é a fase de transi¢do da infancia para a vida adulta, tendo como caracteristicas
mudancas fisicas, bioldgicas, emocionais e sociais. Conforme a Organizagdo Mundial da Saude
(OPAS/OMS, 2021), compreende-se adolescéncia a fase de desenvolvimento entre 10 e 19 anos,
periodo crucial para o fortalecimento de vinculos e habitos saudaveis.

Adolescente é uma palavra que tem a origem no latim, adolescere, que portugués pode
significar “crescido” ou “crescente” (DICIONARIO ETIMOLOGICO, 2022). Segundo a OPAS/OMS
(2021), esse estdgio é considerado como sendo um periodo de fragilidades e riscos. No qual os
fatores sociais podem exercer fortes influéncias sobre a construcdo do sujeito, a medida que a
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inabilidade de avaliar os riscos e as consequéncias inerentes ao adolescente, tem potencial de
tornd-los vulneraveis a abuso sexuais, uso de drogas, prostituicdo, etc.

De acordo com Borges e Werlang (2006), o periodo da adolescéncia pode ser construido de
uma maneira muita intensa, conflituosa e com constantes mudancas, ressaltando que nem sempre
as mudangas sdo positivas, o que pode ser fator preponderante para que adolescentes idealizem,
tentem ou concretizem o suicidio. Isso pode ocorrer como uma forma de “fuga da dor” e, por muitas
vezes, relaciona-se com aspectos patoldgicos como a depressao e questdes de desesperancga.

Consoante com Sampaio e Silva (2011), o suicidio na adolescéncia é uma realidade
complexa, perturbadora e que transporta grande carga emocional pela impoténcia que traduz face
a necessidade de consolo impossivel de satisfazer, pela importancia do nimero de anos de vida
perdidos e pelas repercussdes devastadoras em familiares e amigos.

Nesse aspecto, Cassorla (2017 p.10) afirma: “a pessoa que pensa em suicidio ou tenta se
matar estd, evidentemente, sofrendo”. Para Borges e Werlang (2006), o suicidio na adolescéncia
é uma morte que pode ser evitada por meio da comunicacdo e agles preventivas, em ambientes
familiares, escolares e na comunidade. Assim sendo, compreende-se a necessidade de propiciar a
construgdo de lagos que possam contribuir para o fortalecimento da estima do sujeito, buscando
instrumentos que sejam um suporte ao servigo de sadde no reconhecimento de precipitantes de
suicidio e acolhé-los sem julgamentos. A escola exerce um papel fundamental a medida que esses
jovens estdo em vida escolar ativa e passam em torno de 4 horas didrias nesse ambiente.

E imperioso e desafiante compreender as inimeras razdes que desencadeiam o suicidio
na adolescéncia, sendo esta uma questdo que perpassa os muros da saude publica, constituindo
a responsabilidade de outros profissionais, pais e responsdveis em enfrentar essa problematica.
Necessita-se, a partir dai, de agdes mais efetivas com atengdo a salide mental.

O educador contemporaneo é fundamental na conjugacdo de esforgos integrados com
outros profissionais (psicologos, assistentes sociais, dentre outros) para que se possa identificar e
acolher o sujeito que demonstra indicios de ideagdo suicida, com o objetivo de conduzir o discente
ao auxilio de profissionais e setores adequados.

Suicidio de jovens no Brasil

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (2021), suicidio continua sendo uma das
principais causas de morte no mundo, e é responsavel por uma em cada 100 mortes. Estima-se que
no mundo mais de 700 mil pessoas morrem por suicidio anualmente, sendo esta a quarta maior
causa de morte no mundo entre jovens de 15 a 29 anos.

Embora as taxas de morte por suicidios no Brasil possam ser consideradas baixas, se
comparadas as taxas de outros paises, este fato tem acometido com intensidade a populagdo.
Conforme Bertolete (2012, p. 59), “ao olharmos para o nimero de casos de suicidio que aqui
ocorrem todos os anos, observamos que em funcdo do tamanho da populagdo brasileira, o Brasil
encontra-se entre os dozes paises do mundo onde ha mais morte por suicidio”.

E importante destacar que a taxa nacional de suicidio em 2019 foi de 6,6 por 100 mil
habitantes no Brasil, ressaltando as regides Sul e Centro-Oeste com as maiores taxas de suicidio
entre as regibes brasileiras, assegura o Ministério da Satde (BRASIL, 2021). Ainda de acordo com
Ministério da Saude, a taxa de mortalidade por suicidio em 2019 entre os homens foi de 10,7 por
100 mil, enquanto entre as mulheres esse valor foi de 2,9 por 100 mil.

Consoante o MS (BRASIL, 2021), na comparagdo entre os anos de 2010 e 2019, verificou-se
um aumento de 29% nas taxas de suicidios de mulheres, e 26% das taxas entre homens. Destaca-se,
nesse aspecto, um aumento pronunciado nas taxas de mortalidade de adolescente, que sofreram
um incremento de 81% no periodo, passando de 606 6bitos e de uma taxa de 3,5 mortes por 100
mil habitantes para 1.022 ébitos; ainda, uma taxa de 6,4 suicidios para cada 100 mil adolescentes,
ressaltando-se o aumento sustentado das mortes por suicidio em menores de 14 anos.

Outro dado a ser destacado € o risco de morte por suicidio segundo a faixa etéria entre 15
e 19 anos, no qual, entre as regides brasileiras, em 2019, observou-se que as regides Sul, Norte e
Centro-Oeste apresentam as maiores taxas de mortalidade de adolescente nesta faixa. Essas regides
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representam o maior percentual das taxas de suicidio entre 2010 e 2019, sendo que a regido Norte
se destaca por ser a que apresenta o maior risco de morte por suicidio (9,7 por 100 mil), afirma o
boletim epidemioldgico do Ministério da Saude (BRASIL, 2021).

E importante pontuar que, de acordo com o Ministério da Satide (BRASIL, 2021), a atengdo
ao acelerado aumento nas taxas de suicidio de adolescentes e jovens no Brasil deve ser prioridade.
Ainda segundo o MS, declara-se que eventos como suicidio sdo subnotificados em decorréncia
do estigma sobre a tematica, ressaltando que falar sobre suicidio de forma responsédvel é um
fator relevante na prevencdo e contribui para a ruptura do estigma. Em concordancia com o MS,
evidencia-se que suicidios podem ser evitados, porém faz-se necessario o desenvolvimento de a¢des
de prevencdo abrangentes e integradas com diferentes setores da sociedade como a educagao.

Suicidio de jovens em Breves/PA

A cidade de Breves, localizada na Republica Federativa do Brasil, no Estado do Par3,
mesorregido do Marajé, as margens do Rio Parauau, microrregido dos “Furos de Breves”, tem
em sua histdria um elevado indice de suicidio. Uma parcela consideravel dos individuos que
cometem suicidio é constituida por adolescentes, como se pode observar nos quadros a seguir. Em
conformidade com a OMS (2021), “trata-se de um grave problema de saude publica; no entanto,
os suicidios podem ser evitados em tempo oportuno, com base em evidéncias e com intervenc¢des
de baixo custo”.

O Quadro 1 apresenta os dados de 6bitos por suicidio no municipio de Breves/PA, no
periodo de 2006 a 2021, na faixa etdria de 13 a 24 anos. Esses dados foram fornecidos pela SEMSA,
extraidos do Sistema de Informacgdo sobre Mortalidade (BRASIL, 2021).

Quadro 1. Obitos por suicidio em Breves/PA, de 2006 a 2021

IDADE 2006 |2007 |2008 |2010 |2011 |2013 |2017 |2018 |2019 |2021 | Total

13 anos

15 anos

16 anos

17 anos

18 anos

19 anos

20 anos

21 anos

22 anos

23 anos

N | INOINW W[ DR[|

24 anos

~|lo|lo|o|o|o|o|r|o|lo|lo|o
|lo|lo|o|o|o|r|o|lo|lo|lo|o
olo|lr|lojlw|lo|r|kr|lo|jo|o|o
~|lo|lo|o|o|r|o|lo|lo|lo|o|o
| |lo|lo|lo|o|lo|lo|lo|lo|o|o
N|jo|lo|lo|r|o|lo|lr|o|lo|lo|o
vio|N|Rr| o|lo|lo|o|r|r|o|o
N[~ |o|lo|lo|r|o|lo|lo|lo|o|o
~|lo|lo|o|o|o|lo|lo|lo|lo|r|o
®|o|lr|kr|lkr|lo|lr|lojlw|lo|lo|r

Total

N
oo

Fonte: Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (BRASIL, 2021).

Observa-se em destaque, nos dados apresentados, que no ano de 2008 houve seis dbitos,
no ano de 2017, cinco dbitos, e no ano de 2021, oito dbitos por suicidio. Nota-se, entdo, que ocorre
um pico de suicidios num intervalo de nove anos (entre 2008 e 2017), e outro pico em ap0s quatro
anos (de 2017 a 2021), apenas.

O Quadro 1 também permite observar que as idades que tiveram maior ocorréncia foram 21
anos, com 5 débitos; 23 anos e 17 anos, com 4 dbitos cada; e 18 e 19 anos, com 3 dbitos por suicidio
cada. E valido ressaltar que os dados analisados compreendem o publico-alvo da pesquisa, que sdo
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adolescentes:

A tentativa de suicidio comumente é repetida se a sociedade
ndo ajuda o individuo. Haveria uma nova tentativa em 15%
dos casos num periodo de doze meses, que chegaria a 25% em
3 anos, sendo que esses nimeros aumentam entre os jovens.
(CASSORLA, 2017, 91).

Conforme a OMS (2000) demonstra que o suicidio é uma questdo de satde publica
que afeta ndo somente os familiares do sujeito que cometeu o ato, mas a sociedade de um modo
geral. Isso nos coloca como parte importante e essencial ao enfretamento do suicidio, pois se faz
necessario falarmos de forma clara e segura sobre a tematica, reduzindo o estigma e construindo
possibilidades de prevencao.

Ainda sobre os dados de suicidio entre jovens do municipio Breves/PA, a ocorréncia de
Obitos por sexo bioldgico também foi objeto de consulta junto a SEMSA, que possui acesso ao SIM,
e colaborou com esta pesquisa ao fornecer os dados dos quadros a seguir.

Quadro 2. Obitos por suicidio por sexo bioldgico em Breves/PA, no ano de 2017

Sexo Bioldgico 15a19anos |20a29anos
Masculino 1 3

Feminino 1 1

Total Geral:

Fonte: Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (BRASIL, 2021).

No ano de 2017, de um total de seis dbitos por suicidio no municipio de Breves/PA, quatro
foram de pessoas do sexo masculino, sendo a maioria delas pertencentes a faixa etaria entre 20 e
29 anos, como observado no Quadro 2.

No ano seguinte, 2018, houve apenas um obito por suicidio em Breves/PA e, curiosamente,
também pertencente a mesma faixa etaria e sexo de maior ocorréncia no ano anterior, tal qual se
apresenta no Quadro 3.

Quadro 3. Obitos por suicidio por sexo bioldgico em Breves/PA, no ano de 2018

Sexo Biolégico 15a19anos |20a 29 anos
Masculino 0 1

Feminino 0 0

Total Geral:

Fonte: Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (BRASIL, 2021).

A maior incidéncia de casos de suicidio na faixa etdria dos 20 aos 29 anos, sobretudo entre
pessoas do sexo masculino, passa a caracterizar uma tendéncia, ao ponto em que nos trés anos
seguintes (2019, 2020 e 2021) se mantém, tendo ao menos um obito registrado, enquanto nas
demais faixas etdrias e sexo feminino, ha anos em que nenhum ébito é registrado.
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Quadro 4. Obitos por suicidio por sexo biolégico em Breves/PA, no ano de 2019

Sexo Bioldgico 15a19anos |20a 29 anos
Masculino 0 1

Feminino 1 0

Total Geral:

Fonte: Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (BRASIL, 2021).

O Quadro 4 apresenta a ocorréncia de um 6bito por suicidio em cada faixa etaria e sexo
bioldgico, no ano de 2019.

Quadro 5. Obitos por suicidio por sexo bioldgico em Breves/PA, no ano de 2020

Sexo Biologico 15a 19 anos 20 a 29 anos
Masculino 0 2
Feminino 0 0

Total Geral:

Fonte: Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (BRASIL, 2021).

No ano em que a pandemia do novo Coronavirus (COVID-19) levou milhares de pessoas
a obito, ocorreram dois suicidios de pessoas do sexo masculino, entre 20 e 29 anos de idade, em
Breves/PA (Quadro 5). No entanto, no Quadro 6, nota-se um niimero expressivo de suicidios, com
destaque para um caso de dbito feminino, na faixa etaria de 10 a 14 anos.

Quadro 6. Obitos por suicidio por sexo biolégico em Breves/PA, no ano de 2021

Sexo Bioldgico | 10a14anos | 15a19anos |20 a 29 anos
Masculino 0 2 3
Feminino 1 2 1

Total Geral:

Fonte: Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (BRASIL, 2021).

Os Quadros 2 a 6 representam, por sexo bioldgico, as ocorréncias de suicidio no municipio
de Breves/PA nos Ultimos 5 anos, nos quais é possivel observar que neste periodo houve um pico
mais preocupante e elevado de suicidio entre individuos do sexo masculino. Os quadros também
revelam que as ocorréncias de suicidios em Breves/PA, por sexo bioldgico feminino, nos Gltimos 5
anos, sdo menores, em consonancia com Cassorla (2017), que afirma que as mulheres fazem mais
tentativas de suicidio: cerca de duas a trés mulheres para cada homem. Ainda assim, de 2017 para
2021 o nimero de casos de suicidio feminino dobrou.

Além dos dados de ébitos por suicidio por idade e por sexo bioldgico, hd uma terceira
informacdo sobre os casos ocorridos no municipio de Breves/PA: a forma como os bitos ocorreram.
Estes dados sdo classificados de acordo com as causas especificadas na Classificagdo Internacional
de Doengas (CID).
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Quadro 7. Causa de 6bitos por suicidio em Breves/PA, entre os anos de 2017 e 2021

Causa (CID 10)

X70 - Lesao autoprovocada
intencionalmente por
enforcamento, estrangulamento e
sufocacdo.

X 74 - Lesdo autoprovocada
intencionalmente por disparo de
outra arma de fogo e arma de fogo
ndo especificada.

X81 - Lesdo autoprovocada
intencionalmente por precipitacao
ou permanéncia diante de um
objeto em movimento.

Total por CID 10: 6 | a | 6 | 8 | 10| 3a

Fonte: Sistema de Informacgdo sobre Mortalidade (BRASIL, 2021).

De um total de 34 OAbitos por suicidio em Breves/PA, nos cinco anos compreendidos
entre 2017 e 2021, 32 dbitos ocorreram através de “lesdo autoprovocada intencionalmente por
enforcamento, estrangulamento ou sufocag¢do” (CID 10 X70).

De forma geral, o municipio de Breves/PA, arquipélago do Marajo, tal qual dados obtidos
por meio da Secretaria Municipal de Salide de Breves, sofre com a alta incidéncia de débitos por
suicidio ha varios anos. E valido lembrar que apenas nos Gltimos cinco anos (2017 a 2021) j se pode
observar uma tendéncia de maior ocorréncia entre pessoas jovens, do sexo masculino, que vieram
a Obito causado por lesdo autoprovocada intencional.

Com esse panorama do suicidio entre jovens no municipio de Breves/PA, pode-se estudar os
contextos nos quais este publico esta inserido, dentre os quais destaca-se o contexto escolar.

O suporte psicoldgico na educagao publica do brasil

A atuacdo do psicologo no ambiente escolar é de fundamental importancia para propiciar
aos discentes e ao corpo escolar a possibilidade de nortear a construcdo da pratica educativa
mais afetiva e humanizada. Dentre as atribuicbes do psicdlogo escolar estd o desenvolvimento
de ag¢les que possam contribuir para a preven¢do de condutas danosas como bullying, drogas,
suicidios, automutilagdo, abuso sexual etc., assim como a promogao de a¢Ges que contribuam para
o desenvolvimento mental saudavel do aluno:

Um campo de atuagdo do psicdlogo (e eventualmente de
produgcdo cientifica) caracterizado pela utilizagdo da Psicologia
no contexto escolar, com o objetivo de contribuir para otimizar
o0 processo educativo, entendido este como complexo processo
de transmissdo cultural e de espago de desenvolvimento da
subjetividade (MARTINEZ, 2003b, p.107).

No entanto, o cotidiano escolar € um lugar que se apresenta ao psicélogo como um ambiente
complexo e desafiador, uma vez que o processo educativo é imbricado por um corpo docente que
participa efetiva e ativamente de um lado e de outro lado, com discentes de varias idades e com
incontaveis problemas sociais e emocionais.

Isso exige do psicdlogo um olhar atento para que possa analisar e delinear a¢Ges educativas
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gue possam contribuir para o processo de ensino aprendizagem do aluno, fazendo com que este
permanega e se desenvolva como sujeito critico e reflexivo, discorre Martinez (2009)

Em conformidade com a necessidade cada vez mais frequente da atuacdo do psicdlogo
dentro do ambiente escolar, como premissa em contribuir para um ensino mais qualitativo e
acolhedor, a Lei N2 13.935, de 11 de dezembro de 2019, determina que os alunos da educacdo
basica possam receber acolhimento psicoldgico e social nas escolas publicas e de forma gratuita.
Segundo o disposto no artigo 19,

Art. 12 As redes publicas de educagdo basica contardo com
servigos de psicologia e de servigo social para atender as
necessidades e prioridades definidas pelas politicas de
educacdo, por meio de equipes multiprofissionais.

As equipes multidisciplinares das escolas contardo a partir do disposto na Lei N2 13.935/2019,
com a contribuicdo do psicologo. Segundo Martinez (2003), o trabalho do psicélogo constitui-se
em orientar os professores a superar as dificuldades oriundas no seu fazer docente, priorizando
as dificuldades apresentadas pelos alunos e, desta forma, contribui para a aprendizagem e bom
rendimento escolar. Respeitam-se, assim, os fatores contextuais e sdcio-relacionais como parte dos
discentes em toda sua complexidade.

De acordo com o paragrafo 12 da Lei N2 13.935/2019,

§ 12 As equipes multiprofissionais deverdo desenvolver
acOes para a melhoria da qualidade do processo de ensino-
aprendizagem, com a participagdo da comunidade escolar,
atuando na mediagdo das relagdes sociais e institucionais.

A vivéncia diaria no ambiente escolar constroi-se em meio a pluralidade de individuos
gue atuam nesse cenario. A escola e a comunidade na qual estd inserida constituem uma rede
permeada de conflitos e a fun¢do do profissional psicélogo atuante nessa instituicdo e de mediador.
Consoante Pott (2020), entre as especificidades do psicélogo escolar estd proporcionar encontros,
buscando estratégias de enfrentamento as demandas e necessidades dentro da atualidade.

Deve-se compreender que a escola é um espago que sofre constantemente transi¢ces e
¢ atravessada por varios segmentos, pensamentos e contradi¢des, o que exigird que o psicdlogo
faca uma formacao continuada, a fim de ambientar-se com esse novo cenario, contribuindo para
o desenvolvimento de suas competéncias nesse campo, com o intuito de colocar em prética os
conhecimentos especificos da psicologia. Além disso, atua-se de forma transformadora e tem
como premissa a melhoria na qualidade da educacao.

Com efeito, Oliveira (2016) reitera que é necessdria a articulagdo entre teoria e a prética, a
pesquisa e a intervencdo para que torne possivel dar conta da complexidade de demandas que se
apresentam ao psicologo na educacdo.

De acordo com Névoa (2009, p. 11), “escola tem que dar a esses jovens mais regras de vida
em comum, mais regras de didlogo, de vida em sociedade”. E necessario pensar que os individuos
gue compdem a escola, enquanto instituicdo de ensino e aprendizagem, por muitas vezes, precisam
mais que conteldos escolares: eles precisam ser ouvidos, sustenta Pott (2020).

Na perspectiva de promover o fortalecimento e a construgao de um coletivo harmonioso,
o0 psicologo escolar tem como principal desafio fomentar a reflexdo diante dos dilemas que sdo
inerentes e impactantes no processo educacional, produzindo espagos de acolhimento, de
conscientizacdo, que sejam capazes de mobilizar agdes que favorecam o bom andamento das
atividades escolares, conforme nos afirma Pott (2020).

As orientagcOes psicoldgicas podem ocorrer de forma interventiva em conjunto com
professores, coordenacdo pedagdgica, direcdo e demais funciondrios. E valido ressaltar que, na
escola, o psicologo ndo faz terapia: ele presta orientagdo psicolégica e aconselhamento a pais,
a alunos, a professores e gestores; e, de acordo com os casos identificados que necessitam de
acompanhamento psicoldgico, realizam o encaminhamento para os servicos ofertados na rede de
saude publica.
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O Servico de Acolhimento Psicolagico no IFPA Campus Breves

O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA) possui um Departamento
de Assisténcia Estudantil e A¢Oes Inclusivas, ligado a Pré-Reitoria de Ensino (PROEN), no qual faz-se
cumprir o disposto no Decreto N2 7.234/2010, de 19 de julho de 2010. Disp&e sobre o Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil — PNAES (BRASIL, 2010). Tal programa prevé o desenvolvimento
de acles de assisténcia estudantil em diversas areas como: moradia, alimentagdo, transporte,
atencdo a saude, dentre outras, em instituices federais, incluindo o IFPA.

No ambito do Campus Breves do IFPA, o “Setor Psicopedagdgico” esta diretamente vinculado
ao “Setor de Assuntos Estudantis”, responsdvel pela gestdo local do PNAES, do “Departamento de
Ensino, Pesquisa, Pés-Graduacao, Inovacdo e Extensdo” que, por sua vez, esta diretamente ligado a
Dire¢do Geral (IFPA, 2022).

As atribuicGes especificas do Setor Psicopedagdgico estdo descritas nos quatro incisos do
Art. 422 da minuta do novo organograma do IFPA Campus Breves (IFPA, 2022):

Art. 42°. Compete ao Setor Psicopedagdgico, sem fungdo
gratificada, as seguintes atribuigdes:

| - Acolhimento e encaminhamentos de alunos;
I - Diagndstico de causas de dificuldade de aprendizagem;
Il - Orientagdo profissional;

IV - Executar outras fungGes que, por sua natureza, lhe estejam
afetas ou lhe tenham sido atribuidas.

A equipe multiprofissional constituida por profissionais da educagdo e da satde, vinculada ao
Setor de Assuntos Estudantis do IFPA Campus Breves, em conjunto com os psicdlogos e assistentes
sociais, realizam acolhimentos diarios dos discentes. Esses acolhimentos podem ocorrer de forma
presencial ou remota. A depender da necessidade de cada caso, realizam encaminhamentos a rede
publica de apoio psicoldgico, como o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), visto que o servico de
psicologia escolar nao realiza psicoterapia nesse ambiente.

E importante ressaltar que o Servigo de Acolhimento Psicolégico se estende aos funcionarios
dessa instituicdo de ensino e, também, aos prestadores de servicos terceirizados.

A escola como aliada na identificagao dos fatores de risco e prevengao
do suicidio

A escola pode ser considerada uma parceira essencial na prevencdo do suicidio, pois faz
parte do processo de formacao social do adolescente, oferendo um ambiente de socializagao que
participa ativamente da construcdo identitaria e cultural do aluno. Tal explora¢do desse contexto
é um desafio enfrentado, a medida que este aluno, quando adolescente, passa por um intenso
periodo de desenvolvimento bioldgico e psicoldgico, de acordo com Cassorla (2017, p.103):

Deve haver identificagdo precoce de problemas emocionais,
aos quais todos estdo sujeitos, como depressdo, ameaga
de surto psicotico e outros que podem levar a drogadicdo e
ao alcoolismo. A sociedade e os sistemas de salde devem
fornecer meios adequados para que as pessoas possam ser
tratadas.

Reconhecer preliminarmente os adolescentes em condices de risco € um passo
importantissimo para prevenir a consumacdo do suicidio. Destarte, aprofundar estudos sobre esta
temdtica possibilita reconhecer os sinais emitidos por este, identificando os fatores de risco que
levaram a tentativa de morte. No contexto escolar existe um quantitativo elevado de adolescentes

251

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.9, n.12



Humanidades

&’ Inovacao

e jovens, logo, faz-se necessario um esforgo em esclarecer os profissionais da educacdo no que
concerne ao risco de morte por suicidio, estabelecendo a¢des efetivas e coletivas no combate a
esse fendbmeno.

De acordo com o Manual de Prevencao ao Suicidio para professores e educadores (OMS,
2000), através da observagdo dos comportamentos abaixo, podemos identificar estudantes em
risco para o sofrimento mental e social:

Qualquer mudanca subita ou dramatica que afete o
desempenho, a capacidade de prestar atencdo ou o
comportamento de criangas ou adolescentes deve ser levado
seriamente, como:

¢ falta de interesse nas atividades habituais;

e declinio geral nas notas;

e diminuigdo no esforco/interesse;

* ma conduta na sala de aula;

* faltas ndo explicadas e/ou repetidas, ficar “matando aula”;

e consumo excessivo de cigarros (tabaco) ou de bebida
alcodlica, ou abuso de drogas (incluindo maconha);

¢ incidentes envolvendo a policia e o estudante violento.

O suicidio é um ato danoso causador de caos, a escola é uma importante aliada na efetivacao
de agGes preventivas, identificando os adolescentes que podem estar em um grupo de risco. O
educador tem um papel relevante neste processo, uma vez que este tem um convivio efetivo com
o aluno. A OMS (2000) afirma que “o aspecto mais importante para qualquer prevengdo de suicidio
¢ o reconhecimento de criangas e adolescentes em sofrimento e/ou com risco aumentado para
suicidio”.

A escola tem papel estratégico para a promocao e protecdo da saude dos alunos, pois é o
local onde sdo reproduzidos os padrdes de comportamentos e relacionamentos que podem por em
risco a saude dos jovens, (BAGGIO et al., 2009). Desta forma, a instrumentalizacdo dos professores
facilita na identificacdo de possiveis riscos para o suicidio. Sendo assim, promover e valorizar a
vida, em um contexto como o da escola, mostra-se a melhor alternativa. Para isso, o conjunto de
estratégias a serem direcionadas precisam ser envolver os estudantes, mas também envolver os
educadores, fazendo com que ambos sejam agentes de mudanca, em observancia ao trabalho em
equipe e juntamente com a equipe multidisciplinar (OMS, 2000).

Resultados e discussao

Por intermédio das entrevistas realizadas a partir de questionarios elaborados pela
ferramenta eletronica Google Forms, aplicados aos discentes das turmas de cursos técnicos
integrados ao ensino médio, buscou-se analisar se o servico de psicologia ofertado pelo IFPA
Campus Breves, pauta-se em construir estratégias de acolhimento para o bem-estar do aluno, e
para o enfrentamento ao suicidio na adolescéncia.

Ressalta-se que a escola exerce um papel significativo na vida da crianca e do adolescente a
medida que é afamada por ser promotora de bem-estar fisico e social, consoante Haavet, Dalen e
Straand (2005).

Os participantes responderam espontaneamente ao questiondrio ndo identificado,
dando ciéncia e autorizagdo, em conformidade com o termo de consentimento elaborado em
atendimento a Lei N2 13.709/2018, ou Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD) (BRASIL,
2018), respondendo as seguintes perguntas: “Vocé ja procurou o Servico de Acolhimento
Psicoldgico ofertado aos alunos do IFPA Campus Breves?”; “O Acolhimento Psicoldgico ofertado
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pelo IFPA Campus Breves ajudou vocé efetivamente?”; “Vocé pode nos dizer quais motivos levaram
vocé a buscar o Acolhimento psicoldgico?”; “Vocé tem pensado em atentar contra propria vida nos
ultimos 3 anos?”.

De acordo com as respostas obtidas, discutimos os dados que se apresentam nos graficos a
seguir, obedecendo a ordem das perguntas do questiondrio aplicado em fevereiro de 2022, e que
fora respondido por um total de 49 alunos dos cursos técnicos integrados ao ensino médio do IFPA
Campus Breves.

Grafico 1. Discentes que procuraram o servigo de acolhimento psicoldgico do IFPA Campus
Breves

o Bim

= Nio

Fonte: Pesquisa realizada pela autora (2022).

No Gréfico 1 temos demonstrado que 21,7% dos entrevistados buscaram o servigo ofertado
e 78,3% ndo procuraram o servico. Se por um lado é positivo saber que a maioria dos discentes ndo
precisou de atendimento, por outro, é preocupante pensar que menos de um quarto do publico
entrevistado, ainda que precisasse, ndo buscou o atendimento por algum motivo.

Griéfico 2. Discentes que consideraram efetiva a ajuda do acolhimento psicolégico do IFPA
Campus Breves

® 5im

ENMNio

Fonte: Pesquisa realizada pela autora (2022).

E importante destacar, sobre o resultado do Grafico 2, que todos os alunos responderam
a questdo sobre a efetividade da ajuda do servigo de acolhimento psicoldgico. Isso implica em
compreender que 71,7% que responderam “ndo” ndo reflete a ideia de que o servigo ndo foi
efetivo, sendo que a maioria dos respondentes sequer procurou o atendimento. Todavia, pode-se
perceber, comparando os Gréficos 1 e 2, que o percentual de alunos que procuraram atendimento
é menor que o percentual daqueles que consideram efetiva a ajuda do servigo de acolhimento. O
motivo seria que, ainda que alguns alunos nunca tenham procurado o servigo, poderiam conhecer
alguém que procurou pelo acolhimento psicoldgico e, portanto, constatou a efetividade o servico
prestado pelo IFPA Campus Breves.
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Grafico 3. Motivo que levou o discente a procurar o acolhimento psicolégico do IFPA Campus
Breves

10.9%
B Nio com pareci

® Consequéncias do COVID-19

= Nio procurel mas penso a respeito

5.4% M Prefiro ndo falar o mofivo

Fonte: Pesquisa realizada pela autora (2022).

Novamente ressalta-se que todos os alunos responderam a questdo, ainda que nao houvesse
procurado atendimento. Partindo deste entendimento, o Grafico 3 permite refinar a pesquisa
ao demonstrar que, dos 78,3% dos entrevistados que disseram ndo ter procurado o servico de
acolhimento psicoldgico do IFPA Campus Breves (Grafico 1), aproximadamente 10% aparecem aqui
dizendo que “pensam a respeito”, ou seja, provavelmente possuem necessidade de atendimento,
porém ainda ndo procuraram o servigo.

N&o surpreende o fato de que a maioria dos alunos que procurou atendimento preferiu ndo
informar o motivo (16,3%), enquanto apenas 5,4% dos alunos relataram ter buscado o servico de
acolhimento pelas consequéncias da pandemia de Covid-19.

Grafico 4. Discentes que consideraram atentar contra a propria vida nos ultimos 3 anos

= Sim

ENio

Fonte: Pesquisa realizada pela autora (2022).

A ideagdo suicida apresentou um percentual elevadissimo nesta pesquisa, conforme
demonstra o Gréafico 4. Se 21,7% dos alunos entrevistados ja procuraram o servico de acolhimento
psicoldgico (Grafico 1) e 26,1% deste mesmo publico afirma ter considerado atentar contra a
propria vida nos Ultimos trés anos, tém-se 4,4% de estudantes com ideagdo suicida que ainda nao
procuraram o Servigo de Acolhimento Psicoldgico no IFPA Campus Breves:

A pessoa que pensa em suicidio ou tenta se matar esta
evidentemente sofrendo. Quando ela ndo encontra formas
de diminuir ou compreender esse sofrimento, que se torna
insuportavel, o suicidio parece ser a Unica saida. No entanto
o sofrimento se tornara suportavel se a pessoa puder
contar com a ajuda de outro ser humano, um profissional
especializado em sofrimento, que utilizara seu conhecimento
para compreender esse mal-estar e ajudar a transforma-lo
(CASSORLA, 2017, p.10).
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A analise das repostas do questionario constata que mais de 1/4 dos discentes entrevistados
tém ideagdo suicida, isto é, um total de 12 alunos dos 49 entrevistados. O curso de maior
predominancia de jovens com ideagdo suicida é o curso Técnico em Informatica integrado ao ensino
médio, contabilizando 6 discentes (a metade), enquanto 4 discentes pertencem ao curso Técnico
em Agropecudria integrado ao ensino médio e 2 discentes do curso Técnico em Meio Ambiente
integrado ao ensino médio.

E imprescindivel salientar que dos 12 discentes entrevistados, que tém ideagdo suicida,
somente 4 alunos alcangaram o servico de acolhimento psicoldgico ofertado pelo Setor
Psicopedagdgico do IFPA Campus Breves. No entanto, esta pesquisa constata que ha interesse, por
parte dos discentes, em procurar o servico, tendo como principais barreiras na busca de ajuda o
fato de sentirem vergonha ou falta de tempo. Logo, por mais que os alunos tenham ciéncia da
existéncia do servigo, o acolhimento psicoldgico ofertado pelo IFPA Campus Breves possui demanda
para ampliar seu alcance dentro do publico discente.

Consideragoes Finais

E importante o entendimento do suicidio como um fenémeno de delicada compreens3o
em decorréncias das causas multifacetadas que englobam o ato, tratando-se de um problema
que ultrapassa os limites de Gnico campo. E preciso romper o siléncio e despertar a sociedade
para a urgéncia de um movimento em defesa da vida, assegura Damiano (2021). Portanto, é
incomensuravel a necessidade de que se tenha um servigo psicoldgico disponivel, sobretudo, nas
instituicdes de ensino, a exemplo do Setor Psicopedagdgico do IFPA Campus Breves, dado que o
publico mais acometido pelo suicidio estd em idade escolar.

Ratifica-se, desta forma, a extrema importancia do cumprimento do disposto na Lei N2
13.935/2019, que discorre sobre a inclusdo do psicologo na composicdo da equipe multidisciplinar
nas escolas e, consequentemente, o trabalho em prol do enfretamento ao suicidio da adolescéncia,
justificado pela elevada frequéncia de casos ocorridos no municipio de Breves/PA.

Torna-se sugestivo e pertinente, diante dos resultados desta pesquisa, que o Servigo de
Acolhimento Psicoldgico do Setor Psicopedagdgico, junto ao Setor de Assuntos Estudantis, continue
contribuindo efetivamente na elabora¢do estratégias de orientagdo aos professores, tendo estes
como principais aliados na promogdo do bem-estar do aluno, a medida que estdo diariamente
em contato mais préximo com este publico. Considera-se, assim, que o suicidio é uma questdo
humanitaria e que é preciso garantir a conscientiza¢do e o entendimento de que é possivel prevenir
o suicidio para um enfretamento ainda mais efetivo.

Ac¢des como palestras, grupos permanentes de estudos e reflexdes que debatam sobre a
saude mental, elencando o suicidio como um assunto relevante e que merece maior atengdo, sdo
algumas das diversas formas de atuagdo, bem como o estreitamento entre as politicas publicas
através da consonancia entre os diversos 6rgaos como CAPS, SESMA e instituigGes de ensino como
o IFPA Campus Breves, frente a condigdo que acomete os adolescentes no municipio de Breves/
PA. Entretanto, as medidas sugeridas requerem um aprofundamento da pesquisa, para que seja
possivel formular estratégias mais abrangentes e consistentes no que concerne a preven¢ao do
suicidio na adolescéncia.
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