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Introdugao

O Brincar é vital para as criangas. Sua importancia é reconhecida de forma consensual
entre os estudiosos dos diversos campos, a exemplo da educacgdo, psicologia, antropologia,
neurociéncia, sociologia, dentre outros. Constitui-se um poderoso fenémeno para desenvolvi-
mento fisico, cognitivo, emocional, social e cultura das criangas, afirmam os estudos e pesqui-
sas (KISHIMOTO, 2002; 2010). E uma recomendacdo médica, conforme a Sociedade Brasileira
de Pediatria (2019), a Academia Americana de Pediatria (2012), dentre outras. Tal importancia
o fez ser reconhecido como um direito de todas as criancas pelo Alto Comissariado das Nagoes
Unidas (ONU) para os Direitos Humanos.

Ironicamente, posiciona-se em lugar secunddrio em situa¢des nas quais sua manifesta-
¢do seria essencial, a exemplo do cenario desta Pandemia, que nos trouxe uma situagdo nunca
vivida de necessario isolamento e distanciamento social. As situagdes estressoras resultantes
do isolamento social e confinamento causaram impacto significativo, especialmente nas crian-
¢as pequenas, de 0 a 5 anos.

Se por um lado as criangas viviam restricées em suas brincadeiras ao ar livre e auséncia
de contato com seus pares, por outro lado os adultos, seus responsaveis, quer pais, cuidadores
ou professores, viviam na incdgnita do como proceder diante do cendrio apresentado pela
Pandemia Covid-19. Pesquisas obre a ambiéncia familiar durante a Pandemia Covid-19 revelam
a existéncia de diversos fatores contributivos para as dificuldades vivenciadas pelos adultos
na lida com as criangas confinadas em casa. Como exemplo: a convivéncia com as mesmas
e o funcionamento da casa com espaco de trabalho remoto, inviabilizando, muitas vezes, a

” u

realizacdo de reunioes e tarefas diversas, a auséncia de repertério sobre “o que fazer”, “como
brincar”, “quais limites estabelecer” em um cendrio de tanta restricdo, até mesmo indisponibi-
lidade emocional para dedicar-se aos momentos ludicos com as criancas, diante das situa¢Ges
estressoras vividas.

Mais do que nunca, fez-se necessario programas, projetos, estratégias e materiais que
auxiliassem estes adultos a reconhecerem o valor do brincar durante a pandemia, e os indi-
cassem pistas de quais estratégias poderiam ser desenvolvidas em conjunto com as criangas.
Diante disto, decidiu-se pela proposicdo da presente investigacdo, na tentativa de responder

as seguintes indagacgoes:

e Quais as estratégias, pesquisas e politicas nacionais contemporaneas foram
desenvolvidas a fim de assegurar o direito ao brincar das infancias durante a quarentena
ou isolamento das criangas face a pandemia Covid 19?

e Quais possiveis contribuicBes das estratégias para familiares/pais/maes, cuidadores
e professores em sua acdo de assegurar o direito ao brincar e mitigar o impacto da
quarentena na infancia, no periodo de 2020 a 2021?

Justifica a presente revisdo a relevancia da recolha das evidéncias disponiveis sobre a
natureza das ag¢Oes e estratégias desenvolvidas, via cibercultura, para assegurar o direito ao
brincar das infancias durante a quarentena ou isolamento, bem como reflexdes sobre sua con-
tribuicdo aos familiares e professores, na tentativa de mitigar o impacto da quarentena na
infancia.

O brincar no contexto da pandemia Covid-19

A Pandemia Covid-19 nos trouxe um cendrio inusitado e nunca antes vivido em tamanha
dimensdo, com setores da sociedade vivendo mudancas drdsticas. A medida que avancgava,
com elevagdo de contagio, adoecimento e mortandade, os governos adotaram medidas de
protecdo draticas, rapidamente, conforme o cendrio exigia: desde restricdo da circulagdo so-
cial, até o fechamento de estabelecimentos e servicos diversos, dentre eles escolas, playgroun-
ds, dreas de lazer, etc, afetando e transformando a vida de todas as geragdes.

Estas situacGes foram marcantes e impactaram significatiamente a vida das criangas.
Estudos revelaram que as situacOes estressoras vividas pelos pais e cuidadores, tais como
ameacas a renda, reducao dos meios de subsisténcia e situa¢Ges de violéncia doméstica em
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um cenadrio tdo inusitado, ampliou a dificuldade de adaptacdo e de dar respostas rapidas aos
desafios.

O confinamento significou meses longe da escola fisica, de instalagdes de lazer, tais
como playgrounds, pragas publicas, parques e clubes que permaneceram trancados. As ativi-
dades fora da escola foram encerradas, resultando em limita¢gdes severas de atividades socia-
lizadoras essencias para criangas, tais como encontrar e brincar com os amigos e familiares,
envolver-se em atividades organizadas e brincar ao ar livre.

Diante da grave situa¢do de saude publica, pouca consideragdo parece ter sido dada ao
bem-estar das criangas fora do impacto da educa¢do. Mesmo sendo necessarias tais medidas
de protegado, elas representaram uma viola¢do aos direitos bdsicos das infancias, conforme
estabelece a ONU.

Toda crianga tem o direito de brincar. E ha dispositivos legais que o asseguram, a exem-
plo da Declaragdao Universal dos Direitos Humanos, Declaragao dos Direitos da Crianga, Esta-
tuto da Crianga e do Adolescente, Convengdo sobre os Direitos da Crianca e o Marco Legal
da Primeira Infancia (Lei 13.257), reflexo das evidencias cientificas de que brincar é atividade
essencial para o desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo da infancia.

A agdo ludica, especialmente se realizada ao ar livre, traz beneficios ao desenvolvimento
e planejamento motor, a compreensdo das relagGes espaciais, equilibrio e destreza, flexibili-
dade e consciéncia corporal (KISHIMOTO e SANTOS; 2016). Do ponto de vista cognitivo,
desenvolvem-se habilidades de pensamento critico, fortalecimento e expansdao da memdria,
compreensdo das relagdes causa e efeito, planejamento, linguagem, etc, essenciais a aprendi-
zagem. (OLIVEIRA- FORMOSINHO, KISHIMOTO, PINAZZA, 2007).

As habilidades sociais também sdo desenvolvidas através do brincar: especialmente a
capacidade de interagir com os outros, a compreensao das expectativas e regras sociais, parti-
Iha de pensamentos e idéias, etc. (RAMOS, 2018).

Mas uma das contribuigdes mais importantes do brincar para criangas neste momento
pandémico é, seguramente, a possibilidade de entender e processar o mundo e suas proprias
emocgdes, especialmente nas situa¢des de luto, raiva, tristeza, tdo presentes no contexto atual.
Brincar é essencial, pois “para ser capaz de falar sobre o mundo, a crianga precisa saber brin-
car com o mundo com a mesma desenvoltura que caracteriza a agao lddica [...]". (KISHIMOTO,
2002, p. 148).

Através de suas agGes ludicas, as criangas se mantém saudaveis, pois brincar é um pro-
cesso que os ajuda a lidar com as incertezas, estresses e ansiedades do dia a dia. Destacada-
mente, as brincadeiras ao ar livre com interagBes sociais trazem muitos beneficios, além de
recompensas sociais, emocionais e fisicas. Para Wallon (1995), “as brincadeiras constituem-se
em uma possibilidade de expansdo do que a crianga interioriza na sua interagdo com o meio”.

Seus beneficios sdo fisicos, sociais e emocionais e podem ajuda-las a lidar com os de-
safios decorrentes da pandemia Covid-19. Em situagGes de crise, brincar ajuda as criangas a
lidar com o estresse, ansiedade e trauma e proporciona estabilidade, normalidade e prazer
(CHATTERJJE, 2018; IPA, 2017; JOSHI e STONE, 2021).

Neste sentido, concordamos com Luz Menezes e Concei¢do (2021) que é necessario o
olhar atento para identificar o brincar ndo apenas como uma forma de expressao da crianga,
mas como uma linguagem secreta com fungao simbdlica. Pois tanto a linguagem como o pen-
samento estdo presentes na relacdo do brincar da crianga, expressando até mesmo o que nao
estd explicito.

No entanto, apesar de tal compreensdo, este direito ao brincar foi continuamente desa-
fiado durante a Pandemia Covid-19, afetando, ainda que diferenciamente, as criangas das mais
diversas faixas etdrias e classe socioeconomica. E preocupante que em um momento de maior
estresse as criangas também se deparem com mudancas ou reduc¢do do acesso ao brincar e aos
recursos que isso oferece para seu desenvolvimento e enfrentamento da realidade. Assegurar
este direito é crucial em uma crise de saude publica. Garantir a continuidade das experiéncias
lidicas na infancia deveria ser um dos aspectos centrais nas politicas publicas, agées e estraté-
gias de enfrentamento nacional e local neste contexto contemporaneo de pandemia Covid-19.

O impacto efetivo de supressdo ainda nao é compreendido. Haverd um retorno ao ‘an-
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tigo normal’ ou haverd um ‘novo normal’ com retorno intermitente as medidas de emergén-
cia, conforme necessdrio? Nao podemos afirmar duradouramente.Essas incertezas indicam a
necessidade do desenvolvimento de politicas publicas, pesquisas e estratégias diversas que
reposicionem o lugar do brincar no seio da sociedade, proponham processos formativos para
professores e pais, indiguem caminhos para estes responsaveis seguirem a fim de localizar os
caminhos para inser¢do do brincar de forma ampla, livre, frequente, inclusivamente e sem dis-
criminagdo, dentro e fora de casa e em todos os dominios citadinos possiveis.

Caminhos metodoldgicos delineados desta pesquisa

Para ter acesso as evidéncias, fez-se um mapeamento em documentos nacionais publi-
cados digitalmente, cujo objetivo fosse auxiliar os pais, professores e cuidadores de criangas
pequenas a assegurar o direito ao brincar das infancias, durante o contexto de isolamento so-
cial na Pandemia Covid-19, no periodo de 2020 a 2021. Os critérios de inclusdo estdo descritos
e relacionados a seguir:

Quadro 1. Critérios de inclusdo da pesquisa

Quanto a(0s): CRITERIOS DE INCLUSAO

e Apresentar estratégias, acoes, pesquisas e politicas nacionais
cujo proposito central fosse assegurar o direito de brincar das
criangas na pandemia;

Objetivos e Fornecer orientacdo sobre espacos, tempos, materiais e
possibilidades de brincar na pandemia em ambientes restritos.

¢ Indicar estratégias ltdicas para desenvolvimento com criangas,
em ambientes restritos ou ndo, durante a pandemia.

e Guias e/ou Manuais contendo diretrizes, orienta¢des, formas,
locais, recursos e tipos de estratégias ltdicas.

e Relatérios de pesquisa cujo objeto central da investigacdo
tenha sido a “presenca e/ou auséncias” do brincar no

Tipo de cotidiano das criancas de 0 a 6 anos durante a pandemia.

documento e  Politicas Publicas para assegurar o direito ao brincar.

e Artigos com relatos de experiéncia de cursos, oficinas,
encontros formativos para pais, professores e/ou
cuidadores para assegurar o direito ao brincar das criancas,
especificamente durante o periodo da pandemia.

Formato de e E-books, videos e/ou podcasts, documentos formais ou
publicacdo artigos cientificos.

Responsaveis pela

publicacio/ e Serproduzido por organizagdes, instituicdes de ensino, grupos
experiéncia de pesquisa, pesquisadores ou profissionais independentes
formativa dedicados ao estudo, defesa ou trabalho educativo com a

infancia.

Fonte: Elaborado pelas autoras, (2021).

Foram excluidos: trabalhos de conclusdo de curso, independentemente do nivel e seus
capitulos; anais de congresso, artigos reflexivos e conceituais para discussdo de fundamentos,
noticias diversas e documentos publicados em lingua distinta do portugués. Todos os artigos
foram submetidos a triagem de titulo e resumo para elegibilidade.

Limitamos os bancos de dados pesquisados e abreviamos as estratégias de extracdo e
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sintese de dados. As bases de dados utilizadas foram: LilLacs, Scielo e Google Académico. Fez-
-se, também, busca em paginas da WEB a partir do google, para identificar as informagdes e
documentos publicados em sites de instituigdes diversas, cujas a¢bes relacionaram-se ao direi-
to de brincar da crianga conforme critérios ja estabelecidos. Utilizamos os seguintes termos de
pesquisa relacionados:

Quadro 2. Sintaxe da pesquisa
Categorias Palavras Chave

(A) Populacgdo de interesse Criangas

(B) Cenério Pandemia Covid-19, restrito a “Pandemia”

(C) Brincadeiras e atividades relacionadas Brincar

Extensdo; Oficinas; E-books; Guias; Manuais;

D) tipo de a¢do/produto realizado "
(D) tip ¢éo/produ & Diretrizes e Politicas

Fonte: Elaborado pelas autoras, (2021).

A combinacdo entre estas palavras-chave foi realizada utilizando o operador booleano
“AND”. Entre palavras-chave da mesma categoria foi utilizado o “OR”.

Os achados da investigacao

Nossa pesquisa resultou em 4.672 documentos, dos quais 12 atenderam aos critérios
de inclusdo (ver Figura 1). A busca manual das evidéncias em sites institucionais na plataforma
aberta do Google resultou na identificagdo experiéncias que atendiam aos critérios estabeleci-
dos, conforme Quadro 3 e relatos subsequentes.

Quadro 3. Resultados por base de dados

CATEGORIA RESULTADOS POR BASE DE DADOS

4.672 documentos
1. Identificacdo - Lilacs (n=0) | -Scielo(n=0) | - Google Académico (n=4.672)

4.663 documentos excluidos depois da identificagdo no titulo/resumo
2. Exclusdo - Lilacs (n=0) | -Scielo(n=0) | - Google Académico (n=4.663)

Xx documentos triados por elegibilidade
3. Elegibilidade - Lilacs (n=0) | -Scielo(n=0) | - Google Académico (n=10)

xx documentos localizados em sites institucionais através do buscador “Google”
4. Inclusdo foram incluidos por atenderem aos critérios do estudo.

Fonte: Elaborado pelas autoras,(2021).

Projetos de Extensao e Pesquisas

Nas bases de dados Lilacs e Scielo ndo foram encontradas publica¢gGes que atendessem
aos critérios. Na base de dados do Google Académico, a partir da combinacdo das palavras-
-chave relatadas no quadro 1 foram localizados 11 documentos com foco especifico nas refle-
x0es sobre o brincar durante a pandemia, que se referem ao objetivo desta pesquisa: mapear
estratégias, pesquisas e politicas contemporaneas que asseguraram o lugar do direito ao brin-
car das infancias no contexto contemporaneo da pandemia Covid-19. S3o eles:
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Quadro 4. Artigos publicados no Google Académico

Ano TITULO AUTOR INSTITUICAO NATUREZA
Universidade
O(N)ficinas do Brincar: Federal do Rio | Projetos de extensdo
2020 reinventando um dispositivo NOGUEZ etal. Grande do Sul|/ Oficinas de Brincar
(UFRGS)
Universidade Projeto de Extensdo
2020 Dia das Criangas 2020 - Projeto | NUNES, M. F; Federal do Rio / QJuem uer brincar
Quem Quer Brincar? SPERRHAKE, R. Grande do sul |’ “° q
(UFRGS) g
“Campanha Brinca Comigo SSLSrljza:aeéo da Universidade do | Lives - Projeto de Ex-
2021 | Online” da Brinquedoteca Paulo Brinquedgteca Estado da Bahia/ | tensdo / Projeto Brin-
Freire-DEDCI/ UNEB. Paulo Freire — UNEB UNEB ca Comigo
Hora da Brincada (HB) / DIEGUES, U. C,; Hora da Brincada /
2021 | Dialogando sobre experiéncias | MODESTO-SARRA, |PUCSP Projeto de extensdo /
e criando o inédito viavel Luciana K. oficinas
0 pr.OJeto”de extenfao Crlanc,:a OLIVEIRA, E. N; Un |.ver5|dade Projeto de extensdo /
2021 |x Crianga” e o periodo pandé- Regional do Ca-| .. .
. CALIXTO, M. N . Crianga x Crianga
mico riri (URCA)
Projeto de extensdo “Vivéncias
em Atividades Diversificadas de . . Projeto de Extensdo /
Lazer”: processos educativos e Universidade Fe- Vivéncias em ativida-
2021 - P ... | SANTQOS, M. O. deral de Sdo Car- . .
enfrentamento da vulnerabili- des diversificadas de
) los (UFSCar)
dade social no contexto da pan- lazer
demia
Projeto de Extensdo
. u . / Arte Brincadeiras e
Projeto de extensdo com crian- Universidade Es- | literatura para a pro-
cas e adolescentes em trata- | CASTRO, J. F.; DE . - P pN
2021 n tadual de Marin- | mogdo da Educagdo
mento de cancer em tempo de | PAULA, E. M. A. T. , . ,
. ga (UEM) social em saude para
pandemia )
estudantes e profis-
sionais
Trilhas Ludicas para a formagao Cogrdenagao
) Regional de En- -
continuada de professores: o . Curso / Oficinas pe-
, sino (CRE) da .. .-
2021 sensivel presente no trabalho | LEITE, C. A,; Secretaria de dagdgicas trilhas
dos Centros de Vivéncias Ludi- | LIMA, S. M. G. de. |idicas para aulas re-
. L Estado de Edu- Y
cas - Oficinas Pedagdgicas do - . ... | motas
_ cacdo do Distrito
Distrito Federal (CVLOPs).
Federal
Aprender brincando: caderno | CHICON, J. F,; Laefa)/ FEST/ E-book com ativida-
de fundamentos e atividades | SA, M. das G. C. S. UFES - Campus des ludicas inclusivas
ludicas inclusivas para criangas | de; MURACA, G. de pus|_ Laefa/ FEST/ UFES -
Goytacazes
de Oa6anos V. Campus Goytacazes
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Espagos e encontros de escuta
sensivel e acolhida das criangas
e suas familias em tempo de ex-
cepcionalidade/ na Unidade de
Educagdo Infantil Ipé Amarelo -
UENA

ANTUNES, J; Universidade Fe-
PIRES, C. S. da Silva; | deral de Santa
WEBER, K. Maria (UEFSM)

Relato / encontro em
grupos virtuais

Fonte: Google Académico 2021. Elaboracdo prépria, (2021).

Os trabalhos analisados referem-se a projetos de extensado desenvolvidos no ambito das
seguintes instituicdes: UFRGS; PUCSP; URCA; UFSM; (EMEI-SP); UFSCar; UNEB. Foram identi-
ficados dois projetos de formacdo de professores, materializados através do Projeto Hora da
Brincada (HB) desenvolvido por 3 grupos de pesquisa da PUCSP, tendo como publico alvo pais
e professores, com objetivo de promover tanto sensibilizagGes quanto a¢Ges de formagado para
promover o brincar, em consonancia com o GlobalPlay Brigade (GPB).

Participaram do projeto de formacdo “Trilhas Ludicas para a formagdo continuada
de professores” 9.855 professores-cursistas de 385 escolas, situadas no DF, durante o ano
de 2020. Desenvolvido pelo Centros de Vivéncias Ludicas - Oficinas Pedagdgicas do DF, da
Secretaria de Estado de Educacdo do DF. As oficinas ludicas tiveram como objetivo apresentar
sugestdes para o desenvolvimento de aulas rémoras interativas, Iudicas e criativas.

Dentre os projetos, dois foram direcionados especificamente para criangas: o O(N)
ficinas do Brincar: reinventando um dispositivo se constituiu uma adaptacdo do setting te-
rapéutico ao contexto online, buscando novas formas de interagir, brincar e materializar com
criangas.

O projeto de extensdo “Crianga x Crianga” desenvolvido no periodo pandémico por
bolsistas da Universidade Regional do Cariri - URCA atendeu em média 20 criangas em situa-
¢do de vulnerabilidade social de duas instituicGes Nao Governamentais: o Projeto Nova Vida
e a Sociedade de Assisténcia a Carentes do Crato. Através do WhatsApp eram enviados aos
coordenadores dos projetos video-aulas de brincadeiras, com objetivo de contribuir com o
desenvolvimento social, motor e afetivo.

Os pais foram contemplados especificamente os seguintes projetos: A estruturagdo de
Unidade de Educacdo Infantil Ipé Amarelo — UEIIA da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) investiu na construcdo de espacos e encontros de escuta sensivel com criangas. Os
encontros aconteceram virtualmente, com a presenga de pais e professores na tentativa de
ouvi-las e assegurar seus direitos basicos, especialmente o de brincar.

O Projeto de extensdo “Vivéncias em atividades diversificadas de lazer” criado em
1999 no Departamento de Educacdo Fisica e Motricidade Humana (DEFMH) da Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar), teve como objetivo a educacdo de criancgas e adolescentes de
comunidades vulneraveis da cidade de Sdo Carlos — SP, pelo e para o lazer. Durante o periodo
de pandemia suas atividades aconteceram a partir da publicacdo de videos no canal do proje-
to, com descricdo de jogos, brincadeiras, atividades musicais, contagdo de histdrias possiveis
de serem realizados no ambiente doméstico, junto com ac¢Ges de enfrentamento da vulnerabi-
lidade social e econémica dos participantes.

A Brinquedoteca Paulo Freire, da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) realizou
a “Campanha Brinca Comigo Online”. Uma ac¢do extensionista para celebrar o Dia Interna-
cional do Brincar, e oferecer também atendimentos brincantes para criangas e adolescentes
cadastrados, oficinas ludicas e lives formativas através do canal @brinquedotecapaulofreire,
no Instagram.

O Coletivo Geral Infancias® desenvolveram brincadeiras e jogos durante a pandemia?
nas ocupag¢des Dandara e Rosa Ledo, essa Ultima representada no video: Brincar na Rosa Ledo

1 Disponivel em: https://revista.uemg.br/index.php/serv-soc-debate/article/view/4893
2 Consultar: https://pensaraeducacao.com.br/pensaraeducacaoempauta/notas-sobre-a-vivencia-da-pandemia-
por-familias-e-criancas-das-ocupacoes-urbanas/
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- Projeto Coletivo em Dialogo?, “um micro documentario de dois minutos que pretende dar
visibilidade as infancias da Ocupagdo Rosa Ledo, a partir dos olhares das proprias criangas e
adolescentes neste contexto de pandemia”, disponivel na plataforma do Youtube.

Dados importantes para compreensdo do brincar na pandemia foram trazidos pela pes-
quisa “Brincar em Casa” realizada por Renata Meirelles com objetivo de langar luz ao brincar
das criangas em casa, durante o periodo de isolamento social. Tém-se como referéncia que a
casa é o primeiro espago do brincar e as pessoas da familia, seus primeiros atores, disponivel
na plataforma do Youtube. A dindmica diferenciada desta produgdo se deu pois os relatos fo-
ram realizados pelas préprias criancas. Fez-se aplicacdo de questiondrio online a 55 familias,
no dmbito nacional, 25 familias eram brasileiras e as demais entrevistadas residiam na Africa
do Sul, EUA, Peru, Malawi, Alemanha, Suica, Inglaterra, Itdlia, Argentina, india, Mogambique,
Bélgica e México. O resultado da pesquisa foi publicado através de video documentario “Brin-
car em Casa” disponibilizado gratuitamente na plataforma CAMP.

Cartilhas| Manuais | Guias/ E-books

A busca em sites institucionais permitiu identificar a produgdo de guias, manuais e E-
-books com orientagbes e sugestdes de atividades ludicas para familias com criancas de 0 a 6
anos, em situacdes de isolamento social.

A Fundagao Maria Cecilia Souto Vidigal organizou o “Guia de brincadeiras para familia
com criangas até 5 anos e 11 meses”, com objetivo disponibilizar aos pais sugestdes de brin-
cadeiras voltadas para criangas de zero a seis anos. Com mais de 50 laudas, sugere como rea-
lizar as brincadeiras, por faixa etdria, (uma para cada dia da semana), apresenta fotos, posts,
ebook gratuito e possui espaco de didlogo no site. Ressalta, ainda, aspectos importantes para
o desenvolvimento das criangas na primeira infancia (do nascimento aos 6 anos de idade).
Percebe-se uma énfase na promocgdo do brincar livre, dos afetos, das interacdes e da comuni-
cacdo com o bebé ou a crianca para o desenvolvimento.

Apresentou materiais diversos (tipos de brincadeiras e brinquedos, videos, musica, his-
torias, materiais, atividades fisicas, etc.). Assim disponibilizou para impressdo os dois manuais
(um para as familias - produzido com sugestdes de atividades que pais e cuidadores podem
fazer em casa durante a pandemia) e outro para os gestores de Educacdo (o material reine
sugestdes que foram selecionadas para haver um equilibrio entre os cinco Campos de Experi-
éncias, propostos pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para a educagdo infantil).

O Grupo Pé no Chao — Espago de Brincar, constituido por especialistas em brincadei-
ras e desenvolvimento infantil criou e disponibilizou o e-book “Como sobreviver a quarente-
na com criangas em casa?”*. Por sua vez, a Secretaria Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (SNDCA), do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH),
elaborou o Manual Brincarte®, um guia organizado com 17 laudas, apresentando sugestées
semanais de atividades ludicas, algumas a serem construidas entre crianca e a familia. Contém,
ainda informacdes simples sobre o Covid-19 e os cuidados basicos de higiene e faz uma refle-
xdo sobre o valor positivo do confinamento, por permitir o estreitamento de lacos familiares e
maior presenca dos pais.

Constata-se com estas evidéncias, que as criancas ainda sdo pouco ouvidas dentro das
producgdes voltadas a Pandemia Covid-19. Além disso, novas formas de se buscar referéncias,
neste contexto pandémico, se tornam essenciais, principalmente nas plataformas digitais e
nas redes sociais, como foi o caso dos cursos, webinar (seminarios on-line), lives (palestras ou
rodas de conversa realizadas em plataformas digitais ou em redes sociais, como Instagram ou
Facebook), entre outros.

O intuito deste artigo, como um texto de reflexao, é apoiar o debate e discusses sobre
o direito ao brincar da infancia, para pensar a partir dos achados a necessidade de orientar aos
adultos, instrumentalizando-os para assegurarem o direito ao brincar, notadamente durante

3 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=nmYpkbVmg1w -

4 Disponivel em: https://www.fmcsv.org.br/pt-BR/guia-atividades-familias-criancas-0-6-anos/

5 Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/marco/mmfdh-lanca-guia-de-
brincadeiras-para-a-quarentena/manualbrincarte.pdf
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este contexto contemporaneo de pandemia.

Politicas nacionais e internacionais

Diferente de outros paises, dentre eles a Escdcia e o Canada, com suas politicas publicas
especificas para a infancia e seu brincar, constata-se a inexisténcia de politicas publicas brasilei-
ras com diretrizes para assegurar o que dispde o artigo 31, da Declarag¢do de Direitos da Crianca
(UNESCO): o direito ao brincar.

Anadlise e resultados

A analise constituiu-se por apuracdo de dados e analise das estratégias expressas nos
materiais selecionados. Essa interlocugdo evidenciou reflexdes epistemoldgicas e politicas de
reconhecimento da infancia como categoria social, das criangas como membros ativos da so-
ciedade e como sujeitos das instituicGes diversas em que participam. Ademais, apresentou
praticas ludicas contemporaneas, orientadas e desenvolvidas por educadores e familias, que
surgiram no contexto pandémico e garantiu, de alguma forma, o direito ao brincar. Como dis-
positivo de formagdo potencializou o banco de dados cientificos, fomentando a difusdo de
conhecimentos sobre este objeto investigado no Observatério do Grupo de pesquisa FORINLE-
JA-UNEB, e o repensar para a necessidade de cooperagdo e parceria entre profissionais desta
etapa da educagdo bdsica, da graduagdo e pds graduacgdo, e os estudantes, para a discussao
dos desafios vinculados as politicas de reconhecimento da Infancias, da garantia do Direito de
brincar e da complexidade dos processos de formagdo docente.

Os resultados obtidos neste estudo revelaram a importancia do desenvolvimento de es-
tratégias que auxiliem pais, cuidadores, docentes no enfrentamento dos multiplos desdobra-
mentos desta pandemia Covid-19, para perceberem as necessidades infantis e disponibiliza-
rem espaco, tempo e recursos adequados para o desenvolvimento do livre brincar da crianga,
com o que estiver ao alcance de cada realidade.

Assim, ficou evidenciado o indicador da importancia das relagdes entre infancias, brin-
car, educadores, familiares e as praticas ludicas. Pois concordamos com RAMOS (1995) que o
equilibrio entre uma atividade que se configura como ludica, ou ndo, é muito ténue e implica
aintencionalidade daquele que esta na atividade, bem como a habilidade do educador. Assim,
nem sempre sdo ludicas as atividades que o professor denomina como tais.

A ludicidade, por ser gratificante em si, e significar envolvimento pleno na atividade, é
subjacente a qualquer jogo e/ou brincadeira. Porém, a emergéncia da ludicidade ndo se refere,
exclusivamente, a pratica de jogos e as brincadeiras. Neste sentido, no que tange ao processo
de formacdo do professor, abarcando a abordagem dos saberes e fazeres na Educac¢ao Infan-
til, ressaltando tanto o reconhecimento das experiéncias familiares nos processos formativos
como diferencial, como a necessidade de potencializar as reflexdes sobre as aprendizagens
pessoais e os desafios da educacdo, sobretudo com os bebés e as criangas pequenas.

Defendemos que inserida na pluralidade cultural, cada crianc¢a tem seu jeito de brincar,
suas histdrias para contar, seus medos a compartilhar, suas poiésis. Esses distintos repertérios
culturais interagem entre as criangas e os adultos e sdo ricos para a construgdo dos conheci-
mentos e para a produc¢do de outros saberes potencialmente formativos. (CONCEICAO E MA-
CEDO, 2018, p.127).

As “estratégias” apresentadas tanto nos Projetos de Extensdo, quanto Webnario, Lives,
Podcast, Videos e Ebooks revelam aos adultos que apesar do contexto de confinamento, o
brincar é um agir criativo que se manifesta num espaco de possibilidades, criados entre crian-
cas e familiares, desde que disponibilizados espaco e tempo para tal. Brincando a crianga se
(re) conhece, descobre seus limites e seus poderes, adquire autoconfianga, passa a entender
fatos e acontecimentos, lida com seus conflitos interiores e pode chegar a harmonizar as forgas
contraditdrias que inicialmente a dominavam.

E necessario apoiar o direito de brincar das criangas. Os recursos ora apresentados for-
necem aos pais e responsaveis informacgdes e ideias para que possam apoiar brincadeira de
seus filhos.
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No presente estudo reconhecemos o brincar como uma dimensao basica e vital da in-
fancia e estratégia essencial para a educagao infantil. Durante a crise, o brincar tem um impor-
tante papel terapéutico, contribuindo com a recuperagao de criangas em seu cotidiano, através
do resgate das sensagOes de prazer, alegria, desafio e conexdes. Urge um posicionamento dos
drgdos governamentais na criagdo de politicas publicas que contribuam com a disponibilizagao
de espagos, tempos e equipamentos adequados para a expressdo do livre brincar da crianga.
Ainda, assegurem dentro dos espacos escolares, espago e tempo curricular para o brincar livre
e formacdo substancial e rica para educadores da infancia.

Percebe-se que as orientagdes apresentadas nestes materiais pesquisados estimularam
as familias a perceberem, apesar do contexto de confinamento, face a pandemia Covid-19, que
o brincar é um agir criativo em um espago de possibilidades criados entre criangas e adultos.

Conclusao: “amarrar as pontas” desta investigacao?

Tendo em vista as questdes norteadoras do presente estudo, conclui-se que foram de-
senvolvidas estratégias significativas para apoiar a presenca do brincar em periodo pandémico,
no cotidiano infantil. Contudo, identificamos a inexisténcia de politicas publicas nacionais, que,
decerto, contribuiriam com o fortalecimento das a¢Ges individuais ora apresentadas.

As agdes de extensdo universitdrias sdo marcantes. Contudo, se apresentam em nimero
reduzido, se considerarmos o nimero de instituigdes de ensino superior com cursos de psico-
logia e formacdo de professores no Brasil. Ndo obstante, tal fato, hd que se considerar a quali-
dade das estratégias desenvolvidas. Elas sdo diversificadas, abrangem distinto publico, buscam
explorar préticas criativas e inovadoras em processos formativos online.

E quais possiveis contribui¢des das estratégias para familiares/pais/méaes, cuidadores e
professores em sua a¢do de assegurar o direito ao brincar e mitigar o impacto da quarentena
na infancia, no periodo de 2020 a 2021?

A pandemia Covid-19 nos confinou no espago da casa, para quem pdde e ainda pode
viver o distanciamento fisico, apartando-nos literalmente dos contextos fisicos e dos espagos
urbanos em geral. Do posto desta realidade, ressaltamos que a casa é o primeiro espago em
gue o brincar pode estar acontecendo entre as pessoas da familia. Com isto, as relagdes de-
las com a crianga neste cendrio de confinamento tornaram-se possibilidades de brincadeiras,
jogos com gestos, vozes, sons, movimentos se expressam através de diversos sentimentos,
certezas, descobertas e duvidas, orientagdes, sugestdes, conforme analisamos nesta pesquisa.

Considerando as nossas lentes investigativas, nossos olhares, segundo regras de um
jogo de protecdo e liberdade, de confianca e apoio, de reconhecimento e desafio, de alegria e
medo, esses jogos sdao densamente inebriados de emogdo. E se tornam experiéncia de unido
e alteridade, de dependéncia e autonomia, de confianga e seguranga. Os ambientes e obje-
tos da casa convidam e desafiam a pegar, abrir, entender o significado e concatend-los num
conjunto significativo, além das pessoas. Mas percebe-se nas narrativas de algumas criangas
e familiares, dos Podcasts analisados, que ndo é assim em todas as casas! Pois existem casas e
apartamentos, espagos de moradia com objetos variados, que as criangas pequenas sao proi-
bidas de tocarem.

Assim como, existem criangas que nunca ganham um brinquedo e tém que contentar-se
com os objetos da casa ou do quintal, potencializando a sua criatividade no mundo do faz de
conta, transformando-os em seres animados, com todas as suas emogdes, com seus anseios,
problemas e desejos que a vida cotidiana Ihes apresenta. Mas divertem-se com eles, as vezes,
sofrem, e com eles constituem as suas experiéncias ludicas imediatas identificadas com a so-
brevivéncia desta contemporaneidade.

Vimos que os espagos da cidade, entrelugares das interagdes sociais entre varias crian-
¢as, virou passado com a pandemia Covid-19. Visto que, o mundo, ou seja, as instituicdes que
ofertam a educacdo infantil, as escolas, as universidades e muitos outros espagos formais e nao
formais de aprendizagem e redes educativas tiveram de migrar, reinventar as suas atividades
presenciais para o ciberespago.

Esta migragdo materializou-se, conforme apresentada neste estudo, em diferentes pra-
ticas familiares, sociais e educacionais sobre o lugar das infancias e o direito ao brincar, levando
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“o mundo” a pensar em estratégias de que, como e com quem fazer “isto e/ou aquilo”. Neste
cenario, os didlogos on-line entre educadores, pesquisadores, familias e interessados nesta
tematica foram potencializados. Desta forma, este estudo tornou-se formativo para nds, pois
esta necessidade de didlogos entre pesquisadores de nosso Grupo de pesquisa Formacce In-
fancia, Linguagens e EJA/FORINLEJA, juntamente com alguns parceiros, levaram ao redimen-
sionamento de alguns objetivos e metodologias do Projeto de pesquisa matricial intitulado
“Infancia, Linguagem, Cultura Ludica e os marcos tedricos da compreensdo do brincar: desafios
de um percurso de pesquisa e formagdo” e fomentou a retomada de nosso Observatério de
pesquisa.

Expressou, ainda, alguns questionamentos, que ainda permanecem, quando procura-
mos “amarrar as pontas” desta investigacdo, dentre eles destacamos: como “as estratégias”
desenvolvidas pelas instituicdes pesquisadas e aqui apresentadas, se constituiram dispositivos
formacionais, para educadores, pesquisadores e familiares pensarem as Infancias e suas reais
necessidade de brincar, aprender e desenvolver-se, no contexto futuro pds-pandemia Covid
19?

Defendemos que a brincadeira na educacgdo infantil se configure numa praxis cultural
identitaria e que o curriculo de educagdo infantil sé se reconhega naquilo que expresse nos
seus atos, o brincar enquanto direito existencial, politico e cultural do ator, atriz e sujeito crian-
ca. (CONCEICAO E MACEDO, 2018, p.126)
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