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Resumo: Realizamos uma revisGo sistemdtica com estudos publicados entre os anos de 1990 a 2020 que incorporaram a
oralidade de mulheres benzedeiras em suas publicagdes cientificas para entender a representagéo do registro dessas falas
na pesquisa. Essa revisdo foi realizada nas bases do Science Direct, SciELO, Portal de Periddicos da CAPES e Google Scholar,
com base nas recomendagdes do método PRISMA seguindo as etapas de identificagdo, selegdio, elegibilidade e inclusdo.
Utilizamos o Software IRAMUTEQ para as andlises textuais. E entdo evidenciamos o numero dos trabalhos que fizeram o
registro da oralidade, discutimos o que as principais falas representam para o contexto da benzegédo e buscamos valorizar
as falas das mulheres benzedeiras em mais publicagbes cientificas.
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Abstract: We conducted a systematic review with studies published between the years 1990 and 2020 that incorporated
the orality of women healers in their scientific publications to understand the representation of the record of these speeches
in research. This review was conducted in Science Direct, SciELO, Portal de Periddicos da CAPES and Google Scholar, based
on the recommendations of the PRISMA method following the steps of identification, selection, eligibility and inclusion.
We used the IRAMUTEQ software for the textual analyses. And then we showed the number of works that registered the
orality, discussed what the main speeches represent for the context of the blessing and sought to value the speeches of
women healers in more scientific publications.
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Introdugao

Cada vez mais, questGes atuais sdo investigadas nas dreas das ciéncias em busca de respostas
(ARAUJO; GOUVEIA, 2018). Com os avancos cientificos, podemos entrar em contato com grandes
mudancas na forma de pensar, investigar e compreender o nosso cotidiano (NASCIMENTO et al.,
2013). Sendo assim, muitos fatores podem influenciar a ciéncia (éticos, sociais e culturais) no
sentido de direcionar quais tematicas serdo investigadas e quais abordagens serdo adotadas na
pesquisa (ARAUJO; GOUVEIA, 2018).

Uma dessas abordagens para pesquisa é a histdria oral, sendo mais comum as areas das
ciéncias humanas onde sofre influéncias da tradicdo oral, da biografia, da linguagem falada e dentre
outras (ALBERTI, 2005). Em nosso pais, essa abordagem considerada interdisciplinar ganha forca
de movimentos populares e sociais (FREITAS, 2006), como, por exemplo, da benzecdo. Por isso a
importancia dos conhecimentos tradicionais que contribuem para o resgate cultural que resiste ao
tempo em culturas diferentes (KOSMASKI, 2018).

Considerada uma pratica de cura, a benze¢do pode ser usada tanto a nivel fisico como
espiritual e estad presente em varias culturas (MOURA, 2011). Quem possui a habilidade, homem
ou mulher, é considerado capaz de tratar, benzer e curar através de seus rituais de fé (LAPLANTINE;
RABEYRON, 1989), embora existam outras defini¢des disponiveis. Sobretudo, sdo considerados
profissionais da medicina tradicional que atuam apenas como intermediarios entre o divido e o
doente (MOURA, 2011).

Essa pratica, assim como outras manifestages de origem religiosa, surgiu no Brasil com o
inicio da colonizagdo, com a jungdo do conhecimento de variadas culturas religiosas que residiam
em comunidades rurais (MENDES; CAVAS, 2018). A pratica entdo conseguiu boa adaptacdo e
continuou resistindo entre as gerages, principalmente através de experiéncias intuitivas e/ou dos
ensinamentos de benzedeiros(as) mais experientes (HOFFMANN-HOROCHOVSKI, 2015).

A popularizagdo desse fenémeno se deve fortemente a oralidade e a gestualidade onde
estdo suas principais formas de manifestagdo, assim como para a transmissao de conhecimentos
(PORTUGUAL, 1987). A oralidade faz com que diferentes saberes, frutos de variados povos, sejam
mantidos na nossa cultura de forma versatil (MOURA, 2011). Por ser passivel de mudanga, a
oralidade tem sido investigada como aspecto importante em muitos estudos de benzecdo pelo pais
(CAMARA et al., 2016; SIQUEIRA, 2021).

Assim como também tem sido evidenciado em trabalhos a predominancia de benzedeiras
mulheres (MOREIRA; WOLLF, 2001; BRAGA, 2005). Mulheres estas, que foram reprimidas por seus
rituais de saide durante muito tempo, da mesma forma que por sua posi¢do social em simplesmente
serem mulheres (EHRENREICH; ENGLISH, 1973). Nesse contexto, por se tratar de uma pratica antes
negligenciada e agora explorada, nés acreditamos que esse estudo tem potencial para valorizar e
continuar dando voz as falas de protagonistas sociais como as de mulheres benzedeiras.

Aqui realizamos uma revisdo sistematica com estudos que incluiram falas de entrevistadas
benzedeiras em suas publicacdes e investigarmos seus contextos e limitagGes para a pesquisa.

Metodologia

Tipo de estudo

Esta revisdo sistematica trata-se de um estudo quali-quantitativo foi e baseada no método
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis) para organizar as
buscas na literatura (LIBERATI et al., 2009). Nés buscamos responder as seguintes perguntas aqui:
1) Pesquisas cientificas buscam registrar a oralidade das benzedeiras? Como esse registro tem sido
feito? e 2) O que os registros de oralidade tem a nos dizer sobre essas protagonistas sociais?

Estratégias de busca
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Utilizamos quatro das principais bases de dados on-line: 1) Science Direct (www.sciencedirect.
com), 2) SciELO (https://scielo.org/), 3) Portal de Periddicos da CAPES (https://www.periodicos.
capes.gov.br/) e 4) Google Scholar (https://scholar.google.com.br/). Foram usadas as seguintes
combinagdes como palavras-chave: (fala + benzedeiras + brasil), (representagdo + benzedeiras
+ brasil), (mulheres + benzedeiras + brasil), (entrevista + benzedeiras + brasil), (etnobotanica +
benzedeiras + brasil). Optamos por usar a palavra “benzedeiras” devido a predominancia feminina
dessas protagonistas, juntamente a nossa intengdo de valorizar as historias femininas.

Critérios de selecao

Foram selecionados com base na leitura dos titulos e resumos todo e qualquer estudo
disponivel nas bases de dados que atendessem aos critérios: 1) Trabalhos escritos em portugués
com benzedeiras brasileiras; 2) Trabalhos publicados no periodo entre 1990 a 2020; e 3) Trabalhos
que apresentassem no titulo ou resumo pelo menos duas das palavras-chave pesquisadas.

Critérios de elegibilidade

Todos os estudos selecionados durante a etapa anterior foram baixados, lidos e selecionados
apenas aqueles que: 1) Descrevessem os procedimentos metodoldgicos de forma clara na se¢do
de métodos; 2) Apresentassem nomes ou pseudonimos das benzedeiras explicitos no texto; 3)
Estivessem com pelo menos trés benzedeiras entrevistadas durante a pesquisa; e 4) As falas das
entrevistadas deveriam vir de forma clara, objetiva, destacadas no corpo do texto com aspas, italico
ou recuo especial.

Além disso, para fins de maior seguranca para analise e credibilidade das informagdes,
optamos por continuar somente com os artigos cientificos.

Coleta das informagoes

Extraimos informagdes como titulo do estudo, autores, ano de publicagdo, idade das
benzedeiras, escolaridade, religido, origem de aprendizado da pratica e por fim as falas registradas
integralmente.

Analise dos resultados

Levou-se em consideracdo o nimero e qualidade de estudos encontrados para cada uma
das quatro bases de dados pesquisadas. Com excegdo das falas (que foram copiadas e mantidas
em um Unico documento de texto, para formar conjuntos de segmentos textuais, conhecido por
“corpus textual”), todos os dados coletados foram mantidos em uma planilha para analise.

A andlise do corpus textual foi realizada por meio da ferramenta IRAMUTEQ (RATINAUD,
2009).

Resultados
As publicagoes

No total encontramos 69 estudos incluindo artigos originais, resumos em anais, trabalhos
de conclusdo de curso (TCCs), dissertagdes, teses, livros e capitulos. Onde cinco estudos foram
encontrados no Science Direct, trés no SciELO, cinco no Portal de Periddicos da CAPES e 56 foram
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encontrados no Google Académico.

Em seguida, excluimos quatro estudos por se tratarem de cdpias e 47 cujos titulos ou
resumos nao se enquadravam nos critérios de selegao adotados. Fizemos uma leitura criteriosa de
todo material e selecionamos aqueles que atenderam aos critérios de elegibilidade, um total de 9
estudos.

Dessa forma, apesar de muitos estudos estarem disponiveis em diversas formas de
publicagdo, optamos por acessar de forma mais objetiva e padronizada o registro da oralidade das
benzedeiras com o rigor de uma revisao.

Figura 1. Fluxograma das etapas da revisdo sistematica com base no método PRISMA
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Fonte: Dados trabalhados pelos autores.

Breve perfil das benzedeiras

Nos artigos (tabela 1), as protagonistas foram sobretudo mulheres mais velhas, variando
entre 0s 39 e 91 anos de idade, com baixos niveis de escolaridade, apesar de percebermos a caréncia
dessa informagdo em alguns estudos. Eram pertencentes a religido catdlica, em sua maioria, mas
também tinham aquelas que afirmavam ser da umbanda, espirita e em menor numero evangélica.
Apenas um estudo ndo mencionou a religido.

Tabela 1. Lista de artigos selecionados apds as etapas de revisao
ARTIGOS AUTORES ANO

Um olhar sobre as benzedeiras de
Juruena (Mato Grosso, Brasil) e as
plantas usadas para benzer e curar

MACIEL, M. R. A.; GUARIM-NETO, G. 2006
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Incorporacao do saber de parteiras
e benzedeiras as praticas de saude

BORGES, M. S. 2008
Representagdes sociais de
parteiras e benzedeiras sobre o
cuidado BORGES, M.S. et al., 2009
Velhas benzedeiras HOFFMANN-HOROCHOVSKI, M. T. 2012
Na simplicidade a complexidade
de um cuidar: a atuagdo da
be_nzedewa na atencdo a saude da MEDEIROS, R. E. G. et al. 2013
crianga
Benzeduras, garrafadas e costuras:
consideragOes sobre a pratica da
benzegdo HOFFMANN-HOROCHOVSKI, M. T. 2015

Desfazendo o “Mau-olhado”:
magia, salde e desenvolvimento MARIN, R. C.; SCORSOLINI-COMIN, F. 2017
no oficio das benzedeiras

Memoérias e  saberes das
benzedeiras velhas de Palmas e
Porto Nacional/TO CERICATTO, S. K. et al. 2019

Benzimentos e benzedeiras: um
estudo etnografico sobre recursos MARTA, I. E. R. et al. 2019
terapéuticos tradicionais

Fonte: Dados trabalhados pelos autores.

Quando investigado sobre a origem de aprendizagem da benzec¢do, a maioria dos estudos
informavam ter acontecido por meio de familiares, principalmente durante a infancia. Ou
individualizada, ou seja, por meio de experiéncias intuitivas pessoais, também durante a infancia.
Um artigo relatou ter ocorrido através do espiritismo. Ja outros ndo mencionaram qual origem e
forma de aprendizado da benzecao.

O corpus textual

Utilizamos o grafico do diagrama de Zipf para nos ajudar a visualizar a frequéncia de
ocorréncia que uma determinada forma ou palavra aparece e a quantidade de palavras ou forma
que se repetem no corpus textual (figura 2). E assim atentarmos as principais palavras e discutirmos
seus contextos na pesquisa.
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Figura 2. Diagrama de Zipf com a frequéncia e distribuigdo das palavras analisadas
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Fonte: Software IRAMUTEQ.

Esse grafico contém informacdes importantes sobre as palavras que vamos trabalhar nesta
revisdo. Nele, podemos constar por exemplo que, cerca de 15 a 20 palavras (eixo rangs) sofreram
entre 15 e 50 repeticGes no texto (eixo frequences). Com isso, podemos entender quais palavras
possuiam alta frequéncia de registro nos artigos.

Partindo dessa andlise, escolhemos as palavras mais significativas cuja repetigdo variou entre
15 e 53 vezes no corpus textual (figura 3). Esse nimero foi escolhido em relagdo aos contextos na
narrativa, ja que quanto maior a repeti¢do, maior também a falta de contexto (por exemplo, quanto
maior o numero de palavras, maior a frequéncia de artigos, pronomes, preposicGes etc.).

Figura 3. Principais palavras encontradas no corpus textual
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Fonte: Dados trabalhados pelos autores.

Discussao

Por ser uma pratica atrelada a religiosidade de diferentes culturas, a influéncia da religido é
capaz de adicionar uma camada sagrada a esse tipo de conhecimento popular (LEMOS, 2012). Esse
fator contribui para fortalecer o senso comum sobre a efetividade da benzec¢do, mas nao so isso,
como também para causar grande identificacdo com o publico. Dessa forma, a religido de forma
intrinseca para as benzedeiras acaba colaborando para a manutengdo da sua pratica, e existindo,
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portanto, inimeros jeitos conhecidos de benzer e de benzedeiras (AZEVEDO, 2016).
Em seu capitulo de livro sobre o perfil de uma benzedeira, Lemos (2010, p.9), complementa:

Existem varias modalidades religiosas de benzedeiras, entre
as quais estdo: catdlica, crente, kardecista, umbandista e
esotérica. AsvariagGes entre essas modalidades de benzedeiras
sdo significativas, vdo desde o modo como elas se definem e
se apresentam para a clientela, o tipo de clientela, a utilizacdo
dos recursos terapéuticos, até a questdo da remuneragdo
profissional (LEMOS, 2010, p. 9).

Por outro lado, existem também as variagGes de palavras, como o “benzer”. Mesmo seguindo
alguns autores quando explicam que o ato de benzer estaria limitado ao sinal da cruz (DEMETRIO,
2016), e que a “reza” significaria um conjunto de oragoes aprendidas (SOUSA et al., 2021), ndo
deixamos de notar a grande similaridade dessas palavras. Da mesma forma, outras benzedeiras
podem entender a palavra reza como correspondente do “ato de benzer” (SOUSA et al., 2021). Ou
seja, sdo duas verbalizacdes muito faladas nos artigos e que podem corresponder as diferencas
culturais de cada cidade ou regido, mas nao deixam de compartilhar do mesmo propdsito.

Como ja foi dito antes, a maioria das benzedeiras encontradas nessa pesquisa sao de religido
catdlica, e mesmo quem ndo pertencia ao catolicismo tinha a “Deus” como centro da sua pratica.
Nesse caso, a crenca em Deus se faz indispensavel para consolidar a benzecdo (LEVI-STRAUSS, 1975),
pois assim ndo se costuma duvidar das praticas magicas e religiosas quando estas se sustentam na
sua proépria eficacia, que por sua vez esta ligada ao Divino. Entdo os realizadores da cura devem
acreditar em suas préprias técnicas e conhecimentos, da mesma forma que os doentes devem
acreditar na sua cura (LEVI-STRAUSS, 1975).

Essa “fé” constante, independente da religido, foi considerada parte indispensavel para
a cura (MARTA et al., 2019). E somente assim, envolvido nesse fendmeno intenso e pessoal de
fé no Sagrado (MACEDOQ, 2017), para que a cura seja materializada. Deve ser manifestada como
testemunho pela benzedeira (FISICHELLA, 2000) em um relacionamento interpessoal com Deus
(ARBOITH, 2008). Além disso, ambos, benzedeira e benzido, devem compartilhar da mesma crenca
na cura, por meio de sua fé em Deus, para que esse ritual tenha efeito esperado (SILVA, 2014).

Em outro momento, quando as benzedeiras se referem aos “filhos” normalmente estdo
se referindo as criancas ou recém nascidos cuja procura é significativa para a benze¢do. Dentre
a procura, se destacam trés males principais: o quebranto ou mau-olhado, o vento virado e a
arca caida ou espinhela caida (CERICATTO et al., 2019). Isso pode ser explicado porque muitas
benzedeiras concordam entre si sobre a existéncia de doencas destinadas apenas as benzedeiras e
outras a médicos, ja que certas doencas envolvem particularidades para além dos sintomas fisicos
(HOFFMANN-HOROCHOVSKI, 2012; SIUDA-AMBROZIAK, 2018).

Nesse sentido, os tratamentos modernos ndo estdo para excluir os tradicionais (LIMA, 2020),
mas a permanéncia de praticas de cura como o uso de chas, rituais e palavras magicas apenas
reforcam a importancia de formas alternativas de saude que estdo mais préximos da realidade
local. Por despertar grande urgéncia, entendemos que os filhos (geralmente criangas), agilizam a
capacidade de recorrer a todos os meios possiveis. Ainda mais estando sobre a dificuldade do acesso
aos profissionais de saude, como acontecia antigamente, onde os filhos muitas vezes acabavam
adoecendo e causavam grande angustia a esses pais (MEDEIROS et al., 2013).

Ja o fenbmeno da “cura” emerge de uma construcdo mais complexa para as benzedeiras,
cheia de significancias para se entender a causa e cura da doenca (ARAGAO; RODRIGUES, 2020).
Por exemplo, Silva e Farinha (2012, p.76), explicam que “a cura por meio do benzimento significa
ter consciéncia que o corpo e a alma sdo inseparaveis, ou melhor, a cura é um procedimento para
ajustar um desequilibrio espiritual, que se manifesta exteriormente”. Mais do que isso, percebemos
gue quando mencionavam a palavra cura, ndo estavam apenas se referindo a um milagre, mas sim
fazendo sentido ao seu proposito de vida, a sua fé e a toda sua trajetdria.

Por isso que o ato de benzer faz parte de uma missdao em “ajudar” na vida do préximo, sendo
algo de grande gratificacdo para as benzedeiras (FUHR, 2016), tendo como objetivo de contribuir
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para a cura de doengas e problemas. Quando orientado por algumas benzedeiras, a cura vai além
de rezas, mas sdo praticadas um conjunto de diversos outros meios terapéuticos, como a oferta de
uma escuta atenta, aconselhamentos, orientagdes no uso de plantas, chas, banhos, garrafadas etc
(ROCHA, 2014).

Quanto ao modo de “aprender” o ato/oficio de benzer, este conhecimento que é passado de
geracdo em geragao (HOFFMANN-HOROCHOVSKI, 2012), geralmente estd relacionado a pessoas do
circulo intimo, como parentes e amigos, mas é informado também que as pessoas sao escolhidas
por Deus (CERICATTO et al., 2019). Segundo Ferreira e Siqueira (2021), é importante salientar que a
pratica de benzer é realizada e praticada geralmente por pessoas mais velhas que aprenderam com
suas maes e/ou avos.

Ja as “oragBes” realizadas com as rezas estdo geralmente associadas a instrumentos como
faca, tesouras, agulhas e outros (SIUDA-AMBROZIAK, 2018). Esses, por sua vez, vao de acordo com
a cultura local de cada benzedeira (NASCIMENTO; SILVA, 2019). As oragdes s3o em sua maioria
proveniente da igreja catdlica e existem oragdes especificas para cada doenga, assim como o modo
de realizagdo, por exemplo: o ato da ora¢do é realizado em voz baixa em alguns casos (MACIEL;
GUARIM-NETO, 2006).

Para Nery (2006), essa € uma forma de expressar a sua fé, para cura e protecdo. Por meio da
qual a alma fica mais préxima de Deus, pois é proveniente de Deus os ensinamentos de tais ora¢des
(NERY, 2006).

Por fim, as benzedeiras se referiram ao “dom” para exercer sua pratica. Essa habilidade
entendida como dom, pode ser percebido como uma missdo, algo herdado de membros de suas
préprias familias (SIUDA-AMBROZIAK, 2018), para carregar ao longo de sua vida. A descoberta de
que porta a habilidade faz da benzedeira uma agente social com reconhecimento especializado para
a comunidade (MARIN; SCORSOLINI-COMIN, 2017). Logo, sua identidade pode ser reinterpretada e
deve comegar a incorporar novas experiéncias dai em diante (MARIN; SCORSOLINI-COMIN, 2017).

Sobre essas mudangas, Cunha e Gongalves (2017, p.273) discutem que:

Ter o status de uma benzedeira faz dela uma pessoa de
destaque no meu meio social e Ihe sdo atribuidas, além das
dadivas, algumas posturas, mesmo no que diz respeito a sua
vida pessoal, que a comunidade espera que ela tenha. Junto
ao oficio, vem também uma mudanca de comportamento, ja
que agora ela passa a ser considerada, respeitada e admirada
pelo seu dom e, como esse dom diz respeito ao universo
magico-religioso, a sociedade tende a percebé-lacomo alguém
muito ligada ao sagrado, dando-lhes atributos imaculados,
distanciando-as da possibilidade de um convivio estreito com
as coisas profanas (CUNHA; GONCALVES, 2017, p.273).

Pela forma como é herdada em alguns casos, fica claro que a forma de transmissdo da
benzecdo pode continuar dando continuidade a pratica (NOGUEIRA et al., 2012).

Dessa forma, podemos ter um norte sobre o que estd sendo feito na area da benzecao,
como estd sendo o registro da oralidade e sua discussdo na pesquisa.

Contudo, a pesquisa com a histdria oral pode ser complicada e tida como algo que pode
ser aprimorada cada vez mais com a pratica do pesquisador (FREITAS, 2006), por isso podemos
buscar avancar mais nos estudos de oralidade no Brasil. Em seu livro intitulado “Histéria oral:
possibilidades e procedimentos”, a autora Freitas (2006), discorre sobre as muitas experiéncias que
teve com seus trabalhos de fontes orais, relatando desde reflexdes tedrico-metodoldgicas até a
pratica da entrevista e a transcricdo das falas do trabalho em campo.

O livro pode ser uma boa fonte de pesquisa para quem pretende comecar seus trabalhos
com histdria oral ou melhorar suas praticas, tendo em vista a importancia de investigar e valorizar
nossas identidades e memorias brasileiras.
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Consideragoes Finais

Mesmo com inumeros trabalhos disponiveis na literatura pesquisada, poucos artigos tiveram
a qualidade adequada para essa revisdo. Sdo trabalhos que muitas vezes ndo deixam claro seus
procedimentos metodoldgicos e o género dos(as) entrevistados(as) ou ndo procuraram registrar as
falas das benzedeiras. Isso evidencia principalmente a caréncia dos dados qualitativos em artigos
cientificos, sempre que possivel, para complementar os resultados quantitativos de uma coleta de
dados habitual.

No entanto, a realizacdo de entrevistas livres fez toda a diferenga entre a maioria dos
artigos escolhidos. Esse tipo de metodologia mais aberta a histéria oral e que foge do questionario
semiestruturado é uma 6tima escolha, pois permite a valorizacdo de saberes que estdo para além
das plantas medicinais usadas, doencas tratadas ou rituais de cura realizados. Com o registro da
oralidade das benzedeiras, podemos conhecer uma parte de suas trajetdrias de vida, suas crencas,
suas angustias e valorizar esse seu protagonismo como transformadoras sociais.

As falas evidenciam suas trajetdrias pessoais Unicas, apresentam conceituagoes de palavras
gue estdo diretamente ligadas a vivéncias. Questdes que permeiam desde a pratica da benzegdo,
a crenca fiel ao Deus, as preocupagdes com os filhos e com o oficio, o inicio com a benzegdo até
sua preocupag¢do em manter a tradigdo entre as futuras geragGes. Mostrando que existem valores
culturais mais importantes do que apenas plantas ou a religido a que estdo vinculadas.

Por isso, incentivamos e valorizamos cada vez mais o registro na integra de relatos de
mulheres benzedeiras na pesquisa cientifica.
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