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Resumo : Diante do cendrio atual da pandemia, causada pelo SARS-CoV-2, muitas pessoas tém buscado através de
terapias alternativas, a prevengdo para a doenga, alivio dos sintomas ou até mesmo a cura. Desse modo o objetivo desta
pesquisa é descrever as experiéncias da utilizagdo de plantas medicinais durante a pandemia da Covid-19. Trata-se de
uma pesquisa de abordagem qualiquantitativa, exploratdrio-descritivo realizada nos municipios no interior do Estado
do Tocantins (Colméia, Rio dos Bois e Itapord). Para a coleta dos dados foi utilizado um questiondrio semiestruturado
contendo 15 questbes sobre o uso de plantas medicinais durante o periodo pandémico entre 2020 e 2021. Participaram do
estudo 60 mulheres, destas, 81,7% afirmaram utilizar plantas medicinais de alguma forma. Dos individuos participantes a
faixa etdria de 30 a 38 anos foi a mais prevalente, representando 36,8 da amostra, e 30% tinham 58 anos ou mais. Diante
dos resultados expostos é possivel concluir que o uso de plantas medicinais é frequente entre a populagdo estudada,
principalmente quando se trata de prevenir alguma doenga, como a Covid-19. Algumas das plantas citadas apresentam
atividade bioldgica comprovada cientificamente, no entanto, deve-se ter cuidado quanto ao uso e ndo desprezar os
conhecimentos cientificos.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Plantas Medicinais. Pandemia. Covid-19.

Abstract : Given the current scenario of the pandemic, caused by SARS-CoV-2, many people have sought alternative
therapies, prevention for the disease, relief of symptoms or even a cure. Thus, aiming to describe the experiences of using
medicinal plants during the Covid-19 pandemic. This is a qualitative-quantitative, exploratory-descriptive research carried
out in municipalities in the interior of the State of Tocantins (Colmeia, Rio dos Bois and Itapord). For data collection, a semi-
structured questionnaire containing 15 questions about the use of medicinal plants during the pandemic period between
2020 and 2021 was used. Sixty women participated in the study, of which 81.7% claimed to use medicinal plants in some
way. Of the participating individuals, the age group from 30 to 38 years old was the most prevalent, representing 36.8
of the sample, and 30% were 58 years old or more given the results presented, it is possible to conclude that the use of
medicinal plants is frequent among the population studied, especially when it comes to preventing some disease, such as
Covid-19. Some of the plants mentioned have scientifically proven biological activity, however, care must be taken in their
use and not to disregard scientific knowledge.
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Introdugao

O uso de plantas medicinais ou fitoterapico, faz parte da pratica da medicina popular,
podendo complementar o tratamento alopatico ou ser usada de forma independente a tratar por
completo algumas patologias. Devido ao grande avanco dos estudos para tratamentos utilizando
as plantas, é possivel utilizar com seguranca e efetividade a fitoterapia (SANTANA; SILVA, 2015).
Na cultura popular a utilizacdo de plantas medicinais é na forma de um remédio caseiro, cujo
processamento e o preparo sao feitos na propria residéncia.

Estudos indicam que 80% da populagdo mundial fazem uso de algum tipo de planta em
busca de alivio para sintomas ou dores, a utilizagdo da-se por ser de facil acesso, baixo custo e por
serem consideradas inofensivas por grande parte da populagdo (ZENI et al., 2017). Além do mais,
a utilizagdo de plantas medicinais na prevencdo ou tratamento de doencas foi repassado através
de inUmeras descendéncias no contexto familiar e esta presente na histdria de muitas geracdes
através do conhecimento baseado em experiéncia, onde a mulher tem sido a maior possuidora e
propagadora desse conhecimento (CEOLIN, 2015).

De acordo com Batalha et al., (2010) quando uma planta medicinal passa pelo processo
de industrializagdo para se tornar um medicamento, ela ganha uma nova fun¢do denominada de
fitoterapica, uma vez que esse procedimento inibi contaminagdes por micro-organismos ou por
qualquer tipo de substancia de origem desconhecida. Além disso, é possivel padronizar a quantidade
€ a maneira correta que esse medicamento devera ser consumido.

No Brasil a utilizagdo segura das Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PMFs) é uma das
diretrizes preconizadas pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) através das praticas integrativas e
complementares (PICs). Elas envolvem diferentes abordagens que buscam estimular os mecanismos
naturais de promogdo da saude, prevencdo de agravos e recuperagdo da salde com énfase na
escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do ser humano com
o0 meio ambiente e a sociedade (SANTOS; TESSER, 2012; ANTONIO; TESSER; MORETTI-PIRES, 2013).

Com o surgimento do SARS-CoV-2 causadores da Covid-19, que provocou uma pandemia
mundial houve amplo acréscimo na busca de terapias alternativas que pudesse prevenir e até
mesmo tratar a doenca. Além disso, um dos fatores que cooperam para essa busca estd relacionado
aos sinais clinicos da doenca, sendo a maioria semelhantes a gripe (ISER et al., 2020).

Estes virus atacam o sistema respiratorio inferior, causando infec¢do viral pneumonia, mas
também pode afetar o sistema gastrointestinal, coracdo, rins, figado e sistema nervoso central,
levando as multiplas faléncias de érgdos (LIU et al., 2020).

O periodo de incubagdo da Covid-19 é de dois a sete dias, podendo durar até duas semanas.
A infeccdo viral desencadeia entdo uma resposta imune desregulada e excessiva no hospedeiro.
Durante esse periodo, o virus se replica no trato respiratério, formando lesdes que provocam dano
tecidual com trombose pulmonar microvascular no local de entrada do virus, a hiperinflamacao
gera efeitos deletérios sistémicos de natureza enddcrina, renal, cardiovascular e neuroldgica
(GIAMARELLOS et al., 2020). Os sintomas gerais observados nos individuos infectados sao febre,
tosse, dispneia e lesGes nos pulmdes (HUANG et al., 2020). No estagio avancado, os sintomas
deste virus mostram pneumonia que evolui para pneumonia grave e Sindrome do Desconforto
Respiratdrio Agudo (SDRA), o que resulta na necessidade de suporte de vida para sustentar a vida
do paciente (HEYMANN; SHINDO, 2020).

Nessa perspectiva este estudo se justifica como uma maneira de incentivar a valorizagdo das
plantas medicinais, tidas como recursos terapéuticos Uteis, podendo atender a algumas demandas
na saude da populagdo, além de contribuir ao sistema de saude publica. Assim, portanto, o objetivo
geral é descrever as experiéncias da utilizacdo de plantas medicinais durante a pandemia da
Covid-19.

Material e Métodos

Este estudo é uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa e quantitativa, exploratério-
descritivo. O prosseguimento do estudo atendeu as normas nacionais e internacionais de ética em
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pesquisa envolvendo seres humanos, resguardados pela a Resolugdo n2 466, de 12 de outubro de
2012 do Conselho Nacional de Satide (CNS). A pesquisa obteve a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitdrio Tocantinense Presidente Antonio Carlos - UNITPAC, campus de
Araguaina/TO, emitido sob parecer n® 5.138.147.

A populagdo deste estudo é composta por 60 (sessenta) voluntdrias, tendo por base
informagGes coletadas com mulheres cadastradas na Estratégia Saude da Familia nos municipios
no interior do Estado do Tocantins (Colméia, Rio dos Bois e Itapord). Utilizou-se para tal fim
questionario semiestruturado contendo 15 questdes. Tendo como critérios de inclusdo mulheres
acima de 30 anos de idade; residentes nos municipios no interior do Estado do Tocantins (Colméia,
Rio dos Bois e Itapord) com tempo minimo de 06 meses; fizeram uso ou ndo de plantas medicinais
durante periodo pandémico entre 2020 e 2021; e mulheres que consentirem em participar da
pesquisa e assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

De acordo com Gil (2017), pesquisas descritivas buscam levantar a opinido, atitudes e
crengas de uma populagdo. Essas pesquisas, normalmente de cardter quantitativo, buscam a
identificagdo e descri¢do de caracteristicas de grupos de pessoas ou de fendmenos. Quando feitas
de forma qualitativa, tendem a utilizar mapas, modelos ou quadros descritivos para categorizar
caracteristicas. Ja as pesquisas exploratdrias tendem a ser mais flexiveis em seu planejamento, pois
pretendem observar e compreender os mais variados aspectos relativos ao fenémeno estudado
pelo pesquisador.

Resultados e Discussao

Na posterior andlise e interpretacdo das informacdes e dados adquiridos com as mulheres
pesquisadas, observou-se que 81,7% (n= 49) das voluntarias afirmam utilizar plantas medicinais
de alguma forma e apenas 18,3% (n= 11) ndo fazem uso. As informagGes referentes a idade da
populacdo amostrada sdo apresentadas na tabela abaixo.

Tabela 1. Faixa etdria das participantes da pesquisa nos municipios no interior do Estado do
Tocantins, 2021

Faixa etaria N %
30-38 anos 22 36,8
39-48 anos 10 16,6
49-58 anos 10 166
58 anos ou + 18 30,0
Total 60 100,0

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

A populagdo em estudo (n= 60) foi composta apenas por mulheres, com idade que varia de
30 a 58 anos ou mais, sendo que a faixa etdria de 30 a 38 anos foi a mais prevalente com 36,8%
(n= 22). Este resultado chama atenc¢do tendo em vista que a maioria das voluntarias tem idade
mais jovem, diferente de estudos realizados por Oliveira; Machado; Rodrigues (2014), onde a
predominancia de idade foi para maior de 59 anos de idade.

Cruz et al., (2017) concluiram em seus estudos que existe uma relagdo entre idade e
conhecimento sobre o uso e cultivo de plantas medicinais, uma vez que, segundo os autores, quanto
maior a idade, maior o grau de conhecimento sobre o uso desses vegetais. Eles também concluiram
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que pessoas com menor grau de escolaridade, tem maior preferéncia pelo cultivo dessas plantas,
o que pode ser explicado pela tradi¢do do uso de remédios naturais, sendo ela passada dos pais
para filhos e geragdes inteiras. Outra relagdo importante observada por estes autores diz respeito
a renda. Eles constataram que existe uma relagdo inversamente proporcional entre o fator renda e
cultivo de plantas medicinais. Ou seja, pessoas com menor renda faziam maior uso desses vegetais,
enquanto as que apresentaram maior renda, frisaram usar menos fitoterapicos.

Tabela 2. Nivel de escolaridade das participantes da pesquisa nos municipios no interior do
Estado do Tocantins, 2021

Escolaridade N %
Analfabeto 02 3,3
Alfabetizado 05 8,4
Fundamental Incompleto 11 18,3
Fundamental Completo 04 6,7
Médio Incompleto 13 21,6
Médio Completo 18 30,0
Superior Completo 07 11,7
Total 60 100,0

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Buscou-se fazer uma relagdo entre o grau de escolaridade e o uso de plantas, com algum fim
medicinal. Dentre os dados que mais se destacam ressalta-se que das mulheres que concluiram o
ensino fundamental 6,7% (n= 04) todas fazem uso de plantas, além disso das que possuem ensino
fundamental incompleto 18,3% (n= 11), 9 faz uso de plantas medicinais e apenas 2 ndo utilizam.

Ademais, 30% (n= 18) das mulheres que concluiram o ensino médio, 11 fazem uso de
plantas medicinais e 7 ndo utilizam. J4 o ensino médio incompleto corresponde a 21,6% (n= 13)
das mulheres, destas 12 fazem uso de plantas medicinais e apenas 01 nao utiliza. Por conseguinte,
11,7% (n=07) das mulheres tem ensino superior completo, destas 6 fazem uso de plantas medicinais
e apenas 01 ndo utiliza.

Os dados obtidos diferem de outros estudos, uma vez que verificou-se que,
independentemente do grau de escolaridade a maioria das mulheres fazem uso dessas plantas com
fins preventivos ou curativos, sendo assim o uso de plantas medicinais nem sempre esta associado
a um determinado grau de escolaridade. (FERNANDES; KRUPEK, 2014) evidenciam em seu estudo
dados que se assemelham, podendo ser explicado por motivos que nos dias atuais, a busca por
produtos naturais e de qualidade tem sido alvo de maior interesse pela populagdo mais esclarecida.
No entanto, a relacdo renda e uso de plantas medicinais, e a relacdo grau de escolaridade e plantas
medicinais é amplamente discutida, mostrando em sua grande maioria que ha uma tendéncia de
gue pessoas com maior grau de instrucdo formal fazem menor uso desses vegetais, bem como
observado na literatura (SZERWIESKI et al., 2017; CRUZ et al., 2017; BRITO, 2015).

Brito (2015) afirma que as pessoas que ndo tem uma educagdo formal foram trés vez mais
propensas a fazer uso de plantas medicinais. Santos; Lima; Ferreira (2008) chegaram a resultados
similares e até sugeriram que a maior familiaridade com as plantas medicinais, por estas pessoas
com baixo grau de escolaridade, tem a ver com o baixo poder aquisitivo e busca por tratamentos
alternativos.

Em estudos mais antigos, observa-se que o conhecimento sobre plantas medicinais apresenta
uma tendéncia a diminuir com o nivel de escolaridade. Esta claro que o nivel de escolaridade estd
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associado a condigdes econdmicas. Assim, a relagdo entre o baixo nivel de escolaridade e a maior
familiarizagdo com o poder medicinal de espécies vegetais pode refletir a busca, devido ao baixo
poder aquisitivo, de formas alternativas de tratar as doengas, que ndo envolvam a compra de
medicamentos caros. Talvez seja possivel inferir também que o nivel crescente de escolaridade
envolve uma certa massificacdo dos costumes, principalmente frente a globalizagdo, o que levaria
a uma perda gradual dos habitos ancestrais relacionados a fitoterapia (SANTOS; LIMA; FERREIRA,
2008).

Grafico 1. Tempo de uso das plantas medicinais das participantes da pesquisa nos municipios
no interior do Estado do Tocantins, 2021.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Quanto as caracteristicas relacionadas a utilizacdo de plantas medicinais, observa-se que
66,70% (n= 40) das mulheres ja utilizavam constantemente como alternativa terapéutica para
diferentes problemas de salude, em seu cotidiano. E com o surgimento da Covid-19 apenas deram
continuidade ao uso de plantas medicinais, além disso algumas das entrevistadas enfatizaram se
preocupar com os sintomas da doenca, e por falta de condigGes financeiras e medo de contrair
0 virus passaram a utilizar plantas especificas que segundo informagGes de amigos e familiares
seriam eficazes para evitar formas graves da Covid-19.

Ressalta-se que o uso das plantas medicinais ocorre frequentemente em associacdo ou
substituicdo a terapia medicamentosa convencional, no entanto, o que é desconhecido pela
populagdo sdo os efeitos adversos/toxicos que estas podem causar, uma vez que o uso de plantas
ndo possui um controle rigoroso durante a prescrigdo e a venda, o que favorece a automedicagdo
(VIGANO, 2007; MACEDO, 2007).

Grafico 2. Consumo de plantas durante a Pandemia das participantes da pesquisa nos
municipios no interior do Estado do Tocantins, 2021
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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Com relagdo ao consumo de plantas medicinais verificou-se através do grafico- 2 que 20%
(n=12) mantiveram o uso durante a pandemia por que acreditam que as plantas medicinais podem
curar, seguido de 18,65% (n=11) que utilizam com o intuito de amenizar os efeitos de doengas, além
disso 18% (n= 10) acredita que mantendo o uso de plantas medicinais podem estar prevenindo a
Covid-19 e doengas de sintomas semelhantes, outras 11,70% (n= 07) relatam usar prioritariamente
para tratamento de variadas doengas e 6,75% (n= 04) enfatizam usar com o objetivo de diminuir
os sintomas. Outro dado que chamou atengdo é que dentre outros motivos 6,60% (n= 04) foi
destacado pelas entrevistadas com os seguintes termos: as plantas sdo uma opg¢ao pois a “falta de
dinheiro”, “estou desempregada” e “tenho poucas condi¢des para adquirir “remédios” na farmacia.

De acordo com Andreatini, (2000) o crescimento do consumo dos fitoterdpicos no Brasil
acontece por alguns motivos: baixo custo, facilidade de acesso pela populagdo e principalmente
o grande aumento nos estudos cientificos para descoberta de novas plantas medicinais e novos
tratamentos. Embora haja diversos métodos de tratamentos alopaticos, a fitoterapia muitas
vezes é procurada por ser denominada um método “menos agressivo” de tratamento. Quando
questionadas sobre quais doengas as levam a um consumo maior de remédios caseiros nesse
periodo de pandemia, 28,3% (n= 17) descreveram usar para tratar a gripe enquanto 25% (n= 15)
responderam usar para tratamento ou prevengado da Covid-19

Para atenuar os sintomas relacionados a gripe muitas pessoas buscam alternativas, dentre
as quais esta o uso de medicamentos, frequentemente utilizado por automedicacdao (ANDRADE et
al., 2012). Ainda, medidas alternativas como o uso de plantas medicinais também sdo utilizadas,
como evidenciado em estudos etnobotanicos (DE BARROS et al., 2007; LEITE et al., 2013; RIBEIRO
et al., 2013). Considerando a questdo cultural, a facilidade de obten¢do de amostras vegetais e
o conhecimento dos riscos dos medicamentos alopaticos as plantas acabam sendo alternativas
terapéuticas no tratamento de sintomas gripais (LEITE et al., 2013).

Destaca-se também que outras 28,3% (n= 17) das voluntarias fazem uso de plantas para
tratar outros tipos de doengas ja existentes, citadas por elas principalmente como doengas do
sistema digestdrio e doengas cronicas e 18,4% (n= 11) ndo faz uso de remédios a base de plantas
feitos em casa.

Semelhante aos dados encontrados na presente pesquisa, um estudo etnobotanico realizado
no municipio de Assaré, no Ceard, grande parte das plantas medicinais citadas é empregada para
mais de um problema de saude, enquanto uma menor quantidade apresenta uma Unica utilidade
terapéutica (RIBEIRO et al., 2014).

Grafico 3. Percepcdo das voluntarias acerca do uso de Plantas Medicinais
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

De acordo com as informagOes obtidas, em resposta aos questionamentos referentes a
percepcdo das entrevistadas 43,30% (n= 26) acreditam que as plantas medicinais fazem menos
mal que os medicamentos convencionais e 18,3% (n= 11) levam em consideracdo que por serem
naturais ndo fazem nenhum mal e por isso sempre utilizavam e continuam consumindo durante
a pandemia, no entanto 15% (n= 09) fez mencdo de que as plantas medicinais se consumidas
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incorretamente podem fazem mais mal que um medicamento convencionais e apenas 5,1% (n=
03) relatou que as mesmas podem fazer tdo mal quanto um medicamento convencional. Este é um
dado importante tendo em vista que o uso de remédios feitos em casa a base plantas é um recurso
formiddvel para a manutengdo da satde. No entanto, mais informagdes sobre o uso das plantas
medicinais precisam ser difundidas entre a populagdo, objetivando desmitificar o ditado popular
de que elas ndo podem causar nenhum maleficio a satde.

Sabe-se que o uso das plantas no tratamento das doencas se justifica pelo fato de que suas
diferentes partes como raiz, caule, semente, folha e fruto podem fornecer substancias ativas, os
metabdlitos secundarios, que apresentam diferentes atividades farmacoldgicas e terapéuticas
(TAIZ; ZEIGER, 2017). A vista disso, quando n3o recebe a devida orientagdo, a populagio se
mostra mais suscetivel aos efeitos danosos produzidos pelas plantas medicinais e fitoterapicos.
Esses efeitos nocivos sdo decorrentes da administracdo isolada ou quando associados aos
medicamentos sintéticos. Isto porque, assim como muitos dos fitoterapicos, estes integram o grupo
de medicamentos considerados de venda livre, ou seja, ndo dependem de uma receita para sua
aquisicdo (BRASIL, 2019).

Aversi-Ferreira et al., 2013; Cavalcante; Costa et al., 2018 indicam a necessidade de um
melhor controle no uso de plantas medicinais como um todo, principalmente em paises como o
Brasil, onde grande parte da populagdo utiliza-se deste tipo de terapia. Salientam ainda que ha
poucos estudos cientificos que corroborem com as atividades etnofarmacoldgicas.

Grafico 4. Plantas Utilizadas das participantes da pesquisa nos municipios no interior do
Estado do Tocantins, 2021
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Para as 22 espécies citadas neste estudo, o boldo (Plectranthus barbatus) teve maior
prevaléncia, representando 30,0% (n= 18) das cita¢bes.

Chassot, (2003) enfatiza através dos resultado de sua pesquisa que o conhecimento da
utilizacdo do boldo como fitoterapico, nos disturbios gastricos e digestivos, continua passando de
geracdo emgeracao. O boldo também tem efeito benéfico contra as chamadas dispepsias funcionais,
guando ha um desconforto abdominal constante, e tem atividade antimicrobiana, hepatica e
digestiva. A planta ainda produz uma ag¢ao anti-inflamatdria importante, relacionada a boldina e
por inibicdo da sintese da prostaglandina, por isso pode ser usado contra célicas gastrointestinais
leves. Além disso a planta estimula o funcionamento do figado eliminando o alcool e 0 mal-estar
(SORDI; JAQUELINE, 2014).

Das plantas citadas no questionario 23% (n= 14) da amostra relatou fazer o uso de todas que
estavam presente no mesmo. Estudos etnobotanicos de plantas medicinais em outras regides do
Brasil também apontam estas espécies entre as mais citadas e consumidas (ZUCCHI et al., 2013).

Além disso 20% (n=12) das mulheres afirmaram utilizar outras plantas com mais frequéncia
gue as citadas no questiondrio. As informacdes referentes a todas as plantas medicinais citadas pela
populacdo estudada sdo apresentadas na tabela-3.
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Tabela 3. Nome popular e cientifico e nimero de citagdes das plantas medicinais

Nome Popular Cientifico N Nome Cientifico
Popular
BOLDO (Plectranthus barbatus) 18 ALHO (Allium sativum)
~ . P (Brosimum
ACAFRAO (Crocus sativus) 1 INHARE gaudichaudii)
. L (Chenopodium
CIDREIRA (Melissa officinalis) 4 MASTRUZ . .
ambrosioides)
HORTELA (Mentha piperita) 2 BABOSA (Aloe vera)
(Malva
FOLHA DE ALGODAO | (Gossypium hirsutum) 5 a’::ll\"\(l)A bo sylvestris)
MELAO (Momordica
FOLHA DE MAMAO | (Carica papaya 2 DE SAO spp)
CAETANO PP
LIMAO (Citrus limon) 2 ALECRIM (Salvia.
rosmarinus)
FOLHA DE (Hancomia speciosa) ) FOLHA DE (Persea
MANGABEIRA P ABACATE americana)
JARRINHA (Aristolochia triangularis) |1 LOURO (Laurus nobilis)
FOLHA DE GRAVIOLA | (Annona muricata) 1 QUINOA (Chenopodium
quinoa)
CANELA (Cinnamomum verum) | 2 rAiz DE Lma | (CtUs
aurantiifolia)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Com relagdo ao conhecimento e utilizagdo de plantas medicinais com finalidade terapéutica,
asrespondentes mencionaram 18 espécies diferentes além das espécies ja presente no questionario,
além disso muitas mulheres citaram mais de uma planta nas respostas discursivas. Dentre estas
destaca-se mastruz (Chenopodium ambrosioides, Quinoa (Chenopodium quinoa), Folha de algodao
(Gossypium hirsutum) e a Babosa (Aloe vera) como as mais citadas. Analisando o nimero maior de
citagGes das 4 espécies mencionadas buscou-se entender quais as a¢des dessas plantas através de
achados cientificos em anos anteriores.

Oliveiraetal., (2018) enfatizam que o mastruz é indicada por apresentar a¢do antiinflamatdria
e cicatrizante, no entanto, sua agdo mais comum e que a caracteriza como planta medicinal é a a¢do
anti-helmintica. Além disso, o estudo de Souza et al., (2014) mostrou que o extrato hidroalcdolico
da planta potencializou a atividade anti-inflamatdria e antifibrdtica em cirurgias de vesicula. Ja a
pesquisa de Sérvio et al., (2011) concluiram que o extrato aquoso da planta apresentou atividade
cicatrizante em feridas abertas.

Lemos, (2017), diz que a quinoa pode ser utilizado nas refei¢des didrias, em pratos como
tabules, saladas com quinoa, tortas e suflés, arroz com quinoa, e molhos de tomate, podendo
também ser grelhado. De acordo com a Food and Agriculture Organization of the United Nations
(FAO, 1994), as folhas, caules e graos podem ser utilizados com propriedades medicinais como para
cicatriza¢do, anti-inflamatdrio, analgésico contra dor de dente e antiséptico das vias urindrias.

Com relagdo as folhas de algoddo sabe-se que sdo utilizadas para o tratamento de diversas
doengas e enfermidades: o uso das folhas serve como antimaldrico (ADEBAYO; AJAIYEOBA et al.,
2006), anti-hipertensivo, antirreumdtico, antidiabético, antitussigeno, tonsilite, diurético, para
gueimaduras, hemorragias, gastrite, micoses e problemas respiratérios como asma. Ja as flores
sdo utilizadas como antitussigeno, para combater anemia, disenteria, hemorragia (SILVA, 2002),
além de hipocondria e inflamagdes bronquicas (DHUNDI et al., 2012). As folhas, flores e cascas em
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conjunto sdo utilizados como diurético e contra asma; sementes como antitussigeno (SILVA, 2002),
antipirético e o dleo de semente é utilizado externamente para limpar manchas e sardas da pele
(DHUNDI et al., 2012).

Com relagdo a babosa estudos realizados através de experimentos in vitro identificaram
substancias parcialmente responsdveis por inimeras a¢des medicinais dentre elas polissacarideo
envolvido nos processos de cicatrizagdo (JETTANACHEAWCHANKIT et al., 2009). Pesquisas também
relatam a atividade antineopldsica da Babosa frente a diferentes linhagens de cancer, supondo-se
que a Aloina, Aloe-emodina e a Acemanana sejam parcialmente responsdveis por essa atividade
(FREITAS et al., 2014). Além disso, estudos afirmam que quando utilizada oralmente durante a
gravidez, a ingestdo de A. vera pode induzir o aborto. Segundo Wagner e Wiesenauer (2006), a
ingestdo cronica de algumas propriedades quimicas da planta pode resultar em lesdo do aparelho
neuromuscular e formagdo de um “célon de laxantes”, além de provocar lesdes renais. Ha, também,
relatos na literatura de dermatite de contato e sensacdo de queimagdo provocada pelo uso tépico
excessivo do gel da A. vera (FREITAS et al., 2014).

Grafico 5. Partes da Planta Utilizada Grafico 6. Modo de Preparo das plantas

Folhas Fervida _ 51.60%
I 48.30%

Cascas B 6.60% Garrafada [ 13.30%
Raizes B 3.40% Outras [N15.00%
Todas 23.40% Todas | 1.80%
0.00%  10.00%  40.00%  ¢0.00% 0.00% 20 0% 40.00% (. 00%
Fonte: Elaborado pelos autores, 2021. Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Com relagdo as partes mais utilizadas das plantas foram citadas as folhas, representando
48,30% (n= 29), casca 6,60% (n= 04), raiz 3,40% (n= 02) e um total de 23,40% (n= 14) faz uso de
todas as partes descritas no questionario. O modo de preparo das plantas citadas mostra comum
uso na forma fervida com 51,60% (n= 31), forma mais difundida entre as comunidades de um modo
geral pela populagdo deste estudo. A garrafada 13,30% (n= 08) e dentre outras formas de preparo
15% (n= 09) mencionaram, infusdo, compressa, maceragao e gargarejo, e apenas 1,8% (n= 01)
afirmar usar todas as formas de preparo de acordo com a parte da planta utilizada.

Observou-se ainda que 60% (n= 36) das voluntarias obtiveram o conhecimento sobre a
forma de utilizagdo de plantas medicinais através de familiares, sendo as maes e avds, as principais
informantes, 15% (n= 09) procuram informagdes com amigos sobre como preparar ou que planta
usar para determinado fim, 5% (n= 03) busca informagdo em meios de comunicag¢ao e 1,6 (n= 01)
relatou ndo pedir informagdo a ninguém.

Moraes et al., (2020); Nedopetalski & Krupek, (2020) confirmam estes dados em sua
pesquisa onde sita que normalmente as plantas medicinais sdo utilizadas apds a indicagdo de
amigos e familiares, uma vez que poucos médicos indicam o uso desses produtos. Elas podem ser
usadas frescas, logo apds a coleta, ou entdo secas, dependendo da espécie e de como ela deve ser
preparada. O modo de preparo também varia com a espécie e deve ser avaliado cuidadosamente.
Em alguns casos, por exemplo, utilizar a planta como chd pode fazer com que seus efeitos se
percam. (DOMINGUES et al., 2020; AZEVEDO et al., 2020; BORTOLUZZI, SCHMITT & MAZUR, 2020).
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Consideragoes Finais

A ciéncia e tecnologia tém avangado bastante nas ultimas décadas. Com este progresso veio
o fortalecimento da industria farmacéutica, que hoje mostra uma gama de medicamentos para
inimeros problemas de satde. No entanto, as condi¢des socioecondmicas das pessoas, no mundo,
ndo progrediram na mesma velocidade, ou ndo o fizeram. Certamente isso faz com que, ainda hoje,
milhares de pessoas se utilizem de sistemas tradicionais de cura, em diferentes partes da Terra.
Diante dos resultados expostos é possivel concluir que o uso de plantas medicinais é frequente
entre a populacdo estudada, sendo possivel inferir, neste estudo, que a baixa renda é um fator que
influencia no uso de plantas medicinais. Nao se trata em afirmar que os fatores renda, escolaridade
e idade sdo obrigatoriamente determinantes no que diz respeito ao uso de plantas medicinais,
fitoterapicos em geral. E sim de destacar que em alguns casos, como neste estudo, eles se mostram
majoritarios.

Ademais, a busca pela cura de enfermidades e por acreditarem que as plantas fazem menos
mal que os medicamentos convencionais fez com que o consumo de remédios caseiros feitos a
base de plantas medicinais tenha progredido, principalmente com o intuito de contribuir para o
aumento da imunidade, prevenir a Covid-19 e/ou tratar doencas de sintomas semelhantes sendo a
gripe um dos motivos que mais levou o grupo estudado a buscar pelo uso de plantas medicinais no
periodo de coleta de dados, isso pode implicar para mais estudos cientificos tendo em vista que a
Covid-19 apesar de apresentar sintomas leves semelhantes a gripe em sua faze inicial ndo é causada
pelo mesmo parasita.

E possivel observar, ainda, que vdrias plantas citadas apresentam atividade bioldgica
comprovada cientificamente. No entanto, notou-se uma necessidade de desenvolvimento de
novos estudos que aprofundem essas discussdes a partir de novos elementos e abordagens tendo
em vista as dificuldades de encontrar artigos atualizados sobre o tema abordado.
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