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Resumo: O presente estudo investiga o relacionamento da crianga com o ambiente natural e os seus impactos no
desenvolvimento infantil. Justifica-se pelo fato de que uma proporgéo crescente de criangas estd tendo seus vinculos
restringidos com o ambiente natural, por motivos de vdrias ordens. Esses fatores podem estar associados ao surgimento de
complicagdes fisicas e mentais, individuais e coletivas. Sob o método hipotético-dedutivo, o problema de pesquisa consiste
em: 0 modo pelo qual criangas compreendem a natureza e com ela se relacionam interfere no seu desenvolvimento (a luz
da Doutrina da Protegdo Integral)? A hipétese considera que uma insergdo infantil frequente com a natureza é capaz de
promover beneficios miiltiplos e reforcar o paradigma da protegdo integral, tanto para este sujeito de direitos como para a
preservagdo do espago natural, confirmada ao fim. Para tanto, o estudo contém duas segoes, estruturado em uma andlise
inicial sobre a doutrina juridica e, apds, o contexto prdtico em que as criangas vivem e se relacionam.

Palavras-chave: Desenvolvimento Integral. Desenvolvimento Infantil. Desemparedamento da Infdncia. Doutrina da
Protegdo Integral. Direitos da crianga.

Abstract: The present study investigates the child’s relationship with the natural environment and its impact on child
development. It is justified by the fact that a growing proportion of children are having their ties with the natural
environment restricted for various reasons. These factors may be associated with the emergence of individual and
collective physical and mental complications. Under the hypothetical-deductive method, the research problem consists of:
does the way children understand nature and relate to it interfere with their development (in the light of the Doctrine of
Integral Protection)? The hypothesis considers that a frequent child insertion with nature is capable of promoting multiple
benefits and reinforcing the paradigm of integral protection, both for this subject of rights and for the preservation of the
natural space, confirmed at the end. To this end, the study contains two sections, structured in an initial analysis on the
legal doctrine and, afterwards, the practical context in which children live and relate.
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“[...] Queria descobrir por qué os passaros escolhnem
a ampliddo para viver enquanto os homens
escolhem ficar encerrados em suas paredes?

Sou leso em tratagem com maquina;
mas inventei, para meu gasto,
um Aferidor de Encantamentos.

Queria medir os encantos
que existem nas coisas sem importancia.

Eu descobri que o sol, o mar, as arvores e os arrebdis
s@o mais enriquecidos pelos pdssaros do que pelos homens.

Eu descobri, com o meu Aferidor de Encantamentos,
que as violetas e as rosas e as acdcias séo mais filiadas
dos pdssaros do que os cientistas.

Porque eu entendo, desde a minha pobre percepgdo,
que o vencedor, no fim das contas, é aquele que atinge
o inutil dos pdssaros e dos lirios do campo.

Ah, que estas palavras gratuitas

possam agora servir de abrigo para todos os pdssaros do
mundo!”

Manoel de Barros (2010)

Introducao

De que realmente precisamos para viver uma vida boa e sauddvel? Se essa pergunta for
dirigida a criancas, qual a probabilidade de a resposta ser a mesma de um adulto? O que é provavel
é a explicacdo de uma pessoa adulta ndo incluir certos elementos desprovidos de valor econémico,
gue sdo essenciais para a nossa conexao real com a vida; é possivel que a sua forma de dimensionar o
gue é bom resulte do ato de enxergar, mas ndo de ver a relacdo genuina e imprescindivel que temos
com a natureza. Ainda — e esta consiste em uma das preocupagdes da investigagdo —, é possivel que
seu ponto de vista emerja de uma infancia com pouca interacdo em ambientes naturais.

Este artigo é um convite a caminhar de pés descal¢os sobre os trajetos oferecidos (e muitas
vezes limitados) a criangas em diversas partes do mundo, com foco para a realidade brasileira. O
percurso versa sobre a crianga e o seu desenvolvimento no espaco fisico natural em que ela se
insere, a luz, sim, dos raios solares, bem como da Doutrina Juridica da Protecdo Integral. Significa
dizer que esta breve investigacdo busca evidenciar que a protecdo integral da crianga, almejada em
dispositivos normativos, somente sera efetivada se incluir o aspecto ambiental, que esta vinculado
com o desenvolvimento fisico, mental, emocional, espiritual. O pleno desenvolvimento e a plena
protecdo infantil ndo podem descuidar, portanto, da necessidade de ser e estar na natureza.

Nas ultimas décadas, o relacionamento das pessoas com o espaco tem se modificado,
especialmente o relacionamento da crianga com o ambiente natural. Elas estdo cada vez mais
fechadas em suas casas, apartamentos, escolas, condominios. Restritas a muros, paredes e “caixas”,
nao desfrutam da locomocdo por seu proprio corpo para transitar da casa a escola, da casa ao lazer,
mas o fazem através de veiculos automotores. Tais praticas se subsidiam pelo temor social, pela
dinamica familiar, inseguranga e violéncia. Ademais, hd um nimero crescente de pessoas vivendo
nas cidades, deixando as zonas rurais. Esses fatores podem estar vinculados com circunstancias de
curto e longo prazo (como doengas fisicas e mentais, ansiedade, dificuldades de aprendizagem)
e podem impactar na maneira pela qual essas criangas vao encarar a sua parte no todo, do meio
ambiente, e a sua responsabilidade nesse processo. A consciéncia deste quadro e de sua amplitude
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é que justifica a pesquisa. Além da questdo do desenvolvimento da crianga, hd o impacto para além
dela. Se a crianga ndo se reconhece no espago publico, no ambiente natural, ao ar livre, como ela
vai gostar do lugar onde se insere? Como ela vai cuidar desse lugar?

Para realizar esta investigagdo, o método selecionado foi o hipotético-dedutivo, a partir do
seguinte problema de pesquisa: de que maneira a forma como criangas compreendem a natureza
e com ela se relacionam interfere no seu desenvolvimento (a luz da Doutrina da Prote¢do Integral)?
A hipdtese compreende beneficios individuais, assim como coletivos, no sentido de que a interagdo
da crianga com a natureza afeta positivamente o seu processo de compreensdo e de apropriagdo
da realidade, a experimentagdo, o conhecimento, a espiritualidade, a saude fisica e mental, o
desenvolvimento de capacidades. Quanto ao impacto coletivo, hd a sensibilizacdo desta crianga
pela convivéncia no espago aberto e natural, o que promove educagdo ambiental, consciéncia
cidad3, relagdes de cuidado com a natureza e, em alguns casos, mobilizagdo.

Pela extensdo da importancia desta relacdo, o objetivo da pesquisa é demonstrar que o
aspecto ambiental integra o paradigma da protecdo integral a crianca e ao adolescente, assim
como afirmar que o contato, a convivéncia e o relacionamento entre crianga e natureza refletem
positivamente na sua constituicdo e desenvolvimento. Para alcang¢a-los, o estudo compreende
duas seges. Primeiro, sdo considerados os fundamentos e o surgimento da Doutrina da Prote¢do
Integral, a qual se constitui em um verdadeiro divisor de dguas no campo do Direito da Crianga e
do Adolescente.

Posteriormente, a segunda se¢do apresenta o contexto fatico em que as criangas se
inserem, ao lado de efeitos e sintomas reais que as praticas contemporaneas tém suscitado no
publico infantoadolescente. Para isso, o emparedamento da crianga, o contato deficitario com a
natureza e o prejuizo sentido individualmente e nas relagdes de cuidado com o meio ambiente sdo
problematizados. A perspectiva de especialistas na area e de projetos em curso sdo estruturantes
das ideias aportadas. Para findar a se¢do, apresentamos o elo entre a questdao ambiental e o préprio
direito a convivéncia comunitaria.

Nesse limiar, cumpre informar que, para os propdsitos deste estudo, quando falamos de
natureza ou em meio ambiente, estamos tratando sobre o espac¢o ao ar livre, desde um quintal
até altas montanhas e a natureza selvagem. Igualmente, compreendem os espagos mais proximos
da casa e da escola, como jardins, hortas, pragas, até aquelas com menos interferéncia humana,
a exemplo de florestas, bosques, dreas de preservacdo permanente. Albergam ambientes a céu
aberto, composto por elementos naturais (como pedras, chdao de terra, plantas, arvores, dgua,
passaros, insetos); o fato de observar as mudangas no tempo, no céu e no horizonte; a natureza
mais préxima, em casa ou na escola; as pragas, parques urbanos, patios, represas, lagos (O Comego,
2021b). Os termos ndo sdo restringidos por uma ou outra perspectiva tedrica, mas abrangente,
semelhante ao nosso desejo de que todas essas possibilidades estejam ao alcance de criangas e
adolescentes.

A doutrina da protecao integral e a inclusao da dimensao ambiental

A histéria do Direito da Crianga e do Adolescente no Brasil é marcada por fenémenos
importantes e de sucessivas violagdes, especialmente no século XX, quando do surgimento de
cédigos e demais leis que buscavam regularizar a situagdo infantil no pais. As primeiras legislagdes
representaram uma preocupagdo inicial com a questdo da crianga, no entanto, sob o aspecto do
bindbmio abandono-infragdo (Budd, 2013; Rizzini, 2011). As condi¢Bes sociais da época e a forma
como tais instrumentos operaram nado tornaram possivel afirmar a crianga e o adolescente como
sujeitos de direitos, antes objeto de interven¢do do Estado, especialmente em se tratando de
infantoadolescentes oriundos das camadas sociais mais pobres. Os esforgos para afirmar este
publico enquanto efetivo detentor de dignidade e de direitos surgiram tanto no ambito internacional
guanto no nacional, cuja convergéncia de fatores tornou possivel a positivagdo, ao fim do século
passado, da Doutrina Juridica da Protecdo Integral.

0 sentido de “doutrina” no campo do Direito da Crianga e do Adolescente possui um sentido
peculiar, diferente da concepgdo tedrica de institutos. Para a Professora Josiane Rose Petry Veronese
(2020, p. 82), “na seara do Direito da Crianga e do Adolescente, a expressdo ‘doutrina’ diz respeito,
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na realidade, a toda uma evolugdo na normativa internacional e nacional na construgdo e contetdo
dos direitos afetos as criangas e adolescentes”.

O primeiro momento em que a referida Doutrina se constitui como marco normativo decorre
da Declara¢do de Genebra de 1924, a partir da qual a crianga é referida como sujeito, reconhecidas
as suas necessidades, dentre as quais de cuidado e protecdo (Veronese, 2020). Apds essa primeira
conquista, outras disposi¢des no plano internacional seguiram a mesma linha progressista, como
a Declaragdo dos Direitos da Crianga de 1959 e a Convengdo sobre os Direitos da Crianga de 1989
(Unicef, 2020).

Aideia da protecdo integral estd assentada sobre principios, de acordo com os quais criangas
e adolescentes sdo sujeitos de direitos, ndo meros objetos de intervengdo estatal. Sdo portadores de
direitos fundamentais, independentemente de sua condigdo social. Ainda, sdo prioridade absoluta,
seja na formulagdo de politicas publicas ou na precedéncia de atendimento pelos drgaos publicos.
Também sdo reconhecidos como portadores de uma condig¢do peculiar de desenvolvimento, motivo
pelo qual as medidas destinadas ao publico infantoadolescente devem ser orientadas por critérios
diferentes, como é o caso da responsabilizagdo no cometimento de atos infracionais.

No ambiente brasileiro, a recepgdo desta Doutrina ocorreu através da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988, fundamentalmente em seu artigo 227*. A regulamentagdo
ocorreu dois anos mais tarde, através do Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (Lei Federal de n?
8.069, de 13 de julho de 1990). No primeiro artigo do Estatuto, o documento antecipa que a Lei
dispGe sobre a protecdo integral a crianga e ao adolescente. Exemplifica seus direitos fundamentais,
com base na referida Doutrina, na condi¢gdo da pessoa humana e com foco no seu pleno
desenvolvimento, a abranger os sentidos fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de
liberdade e dignidade (como afirma o artigo 32 do Estatuto) (Brasil, 2021).

A crianga passa a ser reconhecida, portanto, enquanto um sujeito de plenos direitos, dotada
do valor inato de ser humana. Para alguns tedricos e pesquisadores do tema, fala-se também em
principio da protegdo integral, de acordo com o qual os direitos de criangas e adolescentes possuem
juridicidade; isto é, ndo sdao meramente morais, mas exigiveis dos orgdos publicos, pessoas e
instituicoes (Zapater, 2019). A protec¢do integral relaciona-se com um conjunto de disposi¢oes
normativas estatutdrias, constitucionais e de leis esparsas, bem como se interconecta com os
principios orientadores do Direito da Crianga e do Adolescente; em verdade, mais do que com eles
se relacionar, ela oferece sustentagdo para este conjunto de normas pds-1988.

A protecgdo integral esta umbilicalmente relacionada ao principio da prioridade absoluta, do
interesse superior, da municipalizagdo e da dignidade desta pessoa em desenvolvimento (Zapater,
2019). E quando tratamos de um desenvolvimento integral, pleno, multidimensional da crianga,
ndo se pode deixar de compreender igualmente o aspecto ambiental, no sentido de sua insercdo,
relacdo, contato e convivéncia com a natureza, em condi¢des de tempo suficiente para integrar a
sua rotina. Esta é a proposta central do estudo, porquanto o alcance da protegdo plena da crianga,
livre de condig¢Oes de exploragdo e violéncia, deve atentar para a multidimensionalidade das suas
necessidades, dentre as quais o contato com o meio ambiente natural. A prote¢do integral da crianga
passara, portanto, pela preservacdo da natureza e da interacdo com ela, a partir das necessidades
das presentes e proximas geragoes (Silva; Fabriz, 2015).

Quando o Estatuto da Crianca e do Adolescente incorporou no seu texto a mengdo expressa
de que seus destinatarios gozam de todos os direitos fundamentais préprios da pessoa humana,
devendo lhes ser asseguradas todas as oportunidades e facilidades para tanto, trata de enunciar que
isso se explica, também, para o desenvolvimento da crian¢a e do adolescente nos aspectos fisico,
mental, moral, espiritual e social (Brasil, 2021). Objetiva, com isso, o crescimento e a vivéncia do
estagio infantoadolescente com dignidade, em condigGes prdprias para sua liberdade e bem-estar.
Diretamente, o Estatuto ndo afirma o aspecto ambiental. No entanto, ele se faz imprescindivel para
que as demais facetas do desenvolvimento infantil possam ocorrer, como a mente e a mobilidade. A

1 O caput do artigo contém a seguinte redagdo: “Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educacdo,
ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e
opressdo” (Brasil, 2020, s.p.).
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caréncia do relacionamento da crianga com a natureza é que pode evidenciar de forma mais aguda
as consequéncias potenciais desta falta.

Para o especialista Richard Louv (2016b), as experiéncias no mundo natural oferecem
grandes beneficios a adultos e criangas, para a saude fisica e psicoldgica. Tanto é que, dada a forma
como criangas estdo tendo seus contatos limitados com o meio ambiente na contemporaneidade,
o pesquisador afirma que pediatras estdo comegando a “prescrever” a natureza enquanto terapia
e prevengdo de problemas de saude; isso como resposta a um conjunto de males, no tempo
presente, que se devem a caréncia desta relagdo tao importante a todos os seres vivos. No estado
norte-americano de Washington, inclusive, desde 2012 vige resolugdo da Unido Internacional para
a Conservagdo da Natureza (IUCN), a qual declara ser direito de toda crianga ter uma conexdo
positiva com a natureza (Louv, 2016b).

Criador do termo “transtorno do déficit de natureza” para definir varias questdes fisicas
e mentais associadas, em parte, a uma vida desconectada da natureza, Louv (2016a) observa o
preocupante e intenso fenébmeno de afastamento de criangas da natureza, mas o mesmo com
relacdo a jovens e adultos. O termo nao representa um diagndstico médico; na verdade, é uma
forma de pensar o problema. Sdo ligdes sociais, familiares, educacionais que estdo estimulando
criangas e jovens a evitarem experiéncias diretas com a natureza. Ao lado disso, a tecnologia
também tem contribuido para afastar os seres humanos da presenga e do relacionamento com o
meio ambiente natural.

Rapidamente, o avanco das tecnologias ofusca os limites entre
humanos, outros animais e maquinas. A no¢do pds-moderna
de que a realidade é apenas uma construgdo — de que somos o
que programamos — sugere ilimitadas possibilidades humanas,
mas, conforme os jovens passam cada vez menos tempo em
ambiente naturais, seus sentidos se restringem, fisioldgica
e psicologicamente, o que reduz a riqueza da experiéncia
humana. (Louv, 201643, p. 25).

Ao mesmo tempo em que as conexdes entre criangas e jovens com a natureza sao rompidas,
um conjunto crescente de pesquisas germinam a demonstrar como nossa salide mental, fisica e
espiritual dependem desta associagdo com o mundo natural (Louv, 2016a). E para além de um
interesse filosdfico, de justica ou sobre nossa salde, a maneira pela qual nos relacionamos com a
natureza impacta na saude do prdprio planeta, para a presente e as futuras geragées, especialmente
porque isso determinard nossos habitos, a consciéncia e a organizacdo da vida, com énfase sobre as
caracteristicas de nossas cidades, casas, rotinas, consumos e cuidados.

Ao encontro disso, mundialmente vem sendo desenvolvido um novo modo de pensar,
planejar e desenvolver o sistema educacional. Consoante Martha Nussbaum (2015) adverte, cuida-
se de um sistema que prioriza a educacdo para o lucro, com foco as disciplinas que se relacionem
com as ciéncias exatas, em detrimento das humanidades. Dentre as consequéncias disso, temos
prejuizos consideraveis a empatia, a compaixao, a criatividade, ao pensar global e consciente sobre
os problemas da humanidade. Nesta escala também se afixa a dimensdo ambiental, uma vez que
a sua insercdo nas demandas curriculares depende da preocupagdo com o presente e o futuro, a
consciéncia sobre a exclusdo social e acerca da importancia da educacdo para fortalecer e promover
o desenvolvimento da pessoa. Logo, necessita das ciéncias humanas. Infelizmente, uma soma de
fatores se articula para fragilizar a relacdo humana (aqui, enfaticamente, de criangas) com o meio
ambiente natural, motivo pelo qual suas consequéncias devem ser delineadas, em busca de um
outro modelo.

O (des)emparedamento das criangas brasileiras e o seu impacto no
desenvolvimento infantil

Tanto para a crianga quanto para o adulto viver em convivio constante com a natureza é
uma necessidade. Hoje, o fato de vivermos em uma sociedade que é predominantemente urbana,

marcada por processos de exclusdo, de desigualdade, de enclausuramento (por novas formas 559
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de trabalho e, inclusive, pelo isolamento social causado pela pandemia do novo coronavirus),
observamos o surgimento de novos problemas sociais, individuais e de doengas, muitas das quais
porque negada a interdependéncia entre ser humano e natureza.

O distanciamento atual entre as criangas e a natureza emerge
como uma importante crise do nosso tempo. Especialmente
no contexto urbano, independente do tamanho da cidade,
o mundo natural tem deixado de ser visto como elemento
essencial da infancia. As consequéncias sdo significativas:
obesidade, hiperatividade, déficit de atencdo, desequilibrio
emocional, baixa motricidade — falta de equilibrio, agilidade
e habilidade fisica — e miopia sdo alguns dos problemas de
saude mais evidentes causados por esse contexto. Além
destas, diversas consequéncias menos reconhecidas também
fazem parte desse cendrio (Barros, 2018, p. 16).

Para além dessas, ha outras consequéncias relacionadas ao “transtorno do déficit de
natureza” a que Louv (2016a) se refere. Simultaneamente aos fatos e sintomas que os pequenos,
jovens e até mesmo adultos corpos manifestam, nos Ultimos anos, muitas pesquisas passaram
a apontar o que alguns educadores, pais e especialistas atestam ha décadas: “o convivio com a
natureza na infancia, especialmente por meio do brincar livre, ajuda a fomentar a criatividade, a
iniciativa, a autoconfianca, a capacidade de escolha, de tomar decisdes e de resolver problemas [...]"
(Barros, 2018, p. 17). Isto é, para além de fazer frente a um conjunto de potencialidades negativas
gue a vida moderna apresenta, o vinculo da crianca com a natureza é extremamente benéfico; mais
do que conter problemas, apresenta meios para o desenvolvimento de capacidades extremamente
relevantes, como é o caso da criatividade. Nesse sentir, tais habilidades contribuem “[...] para o
desenvolvimento integral da crianca. Isso sem falar nos beneficios mais ligados aos campos da ética
e da sensibilidade, como encantamento, empatia, humildade e senso de pertencimento” (Barros,
2018, p. 17, grifo nosso).

N&o obstante sejam muitos os pontos positivos para valorar e fomentar a relacdo da crianga
com a natureza, o que se assiste, por vezes, € o contrario. Para Lea Tiriba (2018, p. 7), denominadora
da expressao “emparedamento da infancia”, a pedagogia destes tempos “[...] reproduz a premissa
de separagdo entre seres humanos e natureza”. Com isso, a sociedade atual e o respectivo modelo
econodmico dualizam o ser humano entre aquele que é o pleno portador de direitos, dentre os quais
o de propriedade, contra todas as demais matérias, sejam coisas ou pessoas, seres humanos e ndo-
humanos, para exploracdo, controle, utilizagdo, investigagdo, dominio (Tiriba, 2018). Conforme ja
destacado neste estudo, o desincentivo as experiéncias reais e vinculos da crianca com a natureza
partem de multiplos atores sociais, perpassando pelas pessoas, familias, instituicdes e governos,
a revelar-se na criacdo de determinadas politicas publicas e na auséncia de outras, que poderiam
permitir uma aproximacao infantoadolescente com a natureza e, deste modo, favorecer o seu
desenvolvimento.

Anatureza pode apresentar, ainda, o atendimento de necessidades da crianga que ndo sejam
reconhecidas por adultos, como um ninho de aconchego e refugio para momentos de solitude
e introspeccdo (Fleury, 2018). Um cendrio no qual criancas passam a maior parte de seu tempo
enclausuradas em ambientes domésticos e fechados, distantes de espacos abertos e naturais,
exercendo limitadamente seus sentidos, sob iluminacdo artificial, pode até ser mais “comodo”
as necessidades de familiares residentes em centros urbanos. Contudo, seu custo é muito alto ao
desenvolvimento saudavel e integral de criancas e adolescentes.

Aproximadamente 85% da populacdo brasileira vive em areas urbanas, consoante dados
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) 2015 (IBGE, 2021), e o fenébmeno da
urbanizagdo continua a crescer. Entretanto, conforme Tiriba e Profice (2019) nos alertam, mesmo
aquelas criancas que ndo vivem em grandes centros urbanos, em cidades densas e cimentadas,
tém passado muito tempo em desconexdao com a natureza e nos espagos ao ar livre, entretidas com
dispositivos eletronicos e o mundo virtual por eles oferecidos.

Uma iniciativa do Instituto Alana e do Programa Crianca e Natureza apresenta a ideia de
Lea Tiriba ao avesso, um desemparedamento da infancia, portanto. O livro traz um conjunto de
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experiéncias de naturalizagdo dos espagos escolares, a partir de varias escolas brasileiras, nas
suas diferentes regides. Dentre as praticas pedagodgicas, “prevalece a ideia de que sé se aprende
com o corpo parado. De que movimento, expansao e aprendizado ndo combinam, o que gera um
conjunto de rotinas que tém como objetivo disciplinar o corpo para o exercicio intelectual” (Barros,
2018, p. 29). Sob este modelo padrdo de ensinar e aprender, o referencial cognitivo é que impera,
em detrimento da experiéncia como construtora de conhecimento, do corpo em movimento, das
sensagOes e sentidos a explorar o espago. H4 muitas outras formas para aprender, para adquirir
conhecimento; experiéncias capazes de promover autoconfianga, criatividade, encantamento,
curiosidade:

Brincar na areia, participar de piqueniques a sombra das
arvores, pendurar-se nelas, encantar-se com o canto dos
passaros ou com a beleza das flores, tomar banho de chuva,
cultivar uma horta, criar uma escultura a partir de um galho
e descobrir como a vida se desenvolve sdo experiéncias
importantes que colocam a crianga frente a beleza e ao
mistério da vida (Barros, 2018, p. 21-22).

Em termos educacionais, a iniciativa busca possibilitar que se amplie a concepc¢do de
territdrio educativo, de que o aprendizado somente se da dentro da sala de aula e que aquilo que
ultrapassa seus muros n3o se constitui enquanto modo formal ou legitimo de aprender. E por
isso que se pensa igualmente no campo da educacdo a respeito do desenvolvimento integral das
criancas, o qual, para ocorrer “[...] em suas multiplas potencialidades — social, emocional, intelectual
e espiritual —, é necessdrio superarmos essa concepcao de educagdo escolar apartada da educacdo
formal e informal, como se a crianga-aluna nao fosse a que também é a crianca-filha ou a crianca-
cidad3d” (Barros, 2018, p. 29-30). Nessa perspectiva global de desenvolvimento, “outros saberes
e dimensoes, tais como a arte, a ética, a cidadania, a sensibilidade e a natureza, tornam-se tdo
importantes quanto o conhecimento cientifico” (Barros, 2018, p. 30).

A concepcao de educacdo integral, portanto, desafia a rigidez estrutural, curricular, temporal,
arquitetonica das escolas; desafia, muito especialmente, a concepgdo de que o saber é produzido
somente dentro de um modelo, o bancario e emparedado. A ideia de educagdo integral é mais
ampla e tem como sua base “[...] favorecer o desenvolvimento integral do estudante, por meio da
diversificagdo de atividades oferecidas nos tempos e espacos escolares e ndo-escolares” (Barros,
2018, p. 30), por reconhecer que a crianga € um sujeito com multiplas necessidades. Educagdo
intelectual, entdo, é uma das possibilidades, que nao deve estar descolada da educacdo emocional,
fisica, mental, espiritual, comunitdria.

A educacdo integral precisa, sim, da escola, mas também de outros espacos, como o seu
entorno, a praca, a comunidade, o bairro, toda a cidade. Isso significa dizer que repensar a relagdo
da crianca-escola-natureza e os seus entornos impde repensar toda a cidade. Ao investigar sua
estrutura e como sua mobilidade (des)atende as condi¢Ges possiveis para o transito seguro e
liberdade das criancas, “percebemos o quanto isso é dificultado pelo fato de as estruturas urbanas
serem pensadas para os adultos e para o fluxo de veiculos, do trabalho e do consumo” (Barros,
2018, p. 32). Uma perspectiva que €, portanto, adultocéntrica, focada nas necessidades de pessoas
adultas e do sistema econdmico.

A somar, vejamos como as producdes cinematograficas tém destacado a importancia da
relacdo da crianca com a natureza, a partir de experiéncias concretas. O comeco da vida 2: Id fora —
filme langado no ano de 2020 —trata do tema de um modo impactante e inspirador, cuja abordagem
revela preocupagbes com realidades infantoadolescentes em distintos paises, especialmente
latino-americanos, e apresenta praticas que vao na contramdo dos diagnosticos de déficit e
emparedamento. O vinculo com a natureza tem sido constantemente reduzido, desafiando os
limites que um espaco de ndo-natureza promove e 0 empobrecimento das experiéncias de criangas
e adolescentes. Esse retrato é apresentado no filme a partir da fala de especialistas, educadores,
pais e das proprias criangas.

Nele, a natureza é visualizada como fundamental para uma existéncia boa e sauddvel a
seres humanos, enfaticamente para criangas, e ndo um acessoério da arquitetura e da rotina de vida

261

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.10, n.15



Humanidades

&’ Inovacao

(O Comego, 2020). Negar essa interacdo é tolher as capacidades de imaginagdo, de criatividade,
de encantamento. A pergunta que surge é: estamos dispostos a abrir mdo disso, de negar o
desenvolvimento dessas capacidades a nossas criangas, para viver um estilo de vida em ambientes
majoritariamente fechados, expostos a tecnologias na maior parte do dia, limitados a poucas
experiéncias sensoriais e baixa mobilidade?

A liberdade de locomogdo das criangas nas cidades vem sendo diminuida ano apds ano
pela urbanizagdo (O Comego, 2020). Ladeando esta constatagdo, as cidades e as ruas passaram a
representar lugares inseguros e violentos, cujo medo ocupa o espago da curiosidade, e a restrigdo
se torna sinénimo de prote¢do entre pais e filhos. O medo e a sensa¢do de violéncia constante tém
sido importantes elementos a ensejar uma moderna forma de segregacdo, que afeta ambos os
envolvidos, o espaco dentro e fora desta separagdo.

A professora e antropdloga Teresa Pires do Rio Caldeira (2000) analisa os contextos e
realidades urbanas, especialmente a cidade de S3o Paulo, e constata a presenca de diferentes
formas de segregacdo urbana no lapso temporal do século XX até hoje. A partir dos anos 1980,
uma nova forma de segregacdo vem surgindo, provocando transformagdes no panorama urbano
e espacial, bem como na vida publica. O elemento de separagdo social nao é a distancia real, mas
muros e tecnologias de seguranca. O principal instrumento deste novo padrdo de segregacdo
especial é o que Caldeira (2000, p. 211) denominou de “enclaves fortificados” (fortified enclaves),
a fim de significar “[...] os espagos privatizados, fechados e monitorados para residéncia, consumo,
lazer e trabalho”, cuja principal justificagdo “[...] € o medo do crime violento. Esses novos espagos
atraem aqueles que estdao abandonando a esfera publica tradicional das ruas para os pobres, os
‘marginalizados’ e os sem-teto”. Sob este padrdo emergente de segregacdo, o espaco das ruas é
para os desfavorecidos economicamente, os quais, na perspectiva dos mais abonados, apresentam
riscos e geram medos. Uma aversdo se vislumbra, assim, a pobreza urbana?.

O isolamento dentro das estruturas dos enclaves fortificados diminui as experiéncias
de criangas e adolescentes, na medida em que limita sua liberdade de locomogdo na cidade,
de conhecer suas paisagens, estruturas, dreas naturais e, também, de conhecimento sobre as
desigualdades sociais que ali habitam. A paisagem urbana sob redesenho é uma cidade de muros,
“com uma populagdo obcecada por seguranga e discriminagdo social” (Caldeira, 2000, p. 231).
Condominios fechados sdo um exemplo de enclaves fortificados, ou seja, empreendimentos de
multiplas residéncias, geralmente em edificios, com um rigoroso sistema de protec¢do, a partir
de sistemas de tecnologias e de muros. Esses terrenos ocupam grandes dimensdes e incluem
varias instalagdes para uso coletivo, como dareas verdes; também ndo sdo construidos em areas
tradicionais, como os bairros centrais.

“Os condominios fechados ndo sdo um fendémeno isolado, mas a versao residencial de uma
nova forma de segregacdo nas cidades contemporaneas”, Caldeira (2000, p. 258) destaca. Tais
estruturas representam, de forma ndo genérica nem homogénea, um contato limitado, quando
possivel, com a natureza. Residir dentro desses empreendimentos urbanos também possui outras
problemadticas, especialmente quanto a auséncia de interagdo com o diferente. Um estilo moderno
de vida que, por vezes, nega a existéncia do outro e de qualquer espécie de relacionamento com
ele, exceto de relagdo empregaticia e de subordinagdo. Com isso, podem surgir consequéncias
sociais, ambientais e politicas. Os enclaves fortificados “[...] estdo transformando a natureza do
espaco publico aberto a livre circulagdo. Eles estdo transformando a natureza do espago publico e
a qualidade das interagGes publicas na cidade, que estdo se tornando cada vez mais marcadas por
suspeitas e restricdo” (Caldeira, 2000, p. 259).

Seja em condominios fechados ou nao, fato é que criangas estdo passando boa parte de
seu tempo de vida dentro de espagos emparedados, iluminados por fontes artificiais e expostos
em demasia a tecnologias, dispositivos de controle e internet. Isso significa redugdo na utilizacdo
de sentidos que o ser humano possui, exceto dois (e de forma nao saudavel), que sdo a visdo e a
audi¢do (O Comego, 2020).

2 Apropdsito, a reflexdo poderia ser ampliada para tratar conjuntamente da ideia de aporofobia, termo criado pela
filésofa espanhola Adela Cortina (2020) para efeito de nomear o comportamento de rechago, desprezo, aversdo
e 6dio ao pobre e a pobreza. Diante das limitagGes de espago e tempo de um estudo, levantamos a questdo para
futuras abordagens, acerca da relagdo entre a aporofobia e a caréncia de relages entre pessoas e ambiente.
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Consequéncias emergem deste novo estilo de vida que vem sendo gestado pelas sociedades
contemporaneas, algumas associadas diretamente a falta de satisfagdo da necessidade elementar
que a crianga possui, de ser e estar na natureza. A crianga ndo adoece sozinha, mas em contexto (O
Comego, 2020). Podemos nos perguntar, portanto, quais contextos estamos oferecendo em nossos
bairros, cidades e lares para que criangas possam crescer de forma sauddvel e integral?

O contato com a natureza reduz os sintomas do transtorno de déficit de atengdo e diminui
praticas violentas (Barros, 2018; O Comego, 2020). Para responder a um conjunto de novas doencas
gue se mostram comuns e acentuadas atualmente, inclusive sobre criangas, surge o fendmeno da
medicalizagdo, consistente na tendéncia de medicalizar a vida para fazer frente aos desafios a saide
mental e emocional. A resposta a tais males é mais simples do que parece, ndo obstante ndo possa
ser adquirida em cdpsulas ou substancias prontas. Certa quantia de ar puro e fresco, raios solares,
pés e maos pintados de terra podem substitui-las, a fim de que a crianga possa saciar a necessidade
prépria de abragar a vida na natureza e, com isso, perceber o que ha de vivo dentro de outros seres
e das coisas, inclusive de si.

“Natureza” ndo se resume a arvores e animais. Interagir com outro ser humano também é
“natureza”, Nooshin Razani argumenta, Professora Associada de Pediatria da University of California
San Francisco (O Comego, 2020). Ainda, para ela, o problema ndo estd nas criangas, mas nos adultos
vidrados em telas, em conexdes ndo reais, mas virtuais. Nas ultimas décadas, o filme destaca,
a natureza tem se tornado cada vez mais abstrata para as criangas. Essa falta de conexdo pode
gerar, como visto, obstaculos a saude infantil. Contudo, pode produzir consequéncias coletivas,
consistentes na relagdo de cuidado estabelecida entre a criancga e a natureza, porque a conservagao
deste ambiente surge pela conexdo gerada com ele (O Comego, 2020). Deste modo, a auséncia de
uma conexdo verdadeira podera representar a auséncia de preocupagdo com a preservagao da
natureza para as futuras geragdes.

Outros pontos interessantes sao levantados por Scott D. Sampson, Diretor Executivo da
California Academy of Sciences, a respeito dos problemas de saude, tanto fisicos quanto psicoldgicos
que a gerac¢ao atual vem enfrentando. Ele ainda indaga: “se elas [as criangas] ndo ficarem ao ar livre,
como vao se apaixonar pelo lugar em que moram?” (O Comeco, 2020) e, se isso ndo ocorrer, por
que cuidariam desse lugar?

Sdo questionamentos importantes para assimilarmos o impacto social que a relagdo
individual de cada crianga com a natureza tem de potencial. A soma da energia e o tempo de vida
da crianga com a vida la fora significa uma oportunidade Unica para um futuro mais saudavel para
todos os seres vivos e para o planeta. Em outras palavras, infancia com natureza gera saude e
engajamento ambiental.

Por que é importante que as criangas conhegam e visitem
areas naturais protegidas? Muitos estudos demonstram que
as criangas que convivem com o meio natural, ou pelo menos
tém a oportunidade de visitar lugares em que a natureza se
manifesta em sua forma mais conservada, desenvolvem afeto
e zelo pelo meio ambiente. Para boa parte da sociedade, a
natureza serve como provedora e tem apenas valor por causa
dos recursos naturais que ela pode nos oferecer: madeira,
remédios, alimento, ar puro (O Comego, 20213, s.p.).

S3o pessoas que veem a natureza como coisa e alheia a sua prépria substancia, isto é, ndo
se reconhecem como parte do ecossistema e da natureza. Para que nosso relacionamento com a
natureza e o mundo seja harmonico, é fundamental conhecer areas naturais, conviver com elas
e valoriza-las pela vida que se gera em seu interior. “As pesquisas e as praticas mostram que os
caminhos mais potentes para isso sdo a educacdo ambiental e as experiéncias praticas na natureza”
(O Comecgo, 20214, s.p.). Essa preocupacdo também é compartilhada por Lea Tiriba (2018), que
indaga qual serd o futuro de um planeta no qual as pessoas, enfaticamente criangas e jovens,
crescem distantes da natureza, de modo que ndo desenvolvem por ela sentimentos de amor e
compreensdo dos seus processos. Para tratar com cuidado da natureza é necessario relacionar-se
com ela, uma relagdo amorosa.

“[...] Somente quando nos sentimos intimos da natureza iremos adotar atitudes que
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contribuam para uma sociedade sustentdvel” (Barros, 2018, p. 50). Dai, portanto, que se mostra
especialmente importante o relacionamento humano com o meio ambiente, com énfase as
criangas e aos adolescentes; dai, também, que ndo podemos assistir aos desestimulos da interagdo
da crianga com a natureza como se esse comportamento ndo trouxesse prejuizos — de curto, médio
e longo prazo—tanto para a crianga ou adolescente quanto a todo o planeta. Para Louv (2021, p. 12),
“entrar em contato com outras espécies pode ajudar criangas e adultos a desenvolverem empatia.
Passar tempo no mundo natural é vital, se desejarmos que a ética da conservagao sobreviva”.

A escola é um interessante espago para pOr em pratica o resgate dessas relagdes,
considerando ser o local em que o conhecimento é produzido por formas que, hoje, vém se
mostrando insuficientes para albergar as necessidades e curiosidades do publico infantil. A escola,
ademais, é lugar de experimentar-se em movimento, de encontros e de sentir-se bem; a escola
é lugar de brincar e também é lugar de sentido, significado e interesse (Barros, 2018). Pesquisas
indicam que a educagdo baseada na interagdo com o ambiente, com espagos abertos, melhora
a aprendizagem — e isso ndo somente com relagdo as ciéncias da terra. Esses estudos, descritos
por Louv (2021, p. 12) como impressionantes, apontam que “[...] alunos de escolas baseadas na
natureza ndo sé melhoram seus resultados em testes tradicionais, mas também desenvolvem um
melhor pensamento critico, habilidades de solugdo de problemas, processos de tomada de decisdo,
entre outros aspectos cognitivos”.

As mesmas pesquisas também sugerem que brincar de forma livre e em espagos naturais
fomenta a colaboragdo entre criangas, reduzem os indices de bullying, bem como diminuem os
sintomas do transtorno do déficit de atengdo. Sem titubeagGes, a educagdo com este enfoque, o
integral, atenta a necessidade de relacionamento com a natureza que habita a crianga converge
com uma cultura de respeito aos direitos, de seu pleno desenvolvimento, promovendo beneficios e
mitigando, quando ndo excluindo, problemas fisicos e sociais que permeiam a vida moderna.

“E fundamental ouvir as criancas por meio de suas diversas linguagens, afinal s3o elas que
vao de fato habitar o espago escolar” (Barros, 2018, p. 40). Isso significa observar seus movimentos,
suas inquietudes, olhares, formas de contemplar a natureza e o espago livre, de seu encantamento
e visdes de mundo. Observar com quais coisas a crianga brinca e tateia, como ela aproveita a
liberdade. Ouvir tais formas outras de linguagem sera possivel se reconhecermos e escutarmos
as outras formas de expressdo da crianga. “Essa postura exige acreditar que a crianga sabe o que
é bom para si e que também é competente e tem suficiente intimidade consigo mesma para ser
protagonista do seu proprio processo de aprendizagem” (Barros, 2018, p. 41).

Entdo, ha dois pontos salientes aqui que merecem ser frisados. Um deles é de como essa
observacdo, reconhecimento e visdo da linguagem, expressao e conhecimentos da crianga exigem
uma postura ndo adultocéntrica de professores, pais, familiares, comunidade, entorno. Nesse sentir,
entender que ndo emana do adulto, necessariamente, a vontade adequada e mais acertada, pois
ela pode surgir da prépria crianga. Ainda, também exige que, nesse processo, o adulto se posicione
ndo como detentor do conhecimento e da verdade, mas de alguém a aprender, um aprendiz;
educador e crianga como aprendizes.

A liberdade também se torna necessaria nas concepg¢des de tempo. Desemparedar a pratica
pedagdgica e promover maiores experiéncias da crianga com a natureza também impactam no
tempo (neste caso, para que seja livre da padronizacdo pelo formato cronoldgico). E um tempo
para se (re)conhecer. “[...] O tempo cronolégico é diferente do tempo do ritmo da crianga brincar”.
Nesse sentido, “[...] é preciso requalificar os tempos e rotinas escolares, de forma a possibilitar que
as criangas pequenas e grandes tenham um tempo bem maior do que os quinze ou vinte minutos
de recreio para usufruir os patios escolares” (Barros, 2018, p. 58). O momento de recreio ndo
significa, somente, ir para fora da sala emparedada; corresponde a conhecer o que habita “Ia fora”,
criar vinculos com ele, aprender a partir desta experiéncia. Isso leva tempo superior a minutos de
intervalo entre um turno e outro.

Os beneficios dessa experiéncia sdo muitos, inclusive para a saude das criangas. Evidéncias
sugerem “[...] que o risco de infec¢do é menor em criangas que ficam mais tempo ao ar livre do que
em salas de aula mal ventiladas, e que seu sistema imunoldgico é beneficiado pela exposigdo ao
ambiente natural [...]” (Barros, 2018, p. 62). Pensando nisso, a escola municipal de ensino infantil
Lapis Magico, em Novo Hamburgo/RS, considerou as oportunidades de aproveitar o espago aberto,
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mesmo em dias chuvosos, possibilitando que as criangas explorassem o local. A instituicdo escolar,
com essa medida, possibilitou a liberdade e vazao das criangas em seus sentimentos e necessidades
de movimento, exploragdo da chuva, curiosidade (Barros, 2018).

Em geral, um ambiente é feito de coisas que o compdem. Outro ponto interessante para
proporcionar melhores experiéncias da crianga com a natureza é sobre os objetos que ela utiliza
para brincar. Em se tratando de espacos infantis, € comum que os objetos ali presentes sejam
industrializados, de pldstico e com baixa capacidade de percepgdes sensoriais. Contudo, podemos
nos perguntar sobre esse universo de materiais disponiveis nas escolas e em casa: “por que
esse repertério é composto quase exclusivamente por brinquedos industrializados, sem vida,
predominantemente feitos de plastico ou outros materiais com obsolescéncia programada, muitas
vezes decorados com personagens licenciados?” (Barros, 2018, p. 76). Sdo sugeridos brinquedos
de madeira, utensilios reais de cozinha (louga, madeira ou metal), os chamados materiais nao
estruturados (coisas que aparentam ser residuos, como restos de madeira, tecidos, sementes,
pedras, conchas), elementos naturais (terra, areia, ar, 4gua, barro e fogo).

Nesta senda, a partir de uma perspectiva de educagdo integral, de desemparedamento
da escola e da infancia, a escola é valorizada como lugar de experimentar-se em movimento.
“Acreditamos que, se os espagos escolares incorporarem elementos da natureza, o desenvolvimento
fisico e consequentemente a saude e o bem-estar das criangas e jovens serdao fortemente
impactados”, destaca o documento do Instituto Alana (Barros, 2018, p. 82). A escola é um dos
espacgos para a realizacdo da dimensdao ambiental da protecdo integral, mas ndo se limita a ela, vez
que o desenvolvimento da crianga perpassa por diferentes locais.

Uma semelhante associa¢do do desenvolvimento integral da crianga com a natureza foi
realizada na pesquisa de Prestes (2014), enfaticamente sobre desenvolvimento infantil, os direitos
da crianga e a sustentabilidade. De acordo com a pesquisadora, é a Convengdo dos Direitos da
Crianga, em termos normativos, o marco desta interconexao, por abranger em seu texto a prote¢do
integral, o desenvolvimento e o direito ao meio ambiente. Ndo obstante os avangos conquistados
na legislagdo brasileira e em demais paises da América Latina, Prestes (2014, p. 81) argumenta que
sdo necessdrias mudancgas no modelo econdmico de desenvolvimento, para proporcionar que“[...]
acriancga cresca em um ambiente que lhe assegure a convivéncia familiar e comunitaria, afetividade,
educacdo baseada em valores humanos e a efetivagdo de uma nova ética ecoldgica, que direcione
um novo lugar de ser no mundo”.

Richter e Veronese (2013), apoiadas no vasto conjunto de diplomas normativos internacionais
e nacionais, a exemplo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, argumentam
que a vinculagdo do Direito da Crianca e do Adolescente com o Direito Ambiental, no intuito de
vivermos em uma sociedade mais sustentdvel para a presente e as futuras geragoes, depende em
muito da figura do Estado, nos seus trés aspectos, enquanto administrador, legislador e executor
da estrutura legal-constitucional. O Estado, portanto, para a realizagdo de politicas publicas e na
efetivacdo delas.

Isso ndo significa, no entanto, que a mudanga da realidade estd a cargo exclusivo do Estado.
Por isso que necessdrio o esforgo conjunto entre todas as esferas do poder e da sociedade, uma
vez que a preservagao ambiental se viabiliza também com a contribuigdo das praticas pedagdgicas,
da educagdo em geral, com foco ao desenvolvimento e protagonismo de criangas e adolescentes
(Richter; Veronese, 2013). Ademais, a familia também é responsavel em estabelecer os conceitos e
elementos éticos da crianga, de respeito a vida, aos seres vivos em geral e as pessoas. Em sintese,
0 que as pesquisadoras reforgam é a multiplicidade de atores importantes para a existéncia de um
meio ambiente equilibrado e saudavel, hoje e no futuro, por meio da familia, da escola e instituicdes
formadoras e de politicas publicas (Richter; Veronese, 2013). Sdo os mesmo agentes e caminhos
para, além de proteger o meio ambiente, o de salvaguardar a importancia do contato da crianga
com a natureza, dessas experiéncias, de desafiar o modelo econdmico que retira de nossos infantes
os horizontes e deleites reais da natureza.

Embora muito ainda pudesse ser dito sobre a conexao desses temas, dada a sua importancia
e fertilidade, nos permitimos tecer uma Ultima “imbricacdo tedrica”, por assim dizer, relativa
a relagdo da crianga na natureza e a convivéncia comunitaria. Quando tratamos da Doutrina da
Protecdo Integral, um importante direito a caracteriza, na acep¢ao de Amin (2014), que é sobre
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a convivéncia na comunidade, inclusive como forma de romper com as doutrinas anteriormente
vigentes. Ela estd intimamente vinculada a um dos principios que da sustentagdo a Doutrina da
Protecdo Integral, consistente na responsabilizagdo solidaria para a efetivacdo dos direitos de
criangas e adolescentes.

A comunidade, neste caso, € um importante agente para a prote¢do dos direitos desse
publico, a qual é formada por pessoas que tenham um vinculo de proximidade com a crianga, a
exemplo de vizinhos, membros da escola, conselheiros tutelares, de pessoas que compartilham
0 mesmo bairro. Ao mesmo tempo, estar na comunidade, conviver com ela e desenvolver
relagdes é um importante direito que meninas e meninos detém, incluso no texto constitucional e
infraconstitucional.

A convivéncia comunitaria foi eleita como direito fundamental da crianga e do adolescente,
com previsdo estatutdria (artigo 42 da Lei Federal n2 8.069/1990), mas também constitucional
(artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988). Tanto é assim que sdo consideradas como drasticas
as medidas que determinam o afastamento temporario da crian¢a de sua familia e comunidade,
devendo-se adotar a medida pelo menor periodo de tempo possivel, assim como promover a
capacidade de retorno.

Angela Pinheiro (2006) considera que um dos elementos do reconhecimento da crianca e do
adolescente como sujeito de direitos esta justamente na comunidade e nas praticas sociais que se ddo
dentro dela. Em decorréncia disso, sdo preferidas atividades desenvolvidas por infantoadolescentes
“em meio aberto e no interior de sua prépria comunidade, ou seja, em seu contexto socio-histérico
de origem. Essas praticas contrapdem-se, com efeito, as institui¢des fechadas [...]” (Pinheiro, 2006,
p. 82).

Quando versamos sobre o desemparedamento da infancia, da faceta ambiental de seus
direitos e da importancia das relagdes havidas fora do espaco fechado, doméstico e dos enclaves
fortificados, estamos tratando, igualmente, da relagdo de criangas e adolescentes com a sua
comunidade. Sem olvidar da extrema relevancia que a escola possui, uma vez que acaba sendo o
locus da convivéncia, é no espago da comunidade, como nos parques e “pracinhas” que se revela a
concretude do direito ao lazer, ao tempo livre, do lazer com a familia e com a prépria comunidade.
Nesse sentido, o periodo de acesso a natureza pode fortalecer a convivéncia tanto com a
comunidade quanto com a familia, o que se revela indispensével para uma boa vida, especialmente
apos as experiéncias de afastamento durante a pandemia do novo coronavirus.

O contato e o cuidado também estimulam o aprendizado sobre processos, o tempo das
coisas, das relagBes, as habilidades emocionais correlatas e o fortalecimento da sadde nesse
sentido. S3o questdes interessantes e imprescindiveis para se pensar sobre o bem-estar da crianga,
sobre a sua protec¢do integral. A aparéncia de bem-estar € um indice de cidadania, e criangas que
ndo desfrutam de bem-estar dificilmente sdo vistas como sujeitos de direitos (Sierra; Mesquita,
2006). Trata-se, assim, de uma relagdo intima entre a efetividade de direitos, da dignidade, de bem-
estar e no tratamento dispensado a esse publico. Na acepgdo de Sierra e Mesquita (2006), inclusive,
um dos fatores de vulnerabilidade que ameaga a populagdo infantoadolescente é a precariedade na
oferta de institui¢des e servigos publicos, na indisponibilidade dos espagos destinados ao lazer e nas
relagdes frageis de vizinhanga. A familia, a sociedade, a comunidade e o Estado revelam-se, pois,
novamente indeclindveis para o pleno e integral desenvolvimento da crianca e do adolescente, o
gue objetivamos aqui demonstrar pelo viés ambiental, essa dimensao que se relaciona com muitas
outras e que tem estado sob risco constante na contemporaneidade.

Consideragoes finais

As criangas sdo os sujeitos que mais sofrem com a falta de natureza no dia a dia e também
sdo as maiores vitimas da degradacdo e dos desastres ambientais. S0 multiplos os fatores que
comprometem o seu desenvolvimento e que acentuam a sua vulnerabilidade, como a auséncia de
saneamento bdsico, acesso a educagdo de qualidade e de moradia digna. As criangas sdo, nesse
sentir, o grupo mais vulnerdvel no que se refere aos fatores de risco ao bem-estar e de seus direitos.
A presente analise contemplou uma dimensao para sua protegdo e desenvolvimento, que se vincula
com as demais, qual seja, a ambiental.
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Neste estudo, abordamos a importancia do contato e da experiéncia frequentes da crianca
com 0s espagos abertos; a necessidade e a relevancia de um vinculo que se faz sentir, na pratica,
ndo apenas da crianga na natureza, mas de encontrar a natureza dentro da crianga. Quando
ndo satisfeita essa necessidade, os sintomas refletem problemas de salde fisica, emocional, de
interacdo, de privacdo de habilidades para uma vida saudavel, digna e feliz.

O questionamento que se buscou responder consistiu em: de que maneira a forma como
criancas compreendem a natureza e com ela se relacionam interfere no seu desenvolvimento (a luz
da Doutrina da Protegdo Integral)? Inicialmente, a hipdtese considerava que os beneficios alcangam
as diferentes dimensdes de desenvolvimento da crianga, previstas normativamente no Estatuto da
Crianca e do Adolescente, o qual é fundamentado pela Doutrina da Protecdo Integral, para todas
as criangas. Compreende os aspectos fisico, mental, moral, espiritual e social. A hipdtese, agora
confirmada, observa que, inobstante o termo “ambiental” ou de “relacdes com a natureza” nao
estejam expressos no texto legal, eles sdo imprescindiveis para que o desenvolvimento pleno da
crianca possa ser alcancado.

A relagdo infantil com a natureza é uma via de m3o dupla. E o que se permite concluir das
duas sec¢bes anteriores. Para a saude de uma e de outra, este vinculo mostra-se necessario, porque
inseparavel. O desenvolvimento de relacdo, experiéncias, brincadeiras e aprendizados na natureza
permite multiplos beneficios a saude infantil, cujos efeitos se manifestam nos sentidos fisico e
mental, além de outros. Promove confianca, criatividade, interacdo, reducao de indices de violéncia,
melhoras no processo de aprendizagem. Por outro aspecto, essas experiéncias possibilitam a
construcdo de experiéncias amorosas com a natureza, de praticas de cuidado. E nesse sentir que o
especialista Richard Louv (2021) afirma que criangas que vivem experiéncias positivas com o meio
ambiente natural serdo os guardides da Terra no futuro proximo.

O acesso a natureza é um direito de todas as criancas e adolescentes, embora a vida
contemporanea e os desafios por ela gerados criem obstaculos nesse sentir. Apresentamos
de forma sintética a relevancia de diferentes atores para efetivar esse direito. Cuida-se de uma
responsabilidade compartilhada entre familiares, educadores, comunidade, sociedade e gestores
publicos, para que a cidade se torne mais amigdvel da crianga e com ambientes naturais.

Essa maior proximidade, interacdo e aprendizado na/com a natureza tem o conddo de
proteger a salde infantil e, por efeito, o seu desenvolvimento, bem como assegurar que o futuro
desta crianca seja de zelo e cuidado pela casa natural em que reside. O objetivo foi salientar o quao
relevante esse vinculo da natureza e da crianga é significativo para ambos, especialmente pelas
condig0es positivas de sua interacdo e as negativas de sua auséncia. No afad de definir em palavras a
sensagdo que desfrutamos, quando estamos em contato com a natureza e nos sentimos mais vivos,
também é um objetivo que essas palavras, como dizia Manoel de Barros, possam encontrar todos
0s passaros do mundo.
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