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CONSTRUINDO CAMINHOS PARA PRATICAS DE LAZER DOS
PROFESSORES DA REDE PUBLICA DE ENSINO

BUILDING PATHS FOR PUBLIC SCHOOL TEACHERS’ LEISUREPRACTICES

Barbara Carvalho de Aratjo 1
Alderise Pereira da Silva Quixabeira
Ruhena Kelber Abrao

Resumo: O objetivo deste artigo é apresentar as discussoes suscitadas durante um encontro online para a construgdo de um
material educativo com alternativas de lazer para professores da Rede Publica de Ensino. Trata-se de um estudo descritivo
com abordagem qualitativa por meio da pesquisa-agdo. Participaram do encontro 9 colaboradores, professores de Educagdo
Fisica vinculados a Rede Estadual de Ensino da cidade de Tocantindpolis/TO, devido a pandemia do Coronavirus, o encontro
foi realizado por meio de web conferéncia. Para analisar os dados coletados foi utilizado a Andlise Textual Discursiva (ATD).
A partir sugestdes prdticas levantadas pelo encontro, os resultados foram categorizados em quatro grandes grupos, sendo:
Artes; atividade fisica, natureza e turismo. Conclui-se que com a construgdo de um material educativo com alternativas de
lazer para professores da Rede Publica de Ensino a ideia fundamental é que a partir das reflex6es as prdticas de lazer da
populagdo de professores brasileiros sejam asseguradas e motivadas por meio de politicas publicas que democratizem o
lazer.

Palavras-chave: Lazer. Material Educativo. Docentes.

Abstract: The purpose of this article is to present the discussions raised during an online meeting for the construction of
an educational material with leisure alternatives for teachers of the Public Teaching Network. This is a descriptive study
with a qualitative approach through action research. 9 collaborators of Physical Education teachers linked to the State
Education Network of the city of Tocantindpolis / TO participated in the meeting, due to the Coronavirus pandemic, the
meeting was held through a web conference through the Google Meet platform. To develop the meeting, a research script
previously created was used to support the theoretical reflections on leisure concepts and their practices. To analyze the
collected data, Discursive Textual Analysis (DTA) was used. Based on practical suggestions raised by the meeting, the results
were categorized into four major groups, namely: Arts; physical activity, nature and tourism. We conclude that with the
construction of an educational material with leisure alternatives for public school teachers, the fundamental idea is that,
based on reflections, the leisure practices of the population of Brazilian teachers are ensured and motivated through public
policies that democratize leisure.
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Introdugao

O acesso a grande parte das praticas lazer apresentam empecilhos, principalmente para uma
grande parte da populagdo que necessita das politicas de acesso provenientes do setor publico.
Segundo Marcellino (2001, 2003, 2008)

O lazer apresenta inUmeras barreiras econémicas e sociais que justificam sua inser¢do na
agenda de elaboracdo e implementacdo depoliticas publicas, tais como o acesso quantitativo e
qualitativo das pessoas ao lazer é condicionado a questoes sociais, a inexisténcia dea¢bes publicas
pode excluir grande parte da populagdo brasileira(MARCELINO, 2001, p. 32).

Em relagdo ao lazer, Sousa e Silva (2019) afirmam haver uma inten¢do em mercantilizar todas
as praticas vivenciadas pelo ser humano, pois o lazer é negligenciado tanto pelas politicas publicas
guanto pelas politicas sociais, perpetrando com que as atividades sejam cobradas, tornando estas
bens de consumo.

Nesse sentido, a partir do ponto de vista de Silvestre e Amaral (2017), é possivel refletir
gue hd uma relacdo do tempo utilizado para a cumprimento do trabalho organizacional com o
tempo de vida do docente, mesmo este estando proximos em relagdo a linha temporal, hd um
distanciamento das empenhos em que um requer no outro.

Janosachados cientificos de Pereira (2016), essa analogia moldaa importancia da organizagdo
do tempo disponivel para esse profissional, com atenc¢do ao afirmar sobre a semelhanca do tempo
de vida com o as praticas de lazer, pois um reflete nas repercussdes do outro. Nesse sentido, existem
diversos empecilhos que limitam as pessoas pratica-lo a exemplo: a falta de momentos destinados
ao lazer, a falta de tempo, outro aspecto a ser considerado é o poder econ6mico como um dos
principais limitantes da pratica do lazer, o que acaba resultando em consequéncias como o estresse
doprofessor, a ma qualidade da aula, a impossibilidade de se aperfeicoar e a falta de tempo para
preparar e refletir criticamente sobre sua pratica pedagdgica. Sentem também o desgaste fisico
e mental da carga horaria excessiva de trabalho, frente a desvalorizacdo da profissao refletida na
baixa remuneragdo. O cotidiano do professor envolve uma infinidade de tarefas em horarios que
ultrapassam sua carga horaria de trabalho que poderiam ser destinados a atualizacdo pedagogica,
ao lazer, descanso, convivio social e familiar (SANTANA et al., 2021)

Dessa forma, o objetivo deste artigo é apresentar as discussoes suscitadas durante um
encontro online para a constru¢cdo de um material educativo com alternativas de lazer para
professores da Rede Publica de Ensino. Segundo Carvalho (2007), manuais de cuidado com a
saude, folhetose cartilhas sdo capazes de promover resultados expressivos para o publico alvo
das atividades educativas. O presente artigo também apresenta os resultados de uma pesquisa
qualitativa realizada durante o ano de 2020 com professores de Educacdo Fisica da Rede Estadual do
Tocantins, no qual foramidentificadas as praticas de lazer dos professores, analisando a percep¢ao
dos mesmos sobre a importancia do lazer para a qualidade de vida e para o fazer docente.

As alternativas desenvolvidas pelo encontro intitulado: “Construindo caminhos para
prdticas de lazer dos professores da Rede Publica de Ensino”, representam os esforcos em tornar
efetiva a percepgdo critica da realidade dos docentes, com vistas a uma agdo transformadora que
também pode ser alcancado por meio do lazer e em contribuir de forma positiva para a vida dos
professores e profissionais da Rede Publica de Ensino. Traduzem, também, o resultado de esforgos
conjuntos, de todos os docentes, produzidosa muitas falas, anseios e coragGes solidarios dos
envolvidos na pesquisa.

Metodologia

Desenho, local e periodo

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa por meio dapesquisa-a¢do. A
atividade foi desenvolvida de forma participativa, a fim de identificar as necessidades dos docentes.
Os Professores foram contatados para realizagdo de um encontro que ocorreu por meio de Web

Conferéncia na plataforma Google Meet, devido as diretrizes de distanciamento social. O encontro
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online ocorreu no més de novembro de 2020, com duragdo aproximada de 2 horas.

Amostra e Critérios de Inclusao

Foram estabelecidos como critérios para inclusdo dos participantes na pesquisa: ter 18
anos de idade ou mais, ser professor da rede estadual de ensino e aceitar participar do estudo
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Assim, apds aplicagao dos critérios
de inclusdo, participaram do encontro 9 colaboradores professores de Educagdo Fisicavinculados a
Rede Estadual de Ensino da cidade de Tocantindpolis/TO.

Contou-se, primeiramente, com a decisdo voluntaria destes professores,apés uma reunido
no qual foram expostos os objetivos do encontro. Todos os professores participantes do estudo
possuem Licenciatura em Educacdo Fisica. Desses, dois apresentam somente a formagdo inicial
em Educacdo Fisica, enquanto sete professores, além de possuirem o curso de Licenciatura em
Educacgdo Fisica, possuem a formagdo em cursos lato sensu (especializagdo) relacionados as areas
de Educacdo Fisica ou afins.

Coleta e Analise de Dados

Levando em consideragdo a situagdo da saude publica devido a pandemia do Coronavirus, o
encontro foi realizado por meio de web conferéncia pela plataforma Google Meet. Logo, no inicio
foi solicitado a permissdo ao grupo de professores para realizar a gravagdo da reunido. A gravacao
foi transcrita, assegurado o anonimato aos participantes nos registros. Para desenvolvimento do
encontro foi utilizado um roteiro de pesquisa previamente criado para fundamentar as reflexdes
tedricas de conceitos de lazer e suas praticas.

Paraanalisar os dados coletados foi utilizado a Andlise Textual Discursiva (ATD). Esta é realizada
a partir de um conjunto de documentos denominado corpus que compreende as informagdes
necessarias para alcancar os objetivos da pesquisa, visando obter resultados validos e
confidveis. O corpus é constituido fundamentalmente de produgdes textuais. A desconstrucgdo e
unitarizagdo do corpus consiste na desintegracdo dos textos eformulagdo das unidades de analise
que sdo caracterizadas como elemento de significado referente ao que estd sendo investigado
(MORAES, 2003).

Aspectos Eticos

O presente estudo adotou os preceitos éticos e legais de acordo com o preconizado pelo
Conselho Nacional de Saude, regido pela Resolugdo n2 466/2012, sendo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa pelo nimero do parecer Consubstanciado —CAAE: 33603520.5.0000.8023.

Resultados e discussao

Considerando os objetivos propostos neste artigo, compreender as praticas lazer dos
professores, descobrir quais sdo as suas possibilidades, perceber quais valores estdo inseridos
dentro daquele contexto e quais sdo os significados atribuidos nas préticas, sdo fatores interessantes
para interpretar este contexto e buscar propostas que contribuam para praticas de lazer. Sob essa
perspectiva ocorreu o encontro online intitulado: “Construindo caminhos para prdticas de lazer dos
professores da Rede Publica de Ensino”.

O encontro teve inicio com uma breve reflexdo sobre o lazer, baseado nos estudos dos
classicos Dumazedier (1973); Bramante (1998); Marcellino (2002) e seu contexto historico,
paralelamente enfatizando pontos abordados no estudo, bem como os relatos dos prdprios
docentes em relagdo aos seus interesses motivacionais para a realizagao do lazer.
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Diante da compreensdo de que as reflexdes sobre o lazer podem apresentar conhecimentos
ja existentes, ao mesmo tempo pode ser muitorevelador. Nesse sentido, no encontro procuramos
levantar a visdo de mundo que os professores possuem em relagdo ao lazer e atrelar aos novos
conceitossocializados por essa pesquisa.

Dentre as alternativas prdticas socializadas para o material educativo foram pensadas
diversas linhas de interesses, corroborando com Dumazedier (1980) Nascimento et al, (2020, p.
48), classifica as atividades de lazer, segundo os aspectos motivacionais que levam cada individuo a
procurar essas atividades e as agrupa em cinco interesses: artisticos ou estéticos, fisicos, manuais ou praticos,
intelectuais ou cognitivos e sociais. O lazer tem sido compreendido como um fendmeno relevantepara o ser
humano e pode ser relacionado as estratégias de promog3o da satde que enfocam a qualidade de vida de
cada pessoa, considerando seu contexto cultural e social.

O lazer deve ser repensado ndo apenas como contraponto ao trabalho, nessa perspectiva
Almeida e Gutierrez (2004, p158), afirmam que o lazerdevera ser repensado como “Uma expressao
humana que possui componenteshistéricos e tem na busca da satisfagdo pessoal e sociabilidade
por meio do ludico seu aspecto fundamental que pode interferir positivamente no impacto do
trabalho na vida do trabalhador contemporaneo”.

Logo, a partir das reflexdes sobre a livre escolha, a participagdo espontanea, a busca de
ocupagdo prazerosa no tempo livre e incentivo a criatividade, o papel das praticas pensadas no
encontro consiste emproporcionar o entretenimento, liberagdo das tensdes e qualidade de vida,
dentro das atividades plurais do lazer que sejam de interesse dos docentes e suas possibilidades.

A partir dos resultados e sugestGes praticas levantadas pelo encontro, pode-se perceber que
as mesmas privilegiaram um leque de opg¢des podendo ser um importante momento para descobrir
e redescobrir o lazer e as atividades que os professores mais se sentem motivados a participar.
Portanto,a partir das sugestdes apresentadas pelos docentes, os resultados foram categorizados
em quatro grandes grupos, sendo: Lazer e as artes; Lazer e atividade fisica; Lazer e natureza e Lazer
e turismo.

Lazer e as artes

Segundo o estudo de Reis et al. (2011) intencionar a arte como uma daspossibilidades de
lazer, significa considerar uma grande variedade demanifestagdes culturais humanas tais como a
pintura, a escultura, a arquitetura, a musica, o teatro, o cinema, o artesanato, a danga, o circo e até
mesmo o esporte. Em suma, significa considerar que a arte e suas manifestacdes sdo construgoes
humanas e todos nés podemos utiliza-los como oportunidades de lazer, das quais podemos extrair
sentimentos agradaveis, prazer, diversdo e conhecimento.

O campo da pesquisa sobre lazer possui muitos limites e campos sobrepostos. Pode-se dizer
que grande parte das experiéncias artisticas sdo experiéncias de lazer, de acordo com a classifica¢do
dos tipos de lazer descritapor Dumazedier (2008), a arte seria uma possibilidade de lazer. Esse
entendimento é expresso nas sugestdes levantadas pelos docentes nas atividades artisticas
relacionadas ao lazer, como pode ser observado na Figural.
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Figura 1. SugestOes levantadas em lazer e artes
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Fonte: Dados dos autores 2021.

As aulas de teatro; de danga; de olaria, as oficinas de pintura; de musica, clubes de leituras
de cinemas e o sarau cultural, foram alternativas quepela ética dos docentes, no encontro, seriam
alternativas possiveis para experimentagao do lazer por meio das Artes. Quando indagados sobre
o porqué da escolha de tais atividades, os professores afirmaram o interesse por atividades ja
presentes nas escolas e ainda atividades que possuem a curiosidade e o interesse em participar.
As aulas de olaria foram enfatizadaspor ja haver curso de artes visuais na regido.

Lazer e atividade fisica

O lazer assume nos dias atuais um cardter essencial frente a busca pela melhoria na
qualidade de vida. Logo, a pratica de atividades fisicas como formade lazer é uma ferramenta que
afeta diretamente a qualidade de vida, pois ndo esta relacionada apenas ao lazer, mas, também, ao
desenvolvimento pessoal, social e fisico das pessoas, a promogdo da saude e a pratica de exercicios
fisicos. Porque o lazer ndo é apenas uma situacgao ideal, mas também uma necessidade, e com o
auxilio desse tipo de atividade o sujeito melhora sua sadde nao sé fisica, mas também mental.
(QUIXABEIRA; COELHO & ABRAO 2020).

Na figura 2, podem ser observadas entdo as sugestdes levantadas pelos professores
relacionadas ao lazer e atividades fisicas, tais como o dia de ciclismo que visa a promogdo da
qualidade de vida no lazer dos professores e transformagdo do estilo de vida por meio do ciclismo,
a criagdo de grupo de corrida com os docentes das escolas da cidade, o incentivo as caminhadas
e a pratica de esportes variados, além de mencionarem a formagdo ampla sobre atividade fisica e
saude com palestras e cursos ministradas pelos Professores de Educagdo Fisica.
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Figura 2. SugestGes em lazer e atividade fisica

Fonte: Dados dos autores 2021.

Dentre as atividades em destaque sugeridas pelos docentes o ciclismo ficou em evidéncia,
principalmente no contexto de pandemia vivido atualmente. Acioli (2020) destaca em seu estudo
gue segundo levantamento da AssociacdoBrasileira do Setor de Bicicletas, realizado junto as 40
empresas associadas, houve um aumento de 118% nas vendas de bicicletas entre 15 de junho de
2019 e 15 de julho de 2020. Em relagdo lazer e atividade fisica as caminhadas ganharam destaques
nas respostas, por nao precisar de equipamento ou treinamento especial, apenas ter condi¢bes
para andar.

Lazer e natureza

Nos aportes tedricos de Marinho (2001), as atividades de lazer na natureza e no mundo
contemporaneo possibilitou a criacdo de diversas atividades para que o homem empregasse o
seu denominado “tempo livre”. Logo, é necessario o uso dos elementos naturais para o seu
desenvolvimento de formas distintas e especificas e que desperte novas sensibilidades em
diferentes niveis para a experiéncia do ser humano.

Marinho (2001) acrescenta ainda que as intensas manifestagGes corporais, convividas
no cotidiano do sujeito possam permitir que as experiéncias ao lazer ndo sejam atreladas a
abundancia ou luxo, mas a um estado de serenidade e tranquilidade, e que por meio da/na relagdo
corpo- natureza expressem uma tentativa de reconhecimento do meio ambiente e dos parceiros
envolvidos, expressando, ainda, um reconhecimento dos seres humanos como parte desse meio.

Bruhns (1997, p.79) salienta que.

A experimentacdo dessas novas emocdes e sensibilidades
podera conduzir os seres humanos a diferentes formas de
percepgdo e de comunicagdo com 0 meio em que vivem.
Essas consideragdes ressaltam a necessidade de compreender
as diferentes implicagdes da relagdo entre os humanos e a
natureza, no qual a busca por essasatividades, e a vontade
experimentar algo novo modifique sua dinamica de vida por
meio das praticas de lazer

A figura 3 apresenta algumas sugestdes em lazer e natureza
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Figura 3. SugestGes em lazer e natureza
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Fonte: Dados dos autores 2021.

O lazer na natureza (Figura 3) foi sugerido pelos docentes como sendo um dia de contato e
aproximacgao com os espacos naturais da cidade, que poderiam ser realizados piqueniques, camping,
passeios de caiaque e barco nos rios e balnedrios que existem na cidade, bem como atividades de
carater contemplativo como as trilhas ecoldgicas, e os passeios em parques naturaisda cidade e
da regidio (NASCIMENTO, QUIXABEIRA & ABRAO, 2021).

Lazer e turismo

Dentre estas possibilidades supracitadas, o turismo é uma das que mais se destaca no
cenario atual. Sua pratica é uma das atividades que maiscrescem no mundo. O turismo se torna
uma expressao do lazer quando o objetivo da viagem é o descanso, a diversdo, o relaxamento.
Conforme revelamBahia et. al. (2017), o lazer é considerado responsavel por restaurar a energiae
dar as pessoas uma felicidade que elas ndo encontram dentro do escopo de trabalho.

Quanto ao turismo, Krippendorf (2001) afirma que as pessoas atribuem grande importancia
a essa experiéncia como uma forma de “vélvula” para as tensdes e conflitos que enfrentamos em
nosso dia a dia. Conforme o autor:

A possibilidade de sair, de viajar reveste-se uma grande importancia. Afinal, o cotidiano
sO sera suportavel se pudermos escapar do mesmo, sem o que, perderemos o equilibrio e
adoeceremos. O lazer e, sobretudo, as viagens pintam manchas coloridas na tela cinzentada
nossa existéncia. Elas devem reconstruir, recriar o homem, curar esustentar o corpo e a alma,
proporcionar uma fonte de forcas vitais e trazer sentido a vida. (KRIPPENDORF, 2001, p. 36).
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Figura 4. SugestGes em lazer e turismo
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Fonte: Dados dos autores 2021.

Logo, as sugestdes levantadas pelos docentes relacionadas na Figura 4, mencionam as
viagens e 0s passeios como espaco de expressao humana, de fruicdo, espontaneidade, prazer e de
recriagdo de novas identidades através docontato com novas situacdes e culturas.

Desfecho

A abordagem participativa usada durante a fase de identificacdo dos interesses para pratica
de lazer dos docentes foi fundamental. Esse contato permitiu a contribuicdo ativa dos envolvidos,
na indicacdo das praticas para o material educativo, para corresponder as suas proprias demandas.
O envolvimento na busca por solugbes coletivas faz as pessoas trabalharem em suas prdprias
questdes, superando seus problemas (EL ANDALOUSSI, 2004).

Todos os participantes foram solicitados a expressar suas necessidades,de forma participativa
e comunicativa, apds o levantamento das alternativas de lazer pensadas e discutidas no encontro
partimos para a escolha do material de divulgacdo, foram citados panfletos em brochura, folders,
ou cartilha informativa pelos docentes que participaram do encontro, No entanto, apds outros
comentarios, acabaram optando por uma cartilha informativa simples, com texto sucinto e algumas
ilustracdes de facil compreensdo para a o publico alvo, no caso eles. Por fim, os participantes do
encontro avaliaram a estratégia de forma positiva, bem como mencionaram os beneficios que
seriam alcancados por meio da construcdo e efetivacdo do material educativo por parte dos
docentes.

Consideragoes

O objetivo desse artigo foi apresentar as discussdes suscitadas durante um encontro
online para a construgdo de um material educativo com alternativas de lazer para professores
da Rede Publica de Ensino, especialmente para os da Rede Estadual de Ensino no intuito de
contribuir paraa pratica das referidas atividades, para promocdo da qualidade de vida e para ofazer
docente. Compreende-se pelos resultados e sugestGes levantadas no encontro que a pratica de
atividades de lazer no contexto escolar faculta, entre outros aspectos, o bem-estar psicoldgico e o
desenvolvimento pessoal dos individuos que nelas participam.

De acordo com as recomendagbes dos docentes, os resultados foram divididos em quatro
categorias, a saber: o lazer e as artes, utilizando a danca, oteatro, a musica, e as manifestacdes
culturais como possibilidades de lazer. O lazer e atividade fisica, utilizando as praticas como
manutengdo para qualidadede vida. O lazer e natureza, ressaltando a importancia de atividades ao
ar livre, o contato e aproximagao com a natureza e por fim lazer e o turismo, mencionados como
espacos onde as pessoas podem se expressar, desfrutar espontaneamente, deleitar-se e recriar
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novas identidades por meio da exposi¢do a novas situagdes e culturas.

A ideia fundamental é que a partir das reflexdes as praticas de lazer da populacdo de
professores brasileiros, principalmente os que residem longe dos grandes centros urbanos sejam
asseguradas e motivadas por meio de politicaspublicas que democratizem o lazer. A versao online
do material educativo esta disponivel ao publico por meio de um QR code abaixo criado para sua
divulgacao.
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