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Resumo: Este estudo teve como principal objetivo analisar as implicagdes das aulas remotas na formagéo dos académicos
de um curso de bacharelado em Educagdo Fisica em uma Instituicdo de Ensino Superior, localizada no municipio de Aracati-
CE. O direcionamento metodoldgico se aportou na abordagem qualitativa. Participaram do estudo dezenove académicos
que responderam a um questiondrio eletrénico estruturado em trés blocos de perguntas. Os resultados mostraram que
as insatisfagdes dos académicos com as aulas remotas ocorrem por haver dificuldades de aprendizagem, fragilidades
na comunicag@o e interagdo com os professores do curso; as aulas prdticas e estdgios supervisionados surgem como
atividades mais afetadas. Como principais possibilidades de aprendizagem, os académicos apontam para uma dimenséo
humanista na atual formagdo. Conclui que é imprescindivel a discussédo de como serd a retomada do ensino presencial no
tocante as aulas prdticas de Educagdo Fisica, pois falta um discurso mais assertivo das autoridades cientificas no campo
da Educagdo Fisica.

Palavras-chave: Ensino Remoto. Educagdo Fisica. Formagdo Inicial. Bacharelado.

Abstract: The main objective of study was to analyze the implications of remote classes in the formation of students
of a bachelor’s degree in Physical Education at a Higher Education Institution, located in the municipality of Aracati-CE.
The methodological direction was based on the qualitative approach. Nineteen students who answered an questionnaire
structured in three blocks of questions participated in the study. The results showed that the students’ insatism occur so
that there are learning difficulties, weaknesses in communication and interaction with the teachers of the course; practical
classes and supervised internships emerge as the most affected activities. As main learning possibilities, academics point to
a humanistic dimension in the current formation. It concludes that it is essential to discuss how the resumption of face-to-
face teaching will be regarding physical education practical classes, because there is a lack of a assertive discourse of the
authorities in the field of Physical Education.
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Introdugao

Surgida no ano de 2019, na capital Wuhan, uma provincia da China, a Covid-19 causada pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) tornou-se responsavel pela maior crise sanitaria ja enfrentada nos
ultimos tempos. Considerada como uma infeccdo respiratdria, potencialmente grave e de rapida
transmissdo, os primeiros virus dessa familia em humanos foram identificados ainda em 1964,
sendo denominados de coronavirus pela semelhanga com o formato de coroa, quando observados
em microscépio (GONCALVES; LOPES; SANTOS, 2020).

No Brasil, o primeiro caso da doenca foi confirmado no més de fevereiro de 2020. Desse
periodo em diante, as entidades governamentais iniciaram a¢Ges de enfrentamento a pandemia,
como a determinagdo do isolamento social e uma tentativa de quarentena. Varios setores, dentre
eles o setor da Educacdo, tiveram de paralisar as atividades presenciais com o intuito de evitar a
possivel circulacdo e propagacdo do virus.

Com o olhar direcionado para o cendrio educacional, as instituicdes de ensino passaram
a buscar solucBes para se adaptarem a essa nova realidade visando, a todo custo, assegurar que
o calendario escolar ndo fosse suspenso ou até mesmo cancelado. A respeito desse periodo
pandémico, o Ministério da Educacdo (MEC) publicou a portaria de n2 343, de 17 de margo de 2020,
que disp0e sobre a substituicdo das aulas presenciais enquanto durar a situagdo de pandemia. Em
seu artigo 1° autoriza “[...] em carater excepcional, a substituicdo das disciplinas presenciais, em
andamento, por aulas que utilizem meios e tecnologias de informagdo e comunicagdo [...]” (BRASIL,
2020, p. 39).

Nessa esteira, o “ensino remoto”, que preconiza um calendario e conteldos flexiveis, foi
empregado pelas instituicbes educacionais como uma tentativa de “virtualizacdo” do ensino
presencial, utilizando-se de Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TDIC), além de aplicativos,
redes sociais e outros dispositivos digitais. Pelo carater emergencial desse ensino remoto, observou-
se um espelhamento do que se tinha de mais retrégrado da Educagdo a Distancia.

Na prética, se possuia uma mentalidade docente fixa aos preceitos tradicionais do ensino
presencial, mas a relagdo ocorria por plataformas digitais. Para Martins e Silva (2020), esse contexto
proporcionou a Ultima evidéncia do fracasso da Educagdo Bancaria, na qual os professores enviavam
material didatico, em muitas situag¢des ndo elaborados pelos proprios docentes, para cumprir uma
carga horaria, e os alunos devolviam essas atividades sem a devida reflexdo critica da apropriacdo e
tematizagdo dos objetos de conhecimento acessados.

Vale ressaltar que nesse contexto de incertezas, os estabelecimentos de ensino tiveram
“certa autonomia” para se adaptarem ao ensino remoto. Muitas decisdes foram tomadas em
todo cenario nacional com o intuito de proporcionar uma educagdo para além do entretenimento
pedagdgico, como a experiéncia da Universidade de Campinas (UNICAMP), que, sinteticamente,
pOs em pratica um plano de a¢do destacando o apoio digital aos académicos, intensificando a
preparacdo dos docentes a cursos sobre ferramentas digitais e modificando os processos avaliativos
(AMARAL; POLIDORO, 2020).

Desta feita, pautamos nossa discussao na inten¢do de nos debrugarmos sobre a forma como
vem ocorrendo as aulas de Educagdo Fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) de iniciativa
privada, localizada na regido litordnea do Estado do Ceara. Acreditamos que o ensino remoto
ocasionou grandes inovagdes e rupturas em uma area de ensino que é, essencialmente (ainda que
ndo totalmente), caracterizada pela dimensdo pratica, ou de um saber-fazer, que pode se desdobrar
para um saber ensinar a fazer (BRACHT; ALMEIDA, 2008).

Vale destacar que, para a continuidade das aulas, a referida IES passou a utilizar um curriculo
temporario padronizado para todos os cursos, independentemente da area de conhecimento ou
de suas especificidades, o que ficou denominado de “Trilha da Aprendizagem”. Esse curriculo ou
tentativa de organizagdo curricular, em termos didaticos, consiste na pré-elaboragdo de aulas que
passaram a ocorrer com a utilizacdo de atividades sincronas e assincronas®.

As atividades sincronas ocorrem por meio da plataforma Google Meet, sempre com aulas
expositivas de no maximo 90 minutos, sendo os contelidos apresentados por meio de Power point e

1 Sobre esse assunto ver (PIFFERO et al, 2020).
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distribuidos em até dez slides. No tocante as atividades assincronas, exceto as disciplinas de Estagio
Obrigatério, faz-se imprescindivel a participagdo dos discentes nos recursos disponibilizados no
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) da institui¢do, que se encontra formatado com exercicios
de quatro questbes, sendo trés objetivas (modelo ENADE?) e uma dissertativa sobre o assunto
estudado em cada aula, além de um material complementar, denominado de “Saiba Mais”, em que
os professores foram orientados a postarem nessa plataforma links de videos disponibilizados no
Youtube, artigos ou capitulos de livros pertencentes as bibliotecas virtuais da instituicao.

Faz-se importante assinalar que termos como trilhas, oficinas, disciplinas extracurriculares
se adequaram a légica de flexibilizagdo e precarizagdo na qual o ensino remoto se assentou. A ideia
de inovagdo e reinvencdo amplamente difundida no contexto pandémico trouxeram a tona um
descompromisso com o acesso tematizado critico e calcado nas grandes questdes sociais que a
educacdo deve promover. Ademais, algumas instituigdes particulares, principalmente, ndo tiveram
cautela para tomar decisdes nos rumos das suas estratégias pedagdgicas, somando-se a isso o fato
de o Ministério da Educacgdo ter se eximido da responsabilidade de construir planos efetivos, em
trabalho colaborativo com as redes de ensino para promover um acesso ao conhecimento que ndo
negasse a desigualdade social brasileira e 0 momento conflituoso que a pandemia gerou.

Portanto, elencamos como objetivo primario desse estudo: analisar as implicagdes das
aulas remotas na formagdo dos académicos do curso de bacharelado em Educagdo Fisica de uma
IES privada; como objetivos secundarios, especificamos os seguintes: identificar as dimensdes da
formacgdo dos académicos mais afetadas devido no periodo do ensino remoto; compreender os
saberes e aprendizados proporcionados pelo ensino remoto.

Metodologia

Tipo de estudo e Abordagem da pesquisa

Por possibilitar a compreensdo de como um determinado fendmeno surge, desenvolve-se
e evolui em sua dinamica natural, foi dado preferéncia pelo estudo de caso descritivo. Os estudos
de caso também sdo considerados verdadeiros “pontos fora da curva”. Nesse sentido, o principal
fator que justifica tal escolha se deu por tratar-se de uma experiéncia restrita somente a instituicdo
na qual os académicos pertencem, ou seja, gira em torno do surgimento da Trilha da Aprendizagem
em decorréncia do ensino remoto e suas implicagdes na atual formagdo em Educagdo Fisica. Vale
destacar também que neste tipo de estudo é possivel, além de descrever agdes e comportamentos
dentro das circunstancias singulares que se manifestam, interpretar linguagens e representagoes,
analisar interagdes e captar significados (ANDRE, 2013).

Podemos dizer que este estudo foi de natureza qualitativa, pois de acordo com Minayo e
Costa (2018), um estudo qualitativo consiste em construir informagdes convenientes a determinado
objeto de investigacdo, ndo se pautando em uma estrutura rigida, mas em que se predomina a
criatividade dos pesquisadores. Independente dos instrumentos e técnicas empregadas, essa
abordagem ndo permite interpretagGes superficiais do objeto investigado. Aborda, sobretudo,
“fendmenos que envolvem seres humanos e suas intricadas relagdes sociais, estabelecidas em
diversos ambientes” (GODQY, 1995, p. 21).

Local e periodo do estudo

Como ja exposto, esta pesquisa foi ambientada em uma IES de iniciativa privada, localizada
no municipio de Aracati/CE. A “Terra dos Bons Ventos”, como ¢ conhecida, fica a uma distancia de
167 km da capital Fortaleza. O periodo para sua concretizagdo ocorreu entre os meses de abril a
novembro de 2021.

2 De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), o Exame
Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE) avalia o rendimento dos concluintes em cursos superiores
no que se refere aos contelidos programdticos previstos nas diretrizes curriculares, o desenvolvimento de
competéncias e habilidades necessdrias a formagdo geral e profissional, e o nivel de atualizagdo dos estudantes.
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A respeito da IES, frisamos que esta iniciou suas atividades em meados de 1999. Com
base em informagdes coletadas em seu site oficial, a instituicdo tem notdria contribuicdo para o
desenvolvimento local, possibilitando a autonomia e o sentimento de pertenga a comunidade que
ao longo de toda sua evolugado, testemunhou o crescimento urbano e social na regido. Atualmente,
possui 16 cursos presenciais ofertados em seus cinco polos, construidos nos estados do Ceara e Rio
Grande do Norte.

Sujeitos da pesquisa

Participaram da pesquisa 19 académicos do curso de bacharelado em Educagdo Fisica. Para
a designacdo/escolha/delimitagdo desses sujeitos, foi preciso que estes atendessem pelo menos
trés requisitos, a saber: estar matriculado no curso de Educagdo Fisica, frequentar as aulas de forma
efetiva e assinalar a op¢do que caracteriza o aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Para melhor evidenciar o municipio de Aracati no universo da pesquisa cientifica e ao mesmo
tempo preservar o anonimato dos colaboradores, optamos por fazer relagdo com elementos
da geografia do municipio. Neste caso, substituimos os nomes dos colaboradores pelos nomes
dos principais bairros de Aracati. Destacamos que embora ndo ocorrido nesta investigacao, esta
estratégia metodoldgica possuiu o intuito de evitar possiveis danos ou insatisfagdes aos envolvidos.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario eletrénico® do tipo survey
disponibilizado via e-mail e WhatsApp. De acordo com Monteiro e Santos (2019), quanto mais a
variedade de informagdes que forem coletadas por um determinado instrumento, maiores serdo
as formas de compreender e tecer juizo de valor.

Asseveramos que o questionario foi disponibilizado a um grupo de professores pesquisadores
de um grupo de pesquisa vinculado a Universidade Estadual do Ceard (UECE) para realizagdo de um
pré-teste e, por ventura, evitar possiveis erros no ato das respostas dos colaboradores. Sobre o
uso deste instrumento em pesquisas cientificas, Carlomagno (2018, p.50) pontua que ndo resta
duvidas “de que surveys online sdo um método que oferece alto potencial e oportunidades [...]
Reconhecendo seus limites, muitas pesquisas podem ser conduzidas satisfatoriamente, dentro de
seu propdsito restrito”.

Analise dos dados

Para a analise dos dados obtidos por meio do questionario eletronico, fizemos uso da
técnica de Andlise de Conteudo (AC). Segundo Vosgerau, Sant/Anna e Meyer (2017), antes de
analisar estes dados é preciso uma preparacao inicial seguida da organiza¢do dos mesmos para, s6
entdo, proceder-se a delimitagdo destes por meio de um processo conhecido como codificagdo e
condensagdo dos cédigos.

A utilizagdo da andlise de contelddo nas pesquisas cientificas resume-se a responder as
indagag0es do tipo: o que significa exatamente esta mensagem? Qual seu sentido? Para tanto, essa
analise compreende um conjunto de técnicas e estratégias cujo objetivo fundamental é a busca do
sentido do material analisado (CAMPQS, 2004).

N3o é o intuito deste trabalho descrever fielmente todas as analises e os procedimentos
empregados, mas vale lembrar que para sua feitura, tornou-se imprescindivel a organizagao dos
dados obtidos nas respectivas fases: pré-andlise do material; exploragdo do material; tratamento
dos resultados, inferéncia e interpretagao (BARDIN, 2011).

3 Questionario on-line da pesquisa intitulado ‘Implicagdes das aulas remotas’. Disponivel em: https://docs.
google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSQHhNRcriFROMBWby5Mjgj6RAI4qYDBE59MdBGqcAk9COLg/viewform.
Acesso em: 10 out. 2021.
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Aspectos éticos

Para a realizacdo deste trabalho investigativo fez-se oportuno apresentar aos participantes
as verdadeiras finalidades, assim os informamos que sua participagdo somente seria assegurada
com a confirmacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), explicito no enunciado
do questionario. De acordo com a resolugao n2 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de
Saude (CNS), a qual considera que a ética em pesquisa implica a devida protecdo dos participantes,
uso do material coletado foi destinado exclusivamente para a realizagdo desta pesquisa.

Resultados e discussao

Neste momento nos debrugcamos sobre o que foi encontrado nas respostas dos
académicos. Para fins de organizacdo, estruturamos o questionario em trés blocos de perguntas
que contemplaram: o perfil dos colaboradores, as implicagGes das aulas remotas e a formagdo em
Educacdo Fisica, como visualizado a seguir.

Perfil dos colaboradores

A andlise do perfil dos académicos nos permitiu ter uma dimensdo da propriedade de
conhecimentos e experiéncias que eles ja possuem do curso de Educagdo Fisica e sobre aspectos
gerais de suas trajetdrias na instituicdo, pois ja vivenciaram o ensino antes de ser mediado por
tecnologias digitais e a maioria ja soma experiéncias, tais como a realizacdo de ao menos um estagio
obrigatdrio e “disciplinas” de formacdo geral, como podemos visualizar no quadro a seguir:

Quadro 01. Perfil dos académicos.

Nome ficticio Idade Atual semestre | Municipio onde Atividade
reside profissional
Vdrzea da Matriz 20 anos 5° Fortim Nao exerce
Campo Verde 23 anos 7° Aracati Nao exerce
Farias Brito 22 anos 7° Beberibe Nao exerce
José de Alencar 21 anos 5° Beberibe Estagiario
Alto da Cheia 22 anos 4° Aracati Ndo exerce
Aterro 20 anos 2° Aracati Nao exerce
Boca do Forno 21 anos 7° Aracati Sim (ndo
especificou)
Cacimba do Povo 21 anos 6° Beberibe Nao exerce
Campo Verde 38 anos 82 Aracati Personal Trainer
Canoa Quebrada 19 anos 4° Beberibe Nao exerce
Castelo 22 anos 6° Beberibe Estagio
Cohab 26 anos 6° Beberibe Assistente Social
Cdrrego do Rodrigues 23 anos 8° Jaguaruana Nao exerce
Pedregal 29 anos 8° Aracati Auxiliar
administrativo
Largo da Cruz 24 anos 7° Beberibe Gargonete
Vila Maritima 42 anos 6° Icapui Sim (ndo
especificou)
Vila S3o José 22 anos 6° Beberibe Sim (ndo
especificou)
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Porto Canoa 22 anos 6° Aracati Vendedora

Santa Tereza 23 anos 8° Aracati Auxiliar de Laboratorio

Fonte: Elaboragdo propria (2022).

Observamos que os académicos possuem um perfilhomogéneo: idades similares, cuja média
foi de 24 anos se somarmos todas elas e dividirmos pela quantidade de participantes; dezesseis
académicos, em seus percursos formativos, ja concluiram mais da metade do curso e estdo se
encaminhando para os Ultimos semestres. Isso significa que partilham vivéncias semelhantes e, por
ultimo, a maioria reside no mesmo municipio em que a |ES esta instalada (Aracati) ou em Beberibe,
municipio circunvizinho.

Com base em estudos classicos de Maschio et al. (2009), as principais motivacGes dos
discentes brasileiros ingressarem nos cursos de Educacdo Fisica estdo atreladas a suas trajetorias
individuais, ancoradas em trés principais situacdes: gosto pelo esporte, identificacdo com o curso e
conexdo com a area da salde.

Sendo que a prética ou o gosto pelo esporte se consolida como o principal motivo pela
escolha da Educacdo Fisica como palco para futura profissdo, porém a maioria dos estudantes
ndo aspira ser professor de Educagdo Fisica, pois quando confrontados com a decisdo de escolher
a profissdo, optam pelas que sdo mais familiares, como treinadores e auxiliares técnicos. Outro
motivo foi pela identificacdo com o curso, uma vez que a opgdo pelo conhecimento sobre o curso e
0 gosto pela profissdo tiveram relacdo com suas vivéncias ao longo da trajetdria na educacdo basica;
e por fim, a relagdo do curso com outras areas da salde, pois acreditam que a Educacdo Fisica
estaria mais direcionada para a drea da saude do que ao contexto da escola (NOGUEIRA, 2021). Tal
fato remete a uma caracteristica visivel na IES, a de que o curso de bacharelado em Educacdo Fisica,
apesar de ser mais recente, tem praticamente o triplo da quantidade de estudantes matriculados
no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica.

No entanto, nos chamou ateng¢do o fato do académico Campo Verde mencionar que ja
atua como personal trainer no municipio em que reside. Vale lembrar que, nos termos da lei n°
9.696/1998, elaborada pelo ex-presidente Fernando Henrique Cardoso, somente profissionais de
Educacdo Fisica graduados e devidamente registrados no Sistema CONFEF/CREFs podem ministrar
atividades fisicas, desportivas e/ou similares (BRASIL, 1998, grifo nosso).

ImplicagOes das aulas remotas

Apos essa caracterizacdo, avangcamos para o segundo bloco de perguntas, que tem como
referéncia a dindmica das aulas remotas. Trés principais questdes foram tecidas nesta etapa, a
saber: Qual seu nivel de (in)satisfacdo com as aulas adotadas nesse periodo? Quais 0os motivos
desta (in)satisfacdo? Quais as possibilidades/facilidades desta forma de ensino?

Sobre a primeira pergunta, elaboramos uma escala que vai de 0 a 10 pontos e, por meio
dela, os académicos apontavam seu nivel de insatisfacdo. Pontuando que o nimero 0 significa a
auséncia de insatisfacdo e o nimero 10 é completa insatisfagdo. Foi possivel mensurar que somente
para um académico (5%) o nivel de insatisfagdo ndo alcangou os cinco pontos (metade da escala).
Assim obtivemos: cinco académicos (25%) apontaram a marca dos cinco pontos; seis académicos
(30%) apontaram a marca de numero seis; trés (15%) apontaram para a marca de nimero oito.
Compreendeu-se, portanto, que o nivel de insatisfagdo superou a média do que poderiamos
classificar como toleravel para dezoito académicos, como mostra o gréfico a seguir:
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Grafico 1. Nivel de insatisfagdo dos académicos.

Levando em consideracdo o contexto pandémico, qual seu nivel de (in)satisfagdo com as aulas

adotadas no periodo de ensino remoto?
20 respostas

(25%)

2

ﬂ 0 (0%) 0(0%)  0(0%)
0 I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 (5%)

Fonte: Elaboragdo propria (2022).

Acreditamos que essa insatisfacdo jd era esperada, pois o ensino remoto, como ja
abordamos, constitui-se em uma adaptacdo das aulas presenciais com base em um modelo
mediado por tecnologias. No entendimento de Saviani e Galvdo (2021), o “ensino” remoto possui
algumas caracteristicas inapropriadas para uma Educagdo critica e questionadora, sdo eles:
exclusdo tecnoldgica, precarizacdo e intensificagdo do trabalho docente, auséncia de democracia e
autonomia nos processos de ado¢do desse modelo.

Arrola-se a esse cendrio uma tradicdo da formacdo profissional no bacharelado em
Educacdo Fisica pautar-se prioritariamente a uma formacdo pelo “saber-fazer”. Nessa perspectiva,
as disciplinas sdo geralmente construidas em uma rotina vivencial, que nao dialoga com o saber da
experiéncia* defendido por Bondia (2002). Dessa forma, assemelha-se a uma outra racionalidade,
em que ao viver técnicas e instrumentalizagdes na graduagao, cria-se um arcabougo que pode ser
reproduzido no mundo do trabalho. Por isso, o ensino remoto poderia condensar-se em um conflito
significativo para esse modelo de educagao.

Contudo, vale comentar brevemente que os indices de evasdo® e abandono das instituicbes
educacionais ndo sdo maiores devido ao comprometimento de boa parte das professoras e
dos professores que precisaram se preparar de forma imediata, na maioria das vezes, sem
nenhum incentivo e investimento para encarar esse momento, realizando cursos, capacitacdes e
treinamentos, em geral, depois de uma jornada extenuante de trabalho.

Para Martins e Silva (2020), as professoras e os professores de Educagdo Fisica conseguiram
estabelecer uma dialética entre o seu “fazer docente” e o “pensar sobre o fazer”. Isso foi essencial
para superagdo das dificuldades que foram se materializando e que, ao mesmo tempo, foram
ampliando suas possibilidades no que diz respeito as capacidades, habilidades e atitudes, tendo
seus valores e suas concep¢des pedagdgicas, educativas, formativas, colocadas a prova e, com o
potencial reflexivo, colaborativo e parceiro, foram fundamentais para a superagdo das situacdes-
limite com vistas ao inédito viavel.

Para ilustrar os principais motivos das insatisfagdes mencionadas pelos académicos,
contemplando a segunda pergunta desse bloco, elegemos oito respostas que explicitam as
dificuldades de concentragdo e aprendizagem, a falta de uma dimensao experimental nas aulas,
seguida da fragilidade das interagSes com os professores e, ao mesmo tempo, com os proprios
alunos, como pode ser visualizado no quadro a seguir:

4 “O saber da experiéncia se da na relagdo entre o conhecimento e a vida humana em que a experiéncia é uma
espécie de mediagdo entre ambos” (BONDIA, 2002, p. 26).

5 Acreditamos que questdes como dificuldades de aprendizado, evasdo, desisténcia e abandono foram
intensificadas nesse periodo, afinal de contas o ensino remoto vem sendo utilizado para “tampar um buraco”. O
descompromisso de grande parte dos governantes com questdes sanitdrias foi o principal fator para que ele viesse
a se estender.
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Quadro 2. Principais motivos da insatisfacao dos académicos.

Académicos Respostas

Campo Verde | “Dificuldade de Aprendizagem, metodologias, comunicagdo, principalmente
com a gestdo”.

Farias Brito “Tenho dificuldades para me concentrar nas aulas remotas”.

Alto da Cheia “Tenho muitas dificuldades para acessar as aulas e absorver os contetidos”.

Aterro “As aulas presenciais se tornam mais proveitosas e melhores pensando nas
caracteristicas do nosso curso”.
Canoa Quebrada “A didatica ndo é a mesma das aulas presenciais”.
Castelo “Ndo é uma forma viavel de aprendizagem para um académico de Educagao

Fisica, pois € uma drea que envolve uma atuagdo presencial”.

Pedregal “E que sou aluno que gosto de interacdo, as aulas no formato remoto ndo
consigo ter bons resultados na minha aprendizagem”.

Largo da Cruz “Duvidas frequentes, convivio aluno/professor, costume de estar todos os
dias na faculdade”.

Fonte: Elaboragdo propria (2022).

Levando em consideragdo o contexto dessas insatisfagbes e dificuldades, de acordo
com pesquisas realizadas e publicadas no Portal da Pebmed®, plataforma criada por médicos
pertencentes a Universidade Federal Fluminense, os universitarios brasileiros sdo os mais afetados
pela pandemia. Prova disso foi um considerado aumento nos diagndsticos de ansiedade, insonia,
pensamento suicida e outros impactos na salide mental de sete em cada dez desses universitarios.
Problemas financeiros, perdas de amigos e familiares proximos, desconhecimento sobre novas
tecnologias dividem o mesmo espaco com a pressdo exigida nas tarefas académicas, somado ao
esfor¢o para continuar aprendendo.

Em outra experiéncia, Silva et al (2021) sinalizam que mais da metade dos académicos nao
conseguem manter um ritmo adequado de estudos, perdem a motivacdo em varios momentos ao
longo da formacdo e ndo dispdem de um espaco adequado para leitura em suas residéncias. Esses
fatores demonstram uma evidéncia dos desafios impostos pela Educacdo a distancia ou mediada
por tecnologias aos estudantes brasileiros.

Contemplando a ultima pergunta do primeiro bloco, direcionamo-nos para as principais
possibilidades/facilidades encontradas pelos académicos. Dentre tais possibilidades destaca-se:
acompanhar as aulas da prépria residéncia, ndo precisando se locomover e/ou pegar condugdo até
a instituicdo e a0 mesmo tempo ndo as perder, pois agora se tornou possivel assisti-las em outros
momentos que nao sejam os dos hordrios habituais das disciplinas.

Quadro 3. Possibilidades/Facilidades no periodo de ensino remoto.

Académicos Respostas
Varzea da Matriz “Ser realizadas em casa sem ter que pegar transporte”.
Boca do Forno “Possibilidade de rever as aulas gravadas caso a gente nao possa assistir no
dia”.
Campo Verde “Bom para quem gosta desse tipo de ensino, é a facilidade, a forma e

rapidez em certos ambitos, como acesso aos livros e contetidos”.

6 SAUDE mental e Covid-19: universitarios brasileiros sdo os mais afetados pela pandemia. Portal PEBMED.
Disponivel em:  https://pebmed.com.br/saude-mental-e-covd-19-universitarios-brasileiros-sao-os-mais-
afetados-pela-pandemia/?utm_source=artigoportal&utm_medium=copytext. Acesso em: 10 out. 2022.
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Corrego do “Tem a facilidade de poder acompanhar as aulas do local onde vocé estiver
Rodrigues sem a necessidade de se deslocar até a faculdade. Também podendo reunir
um maior nimero de alunos que numa sala de aula ndo caberia”.

Vila Maritima “E melhor o acesso das aulas. Se a gente perder o horario, podemos ver a
aula depois e os todos os contetdos que estdo sendo trabalhados”.

Santa Tereza “A jungdo de trabalhos de forma interdisciplinar, realizagdo de mais eventos
cientificos como palestras”.

Fonte: Elaboragdo propria (2022).

Até parece contraditdrio o fato de os académicos mencionarem elevadas dificuldades de
aprendizagem nesse formato, mas mesmo assim desejarem continuar participando das aulas a
partir dos lugares em que se encontram. Nao ficou devidamente claro se o fato de nove académicos
estarem exercendo alguma atividade profissional contribuiu para essa escolha ou se a auséncia de
outra proposta de ensino no periodo da pesquisa favoreceu esse resultado.

Identificamos que nessa situagdo de “entre-lugares” (BHABHA, 2001), a condi¢do do discente
do Ensino Superior deveria ser analisada com maior riqueza de detalhes, tendo em vista que o
estudo verificou que uma parcela significativa dos colaboradores trabalha e estuda e muitos ja
assumem um papel de importancia em seus arranjos familiares. Essa dinamica foi reconfigurada no
contexto pandémico, principalmente no que deveria ser priorizado. Em muitos casos, a formacdo
profissional ndo era priorizada por questdes relacionadas a familia, ao trabalho, a distancia e a
salde.

A Formagao em Educacao Fisica

Em nosso ultimo bloco de andlise, buscamos elaborar perguntas referentes a formacao
em Educacdo Fisica, mais especificamente, debrugcamo-nos sobre as atividades do curso que mais
foram afetadas, como ocorreu a comunicagdo e intera¢do com os sujeitos que fazem instituicdo e,
por fim, quais os aprendizados e as situagGes limitantes que o futuro professor tera por conta do
atual momento. As respostas da primeira pergunta podem ser visualizadas no seguinte grafico:

Grafico 2. Atividades do curso de Educacdo Fisica mais afetadas.

Em sua percepcao, quais as atividades do curso de Educacao Fisica foram mais afetadas

20
Bl Pouco afetado(a) [l Razoavel Muito afetado(a) [l Prefiro ndo opinar

o Lo B

Aulas tedricas Aulas praticas Estégio Eventos académicos-  Atividades de extensdo
superviosionado cientifico-culturais

Fonte: Elaboragdo prépria (2022).

Como podemos observar, tudo que da corpo ao Ensino Superior (ensino, pesquisa e
extensdo) foi, de certo modo, comprometido nesse periodo. Sobressairam-se como atividades
fragilizadas, mais do que qualquer outra, as aulas praticas e os estagios supervisionados. Como
ja dito, a Educacdo Fisica se diferencia das outras areas de conhecimento pela perspectiva da
pratica como possibilidade de aprendizado real. Essa pratica enquanto lugar central de mobilizacao,
pressupde momentos de producdo de saberes e competéncias (TARDIF, 2005).
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Na medida em que os colaboradores informam que as aulas praticas foram acentualmente
prejudicadas, parece-nos razodvel reconhecer que reproduzir o ambiente de ensino experimental,
costumeiramente implicado em algumas disciplinas da graduagdo que “ostentam” esse
posicionamento de aulas praticas, uma ruptura quase que fatal, pois ndo seria possivel implementar
essa logica por meio do ensino remoto.

O que se deve observar é que o ensino baseado em uma relagdo entre o saber-fazer e
saber sobre o fazer ndo pode perder de vista o saber-ensinar sobre o fazer e o saber-fazer, pois, em
nossa percepgao, o que os achados estdao apontando versa sobre um modelo de educagdao muito
tecnicista e reprodutivista que, em situagdes de excepcionalidade como o ensino remoto em tempos
pandémicos, ndo consegue romper com a racionalidade de que para aprender sobre determinada
ciéncia, deve ser utilizado, obrigatoriamente, o mecanismo do conhecimento procedimental.

Todavia, o ponto fulcral dessa nossa inferéncia se baseia em principios basilares em defesa
e reconhecimento de um conhecimento da formagdo profissional, no bacharelado em Educag¢do
Fisica, que estdo amparados em um saber que ndo pode ser alcangado pelo puro pensamento;
€ um saber organico s6 possivel com as praticas corporais, ndo é um saber que se esgota em um
discurso sobre o corpo/movimento, ou seja, um saber que brota do saber se movimentar, o sentir
movimentar-se e o saber sobre esse movimentar-se (BETTI, 1994, 2005), porém, jamais essa légica
pode ser disfargada por uma ideia de educagdo predominantemente procedimental que, pelo
menos, na drea da licenciatura em Educagdo Fisica, a produgdo do conhecimento tem assumido o
enfrentamento ha alguns anos.

Foi possivel depreender também que os professores procuraram desenvolver, pelas
condigBes que tinham, uma abordagem mais voltada para questGes tedricas. Foram nitidas, nesse
periodo, aulas sobre marcos histdricos, conceituais e politicos de varios contetidos, mesmo aqueles
caracterizados pela pratica (procedimento) como os esportes, as ginasticas, as dangas, dentre
outros. Nessa linha afirma (MELO et al., 2021, p. 15):

A pausa no ensino presencial devido a Covid-19 refletiu
em uma série de desafios, dentre eles, a inviabilizagdo do
prosseguimento das aulas praticas laboratoriais e clinicas nos
cursos na drea da saude, além da falta de capacitacdo para
uso das ferramentas digitais, tanto por parte dos educadores
quanto pelos alunos, além do impacto para os discentes em
vulnerabilidades socioecondmicas, que ndo possuem acesso a
Internet e aparelhos eletronicos.

De posse dos resultados sobre as fragilidades e possibilidades do ensino remoto e suas
implicagbes na formagdo do bacharel, restou-nos saber como vem ocorrendo a comunicagao e
interacdo entre os académicos e os demais setores da Instituicdo de Ensino, assunto da proxima
subsecao.
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Grafico 3. Comunicagdo e Interagdo.

Como foi sua comunicacéao e interagdo neste periodo com:

Bl Pessima [ Razoavel Bom/Boa M Excelente
10

A coordenagao do curso Os professores do curso Os académicos Os canais de atendimento da
instituicao

Fonte: Elaboragdo propria (2022).

O grafico torna cristalino que as melhores interagdes foram entre os préprios académicos e
com os professores. Por essa razao, valorizamos que a classe docente ndo deixou de trabalhar um
Unico dia sequer desde que a pandemia iniciou (MARTINS, 2021).

Todavia, se faz necessdrio analisar com serenidade quais fatores contribuiram para
essa “falha” na comunicagdo, sobretudo com os canais de atendimento. Acreditamos que o
distanciamento e as novas formas de interacdo mediadas por aplicativos e softwares entre as
pessoas acarretaram maiores problemas de acesso a informagdes, justamente pela propria
dinamica das questdes sanitarias, que com o agravo ou a melhora do quadro da pandemia no pais,
ocasionava alterag0es significativas nos estabelecimentos de ensino, como por exemplo a liberagdo
de atividades presenciais e mudangas nos protocolos de biosseguranca.

Mesmo comtoda essa dinamica, inquietamo-nos para saber se algum aprendizado foi possivel
diante desse cendrio. Na penultima pergunta que compunha o questionario, os académicos foram
questionados se houve algum aprendizado nesse periodo que pudesse ir além dos saberes das
disciplinas tradicionais. Dessa forma, elaborou-se o seguinte questionamento: em sua percep¢ao, o
que o futuro professor de Educagao Fisica pode aprender por conta desse momento?

Quadro 04. Aprendizado possivel durante o ensino remoto.

Académicos Respostas
Varzea da Matriz “De como se planejar, inovar e buscar ainda mais conhecimentos para
superar as grandes dificuldades em que estamos”.
Aterro “A ser mais humano, sempre buscar entender se o aluno esta passando
por algum momento dificil”.
Campo Verde “De que a comunicag¢do com os alunos é de suma importancia, ndo sé
para alunos de educacao fisica, mas sim para todos em geral”.
Castelo “De que até a distancia existe a possibilidade de ensino”.
Cohab “Esse momento ird nos mostrar que tudo é imprevisivel e que devemos

estar preparados para qualquer situagao”.

Corrego do Rodrigues | “A trabalhar em cima das dificuldades que surgiram nesse momento”.

Pedregal “Aprendeu a se reinventar como os demais professores de outras dreas,
tentando da melhor forma possivel repassar o contetido necessario”.
Largo da Cruz “Deve se atualizar em geral, ndo apenas se submeter em apenas sua
area”.
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Vila Maritima “O maior contato com a tecnologia nos mostrou outras possibilidades
de trabalho. Tivemos que nos adaptar e procurar a melhor forma de
trabalhar, apesar das limitagGes”.

Porto Canoa “O professor de educacao fisica e sempre reverenciado, muito criativo,
nesse momento os professores estdo sendo muito criativos pela
dificuldade do momento que passamos”.

Santa Tereza “O uso de outras ferramentas para poder apresentar o contetdo e
manter a interagdo com o aluno. Aproveitar a oportunidade para criar
novas formas de ensino”.

Fonte: Elaboragdo propria (2022).

Podemos articular com base no quadro que os académicos, além apontarem para uma
dimensdo humanista em que se opte por valorizar o contexto social, reconhecem que apenas os
conhecimentos técnicos, ou seja, os saberes das disciplinas nao lhes bastam para lograr éxito em
suas futuras profissGes, ainda mais com a catalisacdo de novas tecnologias no campo da Saude, no
qual se observa uma utilizagdo acentuada de aplicativos, programas de treinamento e softwares
cada vez mais especializados.

Diante desse reordenamento, Lacerda (2018, p. 57) ao se referir sobre o esgotamento das
alternativas tradicionais de ensino na contemporaneidade, pontua que “o professor passa cada vez
mais a ter uma centralidade no ensino. Ele é responsavel pelas a¢des dos alunos, impde o ritmo
das atividades, vive a soliddo de sua tarefa”. O entendimento por parte dos académicos das vdrias
facetas da profissao, assim como a clareza em perceber a assun¢do de demandas que antes ndo
existiam, favorece o entendimento da complexidade, das caracteristicas e dos desafios da época,
além da necessdria formagao permanente.

Em contraste as possibilidades de aprendizado na instituigdo, o quadro a seguir apresenta
as principais fragilidades que os académicos destacaram para futura atuagdo profissional.
Notadamente, as respostas giraram em torno da falta de aulas praticas, légica de ensino que é o
axioma desse tipo de formacao, pressupondo certa instrumentalizagdo, procedimentos e técnicas
realizadas pelos professores.

Quadro 5. Principais fragilidades para futura atuagdo profissional.

Académicos Respostas
Boca do Forno “Praticas que poderiam ter sido feita caso as aulas fossem presenciais.
Campo Verde “Talvez dificuldade em aulas praticas”.
Castelo “A principal limitagdo vai ser a interacdo com o aluno, principalmente
na parte pratica”.
Cohab “As limitagGes e a falta de praticas e exercicios presencial”.
Cérrego do Rodrigues “A limitagcdo maior é a falta de contato com os alunos. E ndo saber

quando podera a voltar ministrar suas aulas com exceléncia no
espaco da faculdade”.

Pedregal “Parte de orientagdo presencial”.
Vila Maritima “Ndo vivenciou aulas praticas que sao fundamentais para a nossa
profissao”.
Santa Tereza “O profissional recém formado ndo ter tido o contato com a pratica

necessario para ensinar”.

Fonte: Elaboragdo prépria (2022).

Vale a pena evidenciar essa discussdo em torno das respostas obtidas tendo como referéncia
a recente Resolucdo de n2 6, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho Nacional de Educacao, que
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de graduacdao em Educacdo Fisica. Nessa
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resolucdo, esta expresso que os cursos de Educacao Fisica terdo carga hordria referencial de 3.200
horas, sendo dividas em uma etapa comum (Nucleo de estudos de formagdo geral) e uma etapa
especifica (Formacdo especifica para bacharelado ou licenciatura), ambas com a metade da carga
hordria total, ou seja, 1.600 horas (BRASIL, 2018).

Na etapa especifica que versa sobre as atividades praticas na formagdo do bacharelado,
a resolucdo, em seus artigos 22 e 23 respectivamente, salienta que o curso devera conter 20%
das horas referenciais destinadas aos estagios supervisionados e que outras atividades de cunho
pratico deverdo ser distribuidas ao longo do curriculo, preferencialmente articuladas a disciplinas ja
existentes, somando-se assim mais 10% das horas referenciais (BRASIL, 2018).

Por se pautar nessa ldgica, é notdrio que a pratica como componente curricular tem lugar
privilegiado no curso de bacharelado em Educagdo Fisica, isso ocorre provavelmente pela dindmica
que se instituiu mesmo antes da pandemia, pois a auséncia de um aprendizado mais materializado
ou técnico era o principal motivo da angustia dos académicos, que, de forma ainda imatura,
enxergam a pratica como uma possivel receita pronta. Ja as aulas com questdes dialogadas a luz de
concepgodes filosdficas, socioldgicas e didaticas tém sido delegadas a um segundo plano, pois nao
houve nenhuma mengado nas respostas obtidas.

Essa relagdo dicotémica (teoria e pratica) converge com o pensamento de Souza Neto e
Benites (2013, p. 2), pois para os autores, muitos professores da graduagdo “ndo assumem o seu
papel de formadores de professores, ficando esta tarefa para os professores de curriculo, de didatica
especifica e de pratica pedagdgica, como as disciplinas de estagios”.

Consideragoes Finais

Antes de qualquer encaminhamento final, gostariamos de salientar que o intuito desta
pesquisa em nenhum momento foi desqualificar a maneira como foram conduzidas as aulas de
Educacgdo Fisica nareferida IES; mas sim, analisar o cendrio da formagdo em Educagdo Fisica mediante
a visdo dos discentes e as implicagdes provocadas pelo ensino remoto, tendo como referéncia
o trabalho implementado nessa experiéncia. Podemos afirmar que um dos grandes contributos
desta proposta investigativa se deu em explicitar determinadas situagdes limitantes que se passam
despercebidas, como a auséncia de propostas alternativas para aqueles académicos trabalhadores
que, certamente, se encontrardo em maiores dificuldades quando as aulas presenciais forem
retomadas.

Por outro lado, ja é sabido que mais do que a simples reproducdo e transferéncia das
atividades presenciais, tém-se, mais do que nunca, que possibilitar experiéncias de aprendizagem
virtuais que incorporem processos de desconstrugdo e que promovam ambientes de aprendizagem
acolhedores nas plataformas escolhidas, pois como visto, mesmo no segundo ano de pandemia,
0s académicos ainda relataram dificuldades para o aprendizado e o desconhecimento de questdes
meramente técnicas, como ndo conseguir acesso imediato as aulas virtuais.

Ademais, o cendrio educacional decorrente da pandemia por Covid-19 também nos fez voltar
o olhar para a estrutura dos cursos de bacharelado em Educagdo Fisica, uma vez que foi possivel
tecer nitidos apontamentos para algumas fragilidades dessa formacao especifica, que se caracteriza,
grosso modo, pela combinagdo de conhecimentos tedricos e praticos, além de especular sobre os
conhecimentos indispensdveis para que o egresso possa lograr éxito em sua futura profissdo. Por
meio dos objetivos tragados, acreditamos que esses dois anos de uma formagao fragilizada podera
comprometer a atuagdo de toda uma geragao de profissionais, sobretudo no que concerne a area
da prevengdo e promogdo da saude.

No entanto, a tematica da formagdo do futuro bacharel em Educagdo Fisica no periodo
pandémico precisa ser analisada com maior propriedade, utilizando-se de outros métodos,
técnicas e sujeitos. As propostas de entrevistas ou grupos focais tornam-se pertinentes para
o aprofundamento das discussdes aqui suscitadas, dentre elas podemos aclarar o motivo dos
académicos, ao mencionarem ndo terem um bom aproveitamento das disciplinas, preferirem
assistir as aulas de onde estiverem, mesmo ndo obtendo nenhuma redugdo no valor de suas
mensalidades e quais os motivos fizeram com que a falta de aulas praticas fosse destacada como a
principal fragilidade encontrada neste periodo.
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Enfatizamos que é imprescindivel a discussdo de como serd a retomada do ensino presencial
no tocante as aulas praticas de Educacdo Fisica, pois até o presente momento, falta um discurso
mais assertivo dos representantes, conselhos e entidades cientificas da Educacado Fisica, seja de
carater nacional ou estadual, acerca das orienta¢des e dos procedimentos para os professores das
disciplinas de cunho pratico, ja que estas sdo conhecidas pelo contato corporal durante as aulas,
sendo o corpo, em sua complexidade, lugar de experiéncia humana. Dentre o rol destas disciplinas
destacam-se as Ginasticas, Dangas, Jogos, Esportes, Lutas dentre outras.

Em vista disso, essa proposta investigativa ndo teve a proposicdo de se esgotar nessas
linhas. Faz-se imprescindivel a reflexdo se as implicagdes decorrentes do ensino remoto nas aulas
de Educacdo Fisica no periodo pandémico poderdo ser consideradas pela comunidade cientifica e
académicos como marcas de um novo legado ou simplesmente uma mera narrativa.
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