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Resumo: O objetivo desse estudo foi analisar as causas e consequéncias do bullying entre estudantes de licenciatura em
Educagdo Fisica de uma universidade publica de Iguatu-Ceard. O estudo classificou-se como de abordagem qualitativa,
descritiva e de campo. Participaram da pesquisa 35 académicos de Licenciatura em Educagdo Fisica. Para a coleta
das informagdes foi utilizado questiondrio semiestruturado, composto por quatro perguntas abertas elaboradas pelos
pesquisadores. Os resultados apontaram que o bullying é entendido como ato constrangedor, brincadeira de mau-
gosto e agressdo, tendo suas motivagdes fincadas em ja ter sofrido o ato, perceber-se em superioridade, buscar chamar
atengdo nesse espago e meios externos. As possiveis consequéncias para os individuos que sofrem essa violéncia sGo
danos psicoldgicos e traumas. Propostas apresentadas para prevenir o fenémeno no ambiente universitdrio incluem
conscientizagdio e medidas educativas.
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Abstract: The objective of this study was to analyze causes and consequences of bullying among undergraduate Physical
Education students at a public university in Iguatu, Ceard, Brazil. The study was classified as a qualitative approach of the
descriptive and field type. Thirty-five Physical Education undergraduate students participated in the research. To collect
information, a semi-structured questionnaire was used, consisting of four open questions prepared by the researchers.
The results pointed out that bullying is understood as an embarrassing act, a bad joke and an aggression, having its
motivations based on having already suffered the act, perceiving themselves in superiority, seeking to draw attention
in this space and external circles. The possible consequences for individuals who suffer this violence are psychological
damage and trauma. Proposals presented to prevent this phenomenon in the university milieu comprehend awareness
and educational measures.
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Introdugao

O bullying caracteriza-se como ag¢des agressivas, intencionais e repetitivas entre pares ou
grupos, em que a vitima pode sofrer danos fisicos, sociais, morais, psicolégicos e sexuais (SILVA,
2010; CASTRO, 2016). Refere-se ao ato de amedrontar, intimidar e maltratar outra pessoa, podendo
significar acdo intencional, articulada, calculada e sistematizada (MACEDO, 2016). Unindo-se
a essas propostas, Olweus (1994, 2003) e Antunes (2010) afirmam que essa violéncia pode ser
entendida em trés ambitos: bullying direto e fisico; bullying direto e verbal; e indireto, ambos com
caracteristicas diferentes e intengdes semelhantes.

O bullying fisico efetua-se através de agressGes corporais, incluindo furto e prejuizo a
bens materiais, enquanto o bullying verbal envolve insultos e ofensas diretas e indiretas a vitima.
Bullying psicoldgico pode incluir criticas racistas, homofdbicas, humilhagGes, caltnias e imposicado
de apelidos. Ja o bullying sexual entende-se por abusos ou assédios, e o virtual ou cyberbullying é
propagado pelos meios de comunicagdo.

Silva (2010) aponta trés personagens no bullying: vitima, agressor e espectador. As vitimas
sdo subdivididas em vitima tipica, vitima provocadora e vitima agressora. Existe apenas um tipo de
agressor, que pode agir sozinho ou em grupos, de ambos os sexos e caracteristicas diferentes. O
espectador presencia o ato, podendo ser classificado em: passivo, ativo e neutro.

Diante das variadas causas, bullying traz muitas consequéncias a vitima, desde baixa
autoestima, ansiedade, até depressao. Essa violéncia baixa o desempenho nos estudos, frequéncia
e evasdo do estudante. Em casos extremos a vitima pode suicidar-se (ROLIM, 2008). Segundo o
autor, as consequéncias para o agressor podem leva-lo a ter atitudes mais graves, como o porte
de arma de fogo, ligagdo com brigas de rua, violéncia doméstica contra mulheres e idosos, e abuso
sexual em criangas.

O bullying é pratica recorrente em diferentes ambientes: familia, trabalho, escolas,
universidades. Silva (2018) aponta que essas causas vao desde auséncia de integracdo de valores na
familia, omissdo de limites e regras de convivio social, dificuldade do aluno em receber e assimilar
punicdes, bem como de entender e solucionar sem agressividade os problemas cotidianos.

O bullying nas aulas de Educacdo Fisica foi majoritariamente estudado no Ensino Fundamental
e Médio. Estudos voltados a compreender se os alunos ja sofreram, cometeram ou presenciaram
esse ato (WEIMER; MOREIRA, 2014), visam identificar as praticas mais comuns do bullying, verbais,
virtuais, emocionais ou fisicas (VIANNA; SOUZA; REIS, 2015), compreendendo os conhecimentos
basicos dos alunos sobre o bullying e como aparece nas aulas de Educacdo Fisica (NOBRE et al.,
2019). Nota-se caréncia de pesquisas com essa tematica para a formagdo inicial em Educacdo Fisica,
para inclusdo efetiva de todos os alunos no ambiente universitario (MIRANDA et al., 2012; CUNHA,
2014).

No bullying universitario, estudantes, professores e funcionarios consideram normal a
violéncia. Portanto, é indispensavel pesquisar mais o ambiente universitario, visando disseminar
a tematica e diminuir sua ocorréncia. Rocha, Costa e Passos Neto (2013) afirmam que o bullying
universitario pode tornar-se habitual e bloquear a produgdo intelectual da vitima, com casos de
abandono do curso.

Justifica este estudo a importancia do conhecimento do bullying entre os estudantes
universitarios, possibilitando conscientiza-los sobre os riscos dessa violéncia e prevenir as
consequéncias do ato, melhorando o aprendizado dos estudantes e em casos extremos reduzindo
o abandono da universidade. Portanto, este estudo buscou analisar as causas e consequéncias do
bullying entre estudantes de Educacdo Fisica em universidade publica de Iguatu-CE.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo descritivo e de campo. A pesquisa qualitativa
circunda a aquisicdo de dados descritivos sobre individuos, lugares e métodos interativos pela
relacdo direta do pesquisador com o contexto estudado, buscando compreender os fenémenos
segundo a concepcdo dos participantes envolvidos no estudo (GODOY, 1995). Conforme Gil (2008),
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a pesquisa descritiva reproduz as caracteristicas de dada populagdo, fenébmeno ou associagdo de
relagdes entre variantes. Praga (2015) aponta que a pesquisa de campo pode ser fundamentada na
coleta de fatos que sucederam na realidade a ser estudada.

A pesquisa foi realizada na Universidade Regional do Cariri (URCA), situada na cidade de
Iguatu-Ceara. Participaram da pesquisa 35 académicos de Licenciatura em Educagdo Fisica, de
ambos os sexos, 18 e 22 anos de idade, que cursavam o 19, 42 e 82 semestres na instituicdo. A
selecdo etdria deveu-se ao propdsito de compreender especificidades dos sujeitos nessa idade.

A escolha dos semestres supracitados justifica-se pela entrada de discentes aparentemente
trazendo alguns habitos desenvolvidos no Ensino Médio. Pressupde-se em alunos no quarto
semestre, metade do curso, certa maturidade em seus atos, porém, pouca experiéncia no ensino
superior. Nos alunos do ultimo periodo, tendo lecionado durante os estagios e monitorias, supde-se
maior ponderagdo em suas agdes.

Foram adotados como critérios de inclusdo: estar regularmente matriculado nos semestres
correspondentes e ter idade entre 18 e 22 anos. Como critério de exclusdo adotou-se: ndo
preenchimento completo do questionario ou desisténcia do participante da pesquisa e solicitagdo
de retirada das informagdes prestadas.

Para a coleta das informagdes foi utilizado questiondrio semiestruturado contendo quatro
questBes abertas elaborado pelos pesquisadores, aplicado em julho de 2019. Os alunos foram
orientados sobre os procedimentos da pesquisa, e em suas respectivas salas de aula houve a
aplicagdo do questionario.

0 conteudo foi analisado para entender e interpretar os dados investigados. Segundo Bardin
(2016), a analise de contelido pode agrupar técnicas de andlise das informagGes por métodos
sistematicos para definicdo do conteddo das mensagens.

A analise do conteudo envolve trés etapas: pré-analise, explora¢cao do material e tratamento
dos resultados, interferéncia e interpretacdo. A fase de pré-analise é marcada pelo momento da
organizac¢do, sistematizagdo e operacionalizacdo das ideias preliminares. A etapa de exploragdo
do material representa as opera¢des de codificagdo, separa¢do ou enumeragdo, em aplicacdo
de regras anteriormente formuladas. Destarte, a fase de tratamento dos resultados obtidos e a
interpretagdo pode acontecer por meio de porcentagens ou andlises fatoriais que possibilitam
estabelecer quadros de resultados, graficos, figuras e esquemas, comprimindo e destacando os
dados fornecidos pela andlise (BARDIN, 2016).

Essa pesquisa estd amparada pela Resolugdo 466, de 12 de dezembro de 2012 (BRASIL,
2012), e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Regional do Cariri
(URCA), com Parecer 3.388.767 e o CAAE 13436619.8.0000.5055.

Resultados e discussao

Os participantes da pesquisa foram codificados em letras e nimeros (A1, A2, A3...) para
respeitar seu anonimato. A partir da analise das informagGes obtidas através das respostas dos
participantes foram elaboradas as seguintes categorias para discussdo: bullying; motivagdo a
pratica; consequéncias; propostas. A seguir serdo apresentadas através de diagramas.

Bullying

Esta categoria analitica apresenta o entendimento dos estudantes sobre conceitos e
caracteristicas relacionadas ao bullying e discorre sobre as repercussdes negativas desse ato na vida
dos sujeitos acometidos. Foi entdo organizado o seguinte diagrama, com suas respectivas unidades
de contexto e registro.
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Diagrama 1. Conceitos e caracteristicas do bullying

BULLYING

Ato constrangedor

v Humilhar

v Denegnr a imagem
v Menosprezar

v Oprimir

v Discriminagio
v'Reprimir

Brincadeira de mau

gosto Agressao
v"\/erbal
+ Piada /F?aric:
v Apelido N v Psicoldgica
v Praticas repetitivas v Emocional

Fonte: Elaboragdo dos autores (2023).

Segundo a percepgdo dos participantes sobre a conceituagdo do bullying, surgiram trés
unidades de contexto/subcategorias empiricas, designadas: ato constrangedor, brincadeira de
mau-gosto e agressao. Essas subcategorias possuem algumas unidades de registro apontadas no
diagrama e falas dos participantes, como nos excertos seguintes:

E um ato de menosprezar e oprimir um ou mais individuos
que possuam alguma caracteristica que se diferencie dos
demais. A23

Discriminagdo com pessoas, por conta de fatores julgados
incoerentes [...]. A26

O constrangimento origina-se de diversas abordagens opressoras dos agressores. Assis,
Constantino e Avanci (2010) apontam bullying envolvendo humilhagdo, incitagdo a violéncia,
agressdao e menosprezo pela imagem do outro. O bullying afronta a dignidade humana das
vitimas, criando ambiente discriminatério, opressor, antidialégico e excludente (MARTA; GARCIA;

VECCHIATTI, 2013).

Os entrevistados apontam a brincadeira de mau-gosto como possivel definicdo do tema,
destacando piadas inapropriadas e apelidos indesejados. Diante disso, sdo apresentadas as

seguintes falas:

[...] brincadeiras ou piadas com o colega, causando algum mal
ou transtorno para a pessoa |...]. A2

Fazer brincadeira de mau-gosto com outra pessoa, denegrindo
aimagem de alguém. A3

E uma prética de “brincadeiras” de mau-gosto e humilhar
pessoas em publico. A4

Brincadeiras ou atos constrangedores, apelidos [...]. A6

Para Medeiros (2012) o fendmeno manifesta-se com atitudes que buscam provocar e
apelidar a vitima de maneira vergonhosa, através de comentdrios humilhantes e intolerantes.
E violéncia intencional, repetitiva, sem motivacio comprovada (FANTE; PRUDENTE, 2018).
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Albuguerque, Williams e D’Affonseca (2013) identificaram também indicios de vitimas com estresse
pds-traumatico.

Contemplando os conhecimentos dos educandos sobre as formas em que o bullying se
manifesta, optou-se por intitular essa parte de contexto de agressdo. Assim, a partir dos relatos dos
entrevistados identificaram-se agressdes verbais, fisicas, psicoldgicas e emocionais. Sobre isso, sdo
destacadas as seguintes falas:

E uma prética de violéncia verbal contra uma pessoa indefesa
que pode causar danos fisicos e psicoldgicos. A10

E um ato de violéncia fisica ou emocional que uma pessoa
realiza contra uma outra pessoa. A13

E um quadro de agressdes verbais repetitivas contra uma
mesma pessoa [...]. A15

Algo que outra pessoa faz na intengdo de machucar um
individuo verbalmente ou fisicamente. A20

Assis, Constantino e Avanci (2010) retratam o bullying, em seu conceito geral, como abuso
de autoridade fisica e psicoldgica. Para Silva, Gomes e Lima (2019), o bullying, mais do que agressao
fisica, pode concretizar-se por palavras discriminatdrias por parte daqueles que ndo aceitam as
diferengas, causando violéncia psicoldgica.

Percebe-se que os pesquisados possuem conhecimento mais ampliado sobre as formas
possiveis do ato discriminatdrio pode acontecer. Esse entendimento pode auxiliar no diagndstico
de casos que vierem a ocorrer no ambito académico, possibilitando pensar em intervenc¢do para
gue nenhum individuo seja exposto a qualquer violéncia nesse espago, minimizando problemas
existenciais no curto e longo prazo afetando seu bem-estar fisico, social e emocional.

Motivacao a pratica

Esta categoria apresenta os apontamentos dos entrevistados sobre os principais motivos
que levam os agressores a praticar o bullying. Os direcionamentos sinalizam motivagdes que
derivam de situagOes de opressao as quais foram submetidos e pela busca de reconhecimento de

seus pares. Sintetizamos a seguir as unidades tematicas.

Diagrama 2. Motivos que levam a pratica do bullying

MOTIVACAOA
PRATICA
| i 1 I 1 |
. . Chamar Meios
Tersofrido | Superioridade atencio externos
v Repefir o ato v Prazer em praficaro
v Mecanismo de defesa| jalo ¥ Insercdo em grupos v Falta de carater
¥ Preconceito v Medode tomar-se | |/ |nsafisfagio com avida| [ Desrespeito
v Vinganca \rmma_l o . v Refiigio v Imaturidade
v Senfir-se aceito v Diminuiralguém ¥ Destaque entre os v Falta de didlogo com 4
lsocialmente v Diferente do padrao hmigos familia
v Condigbes financeiras| [mposto pela sociedade v Falta de informacéo
v Maneira de ser -~ Sentir-se melhor

Fonte: Elaboragdo dos autores (2023).
Os graduandos apresentaram quatro subcategorias da motivacdo para praticar bullying:
ter sofrido, superioridade, chamar atengdo e meios externos. Na primeira unidade de contexto,
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identificamos motivagGes relacionadas a continuagdo do ato de opressdo, utilizando-o como
autojustificativa e ndo aceitacdo social de quem ndo atinge o padrdo de normalidade estabelecido
pelo agressor. Os participantes também relataram outras motivagdes: vinganga, condigdo
socioeconémica e comportamento da vitima naquele espagco. Como se destaca nas falas seguintes:

Muitas pessoas praticam o bullying devido jé terem passado
pela mesma situagdo, e acham que fazendo isso estdo se
vingando. A2

Condigdes financeiras, modo de vestir, cor da pele, estilo do
cabelo, isso pode acarretar o individuo a praticar o bullying
[...]. A7

[...] guem pratica o bullying, faz isso como um mecanismo de
defesa, para desviar a atengéo para outra pessoa [...]. Al4

[...] para conseguir determinado “status” na academia, o
sujeito pratica bullying para ser aceito socialmente. A15

[...] ja ter sofrido bullying e querer repetir para se sentir
melhor. A22

Como destaca Freire (2021), quando a educagdo ndo é libertadora o sonho do oprimido
é se tornar opressor. Criar espago de acolhimento das diversidades culturais dos estudantes e
valorizar os conhecimentos que representam esses individuos valida a escola como local inclusivo,
que respeita e constroi a aprendizagem coletiva, que deve erradicar toda forma de preconceito e
discriminacao.

O segundo elemento elencado nessa unidade de contexto refere superioridade que o
agressor entende ter sobre a vitima. Essa superioridade se relaciona com o prazer de praticar o ato,
o medo de tornar-se o oprimido e a sensagdo de sentir-se melhor. Diante disso, sdo apresentadas
as falas dos participantes a seguir:

[...] talvez ja fizeram com ele ou porque tem medo que fagam
[...].A3

A necessidade de diminuir alguém para néo mostrar suas
falhas [...]. A6

O principal fator é a diferenga, alguém ser diferente do padréo
que a Sociedade impde. Al

Para se sentir melhor em oprimir as pessoas, obter uma boa
imagem de si mesmo. A12

Santos (2016) afirma que os motivos para as ameagas e agressoes sao banais, simples meio
para impor soberania, sentir prazer em agredir ou até espago para realizagdo pessoal, satisfagdo
em dominar e acompanhar o sofrimento das vitimas. Sob essa conjuntura, Esteve e Arruda (2014)
destacam que os agressores selecionam individuos considerados diferentes ou submissos, com
dificuldade de se proteger, relacionar e expor.

Outro ponto nas falas dos entrevistados, estruturado no formato de unidade de contexto, foi
a motivagdo dos agressores em chamar aten¢do para serem notados nesse ambiente, uma forma
de se inserir em grupos constituidos por representantes com caracteristicas opressoras, reflgio dos
problemas e insatisfacdo com a vida. Como ressaltam as falas dos pesquisados seguintes:
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Acredito que seja uma forma de chamar atengdo, tentar se
inserir em determinado grupo [...]. A28

[...] ndo estar satisfeita com a vida que leva e ver o bullying
como a unica saida. A24

Muitas vezes o agressor faz o ato como meio de refiigio da sua
propria vida ou de problemas vividos em casa. A32

Querer destaque entre o grupo |...]. A8

Para Vieira (2016) a caréncia pode levar a buscar satisfagdo em ser e sentir-se parte de
determinado grupo, imitando o comportamento de seus integrantes, sem refletir nas consequéncias.

Na ultima subcategoria, meios externos, os académicos identificaram os principais motivos
que levam alguém a praticar o bullying: imaturidade, caréncia de didlogo e respeito na familia,
imaturidade e falta de carater do agressor. Como apontam as falas seguintes:

Talvez certa imaturidade, dentre outros fatores como inveja,
[...] ou até mesmo cardter [...]. A21

Falta de respeito, mad criagdo dentro de casa [...]. A19

Falta de conversa em casa com os pais [...]. A4

Segundo Faria (2016) e Zuba, Souza e Branddo (2016), motivos aparentes sdo escassez de
limites e como lidam os pais com a autoridade e educacdo aos filhos. Assim, algumas motivacGes
surgem das experiéncias negativas com os atos de violéncia anteriores, que introduzem um sentido
de que sempre havera relagdo opressor-oprimido, introduzindo a ideia de tornar-se opressor no seu
cotidiano para evitar sua exclusdo (FREIRE, 2021).

Consequéncias

Tal categoria foi estruturada a partir das afirmativas que expdem os danos potenciais
do preconceito e discriminacdo na vida dos estudantes, prejudicando a saude fisica e mental dos
envolvidos. Seguem-se as subcategorias evidenciadas.

Diagrama 3. Consequéncias da pratica do bullying

CONSEQUENCIAS

Danos psicologicos Traumas

+ Baixa autoestima
 Izolamento

v Lesdes fizicas

+ Baixo desempenho
[+ Exclusdo

[+ Ansiedade

v+ Falta de confianca
[« Autoflagelacdo

" Depressdo

-+ Distiirbios

+ Transtornos

- Introversdo

- Reacies inesperadas
+ Suicidio

+ Fobias

Fonte: Elaboragdo dos autores (2023).
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As consequéncias do bullying na concepgdo dos pesquisados relacionam-se aos danos
psicolégicos e traumas. Na subcategoria denominada danos psicoldgicos apresenta efeitos
negativos para os individuos que sofrem esse tipo de violéncia, podendo interferir nas atividades
cotidianas e no modo de vida.

Sobre isso, podemos constatar nas falas dos pesquisados:

Pode ter doencas psicoldgicas que levam a morte. A maior
parte das pessoas que sdo vitimas de bullying ficam tdo
constrangidas que pensam em suicidio ou tém depressdo. A8

[...] o individuo pode sofrer danos psicoldgicos e morais
que podem desencadear casos clinicos irreversiveis, como
depressdo. A15

Consequéncias psicoldgicas como: introversdo, depresséo, o
individuo se restringe a participar de atividades em coletivo, e
mesmo reagdes inesperadas. A23

Depressdo, transtornos psiquicos. A26

Diante das narrativas, percebem-se danos psicoldgicos com agravamentos acarretando
restricdo no envolvimento em atividades coletivas para se proteger da violéncia, tornando
pessoas introvertidas e muitas vezes apresentando atitudes rispidas. Assim como também no
desencadeamento de doengas mentais como depressao e transtornos podendo levar ao suicidio.

Nesse caso, as consequéncias do bullying sdao graves, destacando-se os transtornos
psicolégicos prejudicando a rotina da vitima. Fatores menos notaveis, como o medo e o estresse,
limitam comportamentos, que geralmente se agravam para problemas psicossomaticos complexos
ou automutilagdo e, em casos mais graves, a depressao e episddios em que pode suceder o suicidio
(SANTOS, 2018).

Continuando as andlises, as consequéncias sofridas pelas vitimas podem resultar em
traumas, conforme as falas seguintes:

Pode sofrer lesdes corporais e mentais e traumas psicoldgicos.
A4

[...] exclusdo, possivelmente tornando essa pessoa mais
violenta. A9

Prejudica o desempenho do aluno, hd baixa autoestima |...].
Al2

Por experiéncia propria, sentir medo, excluir-se da Sociedade,
sofrer a ponto de autofiagelar-se [...]. A28

Para os pesquisados, consequéncias podem ocasionar baixa autoestima, afastamento social,
dificuldades na realizagdo e produgdo das atividades académicas, autopunigdo, falta de confianga
nas pessoas mais proximas e flagelagdo do préprio corpo.

A vista disso, Silva e Aratjo (2015) afirmam que sdo incontéveis as consequéncias da
violéncia na vitima, danos psicolégicos e mudangas comportamentais. As vitimas apresentam
majoritariamente dificuldades em seus relacionamentos sociais, pois encontram-se comprometidas
por sentimento ruim, causando grande aversdo e desconfianga.
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Propostas

Destacamos na Ultima categoria de analise as possibilidades de redugdo de ocorréncias
de bullying no ambito académico. Os participantes citam propostas de interven¢do que podem
ser aplicadas no ensino superior, que também podem ser extrapoladas para educacdo basica,
para conscientizar os estudantes sobre os maleficios desses atos. Explicitam-se essas propostas no

diagrama subsequente.

Diagrama 4. Propostas de intervencdo no bullying na Universidade

PROPOSTAS
_ | _ _ 1
Conscientizagao Medidas educativas
v Palestras v'Respeito
v Debates v Conversar com os alunos

v Abordar em sala

" Rodas de conversa

+ Criagio de grupos de apoio
v Programas educativos

v Leis mais rigidas
vIncentivo a dentncia

v Psicologo na universidade
+Mesas redondas

+ Cartazes na universidade

" Punicdo para o (s) agressores

v Professores mais rigidos ao presenciar os atos

v'Evitar piadas e fofocas

v Elevar a autoestima da vitima

v Preparar para diversas situacies

v'Melhorar a integracaoe de novates e veteranos
v'Procurar ajudar

vInteracio

v'Colocar-se mo lugar do outro

v Combater desde o ensino infantil

Fonte: Elaboracgdo dos autores (2023).

Os académicos propuseram conscientizagdo e medidas educativas para prevenir o bullying
no ensino superior. A subcategoria nomeada conscientizagdo envolve questdes ligadas a tomada de
consciéncia e entendimento das relagdes sociais. Como expostas nas falas dos pesquisados a seguir:

Ter palestras falando do bullying, punir a pessoa ou o grupo
que pratica o bullying. A5

Programas educativos, leis mais rigidas que assegurem a
vitima e que punam o agressor. Al4

[...] uma medida cabivel seria a conscientizagdo através de
palestras, mesas redondas etc. A15

[...] palestras sobre o assunto, [...] psicélogo na universidade
etc. A17

Conscientizagdo para os alunos e maior rigidez quanto aos
professores em presenciar atos de bullying. A22

Nas falas dos sujeitos, sdo sugeridas prevengdes ao bullying no ensino superior, destacando-
se a palestra como opg¢do de conscientizagdo sobre a violéncia.

Segundo Lopes Neto (2005), a ligacdo dos professores, funcionarios, pais e estudantes é
primordial para projetos educativos de atenuagdo do bullying. As intervenges devem conscientizar
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todos os envolvidos, com apoio abrangente as vitimas, tornando-as menos vulneraveis, com
compreensdo dos praticantes sobre a impropriedade de suas atitudes e a responsabilidade de um
meio escolar sauddvel e protegido.

Outra proposta dos pesquisados, medidas educativas, caracterizam meios fundamentais no
combate ao bullying. Como apresentadas nas falas seguintes:

Buscar interagir mais com os outros, evitar piadas e fofocas,
sobre algum problema de alguém e procurar ajudar caso
saibam de algo. A2

Que esse mal seja combatido desde o ensino infantil, para
quando chegarem no superior ndo ocorra esse problema. A13

Se colocar no lugar do outro, refletir o quanto a vitima poderd
sofrer[...]. Al6

Elevar a autoestima e preparar cada um para determinada
situagdo. A26

Diante as medidas educativas, os participantes sinalizaram que o combate a violéncia deve
iniciar na educagdo infantil, quando observadas entre as criangas brincadeiras de mau-gosto,
piadas e outras agressoes, para tal atitude ndo prosseguir na escolaridade e ndo se estender ao
ensino superior. Outras medidas destacadas envolveram: colocar-se na situagdo em que o outro
se encontra; manter o didlogo e estimular a autoestima; privar a vitima de certas brincadeiras e
chacotas; preparar os académicos para o enfrentamento de situagdes diversas, integra-los e ajuda-
los no que for preciso.

Marta, Garcia e Vecchiatti (2013) destacam que educagao verdadeiramente inclusiva requer
confrontar toda e qualquer forma de discriminagdo nas instituigdes de ensino superior. Ademais,
torna-se fundamental criar agdes que conscientizem todas as pessoas que adentram os espagos
académicos sobre as consequéncias da pratica do bullying na universidade, para garantir ao
estudante sua estabilidade emocional e psicoldgica para se sentir acolhido nesse espago (PINTO;
ALPES; COLARES, 2019).

Beaudoin e Taylor (2006) defendem escola vigilante para os indicios de violéncia, procurando
imobilizar os agressores, acompanhar as vitimas e identificar os espectadores. Também, recomenda-
se impedir desprezo em sala de aula, apelidos ou exclusdo de alunos por qualquer circunstancia.
Ademais, propde-se debater as variadas formas de violéncia, o respeito mutuo e a atengao.

Portanto, diante da pesquisa realizada e da andlise e discussao das informagdes, constata-se
gue os académicos possuem boa percepg¢do sobre o significado da palavra bullying, suas principais
motivagles, consequéncias e propostas preventivas no ensino superior. Observa-se nas falas
bullying presente no cotidiano universitario, para alguns habitual desde a infancia. Sendo assim,
nota-se a importancia e relevancia do estudo, tornando-se instrumento de incentivo a novas
investigagOes sobre a tematica.

Consideragoes Finais

O objetivo do presente estudo foi analisar as causas e consequéncias do bullying entre
estudantes de licenciatura em Educagdo Fisica de uma universidade publica em Iguatu-Ceara.
As consequéncias do bullying sao graves como: baixa autoestima, medo, inseguran¢a pessoal,
depressdo e suicidio. As causas apontadas relacionam-se a preconceito, personalidade e agrega¢do
em grupos de amigos.

Para os académicos o bullying se caracteriza como ato constrangedor, brincadeira de mau-
gosto e agressdo. Dentro dessa categorizagao, o bullying foi definido como meio de humilhar alguém,
menosprezar, discriminar, cagoar, apelidar, bem como agredir de maneira verbal, psicoldgica, fisica
e emocional.
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Na concepgdo dos sujeitos, motivagdes provaveis que levam o individuo a praticar o bullying
sdo: ter sofrido a violéncia, identificar-se em grau de superioridade e a busca pela atengdo das
pessoas. Diante dessas classificagdes, observa-se que as motivagBes a pratica sao vontade de
repetir o ato, preconceito, maneira de ser, medo de tornar-se vitima, sentir-se melhor, inser¢ao em
grupos, destacar-se entre os amigos, falta de carater, imaturidade e pouco didlogo com a familia.

Quanto a compreensao dos pesquisados sobre possiveis consequéncias a vitima de bullying,
foram apontados danos psicoldgicos e traumas. Perante essas duas concepgbes, observam-se
depressdo, transtornos, reagOes inesperadas, suicidio, baixa autoestima, lesGes fisicas, exclusdo,
ansiedade e autoflagelagao.

Relacionada as sugestdes dos participantes para prevenc¢ao do bullying no ensino superior,
verificou-se a necessidade de conscientizagdo e medidas educativas: palestras, discussdes em sala
de aula, programas educativos, leis mais severas, psicélogo na universidade, punicao aos agressores,
respeito, evitar piadas e fofocas, preparagdo dos estudantes para o enfrentamento em diversas
situagdes, procurando ajuda-los e colocando-se no lugar do outro.

Almeja-se que esta pesquisa incentive novas exploragbes e descobertas sobre a temdtica,
para que os professores da area e os académicos conscientizem-se da abrangéncia do bullying,
encorajando-se para realizar todas as propostas tragadas pelos estudantes em suas argumentagdes
e intervir nos casos que possam presenciar.
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