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DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR EM

TEMPOS DE PANDEMIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA*

CHALLENGES AND PERSPECTIVES OF SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

IN TIMES OF PANDEMIC: AN INTEGRATIVE REVIEW

Suzy Chrystine Vasques Guedes 1
Victor José Machado de Oliveira 2

Resumo: O presente artigo tem por objetivo dialogar sobre os desafios, dilemas e perspectivas relatados pelos professores
de Educagdo Fisica escolar durante a pandemia causada pelo novo coronavirus. Tal debate se justifica pela excepcionalidade
do momento vivido, tornando necessdrias novas investigagoes acerca da problemdtica de modo a alimentar uma base de
dados para possiveis eventos similares. Para tanto, optou-se pela realizagéo de revisdo integrativa, a fim de explanar as
principiais produgGes académicas publicadas ao longo desse periodo atipico. Findo o estudo, evidenciou-se que diferentes
estudos tém sido propostos, porém, com o predominio de conhecimentos sobre as implicagbes bioldgicas do exercicio fisico,
mesmo em estudos que adotam a perspectiva da promogdo da saude, evidenciando a polissemia do termo. Constata-se,
assim, a necessidade de ampliar o debate sobre o tema, buscando apoio no referencial da saude coletiva e aproximando
do contexto escolar, com o protagonismo de professores e professoras na produgdo de conhecimento.

Palavras-chave: Pandemia. Educagdo Fisica. Desafios. Perspectivas. Revis@o Integrativa.

Abstract: The present article aims to discuss the challenges, dilemmas and perspectives reported by teachers of school
Physical Education after the arrival of the pandemic caused by the new coronavirus. Such debate is justified by the
exceptionality of the current moment, with direct impacts on several segments of society, where new investigations about
the problem are necessary, to substantiate the existing database for future events. To this end, an integrative review was
chosen in order to explain the main academic productions pertinent and correlated to the intended theme, published
throughout this atypical period. After the study, it was evident that different themes have been proposed, however,
with the predominance of knowledge about the biological implications of physical exercise, even in studies that adopt
the perspective of health promotion, showing the polysemy of the term. Thus, there is a need to expand the debate on
the subject, seeking support in the referential of collective health and bringing it closer to the school context, with the
protagonism of male and female teachers in the production of knowledge.
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Introdugao

Com a disseminagdo indiscriminada do coronavirus em varios paises, em inicios de 2020,
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), caracterizou o fendbmeno como uma pandemia, descrita
como a situagdo em que a ocorréncia de uma determinada doenca infecciosa ndo sobrevém apenas
em uma determinada localidade, mas espalha-se por diversos paises e em mais de um continente,
com transmissdo sustentada entre pessoas. A partir dessa declaragdo, foram elaborados diversos
protocolos de controle sanitario e de acdes de prevencdo a contaminacgdo, gerando uma série de
mecanismos destinados ao controle da proliferacdo do virus (SOUSA JUNIOR et al., 2020).

Muito embora o Governo Federal tenha falhado em sancionar as medidas protetivas cabiveis
em tempo habil, em adequacdo as determinagdes da OMS, adotando uma postura negacionista, o
Supremo Tribunal Federal sinalizou a importancia de se preservar a autonomia e as competéncias
dos estados e dos municipios na definicdo dos servicos essenciais e medidas necessdrias ao
enfrentamento da pandemia, observadas as peculiaridades locais e regionais.

Nesta esteira, o isolamento social foi considerado a maneira mais eficiente de se controlar a
exposicdo ao virus, fazendo com que diversas atividades indispensaveis a vida em sociedade fossem
restringidas, dreas publicas de convivio social fossem interditadas e estabelecimentos comerciais
fossem fechados. Com isso, organiza¢Ges diversas precisaram se adequar ao cenario vigente, dentre
elas, as escolas publicas e privadas, que passaram a contar com as ferramentas digitais para realizar
suas atividades, em razdo da suspensao das aulas presenciais (SOUSA JUNIOR et al., 2020).

Frente a essa nova realidade, os profissionais de todos os niveis de ensino precisaram se
reinventar, dia apds dia, adicionando a sua metodologia de ensino, as salas de aula, aos quadros
e carteiras escolares, o ensino virtual e os aplicativos digitais, primando-se pela ado¢ao do ensino
hibrido, com atividades sincronas e assincronas, no intento de proporcionar o acesso a todos os
estudantes, com e sem acesso a internet (SILVA; ANDRADE; SANTOS, 2020).

Tais inovagGes puderam ser sentidas em toda a esfera educacional, ndo sendo diferente no
caso da Educacdo Fisica, componente curricular de cunho essencialmente pratico que, também,
precisou se adaptar as medias impostas pela determinacdo do isolamento social e, ao mesmo
tempo, promover os beneficios que lhe sdo atribuidos (MEDINA et al., 2020).

Diante desse cenario, o presente estudo pretende responder a seguinte questdo: Quais os
principais desafios e perspectivas avultados pelo professor de Educagdo Fisica? Tenciona-se, assim,
identificar como foram desenvolvidas das a¢Ges didatico-pedagdgicas da Educagdo Fisica escolar,
frente as restricdes impostas pela pandemia e como esse fenémeno epidemioldgico repercutiu no
cotidiano dos professores de Educacao Fisica.

Para responder a tais questionamentos, optou-se pelo desenvolvimento de pesquisa
de abordagem qualitativa, de natureza bibliografica, voltada ao mapeamento das impressoes,
dilemas e perspectivas narrados pelos professores de Educacdo Fisica da rede basica de ensino, a
fim de inferir suas vivéncias e desafios, a partir da realizagdo de revisdo integrativa de resultados
considerados relevantes a contextualizacdo do tema.

Metodologia

Quanto a sua natureza, essa pesquisa se caracteriza como uma pesquisa qualitativa, uma
vez que concentra seu foco de atuagdo na analise da palavra escrita, em vez de se ater a nimeros
ou dados estatisticos (MINAYO; COSTA, 2018). Quanto ao tipo de pesquisa, esta pode ser descrita
como uma pesquisa exploratdria, considerando-se seus atributos préprios, que sdo: obter maior
familiaridade com o problema, explicita-lo de forma mais aprofundada e possibilitar o levantamento
de hipdteses e formulacdes que levem a estudos futuros (GIL, 2002).

Assim, para compor o aporte tedrico necessario para a contextualizagdo do tema proposto,
inicialmente, realizou-se um levantamento bibliografico a partir da estudos correlatos disponiveis
na literatura atual, contidos em livros, artigos e periddicos (MARCONI; LAKATOS, 2018). Por sua
vez, para a selecdo desse material, optou-se pela revisdo integrativa para reunir e categorizar as
publicagbes encontradas.
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Dentre as muitas familias de revisao, a revisao integrativa tem sido utilizada para a sintetiza¢do
de resultados sobre um tema ou questdo, com vistas ao fornecimento de uma informag¢do mais
ampla sobre determinado assunto ou problema. Quem a utiliza pode combinar dados da literatura
tedrica e empirica e de elementos experimentais ou quase-experimentais (SUTTON et al., 2019).

De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), para a construgdo de uma revisao integrativa
deve ser elaborado um protocolo de pesquisa, com vistas ao planejamento e sistematizagdo,
contendo as seguintes informagdes: tema da revisdo, objetivo, questdo norteadora, estratégias de
busca, bases de dados, descritores adotados na busca, cruzamentos dos descritores, critérios de
inclusdo e de exclusdo, estratégias para coleta dos dados dos estudos, estratégia para avaliagao
critica e estratégia para sintese dos dados.

Sendo assim, na construgdo deste estudo, foram empregadas seis etapas distintas, sendo
elas a identificagdo do tema e selegdo da hipdtese ou questdo de pesquisa; o estabelecimento de
critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura; a defini¢do das
informacgBes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; a avaliagdo
dos estudos incluidos; a interpretacdo dos resultados; e a apresenta¢do da revisdo/sintese do
conhecimento. Antes de descrever esse processo, porém, convém trazer uma breve contextualiza¢do
acerca do objeto de estudo desta pesquisa.

Inicialmente notificados na China, em finais de 2019, os casos relacionados ao novo
coronavirus, rapidamente, alastraram-se pelo restante do territério chinés, atingindo, em poucos
dias, as fronteiras internacionais e evoluindo, sequencialmente, para a constata¢ao de centenas de
mortes em paises vizinhos, como a Italia, Coréia do Sul, Ird e a Espanha, que funcionaram como
verdadeiros epicentros do contagio (WHO, 2020).

Em razdo dessas caracteristicas e por se tratar de um virus altamente contagioso que
culminava em danos imprevisiveis no hospedeiro, Organizagdo Mundial de Saude (OMS), ndo
tardou em classificar esse evento como uma pandemia. Com isso, foram elaboradas diversas
medidas de contencdo e orientagdes a serem adotadas por todos os paises, de forma coordenada
e colaborativa, dentre as quais o isolamento social se apresentava como a medida mais eficaz de se
evitar a proliferagdo e contagio pelo virus (MEDEIROS, 2020).

Como resposta a essas recomendagdes, o Brasil sancionou a Lei N2 13.979, em 6 de
fevereiro de 2020, tratando das medidas a serem observadas para enfrentamento da emergéncia
de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus, com vistas a proteg¢do da
coletividade, trazendo defini¢des especificas dos termos isolamento e quarentena (BRASIL, 2020).

Contido, o Supremo Tribunal Federal sinalizou a importancia de se preservar a autonomia
e as competéncias dos estados e dos municipios na definicdo dos servicos essenciais e medidas
necessarias ao enfrentamento da pandemia, observadas as peculiaridades locais e regionais. Com
isso, os estados e municipios passaram a ter maior autonomia para lidar com essa questdo do
isolamento social, expedindo seus proprios decretos e portarias (MEDEIROS, 2020).

A partir de entdo, diversos estabelecimentos favoraveis a aglomeragdao de pessoas, foram
fechados, tendo suas atividades suspensas ou deslocadas para o ambito virtual. Naturalmente, foi
0 que aconteceu com as escolas. Tendo em vista que o ambiente escolar possibilita as mais diversas
formas de interagdo social, alcangando muitos lares e expondo os mais suscetiveis a contaminagdo
indireta, essas instituicdes foram umas das primeiras a serem fechadas.

Frente a essa nova realidade, os profissionais de todos os niveis de ensino precisaram se
reinventar, dia apds dia, adicionando a sua metodologia de ensino, as salas de aula, aos quadros
e carteiras escolares, o ensino virtual e os aplicativos digitais, primando-se pela adog¢do do ensino
hibrido, com atividades sincronas e assincronas, no intento de proporcionar o acesso a todos os
estudantes, com e sem acesso a internet (SILVA; ANDRADE; SANTOS, 2020)

Tais transformagdes puderam ser sentidas em toda a esfera educacional, ndo sendo diferente
no caso da Educacao Fisica, componente curricular de cunho essencialmente pratico que, também,
precisou se adaptar as medias impostas pela determinagdo do isolamento social e, a0 mesmo
tempo, promover os beneficios que lhe sao atribuidos (MEDINA et al., 2020).

Em seuturno, essa condi¢gdo extremamente indspita e imprevisivel que se instaurou, motivou
a necessidade de se buscar elementos que auxiliassem na compreensao desse cendrio e quais 0s
dilemas e perspectivas enfrentados pelo professor de Educagdo Fisica nesse periodo. Somente por
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meio da coleta das interlocugcdes dos desafios e perspectivas dos professores de Educagdo Fisica,
seria possivel identificar os obstaculos, erros e acertos vivenciados no exercicio da profissdo em
tempos de pandemia, a fim de compor uma base de dados para eventos similares.

Tendo isso em vista, o presente estudo pretendeu levantar alguns estudos trazendo
essa tematica, a fim de entender como o professor de Educagao Fisica se localizou no contexto
pandémico, quais suas maiores dificuldades e acertos, surpresas e dilemas.

Para a selecdo e categorizagdo dos estudos disponiveis, foram analisados os artigos
publicados em periddicos, escolhendo-se a SciELO e o Portal de Periddicos Capes como bases de
dados, considerando-se os estudos publicados no periodo que compreende a pandemia, entre
comego de 2020 até agosto de 2021.

Como método de coleta dos textos publicados nas bases de dados dispostas acima, elegeu-
se como termos de busca os seguintes: pandemia, agdes pedagogicas, professor de Educagdo Fisica,
Educacgdo Fisica escolar, relacionados ao tipo de publicagdo de interesse (artigos originais, ensaios,
relatos de experiéncia e revisoes).

Essa etapa envolveu trés momentos distintos: 1) selecdo das publicagdes de interesse
2) leitura dos titulos e resumos; 3) leitura dos documentos na integra. Na primeira fase, foram
analisados os titulos e resumos com potencial elegivel para a revisdo. Em seguida, realizou-se a
leitura dos documentos na integra, extraindo-se as informag0es relevantes para os fins propostos
neste estudo.

Apartirdo contextoapresentado, muitos questionamentos sobre os desafios e delineamentos
futuros dos métodos, ferramentas e sistemas adotados pelas escolas orientaram este estudo. Com
0 objetivo de identificar as primeiras contribuigdes das comunidades cientificas brasileiras sobre
os efeitos e desafios causados pela pandemia do Covid-19 na Educagdo Fisica escolar, assim como
as metodologias e estratégias adotadas pelos professores da area, foram definidas as seguintes
questGes de pesquisa:

Q1. Quais os impactos da Covid-19 na educagao fisica escolar brasileira?

Q2. Quais dificuldades e desafios os professores e os alunos enfrentaram durante as aulas
neste periodo de ensino remoto?

Q3. Quais metodologias e atividades (videoaulas, web conferéncias sincronas, atividades
assincronas) foram utilizadas pelos professores?

Q4. Quais as tendéncias e os dilemas da Educagdo Fisica apds a pandemia do Covid-19?

Ap6s a delimitagdo das perguntas norteadoras, foram delimitados os descritores controlados,
de acordo com cada base de dados selecionada (vocabulario da base) e palavras-chave. Os
descritores controlados e palavras-chave foram combinados conforme cada elemento da estratégia
elaborada, pautada em estrutura légica, base da estratégia de busca dos estudos primarios.

Quanto aos critérios de exclusao, foram definidos os seguintes:

Cl.1 - O trabalho relata experiéncias ou estudos empiricos de ensino durante o periodo de
pandemia da Covid-19;

Cl.2 - O trabalho apresenta reflexao tedrica sobre metodologias e estratégias adotadas no
periodo da pandemia pelo professor de Educacado Fisica, relacionadas a organizacdo, sele¢dao de
recursos, utilizagao e avaliagdo de atividades on-line;

Cl.3 — estudos disponibilizados em lingua portuguesa e lingua inglesa;

A seguir, foram excluidos os estudos que se enquadraram em algum dos seguintes critérios:

CE.1 - Estudos sem acesso disponivel para visualizagdo ou download do trabalho completo;

CE.2 - Estudos duplicados (derivados da mesma pesquisa ou resultantes em mais de uma
fonte de busca);

CE.3 - Estudos cujo contexto de pesquisa ndo esteja relacionado a Educagdo Fisica escolar
durante a pandemia;

CE.4 - Estudos com conteudo irrelevante quanto aos dominios de pesquisa.

Apo6s descartados os estudos duplicados e de conteudo irrelevante a proposta, foram
selecionados apenas aqueles relacionados estritamente a Educagdo Fisica escolar, visto que a
proposta desta pesquisa é mapear as a¢les pedagdgicas do professor do referido componente
curricular, ndo sendo cabivel, portanto, considerar trabalhos relacionados a atividade fisica, ou a
idosos ou imunodeprimidos, nem tampouco atividade fisica fora do contexto escolar.
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Resultados e discussao

Dos 41 artigos encontrados relacionando Educacdo Fisica escolar e Pandemia, somente
10 estavam em conformidade aos critérios de inclusdo pré-estabelecidos, tendo seus principais

resultados expostos na Tabela 01:

Tabela 1. Estudos selecionados durante a revisdo integrativa

Autor (es)

Titulo

ConclusGes

Achilles Alves de Oliveira;
Sara Scholze (2021)

Movimento, criagdo e
expressGo em tempos
de pandemia: reflexdes
sobre o ensino de
Educagdo Fisica e Artes
nos anos iniciais do
Ensino Fundamental

Os registros realizados das suas proprias
obras, bem como as gravac¢bes de suas
apreensdes e opinides sobre o conteudo
apresentado, fazem-nos enxergar novas
maneiras de estimular o pensamento
criativo. Além disso, com a atencdo
voltada a cada universo particular, é
possivel notar e valorizar qualidades
daqueles alunos que, em sala de aula,
nem sempre demonstram todas as
suas potencialidades, explorando-as de
maneira mais pontual e assertiva, seja por
meio de feedbacks, seja da apresentacdo
especifica de novas perspectivas.

Marcos Godoi; Fabiula

Isoton Novelli; Larissa
Beraldo Kawashima
(2021)

Educagdo Fisica, satde
e multiculturalismo em

tempos de Covid-19:
uma experiéncia  no
ensino médio

Dentre as dificuldades encontradas
durante essa experiéncia de ensino,
destacamos que nem todos os
estudantes participavam das aulas on-
line, a participagdo média era de 50 a
60%. No entanto, os estudantes que
ndo conseguiam participar, poderiam
consultar os materiais (videos e textos)
e realizar as tarefas propostas na
plataforma on-line. Sobre os pontos
positivos dessa experiéncia, destacamos:
maior utilizacdo das TDIC no processo
de ensino-aprendizagem; diversificacdo
das estratégias de ensino; participagdo
de convidados externos a instituicdo nas
aulas/lives para dialogar com nossos
estudantes; abordagem de temas sociais
relevantes e producdo cultural dos
estudantes, desenvolvendo habilidades
criativas e com o uso das tecnologias.
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Mathias Roberto Loch;
Cassiano Ricardo Rech;
Filipe Ferreira da Costa
(2020)

A urgéncia da Saude
Coletiva na formagdo
em EducagGo Fisica:
ligbes com o Covid-19

Se faz urgente a busca por uma formacao
que favorega uma visdo mais ampliada da
saude, que faca com que professores e
profissionais de Educagdo Fisica entendam
arelacdo potencial entre a Educacdo Fisica
e a saude, em suas diferentes dimensdes,
mas ao mesmo tempo reconhegcam que
a atividade fisica ndo é uma panaceia,
uma pilula magica, uma vez que a saude
é uma dimensdo humana extremamente
complexa e com muitos determinantes
e condicionantes. Entendemos que a
pandemia ajudou a revelar uma urgéncia
que ja existia, mas que ficou ainda mais
exposta por meio da postura de parte
da drea da Educagdo Fisica em relacdo
a algumas situagOes. Assim, cabe aos
coletivos de docentes e discentes refletir
e agir no sentido de qualificar a formacao
inicial e continuada na area.

Roseli Belmonte
Machado; Denise Grosso
da Fonseca; Francine
Muniz Medeiros; Nicolas
Fernandes

(2020)

Educacdo Fisica
Escolar em tempos de
distanciamento  social:
panorama, desafios
e enfrentamentos
curriculares

Percebe-se a valorizacdo de saberes
conceituais em detrimento de saberes
corporais e de saberes atitudinais; e a falta
deinteragdoentre ossujeitos. Apesardisso,
percebemos que os docentes optaram por
enfrentar as situagdes adversas por meio
da reorganizacdo dos seus planejamentos,
da valorizagdo da Educagdo Fisica como
componente curricular importante neste
momento e da énfase nas relagOes de
afeto. Porém, é preciso dizer que as
praticas vividas neste momento sdo muito
distintas das vivenciadas. O trabalho
em conjunto - de troca, de vibragdao em
grupo, de aprendizagens coletivas - foi
deslocado para um trabalho voltado para
o individual. A espontaneidade do contato
docente e discente foi substituida pela
edi¢do dos videos. A voz do professor, pela
leitura solitaria dos textos. O coletivo, pelo
individual. O jogo, o esporte, a brincadeira,
por gestos isolados.

Laiz Mara Meneses
Macedo; Luiz Eduardo de
Oliveira Neves (2021)

Préticas de Educagdo
Fisica na pandemia por
Covid-19

Percebe-se uma queda no numero de
alunos que frequentam as aulas remotas
de Educacdo Fisica. Entendemos que
devido a pandemia os professores
estiveram mais cansados, mais
estressados, vindo a se tornarem pessoas
mais cansadas, sobrecarregadas, devido a
pressdes para cumprirem o que é exigido.
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Marcos Godoi;

Larissa Beraldo
Kawashima;

Luciane de Almeida
Gomes (2021).

Temos que nos
reinventar”: 0s
professores e o ensino da
educagdo fisica durante
a pandemia de Covid-19

No que tange aos desafios enfrentados
pelos professores, eles destacaram: lidar
com sentimentos de medo, angustia,
ansiedade e a necessidade de se superar
em relagdo a nova forma de ensino; a
adaptacdo paraasaulasonline e o dominio
das ferramentas tecnoldgicas para o
ensino; a inibicdo dos alunos em nao abrir
as cameras nas aulas online; a dificuldade
em encontrar atividades adequadas
para o ensino remoto; a dificuldade de
avaliar e de dar feedback para os alunos;
saber lidar com as reclamacdes e falta de
apoio de algumas familias. Em relagdo as
aprendizagens, os docentes indicaram: o
aprendizado do uso das TDICs no ensino;
a intensificagdo da colaboracdo com
colegas; a adaptacdo das estratégias
metodoldgicas para o ensino remoto
e 0 uso da criatividade no ensino, em
especial, fazendo mais pesquisas para
o planejamento do ensino, bem como
experimentando e adaptando atividades
para o contexto de ensino remoto.

Marcos Godoi;

Larissa Beraldo
Kawashima;

Luciane de Almeida
Gomes;

Christiane Caneva (2021)

As prdticas do ensino

remoto emergencial
de  Educago  Fisica
em escolas publicas

durante a pandemia de
Covid-19: reinvengdo e
desigualdade

Os resultados de nossa pesquisa
colocaram em evidéncia o aumento do
uso de tecnologias digitais, em alguns
casos tidas como inovagdes ou reinvenc¢ao
de certas inovagoes, por professores de
educacdo fisica que atuam em escolas
publicas municipais de Cuiaba-MT, que
lecionam para turmas de Educagdo
Infantil e dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. No que tange as praticas
declaradas do ensino remoto emergencial
(ERE), a maior parte dos docentes tem
utilizado ferramentas ou aplicativos
comumente utilizados na vida privada
como o WhatsApp para desenvolver o
ensino remoto. Dado ao acesso desigual
a tecnologia para os alunos, um quarto
de professores também prepara apostilas
para os alunos que ndo tém acesso a
internet.
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Luciane Sanchotene
Etchepare Daronco;
Daniel Pozzobon; Darcieli
Lima Ramos; Josi Mara
Saraiva de Oliveira;
Juliane Berria (2021)

Educagdo Fisica e saude
em tempos de Covid-19

Com base no que apresentamos e
apoiado no referencial tedrico disponivel,
aconselhamos a manutencdo da praticade
atividades fisicas, respeitando-se as regras
de distanciamento social e ocupacdo de
espacos fechados, visando manter o efeito
preventivo que a pratica de atividades
fisicas apresenta. Salientamos ainda
que o Profissional de Educacdo Fisica
estd habilitado a promover adaptagbes
nos exercicios prescritos e recomendar
atividades que possam ser praticadas em
espacos ao ar livre, em casa, no modelo
online ou presencial com distanciamento
social.

Carolina Goulart Coelho;
Fatima Vieira da Fonseca
Xavier; Adriane Cristina
Guimaraes Marques
(2021)

Educacdo Fisica
Escolar em tempos de
pandemia da Covid-19:
A Participagdo  dos
alunos de Ensino Médio
no ensino remoto

A partir dos dados encontrados, parece-
nos pertinente refletir sobre o quanto
a relagdo interpessoal é importante nas
relagdes humanas, pois a falta de contato
fisico pode ser considerada por muitos um
impedimento para expressar sentimentos
€ para uma comunica¢dao mais assertiva,
principalmente quando falamos em
educacdo fisica, onde a a¢do de ensinar
contempla uma compreensdao que vai
além do espaco fisico e das atividades
realizadas pelos alunos. Logo, todos os
envolvidos nesse processo, encontram-se
em contextos mais amplos que interferem
nas relagbes e no processo de ensino-
aprendizagem, consequentemente.

Silvia Christina de
Oliveira Madrid; Marcelo
José Taques; llma Célia
Ribeiro Honorato; Daiane
Granado (2021)

EducagGo  Fisica na
escola: o ensino e
aprendizagem em
tempos de pandemia

N3do ocorreram avangos significativos no
ensino e aprendizagem, muitos alunos tém
acesso limitado a Internet, a participagdao e
motivagdo dos alunos é baixa, faltam aulas
praticas, as avaliagdes sdo superficiais e
ineficazes e os professores afirmam que
perderam a autonomia. Concluimos que
os desafios enfrentados pelos professores
de Educacdo Fisica no ensino remoto
predominam e tém limitado o ensino
e aprendizagem nas escolas publicas
paranaenses.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Da leitura do material pesquisado, é possivel perceber que o ensino remoto foi uma constante
em todos os contextos investigados, exigindo, invariavelmente, uma adaptacdo dos professores
de Educacdo Fisica para contornar essa adversidade. Acostumados a exercer suas atividades nos
chdos das quadras ou em espagos abertos, de forma abrupta, esses professores foram obrigados a
migrar para o ambiente virtual e, consequentemente, a lidar com uma mudanca considerdvel em
sua rotina e planejamento pedagdgico.

Nesses termos, em que o espaco fisico deixou de ser uma opg¢do, a metodologia de outrora
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deveria ser repensada de modo a atingir os objetivos condizentes com a ocasido. Assim, com o
advento da pandemia, algumas dimensdes trabalhadas presencialmente, pelo professor de
Educacgdo Fisica, acabaram sendo suprimidas e substituidas, na adequagdo ao ensino remoto.

Com a migragdo da Educagdo Fisica presencial para o remoto, o enfoque das aulas foi
direcionado para o estimulo as praticas corporais como meio de expressao e comunicagao,
ao exercicio da criatividade na criacdo dos proprios brinquedos, para a corre¢do postural e,
principalmente, para a preservacdo da saude mental, em tempos de distanciamento social
(DARONCO, 2020).

Contudo, essa transi¢cdo nao foi algo simples. Muitas foram as dificuldades relatadas pelos
professores. Alguns, alegaram ndo ter conhecimento necessario para utilizar as plataformas
empregadas, outros disseram ndo ter um equipamento de qualidade para tal, enquanto outros
se viram perdidos na hora de repensar suas praticas e adapta-las ao novo momento, ao passo que
outros criticaram o desinteresse dos alunos em participar das aulas.

Para completar o cendrio, muitos professores se depararam com a falta de recursos dos
alunos. Em muitos casos, dependendo da situa¢do econdmica da familia ou da série escolar, o aluno
ndo tinha celular ou computador para participar da aula na hora devida nem de realizar a atividade
proposta quando deveria ser feita. Outros alunos ndao possuiam ninguém para realizar alguma
atividade em dupla sugerida pelo professor. Como os pais e parentes préximos estavam em home
office, em sua maioria, nem sempre os estudantes dispunham de um parceiro ou de um auxilio
na execugdo das tarefas. Destarte, a tecnologia que possibilitou o processo de ensino durante a
pandemia, foi o mesmo recurso que reforgou a desigualdade daqueles que ndo contavam com esse
tipo de acesso nem com o acompanhamento dos pais.

Além disso, entendo que a Educagdo Fisica é uma aula essencialmente pratica, algumas
escolas optaram por restringir essas aulas a esfera tedrica e/ou reduziram seu tempo na carga
horaria escolar, para ceder espago para disciplinas tradicionais, enquanto outras direcionaram o
professor de Educagao Fisica para outras atividades. Ou seja, foi uma situagdo bastante controversa
que adquiriu contornos diferentes de escola para escola.

Como resultado, embora a parte fisica seja bastante afetada, uma das dimensdes do
individuo mais afetada pela mudanga de ambientac¢do das aulas de Educagao Fisica, foi a dimensao
psicossocial. Sem as aulas praticas de Educacao Fisica, deixa-se de ter aquele contato dinamico entre
os participantes, principalmente, nos jogos e atividades ludicas, tdo essenciais no desenvolvimento
confianga, estabilidade emocional, positividade, senso de justiga e de grupo, autoestima cooperagao,
solidariedade e socializagdo.

Portanto, deixar de conceder a Educacdo Fisica o tempo e 0s recursos necessarios, em um
contexto pandémico, é privar o aluno de manter-se ativo fisicamente e estimulado mentalmente
a se manter sdo. Uma vez que a Educacdo Fisica costuma apresentar um ambiente descontraido,
apresenta-se uma boa oportunidade para se trocar experiéncias, interagir socialmente, aliviar a
tensdo e sentimentos como ansiedade e depressao, resgatando os vinculos afetivos em tempos de
crise.

Assim, a Educagdo Fisica ndo pode correr o risco de ser interpretada como uma atividade
facultativa do cotidiano escolar, que pode ser suplantada por outras disciplinas tradicionais, caso
ndo seja possivel ocorrer de forma presencial. Isso porque seus beneficios para a saldde vao muito
além do desempenho motor e da aquisicdo de habilidades e capacidades fisicas. Muito mais do que
apenas uma ciéncia bioldgica, a Educagdo Fisica é uma Ciéncia Social, que permite ao individuo se
situar no mundo e exercitar sua cidadania.

Em contrapartida, os estudos examinados ndo relataram apenas criticas. Existe uma
corrente de professores que defende os beneficios de uma préatica mediada pelas tecnologias,
que se sentiram estimulados a continuar os recursos tecnolégicos que se avultaram na pandemia
como recursos pedagogicos esporadicos, especialmente, por conta da flexibilidade proporcionada.
Porém, esse é um posicionamento que requer uma reflexdo sobre as desigualdades sociais em
relagdo a esses recursos. E algo que requer mudancas socioecondmicas e politicas, que permitam
uma maior distribuicdo de renda e acesso igualitdrio aos recursos tecnoldgicos.

Também é necessario pensar na formagao inicial desses professores, tendo em vista que, até
entdo, ndo ha qualquer preparagdao académica que capacite o professor para atuar em um contexto
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semelhante. Muito do que foi feito na pandemia foi feito na base do instinto e da intuigdo. Ndo é
algo revestido de embasamento tedrico ou que conste em qualquer grade curricular de ensino
superior.

E preciso, portanto, pensar em alternativas que promovam a superag3o desses obstaculos e
que possibilitem, primeiramente, a capacitagdo do professor de Educagdo Fisica para atuar de forma
remota, com base em estudos cientificos que ajudem a nortear o processo ensino-aprendizagem
nessas condi¢des. Também é preciso trabalhar na valorizagdo desse profissional, de modo que a
Educagdo Fisica ndo seja a primeira disciplina a ser descartada quando algo assim acontece.

Consideragoes Finais

A atividade fisica tem um valor sedimentado na literatura especializada acerca dos seus
muitos beneficios para a formagao do individuo, o que legitima sua presenga, por meio da Educagdo
Fisica no contexto escolar. Contudo, em tempos de pandemia, essas aulas, caracteristicamente
praticas, precisaram ser adaptadas para o ambiente virtual.

Com isso, muitos professores esbarraram na falta de recursos prdprios ou de seus alunos,
na falta de capacitacdo tedrico-metodoldgica para lidar com a situagdo e, até mesmo com a tensdo
de sair do ambiente presencial para desenvolver suas praticas pedagdgicas no mundo da internet.
Muitos se viram perdidos longe de suas atividades habituais.

Contudo, ndo se pode ignorar o papel da Educac¢do Fisica para a saude fisica, mental e
social do aluno em tempos de distanciamento social, de modo que persiste a necessidade de se
providenciar mecanismos que habilitem o professor a atuar nessa drea de forma satisfatéria, caso
ocorram eventos semelhantes.

Nesse periodo de Covid-19 nenhum professor pode dizer que tinha preparo académico,
cientifico ou tedrico para lidar com a situagdo. Para muitos deles, essa mudanca de padrdo resultou
em trabalho extra, gerando uma sobrecarga emocional, inseguranca e ansiedade, na utilizagdo de
ferramentas que eles ndo dominavam. Assim, muitos dos obstdculos narrados referem-se a prépria
praxis docente, com os professores sentindo imensa dificuldade em transferir suas aulas para a
esfera virtual e sentindo-se despreparados para lidar com as midias digitais e adaptar o contetdo
ministrado.

Outra problemdtica envolve a instabilidade da internet e a auséncia a ferramentas
individualizadas como o computador e o celular tipo smartphone, apontados como empecilho
substancial no processo de ensino e aprendizagem nesta modalidade de ensino, mormente, em
razdo das enormes disparidades socioeconémicas. Muitos alunos sequer possuiam os meios
necessarios para participar das aulas.

Destarte, concluiu-se que, embora a educacdo a distancia tenha sido amplamente utilizada
como forma de ndo se perder os esfor¢os ja envidados na continuidade da educagdo, essa ndo
pode ser a Unica forma de disponibilizagdo do contetido nem deve ser feita sem o devido anteparo.
Especialmente na drea da Educagdo Fisica, em que as aulas tedricas sdo minoria, essa transi¢do do
mundo presencial para o mundo virtual requer elementos técnicos e tedricos, até agora inexistentes
nas grades curriculares dos cursos de formagdo inicial. Assim, uma das principais medidas a serem
adotadas seria a inclusdo de uma disciplina voltada para a utilizacdo de midias e para a selegao de
contelido a serem ministrados nessas condi¢des.

Contudo, essas medidas ndo terdo o retorno adequado sem a devida valorizagdo do professor
de Educacdo Fisica, em um cendrio que continue sendo aceitdvel sua substituigdo por professores
de outras dreas de formagdo. Ademais, sem o reconhecimento do papel da Educac¢do Fisica em
momentos como esse, a tendéncia é suplantd-la em favor de outros componentes curriculares
considerados mais relevantes para o cenario educacional.

Todavia, essas parecem ser os mais “rdpidas” e “faceis” de se tomar. O problema maior e
mais complexo de se resolver seria 0 combate as desigualdades e disparidades sociais, que tornasse
vidvel que criangas e adolescentes, principalmente, os da rede publica de ensino, tenham as
condigBes necessarias para fazer uso dessas tecnologias.

Por fim, destaca-se que essa pesquisa ndo se encerra em si mesma, de modo que outros
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estudos sdo necessarios para consubstanciar o tema proposto até, quem sabe, haver uma mudanga
nas leis e programas que ditam a formacdo inicial dos professores de Educagdo Fisica, em prol de
uma capacitacdo mais abrangente.
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