A PESQUISA NA FORMACAO

DE PROFESSORES/AS EM
EDUCACAO FiSICA: O ESTAGIO
SUPERVISIONADO COMO

PRAXIS DE INVESTIGACAO E
PROBLEMATIZACAO DA REALIDADE
EM ESPACOS NAO ESCOLARES

TEACHER TRAINING RESEARCH IN
PHYSICAL EDUCATION: SUPERVISED
INTERNSHIP AS A PRACTICE OF
RESEARCH AND PROBLEMATIZATION
OF REALITY IN NON-SCHOOL SPACES

Maria da Conceicao dos Santos Costa
Welington da Costa Pinheiro

Ceres Cemirames de Carvalho Macias
Fatima de Souza Moreira

1
2
3
4

Doutora em Educagdo. Graduagdo em Licenciatura em Educagdo

Fisica e Pedagogia. Docente do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica
do Instituto de Ciéncias da Educagdo (ICED) da Universidade Federal do Para
(UFPA). Lattes:http://lattes.cnpq.br/6147701581227207.
ORCID:https://orcid.org/0000-0002-8256-068X.

E-mail: concita.ufpa@gmail.com

Doutor em Educagdo. Graduado em Educagdo Fisica. Docente do

Curso de Educagdo Fisica, do Curso de Educagdo Fisica, do Instituto de Ciéncias
da Educagdo (ICED) da Universidade Federal do Para (UFPA).

Lattes: http://lattes.cnpg.br/36432305944409.

ORCID: http://orcid.org/0000-0002-6717-2013.

E-mail: welingtonpinheiro@ufpa.br

Doutora em Educagdo (UFPA). Graduada em Licenciatura Plena em
Educagdo Fisica (UEPA). Docente Titular da Escola de Aplicagdo da UFPA.
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8929962742810847.

ORCID: http://orcid.org/0000.0003.1686.1959.

E-mail: ceresmacias@gmail.com

Doutora em Estudos do Lazer (UFMG). Graduada em Licenciatura

Plena em Educagdo Fisica. Docente do Curso de Educagdo Fisica, do Instituto de
Ciéncias da Educacdo (ICED) da Universidade Federal do Para (UFPA).

Lattes: http://lattes.cnpg.br/0896290307942939.

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8563-6750.

E-mail: macaesport13@gmail.com

2

3

4




Humanidades
& Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.8, n.65

Introdugao

O Estagio Supervisionado em Educacédo Fisica (ESEF) é uma atividade de construcdo da
praxis para o trabalho docente nos espacos escolares e ndo escolares no mundo do trabalho.
E na experiéncia construida com os/as professores/as das escolas e/ou instituicdes — campo,
como assim chamamos, que o exercicio do trabalho, do contato mais efetivo com os sujeitos
histéricos (criangas, jovens, adultos e idosos) se materializa, tendo como centralidade a so-
cializacdo dos conhecimentos historicamente acumulados pela humanidade sobre as praticas
corporais.

Compreendemos a Educagdo Fisica como a area de conhecimento que dialoga com a
educacdo-saude e tematiza as diversas manifestacdes das praticas corporais, aqui chamadas
de Cultura Corporal, que trata dos jogos, dos esportes, das dancgas, das ginasticas, das lutas,
das mimicas (COLETIVO DE AUTORES, 1992), e que intenciona contribuir com a formacao hu-
mana dos sujeitos histéricos da cidade e do campo.

Aliado a esse debate da Cultura Corporal, o ESEF possibilita colocar na agenda da for-
macdo de professores/as em Educacdo Fisica as questdes emergentes do mundo do trabalho e
as possibilidades concretas de resisténcia, de didlogo coletivo, de construcdo em processo, de
anunciar e denunciar os desafios postos para o campo do trabalho docente em Educacdo Fisica
para o mundo do trabalho, aqui em destaque os espacos que se materializam aquele enquanto
professores/as de Educacdo Fisica.

O trabalho docente em Educacdo Fisica envolve os atores que fazem parte do cotidiano
escolar e ndo escolar; as dimensdes constitutivas em que se manifesta esse trabalho; como e
em que condi¢des os docentes o realizam (OLIVEIRA; VIEIRA, 2012), bem como as abordagens
tedrico-metodoldgicas que dado sustentacdo para a materialidade do trabalho docente, bem
como o debate da carreira, jornada de trabalho, dentre outros, integram esta categoria.

Segundo Oliveira (2010), o trabalho docente é uma categoria que envolve todos os su-
jeitos que atuam nos processos educativos nas escolas e nas demais instituicoes de educacao.
“Compreende as atividades e relagdes presentes nas instituicGes educativas, extrapolando a
regéncia de classe”. O trabalho docente traz a tona reflexdes sobre os processos diversos de
trabalho que o/a docente vive na escola, quer seja pela caracterizagdo “[...] de cargos, fungdes,
tarefas, especialidades e responsabilidades, determinando suas experiéncias e identidades”
(OLIVEIRA, 2010, p. 1).

Nessa direcdo, a pesquisa vem sendo conduzida como um instrumento de trabalho for-
mativo fundamental para relevar, problematizar, caracterizar, anunciar e denunciar as ques-
tdes emergentes no contexto do trabalho docente em Educacdo Fisica, aqui em destaque, nos
espacos das academias, clubes, instituicGes de atendimento com pessoas com deficiéncias,
projetos sociais, hospitais, dentre outros espacos ndo escolares, que os/as professores/as de
Educagdo Fisica atuam com as praticas corporais, e que integram o Estagio Supervisionado lII,
conforme o Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Univer-
sidade Federal do Pard (UFPA). A pesquisa é ferramenta de construgdo da praxis, da identidade
docente e do processo formativo que atravessa os jovens e adultos que estdo no curso em
questdo, situados no contexto de uma Universidade publica.

O tempo-espaco do ESEF vivenciado no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
UFPA — campus Belém vem contribuindo de forma significativa para a aproximacgdo com a re-
alidade concreta, para problematizacées, estudos, partilhas e construgGes individuais e coleti-
vas dos sujeitos historicos que integram o referido curso, em consonancia com o trabalho de
professores/as do ESEF, das escolas, projetos sociais, clubes e outras instituicdes publicas que
em parceria com a Universidade publica oportunizam experiéncias no trabalho educativo na
Educacdo Fisica.

Assim, o presente estudo emergiu das inquieta¢Ges vividas no campo do estagio, as
quais foram sintetizadas na seguinte pergunta problema: como o Estagio Supervisionado foi
configurado, em sua relagdo com a pesquisa, no Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica
da UFPA no ano de 20197 Norteados por essa pergunta nosso objetivo foi analisar o estagio
supervisionado como praxis de pesquisa na formacdo de professores/as de Educacéo Fisica, a
partir da realidade do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal do
Para — campus Belém.
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Em que pese o conjunto de ataques que as Universidades publicas no Brasil vém sofren-
do ao longo dos anos (Emenda Constitucional n2 95/2016, Proposta de Emenda a Constitui¢do
32/2020, dentre outros), consideramos que este texto é uma forma de anunciar e denunciar a
resisténcia dos/as autores/as em defesa da Universidade publica, da formacdo de professores/
as em Educacdo Fisica, critica, dialdgica e emancipada, frente aos cortes que historicamente
estamos recebendo e a desvalorizagao da educagdao enquanto campo social fundamental para
a formagao da classe trabalhadora e de seus filhos e filhas, tanto na educag¢do superior, quanto
na educacgdo bdsica e nos demais espagos ndo escolares da sociedade.

A organizagao do texto esta configurada, além da introdugdo e consideragdes finais, em
trés partes centrais, que dialogam entre si. A primeira descreve os caminhos que percorremos
no processo da investigacdo que resultou neste texto. A segunda faz uma discussdo tedrica
acerca da centralidade da pesquisa na formac¢do docente, considerando o estagio supervisio-
nado como um espago para a praxis de investigacdo e intervengdo da realidade; e a terceira
apresenta o ESEF enquanto pesquisa com base na produgdo de textos dos/as discentes da
Universidade Federal do Pard, a partir das suas vivéncias em espa¢os nao escolares de atua¢do
da Educacdo Fisica.

Caminhos metodoldgicos da pesquisa

Em termos metodoldgicos, a investigacdo foi fundamentada na abordagem critico dia-
lética (SANCHEZ GAMBOA, 2012) e langou mé&o de autores/as como Demo (2011), Fazenda
(2012), Gatti (2012), Veiga (2008), entre outros, que vém contribuindo com o debate tanto
sobre o campo do estagio supervisionado quanto na pesquisa, enquanto instrumento critico e
problematizador da realidade concreta do mundo do trabalho na formacao de professores/as.

Para evidenciar o ESEF enquanto pesquisa no Curso de Educacdo Fisica da UFPA, recor-
reu-se a pesquisa documental, compreendida, segundo Gil (2002), como aquele tipo que se
apropria de materiais que ainda ndo receberam um tratamento analitico ou que podem ser
reelaborados a partir de determinado objetivo de investigagao, podendo ser textos de diversas
naturezas, sejam orais, escrito, imagéticos, entre outros

A pesquisa documental envolveu o Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica da UFPA, o Plano de Trabalho do Estagio Supervisionado Il e os textos pro-
duzidos no Estdgio Il (espagos ndo escolares) no ano de 2019. Esses materiais sdo conside-
rados documentos por serem produgdes histéricas que consistem em um suporte contendo
informac0es registradas, formando uma unidade que serve como material a ser consultado,
explorado, analisado, isto é, que apresente consisténcia para ser utilizado para fins de estudo
(APPOLINARIO, 2009).

O corpus da pesquisa foi constituido de 13 (treze) textos produzidos pelos discentes que
realizaram o Estagio Supervisionado IIl. O referido nimero de produgdes foi selecionado a par-
tir de um universo de 16 (dezesseis) textos, cujo critério de escolha consistiu na qualidade da
fundamentacdo tedrica e da metodologia do texto, em especial, na problematiza¢do do tema
investigado, o implicou na exclusdo de 3 (trés) trabalhos que ndo atenderam tais requisitos. O
recorte temporal apontado (2019) se justifica pelo fato de que nos anos de 2020 e 2021 as ati-
vidades presenciais dos estagios ainda ndo foram normalizadas em decorréncia da pandemia
da Covid-19%.

Quanto a sistematizagao dos textos, estes, apds coleta e sele¢do, foram lidos e organi-
zados em um quadro, o que possibilitou categoriza-los em eixos seguindo principios da Andlise
de Conteudo, conforme a frequéncia de itens e expressdes que mais apareceram nos trabalhos
selecionados, tendo em vista que a recorréncia de apari¢des é um dado significativo para a
descricdo ou interpretagao de uma dada realidade (BARDIN, 2011). Com base nessa técnica

1 Registramos aqui nossa solidariedade ao conjunto das familias brasileiras, de todas as regiGes e territdrios
da cidade e do campo, que foram e continuam sendo atingidas pelo descaso com a saude publica da classe
trabalhadora mediante a Pandemia do COVID-19; que ainda enfrentamos o obscurantismo, o negacionismo,
os ataques a Ciéncia, ao Sistema Unico de Salde (SUS) e aos direitos historicamente conquistados pela classe
trabalhadora neste pais. Viva o SUS! Viva a Ciéncia! Viva a Universidade publica!
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analitica de dados, chegou-se a 4 (quatro) eixos/categorias:1) Infancia e Educagdo Fisica, 2)
Atuagdo Profissional e Educacdo Fisica, 3) Aspectos Psicoldgicos e Educagao Fisica e 4) Trabalho
Pedagdgico e Educagao Fisica, os quais estdao melhor detalhados ao longo do artigo, bem como
discutidos a luz de autores que dialogam com os temas em questao.

A centralidade da pesquisa para a uma formagao docente critica,

investigativa e reflexiva

O ato de pesquisar no seu sentido lato, ou seja, como sindnimo de busca, estd ligado a
procura da informacdo de algo que n3o se sabe, mas que se precisa saber (ALMEIDA JUNIOR,
1997). Esta agdo se encontra entrelagada no cotidiano de todos nds em momentos simples
como, por exemplo, na procura por um endere¢o ou por uma receita de determinada iguaria.
Nossa assertiva pode ser refor¢ada com as palavras de Gatti (2012, p.9), ao revelar que

Com essa definicdo assim tdo ampla, podemos dizer que
estamos sempre pesquisando em nossa vida todo dia, toda
vez que buscamos alguma informagdo ou nos debrugamos na
solucdo de algum problema, colhendo para isso os elementos
que consideramos importantes para esclarecer nossas duvidas,
aumentar nosso conhecimento, ou fazer uma escolha.

O caminho que se faz durante esta empreitada geralmente ndo esta ligado a registros
ordenados, interpretacdes, etc. Nessa perspectiva, o processo de busca pode ser considerado
uma atividade humana a ser desenvolvida durante toda a vida (DEMO, 2011). Mas, no mo-
mento em que a pesquisa comega a significar e necessitar de iniciativas mais elaboradas - e
geralmente isso se dd apenas quando chegamos a graduacdo — o sentido da busca e a prépria
curiosidade inerente a ela, acabam sendo “apequenados” frente aos ritos especiais que envol-
vem esse nivel de pesquisa, a pesquisa cientifica.

E importante ressaltar que ao tomarmos como base a pesquisa cientifica, é necessario
levar em consideracdo que essa busca se da por um conhecimento superador da nossa com-
preensdo mais imediata da vida, por um conhecimento que ndo aparece de maneira clara e
pode estar camuflado em meio a complexidade da realidade circundante. Por conta disso, a
pesquisa apresenta particularidades no sentido de proporcionar determinada seguranca quan-
to a geracdo do conhecimento, foco do processo de investigacdo. Isso envolve critérios de
escolhas de sujeitos, de técnicas de coletas dos dados e de teorias que nos ajudardo a compre-
ender e interpretar o fendbmeno em questao.

Nesse caso, estamos fazendo pesquisa para construir o que
entendemos por ciéncia, ou seja: tentando elaborar um
conjunto estruturado de conhecimentos que nos permita
compreender em profundidade aquilo que, a primeira vista, o
mundo das coisas e dos homens nos revela nebulosamente ou
sob uma aparéncia cadtica (GATTI, 2012, p.10).

Para desmitificar a pesquisa a fim de ndo a resumir em processos realizados apenas por
pessoas especializadas é imprescindivel que ela seja trabalhada também na educacdo basica.
Porém, Moreira e Caleffe (2008, p. 11) asseguram que

A literatura existente na area, ainda que escassa, sugere que
muitos professores consideram a pesquisa como uma atividade
esotérica tendo muito pouco a ver com suas preocupagoes
do dia — a — dia. Podemos argumentar que a escola de hoje
ainda ndo esta preocupada e nem preparada para estimular
o professor a desenvolver pesquisas, pois enfatiza o trabalho
docente como o ato de ensinar e desenvolver atividades
correlatas, ndo considerando a pesquisa como atividade
valiosa no desenvolvimento profissional do professor e dos
alunos.
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Isso implica pensar a formagdo docente como parte de um processo constante e pro-
gressivo que envolve varios aprendizados, inclusive aqueles adquiridos nos multiplos espagos
da vida fora da academia, até durante a escolariza¢do na educagdo bdsica. Desse modo, o
sentido da formagao vai para além do seu preparo técnico instrumental e se da durante toda
existéncia humana (VEIGA, 2008; MACIAS, 2017).

O Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Educagao Fisica da Universidade Federal do
Para/Campus Belém, constituido de oito (8) eixos integradores envolvendo quarenta e cinco
(45) disciplinas, garante aos seus egressos

[...] uma sdlida formagdo tedrico-pritica, de base
interdisciplinar e transdisciplinar, onde a indissociabilidade
entre o ensino, a pesquisa e a extensdo estejam presentes e
voltadas a sociedade como um todo, ndo ficando o produto do
conhecimento preso entre os muros da UFPA, com a finalidade
de, ao final do curso, nossos egressos compreenderem o
seu campo de intervengdo em suas multiplas inter-relagdes
com o mundo do trabalho para, a partir dai, consolidar em
uma formacdo continuada o dominio da especificidade dos
diversos campos de atuacdo da area (PROJETO PEDAGOGICO
DO CURSO EDUCAGAO FiSICA UFPA, 2012, p. 10)

No que concerne aos conhecimentos que abordam diretamente a pesquisa, estes
abarcam atividades curriculares como Introducdo a Pesquisa, Metodologia da Pesquisa em
Educacdo Fisica e Trabalho de Conclusao de Curso | e Il. Embora, os conhecimentos especificos
de pesquisa ainda sejam minimos, em relacdo ao numero de semestres que compdem o curso
e ao numero de atividades curriculares previstas, segundo o PPC:

Cada eixo integrador é fio condutor das atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, orientando as produgdes pontuais em
pesquisa e extensdo que acontecem ao final do segundo,
quarto e sexto semestres, com a realizacdo do “Seminario
Anual de Integragdo em Ensino, Pesquisa e Extensdo do Curso
de Educagio Fisica da FEF/ICED” [...] (PROJETO PEDAGOGICO
DO CURSO EDUCAGAO FiSICA UFPA, 2012, p. 20)

Além disso, no perfil do egresso, o discente pode internalizar o habito do “[...] estudo
e da pesquisa de forma sistematica, aplicando o conhecimento adquirido por meio desse ha-
bito em projetos de extensdao, com objetivos de intervencado e investigacdo da realidade social
brasileira” (PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO EDUCACAO FISICA UFPA, 2012, p. 23).

O ESEF colabora com esse processo quando incentiva os discentes a pratica da pesqui-
sa a partir da leitura da realidade de maneira critica e criativa, possibilitando a aproximacdo
dos conhecimentos discutidos ao longo do processo formativo com a realidade escolar e ndo
escolar, esta ultima, destacada neste estudo. Nessa dire¢ao, o ESEF tem se construido como
uma atividade de exercicio da docéncia, assumindo a pesquisa enquanto carater educativo,
problematizador da realidade concreta; compreendendo problematicas em torno do mundo
do trabalho que impactam no processo de profissionalidade docente, nos processos educati-
vos quer seja do campo da salde, educacao, cultura, dentre outros.

E importante considerar também a importancia de tratar a categoria trabalho nos pro-
cessos construidos por meio do ESEF, tendo em vista a necessidade histérica de superar a
alienacdo e a divisao social do trabalho, assim como a fragmentacao na formac¢do em Educacdo
Fisica, manobrada pelo Sistema CONFEF/CREF (Conselho Federal de Educacéo Fisica/ Conselho
Regional de Educacdo Fisica), a fim de debater e instrumentalizar os/as estudantes sobre os
impactos da fragmentacdo no campo do trabalho e formacao.

Para Bandeira (2017), o estagio em Educacdo Fisica (e em outras dreas de formacdo)
deve dialogar criticamente com as contradi¢des do mundo do trabalho e enfrentar as politicas
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neoliberais e as saidas sedutoras do pds-modernismo, que sinalizam para uma possivel con-
ciliagdo entre teoria e pratica, adesdo ao ecletismo e pluralismo tedrico isento de concepgao
politica-critica-emancipadora de ser humano, de sociedade, de educac¢do e de enfrentamento
a ldgica do capital.

Nessa esteira de pensamento, Demo (2011, p. 10) nos diz que a formagdo para a pes-
quisa pode se tornar também educativa ao se fundar “[...] no esforgo sistemdtico e inventivo
de elaboragdo prdpria, através da qual se constrdi um processo de emancipagdo social e se
dialoga criticamente com a realidade”. Tal atitude, tanto no ambito da educag¢do bdsica quan-
to no ambito da educagdo superior, pode incentivar a criagdo do novo no lugar da imitagao,
proporcionando aos sujeitos a substituicdo da “[...] curiosidade de escutar pela de produzir”.

Portanto, para enfatizar a pesquisa na formagdo de professores/as é importante que
esta seja concebida como um caminho amplo do processo educativo critico, que propicie a
criacdo, recriagdo, ressignificacdo e emancipacdo em qualquer e/ou em todos os momentos da
formagdo humana, e que o trabalho seja uma categoria fundante a ser estudada e problema-
tizada no mundo do trabalho.

O Estagio Supervisionado como praxis de investigagdo e
problematiza¢ao da realidade: o caso do Curso de Educagao Fisica da
UFPA

O Estdgio Supervisionado no Curso de Licenciatura em Educagao Fisica, da Universidade
Federal do Para, campus/Belém é organizado em quatro estagios: Estagio | (Ensino Funda-
mental), Estagio Il (Ensino Médio), Estagio Ill (Espagos ndo escolares) e Estagio IV (Instituicbes
de ensino especializado para pessoas com deficiéncia), com fins a promover “[...] articulagao
entre teoria-pratica, propiciando ao/a estudante o encontro das situagbes reais do cotidiano
escolar ainda enquanto discente do curso de graduacdo” (PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO
EDUCACAO FISICA UFPA, 2012). Cada estégio possui carga horaria de 102h, distribuida sema-
nalmente em 4h de campo e 2h de encontro na Universidade para a realizagdo de estudos,
debates e socializa¢do.

O Estagio Supervisionado do Curso de Educacdo Fisica — UFPA/Campus Belém vem as-
sumindo uma perspectiva de compreensdo dos estagios como uma atividade ndo somente
de ensino, mas de pesquisa, no intuito de incentivar um olhar reflexivo e problematizador
dos/as discentes ao vivenciarem a realidade dos diferentes espacos de atuacdo da Educagdo
Fisica. Esse direcionamento do estagio emergiu ao se diagnosticar que as produgdes escritas,
os debates e, sobretudo, o relatdrio final de estagio consistiam muito mais em uma descrigao
dos espacos fisicos e narragao do trabalho do professor que atua no campo, bem como das
intervengdes realizadas pelos estagidrios, do que em reflexdes sobre essa experiéncia tdo im-
portante na formacédo de futuros professores/as trabalhadores/as.

Nesse cenario, os/as docentes que compunham o quadro de professores/as-orienta-
dores/as da Faculdade de Educag&o Fisica passaram a direcionar as aulas, leituras, debates e
orientagGes para que os discentes buscassem problematizar aquela realidade de estégio a qual
estavam vivenciando. Enquanto trabalho final, ao invés do relatdrio, foi solicitado que os/as
estudantes, em grupos, elaborassem um artigo cientifico a partir de um problema de pesquisa
que tivesse despertado curiosidade, duvida e interesse durante a realizagdo das visitas ao cam-
po, caracterizando-se em um exercicio de observar de maneira atenta o que acontece no co-
tidiano do trabalho do/a professor/a de Educagdo Fisica, o que permite, entre outras coisas, a
elaborac¢do de diagndsticos que podem contribuir para detectar problemas e orientar as a¢oes
e praticas no processo de ensino-aprendizagem (LIBANEO, 2001).

O Estdgio Supervisionado Il da UFPA foi materializado por meio de um plano de tra-
balho que articulou ensino-pesquisa-extensao com destaque para as seguintes elaboragdes:
tema de investigagdo; justificativa com relevancia pessoal, social e académica; problemati-
ca; objetivos; metodologia (com destaque para o tipo de pesquisa, contexto a ser realizado
o estudo, técnicas de coletas de dados, tratamento dos dados e referéncias). A extensdo foi
compreendida por meio do contato, observagao e intervengdo nos processos pedagdgicos nos



Humanidades
& Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.8, n.65

espacos das instituicdes e dos didlogos com os/as professores/as supervisores/as; o ensino
e a pesquisa a partir do processo de instrumentaliza¢do, orienta¢do e acompanhamento das
acoes pedagodgicas desenvolvidas no ESEF, com os limites e possibilidades que enfrentamos no
ensino superior.

A socializacdo da experiéncia ocorreu por meio da realizagdo do Seminario de Estagio
Supervisionado em Educacado Fisica da Faculdade de Educacao Fisica da UFPA (SAEF-UFPA), com
rodas de conversas, nas quais os grupos de trabalho do ESEF apresentavam os relatdrios das
experiéncias com a presenca dos/as professores/as supervisores/as das instituicdes-campo.

Todo esse processo possibilitou aos discentes um olhar mais atento a realidade viven-
ciada, trazendo a tona questdes importantes a serem discutidas sobre o trabalho docente em
espagos ndo escolares.

A observagdo da realidade vivenciada no estagio, conforme Barreiro e Gebran (2006),
deve se pautar em uma perspectiva investigativa, o que serve para entender as praticas ins-
titucionais e as a¢Bes educativas que balizam o trabalho dos/as professores/as, no intuito de
facilitar a compreensao da realidade dos fatos e de sua pratica docente a partir de um olhar
critico e investigativo.

Nessa perspectiva, Fazenda (2012) salienta que os profissionais que ndo tém capacidade
de investigar questdes especificas de sua drea de conhecimento ndo apresentam condi¢des de
projetar seu préprio trabalho, de realizar avaliagGes para verificar sua atuagdo e para contri-
buir de maneira qualificada para o processo de ensino-aprendizagem no contexto da agao que
fazem parte.

As produgdes dos/as discentes de estagio, por meio desse viés, tém revelado uma lei-
tura mais atenta da realidade dos espagos escolares e ndo escolares, por meio de temas, pro-
blemas e analises relevantes no ambito do trabalho pedagdgico do professor/a de Educacdo
Fisica. Essa abordagem do estdgio como /dcus de ensino e pesquisa pode ser ilustrada a partir
dos estudos elaborados no Estagio Supervisionado Ill da UFPA, quadro 1 (um), o qual prevé:
“Atividades orientadas e supervisionadas sobre a praxis docente em instituicdes ndo-escolares,
na area da Educagao Fisica, como clubes, academias, escolinhas de iniciagdo esportiva e condo-
minios” (PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO EDUCAGAO FiSICA UFPA, 2012, p. 76).

Quadro 1. Produgdes dos discentes no Estagio Supervisionado Il -FEF/UFPA

TITULO

OBJETIVO

A atuacao do professor de Educacao Fisica no
Crossfit

Investigar o papel do professor de Educacao Fisica e
de sua formagdo para a atuagdo em um Box de Cros-
sfit da cidade de Belém-PA.

Ainclusdo na compreensao de professores de
um clube poliesportivo de Belém-PA

Analisar a compreensao de professores de um clube
poliesportivo de Belém-PA sobre inclusdo de crian-
¢as com deficiéncia nas aulas de futebol e futsal.

Limites e possibilidades para a vivéncia do es-
tagio em espacgos nado escolares

Investigar a percepgao de discentes do curso de Edu-
cacdo Fisica da UFPA sobre os limites e possibilidades
para a atuagdo no estagio supervisionado em espa-
¢os ndo escolares.

A crianga no esporte: efeitos positivos ou ne-
gativos?

Investigar os fatores que permeiam a inser¢ao da
crianga no esporte.

A gindstica artistica em um projeto de exten-
sdo

Analisar o processo de iniciagdo esportiva de crian-
¢as na ginastica artistica.

Academia de ginastica para a infancia

Analisar a pratica pedagodgica de professores de
Educacgdo Fisica em uma academia de ginastica para
criangas.
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A motivacao de idosos para a pratica da gi-
ndstica em um projeto social

Identificar os fatores motivacionais de acesso e per-
manéncia de idosos em uma turma de ginastica de
um projeto de extensdao de uma universidade publi-
ca paraense.

Fatores que levam pais e responsaveis na in-
sercdo de criangas na modalidade futsal

Investigar os fatores que motivam pais e responsa-
veis para a inserc¢do de criangas de 4 a 9 anos de ida-
de em uma escolinha de futsal.

A motivagao para participagdao de mulheres
em uma turma de treinamento funcional de
um projeto social

Identificar os aspectos motivacionais para a partici-
pacdo de mulheres em uma turma de treinamento
funcional

Autoeficacia de atletas de futsal das catego-
rias de base.

Avaliar o nivel de autoeficdcia de atletas de futsal de
um clube de futebol de Belém do Para.

O planejamento pedagogico nas aulas de
Natacdo de um clube esportivo da cidade de
Belém-PA

Investigar o processo de planejamento das aulas de
professores de Natagdo de um clube esportivo de
Belém — PA.

O trabalho pedagdgico do professor de Edu-
cacdo Fisica em uma academia de muscula-
¢do em um clube de Belém do Para.

Analisar o trabalho pedagogico de um professor de
Educacdo Fisica que atua em uma academia de mus-
culagdo em um clube de Belém do Para.

O trato pedagogico da ginastica no contexto
da Educacéo Fisica ndo escolar

Analisar o trato pedagogico do conteldo ginastica
em um projeto para idosos na cidade de Belém-PA.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

O quadro 1 (um) expressa uma variedade de sujeitos e tematicas oriundas de contextos
ndo escolares. Isso evidencia a multiplicidade dos campos de atuacdo do/a professor/a de Edu-
cagdo Fisica no mundo do trabalho. Destacamos aqui, a centralidade do trabalho docente em
Educacdo Fisica, quer seja em espacos escolares e ndo escolares, na cidade ou no campo, onde
a especificidade é a docéncia. A partir da analise dessas produgdes foi possivel categoriza-las,
com base nas tematicas que se ocupam, em 4 (quatro) eixos/categorias: 1) Infdncia e Educagdo
Fisica, 2) Atuagdo Profissional e Educacgdo Fisica, 3) Aspectos Psicoldgicos e Educagdo Fisica e 4)
Trabalho Pedagdgico e Educagdo Fisica.

No presente texto, optamos por dar destaque aos problemas de pesquisa levantados
pelos discentes nos seus estudos, pois acreditamos, assim como Sanchez Gamboa (2012), que
a elaboracdo do problema é o primeiro momento da pesquisa e tem relagdo direta com a ca-
pacidade de observacdo atenta da realidade.

No eixo denominado Infdncia e Educagdo Fisica se enquadram os estudos intitulados
“A crianga no esporte: efeitos positivos ou negativos?”, “A ginastica Artistica em um projeto de
extensdo”, “Academia de gindstica para a infancia” e “Fatores que levam pais e responsdveis na
insercdo de criancas na modalidade futsal”, os quais trazem como enfoque principal a inser¢do
da crianga no esporte ou nos exercicios fisicos de um modo geral. As pesquisas partiram da
observagdo e reflexdo do ESEF em escolinhas, projeto social e em uma academia especifica
para o publico infantil, nos quais foram problematizadas as seguintes questdes: “Como definir
a idade adequada para a insercdo das criangas no esporte?”, “Quais os cuidados necessarios
para a insercdo da crianca no exercicio fisico?”, “Quais os impactos da iniciagdo precoce espor-
tiva na infancia?” e “Quais os objetivos de pais e responsaveis para a inser¢do de criangas na
pratica do futsal?

O debate sobre a inser¢do da crianga nas praticas esportivas, que surgiu como foco
das questdes investigativas do Estagio Supervisionado Ill da UFPA, é necessério para que os/
as professores/as de Educacdo Fisica tenham clareza sobre esse processo que precisa de co-
nhecimento e cuidado, pois as criangas devem ser respeitadas no que tange as suas individua-
lidades, ao serem inseridas em uma pratica com seus cédigos e normas que exigem situacdes,
comportamentos psicoldgicos e experiéncias motoras que, muitas vezes, ainda ndo estdo aptas
para vivenciarem, o que pode trazer problemas e ndo beneficios para sua formacado (DE ROSE
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JR, 2009).

Os estudos referentes ao eixo Infancia e Educacgdo Fisica revelaram, enquanto resulta-
dos, questdes importantes sobre a inser¢do das criangas no contexto esportivo, por meio de
pesquisas de cunho bibliografico, que evidenciaram o quanto a definicdo de uma idade para o
envolvimento de uma crianga no universo esportivo deve estar repleta de cuidados que sdo ne-
cessarios para que tal pratica ndo seja prejudicial para formagdo infantil, evitando problemas
como desestimulo, traumas, exclusdo ou aversdo ao esporte, bem como a especializagdo muito
cedo em determinada modalidade esportiva. Essa mesma perspectiva é pensada paraas aca-
demias especificas destinadas para esse publico, como atentou o trabalho que abordou a rea-
lidade de uma academia de gindstica para criangas, no qual se enfatizou - a partir de pesquisa
de campo com 1 (um) docente - ser fundamental se ter clareza sobre os objetivos, conteudos,
metodologias e avaliagdo para, assim, mediar o processo de ensino-aprendizagem na infancia,
segundo o relato do professor entrevistado.

Em relagdo aos objetivos de pais e responsaveis para a inser¢ao de crian¢as na pratica
esportiva, em particular no futsal, como problematizou um dos trabalhos, foi possivel perceber
gue os motivos apresentados pelos 30 (trinta) sujeitos entrevistados, para procurar essa mo-
dalidade para meninos na faixa etdria de 4 a 9 anos, foram diversos, com destaque para os que
mais apareceram: despertar o gosto pelo esporte (24%), salide (14%) e pratica de lazer (12%).

Para Longo et al., (2017), os/as professores/as de Educacdo Fisica devem possuir conhe-
cimento adequado sobre a iniciagdo esportiva na infancia, bem como compreender a impor-
tancia da adogdo de um trabalho pedagdgico que assuma cuidados fundamentais para evitar a
especializacdo precoce. Nessa perspectiva, a pratica dos esportes e exercicios fisicos precisa ser
algo prazeroso, critico, Iudico e espontaneo, no qual as criangas possam manifestar diferentes
esquemas motrizes, sensagdes e emogdes, proporcionando, assim, a capacidade de autono-
mia dos sujeitos, independente do objetivo pelo qual sdo inseridas pelos pais ou responsaveis.

O eixo Atuagdo profissional e Educacgdo Fisica foi composto pelas seguintes pesquisas:
“Ainclusdo na compreensdo de professores de um clube poliesportivo de Belém-PA”, “Limites
e Possibilidades para a atuagao do professor de Educagdo Fisica em espagos ndo escolares” e
“A atuacdo do professor de Educacgdo Fisica no Crossfit”. As investiga¢Oes tratam de aspectos
relacionados ao papel do professor e dos conhecimentos e saberes necessarios para o seu tra-
balho, em especial, nos contextos nao escolares. Os estudos surgiram a partir de experiéncias
vivenciadas no campo de estdgio e que promoveram indaga¢des importantes no sentindo de
se buscar um melhor entendimento da realidade dentro da qual estavam imersos: “Qual a
compreensdo de professores de Educagao Fisica sobre a inclusdo?”, “Quais os limites e possi-
bilidades para futuros professores de Educacao Fisica na atuagdo em espagos nao escolares?”
e “Qual aimportancia de uma formacéo consistente do/a professora (a) de Educacéo Fisica em
face do crescente modismo do Crossfit?”

A compreensdo dos campos de atuacdo, dos conhecimentos e do papel social dos/as
professores/as de Educacdo Fisica é relevante para nortear o trabalho pedagodgico de maneira
consciente, responsavel e comprometida. Desse modo, refletir sobre novas praticas corporais
que ganham espago socialmente e ter uma formagdo critica e consistente para estar presente
no mundo do trabalho, promovendo o acesso ao conhecimento e a inclusdo de pessoas com
algum tipo de deficiéncia é uma necessidade sem precedente que foi pautada por meio das
indagacOes feitas pelos/as discentes ao estarem imersos no estagio em academias e clubes
esportivos.

O estudo que se debrugou em investigar a compreensdo de professores de Educagao
Fisica sobre a inclusdo, tendo como lécus um clube esportivo de Belém-PA, identificou em
entrevista com 5 (cinco) professores que atuam em diferentes modalidades, bem como por
meio da observagao da pratica pedagdgica desses docentes, que eles dizem realizar o processo
de inclusdo, mas ndo apresentam clareza sobre os principios da inclusdo em suas falas e nao
desenvolvem praticas inclusivas nas aulas.

No estudo que trata dos limites e possibilidades para futuros professores de Educagao
Fisica na atuagdo em espacgos ndo escolares,que foi constituido com uma entrevista realizada
com 35 (trinta e cinco) discentes do Ultimo periodo do curso de Educagdo Fisica, os quais res-



Humanidades
& Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.8, n.65

ponderam, mediante um questiondrio, que o principal limite para a atuagdo em academias,
clubes, hospitais e projetos é a falta de mais horas de estagio e de a¢des das disciplinas curri-
culares voltadas para momentos de intervengao nesses espagos. Por outro lado, a natureza e
qualidade das disciplinas ministradas ao longo da graduagdo sdo tidas como o que mais apare-
ceu enquanto possibilidade de favorecimento de atuagao nos espagos ndo escolares.

No que tange a relevancia de uma formac&o consistente do/a professora (a) de Educa-
¢do Fisica para atuar com o Crossfit, conforme problematizou o terceiro estudo constituinte
desse eixo, a partir de entrevistas com 3 (trés) professores que trabalham com essa modali-
dade, ficou destacado o quanto é necessdria a preparagao e o planejamento das aulas, pois a
segurancga e a fundamentacgdo sobre a drea do treinamento e do exercicio fisico, de um modo
geral,sdo aspectos centrais para possibilitar desfazer crengas, discursos, exercicios e metodo-
logias de treino sem respaldo tedrico que muitos alunos e alunas tomam como referéncia ao
chegarem no espacgo das academias.

Freitas e Frutuoso (2016), ao abordarem a atuagdo dos professores de Educagao Fisica
com a pratica da ginastica em academias, evidenciam que o professor ndo deve pautar seu
trabalho unicamente como uma atividade técnica, mas sim pedagdgica, para que nao produza
acoes alienantes e pouco humanizadas e que reforcem praticas que apenas reproduzem com-
portamentos e discursos excludentes, indo no sentindo contrario do que deva ser um processo
verdadeiramente educativo, independente se o contexto é escolar ou ndo escolar.

No eixo Aspectos Psicoldgicos e Educacdo Fisica encontram-se as pesquisas sob o titulo:
“A motivacdo de idosos para a pratica da ginastica em um projeto social”, “A motivagdo para
participacdo de mulheres em uma turma de treinamento funcional de um projeto social” e
“Autoeficdcia de atletas de futsal das categorias de base de um clube de Belém-PA”. Os estudos
gue compdem esse grupo buscaram compreender aspectos subjetivos do publico atendido
em projetos sociais e em clubes nos quais os/as discentes realizaram o estagio supervisionado
e que a partir das caracteristicas dessas pessoas e da prdtica corporal por elas vivenciadas,
foram elaboradas questdes investigativas como: “Quais fatores motivam idosos a ingressarem
e permanecerem na pratica da ginastica?”, “O que motiva a participa¢do de mulheres em uma
turma de treinamento funcional? e “Qual o nivel de autoeficdcia de atletas de futsal de um
clube de futebol?”

A Psicologia como area do conhecimento que trata de aspectos da subjetividade huma-
na (BOCK et al., 2008) traz importantes contribui¢des para Educacao Fisica, esporte e lazer, pois
possibilita conhecer mais sobre as pessoas, seus interesses, motivagdes e como percebem a si
e aos outros no amplo universo das praticas corporais. Logo, o suscitar de questdes de pesquisa
com enfoque na motivacdo e na percepc¢ao dos sujeitos sobre si, como foi apresentado pelos/
as discentes ao realizarem o estdgio supervisionado, agrega mais qualidade a atuagao docente.

Os dois primeiros estudos do eixo Aspectos Psicoldgicos e Educagdo Fisica, apresentados
acima, demonstraram resultados semelhantes quanto aos fatores motivacionais dos sujeitos
investigados, pois tanto o primeiro trabalho, que entrevistou 23 (vinte e trés) idosos integran-
tes de um projeto social de ginastica, quanto o trabalho que fez entrevista com 35 (trinta e cin-
co) mulheres participantes de uma turma de treinamento funcional, revelaram aproximagoes
dentre os principais motivos para a participagdo em tais praticas corporais, a saber:busca pela
manutencdo e/ou tratamento de saude, o lazer e a convivéncia com seus pares, foram falas
que de maneira mais recorrente, apareceram.

Ja o estudo que se prop0s a analisar o nivel de autoeficacia de atletas de futsal, das
categorias de base de um clube de futebol, realizado com 20 (vinte) atletas que responderam
ao questionario aplicado, apontou que os sujeitos, em sua maioria, sentiram-se satisfeitos com
seus respectivos desempenhos nas competi¢des, apresentando nivel elevado de motivagdo e
dedicagdo nos treinamentos. Ao que tudo indica, conforme os estagiarios que desenvolveram
a pesquisa, isso tem relagdo direta com o bom desempenho nas competi¢des.

0 estudo sobre motivagdo, entendida como um processo ativo, intencional que se diri-
ge a um objetivo e que depende da interacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos (SAMULSKI,
2002), assim como da autoeficacia que diz respeito a crenga que o individuo tem sobre sua
habilidade de realizar com sucesso determinada tarefa e que tem relagdo com motivagdo, per-
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sisténcia e esforgo para enfrentar desafios (BARROS; SANTQOS, 2010), sdo temas relevantes e
gue devem ser problematizados em relagdo aos processos e condi¢des objetivas dos sujeitos
histdricos, suas relagdes com o trabalho, ao acesso e permanéncia as praticas corporais, ao de-
bate do trabalho e do tempo do ndo trabalho em relagdo as praticas corporais, dentre outros,
sdo elementos importantes para o trabalho dos professores/as de Educagdo Fisica, haja vista
que possibilitam conhecer as caracteristicas dos alunos e, desse modo, melhor direcionar a sua
pratica pedagdgica em seus aspectos sociais, culturais, psiquicos, cognitivos e motores (PAIN;
PEREIRA, 2004).

Por fim, o eixo Trabalho Pedagdgico e Educagdio Fisica abrange as pesquisas “O plane-
jamento pedagdgico nas aulas de Natagdo de um clube esportivo da cidade de Belém-PA”, “O
trabalho pedagdgico do professor de Educagdo Fisica em uma academia de musculagdo em um
clube de Belém do Pard” e “O trato pedagdgico da ginastica no contexto da Educagao Fisica nao
escolar”. Os estudos surgiram a partir do interesse investigativo em aspectos que fazem parte
do trabalho pedagdgico do professor/a, a saber: “Como é elaborado o planejamento das aulas
de Natagdo de um clube esportivo?”, “Como se dd o trabalho pedagdgico de um professor de
Educagdo Fisica que atua em uma academia de muscula¢do?” e “Como é o trato pedagdgico do
conteudo ginastica na realidade ndo escolar?”

Os problemas de pesquisa que foram levantados pelos/as discentes, a partir da obser-
vacdo nos espacgos do estagio supervisionado, ao terem como enfoque o trabalho pedagdgico,
reforcam o entendimento de que o elemento que da identidade e centralidade a Educa¢do
Fisica é a dimensdo pedagdgica da docéncia, uma vez que tanto em espagos escolares quanto
nos ndo escolares, materializa-se um processo de ensino-aprendizagem mediado pelos/as pro-
fessores/as de Educacdo Fisica.

0 trabalho que objetivou investigar como é elaborado o planejamento de 2 (dois) pro-
fessores de Educagdo Fisica,que atuam com natagdao em um clube de Belém-PA, apontou que,
embora ambos docentes tenham dito em entrevista que realizavam planejamento das suas
aulas, apenas um demonstrou de fato que fazia planejamento, o que ficou evidente por este
apresentar um documento com a sistematizacdo das atividades de natagdo para o semestre,
bem como pela materializagdo deste durante as aulas. J4 o outro docente ndo apresentou
seu plano para o semestre e suas aulas eram sempre ministradas basicamente com o mesmo
contelido e metodologia, conforme a observagdo dos/as estagiarios, refletindo em momentos
repetitivos e com pouco interesse dos/as alunos/as.

Quanto ao estudo que abordou o trabalho pedagdgico de um professor de Educagao
Fisica que atua em uma academia de musculagdao de Belém-PA, o docente entrevistado e que
foi acompanhado durante o periodo de estagio pelos/as discentes evidenciou a importancia e
a necessidade, principalmente, do planejamento e da avaliagdo do seu trabalho, pois entende
que planejar e avaliar é o cerne da sua atuagao docente, no sentido de organizar a sistemati-
zacdo de suas aulas, levando-se em consideragdo o publico atendido e as metodologias ade-
quadas para atingir diferentes finalidades, sejam elas estéticas, de saude ou de lazer, como
também de avaliar tanto os resultados como o seu préprio trabalho.

Por fim, o estudo que discute o trato pedagdgico do conteudo gindstica na realidade nao
escolar realizou uma entrevista com uma professora que atua em um projeto social vinculado a
uma instituicdo publica de ensino superior para o publico idoso, foi destacado o quanto a prati-
ca da gindstica para esse publico precisa ser organizada em relagdo aos conteddos, metodolo-
gias, recursos e avaliagdo. Aspectos que a docente participante da referida pesquisa considera
indispensavel, uma vez que considera que mesmo ndo estando abordando a ginastica na rea-
lidade escolar, a vivéncia no projeto também é um processo dialégico de ensinar e aprender.

O trabalho pedagdgico pode ser concebido como o trabalho desenvolvido pelos/as pro-
fessores/as nos espagos escolares e ndo escolares em articulagdo com a macroestrutura sécio-
-politica e o cotidiano da docéncia (FRIZZO, 2008). Além disso, é necessario reconhecer que
este trabalho pedagdgico esta presente nas academias, clubes e projetos esportivos, dentre
outros espacos, pois em todos o/a professor/a de Educacdo Fisica realiza o trabalho de socia-
lizar e mediar os conhecimentos necessdrios referentes as praticas corporais historicamente
construidas pela humanidade, a fim de contribuir com a formag¢do humana de criangas, jovens,
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adultos e idosos.

Consideragoes Finais

O estudo se prop0s analisar o estdgio supervisionado como praxis de pesquisa na for-
macdo de professores/as de Educacdo Fisica, tendo como cenario a realidade do Curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal do Para, que, cabe destacar, esta en-
caminhando o processo de construgdo e qualificacdo dessa proposta, como possibilidade de
evidenciar os fundamentos concretos da pesquisa, apesar de todos os desafios enfrentados
hoje na Universidade publica; com cortes de verbas, de docentes, poucos investimentos para
assisténcia estudantil, dentre outros aspectos fundamentais para os sujeitos histdricos que
ocupam a Universidade publica hoje no Norte do Brasil.

Consideramos que a adogao da pesquisa, enquanto caminho de investiga¢ao das proble-
mdticas em torno do mundo do trabalho em Educagao Fisica, elucida o campo da docéncia e as
experiéncias em processo dos/as estudantes que estdo em formagdo no Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica e instrumentaliza para a constru¢do da praxis, considerando o trabalho do-
cente enquanto categoria central da profissionalidade em espagos escolares e ndo escolares.

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica assume uma formagao ampliada, unificada,
em que pese as diferentes abordagens tedricas assumidas em seu Projeto Politico Pedagogico
de Curso, isto aconteceu devido as correlagdes de forgas durante seus processos de constru-
¢do, que é muito salutar, considerando os movimentos dialéticos e contraditdrios que existem
nas trajetdrias de formagdo do curso em tela.

Desse modo, o ESEF na UFPA vem se apresentando como um importante tempo forma-
tivo para o exercicio da reflexdo, problematizagdo e intervengao docente nos espagos escolares
e ndo escolares durante a formagdo de professores/as em Educacdo Fisica. A experiéncia com
a pesquisa vem anunciando possibilidades futuras de constru¢do do trabalho de conclusdo de
curso (TCC), artigos e resumos expandidos enviados em eventos cientificos.

Os limites apontam para as dificuldades do tempo do ESEF da Universidade e o tempo-
-espago das institui¢cdes-campo. O calenddrio académico da Universidade ndo dialoga com as
agendas de trabalho das instituigdes da sociedade, o que implica em tempo reduzido na expe-
riéncia com as IES que oportunizam a vivéncia no estagio.

Por fim, consideramos que os resultados de iniciativas de pesquisas construidas durante
o ESEF Il (academias, clubes, projetos sociais, entre outros espagos), por meio dos diferentes
temas e problematizacBes apresentados pelos/as discentes, revelam o potencial que o esta-
gio possui no sentido de fomentar a aproximac¢do da Universidade, neste caso a Universidade
Publica, com o mundo do trabalho e suas variadas possibilidades, contradi¢des, vivéncias e
resisténcias, como foco na docéncia enquanto categoria central do trabalho de professores/as
de Educagao Fisica independente do espago de atuagao.
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