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UTILIZACAO DO PENTACULO DO BEM-ESTAR COMO
MAPEAMENTO DAS DIMENSOES BIOPSICOSSOCIAIS EM
ARTETERAPIA E SAUDE

USE OF THE PENTACLE OF WELL- BEING AS A MAPPING OF
BIOPSYCHOSOCIAL DIMENSIONS IN ART THERAPY AND HEALTH

Patricia Carlesso Marcelino 1

Resumo: O estudo apresenta, através do instrumento denominado Pentdculo do Bem-Estar (PBE), o perfil da 7¢ Turma de
Especializagdo em Arteterapia da UPF, o qual foi autorizado pelo CEP sob o Parecer 4.754.545, em 04 de junho de 2021. A
amostra foi composta por 25 participantes, sendo 20 do sexo feminino e 05 do sexo masculino, com idades entre 20 e 55
anos. O Pentdculo do Bem-Estar proposto por NAHAS et al (2000), é um instrumento simples e auto aplicavel, que incluiu
cinco dimensoes do estilo de vida das pessoas e que, sabidamente, afetam a satde geral e estdo associados ao bem-
estar psicoldgico. O PBE é uma demonstragdo grdfica dos resultados obtidos através do questiondrio do perfil do estilo de
vida individual, que inclui caracteristicas nutricionais, niveis de estresse, atividade fisica habitual, relacionamento social e
comportamentos preventivos, sendo demonstrada em figura no formato de Pentdculo (Estrela), com o intuito de facilitar a
visualizagdo dos segmentos abordados. A turma apresentou bons niveis de bem-estar e de equilibrio emocional, nutrigdo,
controle do estresse, nos comportamentos preventivos e de relacionamentos..Com base neste estudo, é possivel sugerir a
utilizagdo do PBE, como uma opgdo de ferramenta, adicionada aos atendimentos usuais, contribuindo, de forma rapida e
ndo invasiva, a percepgdo individual, momentdnea e consciente dos atendidos, numa perspectiva positiva, para o melhor
atendimento, efetivagdo no diagndstico e no tratamento biopsicossocial, em especial, no atendimento em Arteterapia.

Palavras-chave: Arteterapia. Bem-Estar. Educagdo. Satde.

Abstract: The study presents, through the instrument called Pentacle of Well-Being (PBE), the profile of the 7th class of
Specialization in Art Therapy of UPF, which was authorized by the CEP under the Parecer 4.754.545, on June 4, 2021.
The sample was composed of 25 participants, 20 females and 5 males, aged between 20 and 55 years. The Well-Being
Pentacle proposed by NAHAS et al (2000), is a simple, self-applicable instrument that included five dimensions of people’s
lifestyles, which are known to affect general health and are associated with psychological well-being. The PBE is a graphical
demonstration of the results obtained from the individual lifestyle profile questionnaire, which includes nutritional
characteristics, stress levels, habitual physical activity, social relationships, and preventive behaviors, and is shown in a
figure in the format of a pentacle (star), in order to facilitate the visualization of the segments addressed. The class showed
good levels of well-being and emotional balance, nutrition, stress control, in preventive behaviors and relationships. Based
on this study, it is possible to suggest the use of PBE, as a tool option, added to the usual treatments, contributing, in a quick
and non-invasive way, to the individual, momentary and conscious perception of the patients, in a positive perspective, for
the best care, effectiveness in diagnosis and biopsychosocial treatment, especially in Art Therapy.
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Introdugao

Este artigo tem como propdsito apontar como sugestdo, a utilizagdo do Pentaculo do
“Bem-Estar”? (PBE), proposto por Nahas et al (2000), nas areas da Arteterapia e na Salde, além
de apresentar os resultados do estudo? do Perfil de Bem-Estar da 72 Turma de Especializagdo em
Arteterapia, da Universidade de Passo Fundo-RS. Teve-se como objetivo primario realizar um
estudo, utilizando o Pentdculo do Bem-Estar como ferramenta de auxilio na sondagem e
diagndstico e maximizacdo da salde e bem-estar desta turma.Como objetivos secundarios do
estudo, elencou-se:aplicar o modelo do Pentdculo do Bem-Estar no grupo de discentes da 72
Turma do Curso de Especializacdo em Arteterapia da UPF-RS; Avaliar os resultados derivados
do Pentaculo do Bem-Estar e analisar o perfil da turma, que finalizou sua formagdo durante a
pandemia da Covid-19.

Sobre o contexto , Santos (2020, p.32) aponta que as pandemias mostram, de maneira
cruel, como o capitalismo neoliberal incapacitou o Estado para responder as emergéncias. Sendo
assim, é necessario que se faca uma nova articulagdo, uma espécie de viragem epistemoldgica,
cultural e ideoldgica capaz de sustentar as solugGes politicas, econémicas e sociais que garantam
a continuidade da vida humana digna no planeta. Essa viragem, segundo o autor, tem multiplas
implicagbes: a primeira consiste em criar um novo senso comum, a ideia simples e evidente de
que, sobretudo, nos Ultimos quarenta anos, viveu-se em quarentena politica, cultural e ideoldgica
de um capitalismo fechado sobre si préprio e das discriminagGes raciais e sexuais sem as quais ele
ndo pode subsistir.

A Arteterapia é o uso da arte como base de um processo terapéutico, e, de acordo coma Unido
Brasileira de AssociagOes de Arteterapia, a UBAAT (2020), propicia resultados em um breve espago
de tempo. Visa estimular o crescimento interior, abrir novos horizontes e ampliar a consciéncia
do individuo sobre si e sobre sua existéncia. Utiliza a expressdo simbdlica, de forma espontanea,
sem preocupar-se com a estética, através de modalidades expressivas como: pintura; modelagem;
colagem; desenho; tecelagem; expressao corporal; sons; musicas; criacdo de personagens, dentre
outras, mas utiliza fundamentalmente as artes visuais.

A palavra “terapeuta” vem do grego “theraphéa” ,que significa servir, cuidar e ajudar. De
acordo com Finimundi (2008, p.44) o “arteterapeuta” tem o comprometimento com a arte de ajudar,
deve ter conhecimentos basicos sobre arte, psicologia, educagdo e estar preparado com o uso das
técnicas com as quais pretende trabalhar. O vinculo de confianca e empatia é fundamental para que
o individuo sinta-se seguro e capaz de comunicar-se,mediante imagens, as suas tristezas, duvidas
e ansiedades, muitas vezes, silenciadas pelos limites verbais e a repressdo de seus pensamentos.
O papel do arteterapeuta é auxiliar no entendimento das imagens criadas pelo individuo em a¢éo
mental e, através dessa dinamica, possibilitar a percepcdo para que possa ocorrer mudanga de
comportamento.

Segundo a UBAAT (2020), enquanto a Arte-Educacdo ensina Arte, a Arteterapia possui a
finalidade de propiciar mudancas psiquicas, assim como a expansao da consciéncia, a reconciliagdo
de conflitos emocionais, o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal. A Arteterapia
tem também o objetivo de facilitar a resolu¢do de conflitos interiores e o desenvolvimento da
personalidade e cuidar do Ser em sua totalidade.

O presente artigo esta dividido em trés momentos: no primeiro, sdo tecidas algumas reflexdes
gue norteiam a Arteterapia, a Educagdo e a Saude, com vistas a um cuidado mais integralizado e
mais humanizado, como contribuicdo para a discussdo do tema proposto. No segundo momento,
apresentamos o modelo e a metodologia de aplicagdo do Pentaculo do Bem-Estar e, na parte final,
sdo apresentados os resultados da pesquisa aplicada aos participantes, em que se obteve o Perfil

1 Bem-Estar é uma palavra originaria da lingua inglesa “Wellness”, conceito definido pela OMS (Organizacdo
Mundial da Saude) como um “estado bem estar, onde cada individuo reconhece suas prdprias habilidades, pode
lidar com o estresse normal da vida, pode trabalhar produtivamente e frutuosamente, e é capaz de contribuir com
sua comunidade”.

2 Este artigo foi adaptado do Trabalho de Conclusdo de Curso, apresentado como requisito final para a obtengdo
do titulo de Especialista em Arteterapia pela Universidade de Passo Fundo-RS, orientado pela Artista Plastica,
Arteterapeuta e Professora Marilei Teresinha Dal’Vesco.
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de Bem-Estar da 72 Turma do Curso de Especializacdo em Arteterapia da Universidade de Passo
Fundo —RS.

Os desafios e as aproximagdes da Educagao e da Arteterapia na
Saude

Adiscussdo acerca da educagdo em contextos de pandemia, de acordo com Reis (2020, p.1),
ndo pode ignorar esse cenario de desigualdades socioeconémicas e raciais. Tampouco a cultura de
privilégios — de raga, classe, territério — que opera em beneficio de alguns grupos e impede que
transformagGes estruturais, coletivas e democrdticas, revertam a légica de desumanizagdo e de (des)
vantagens em curso no pais, seja revestida pelos contornos da meritocracia, seja na desconsideragado
da interseccionalidade como ferramenta imprescindivel de analise das desigualdades educacionais.
Neste sentido, o autor reforga ainda que:

A infeccdo generalizada causada pelo virus, apesar da gestdo
da epidemia em diferentes escalas por parte dos paises
afetados e do monitoramento global, atingiu continentes e
territdrios de modo diferenciado. O coronavirus aprofundou
ainda mais as linhas abissais entre grupos sociais, segmentos
marginalizados e aqueles que tém o direito efetivamente
ao isolamento social com dignidade, resguardados em seus
domicilios e sem se expor ao risco alargado da contaminacao.
Mas ndo é so isso. A chance dilatada de adoecimento e morte,
os obstdculos interpostos no acesso aos sistemas de saude
— sobrecarregados — e a intensificacdo dos riscos recaem,
assimetricamente, aos segmentos mais vulnerabilizados da
sociedade brasileira, que tém cor e classe social bem definidas.
Populagdes negras, periféricas, ribeirinhas, quilombolas,
amerindias, alvos diletos do racismo institucional brasileiro,
experimentam acentuada precarizacdo das possibilidades
de sobrevivéncia, devido ao deliberado abandono a que
sdo relegadas. Precariedades social, laboral e sanitdria que,
imbricadas, expem uma fratura social, exacerbada em
territérios onde é latente a dificuldade de permanecer em
isolamento social. Nesse sentido, a epidemia ndo tem nada de
democratica (REIS, 2020, p.2).

Faz-se necessdrio, entdo, considerar uma ressignificacdo da educacdo, que também
construa saberes e praticas em saude, a fim de que o sujeito possa expressar-se,perceber-se em sua
subjetividade para uma tomada de consciéncia de si. Ele também pode pensar e refletir, formulando
0s Seus juizos e os valores, porém, para isso, precisa tomar,como objeto, tanto o seu corpo quanto
a sua mente, tornando-se sensivel e inteligivel.

Para isso, os campos da educacdo e da saude necessitam abrir espaco para a ampliagdo da
consciéncia, fazendo interagir areas do conhecimento hoje fragmentadas, com métodos capazes de
estabelecer uma relacdo, parte e todo, apta a promover autonomia ao sujeito, possibilitando-lhe
reconhecer-se e sentir-se parte do todo e o todo ao mesmo tempo. Neste aspecto, Leloup (2019,
p.56) afirma que estarmos em estado saudavel “é sinbnimo de salva¢do” e que os cuidados do
corpo ndo excluem os cuidados da alma e do espirito humano.

O corpo ndo pode ser visto somente como um objeto, uma
coisa ou uma maquina funcionando com defeito que seria
mister “consertar”. Ndo; o corpo é um corpo “animado”. Ndo
€ um corpo sem alma; um corpo sem alma, ndo sendo mais
“animado”, ndo merece o nome de corpo, mas de cadaver.
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Cuidar do corpo de alguém é prestar atengdo ao sopro que o
anima (LELOUP, 2019, p.56).

Nessa mesma direcdo, Marcelino (2019) assinala a necessidade de educar o corpo e aprender
a perceber seus sinais de maneira mais consciente, mas para que isso aconteca, é necessario
desenvolver a sensibilidade, o agir e pensar para a humaniza¢do do cuidado, de maneira mais terna
e cuidadosa com corpo. Por isso, precisamos repensar nossa forma de ser e de estar no mundo,
considerando, para tal, o corpo para além de seus aspectos puramente materiais.

Segundo a Unido Brasileira de Associa¢Oes de Arteterapia, a UBAAT (2020), a arte esta
presente na vida das pessoas desde tempos imemoriais [...] mas de maneira mais focada no seu
aspecto terapéutico desde o século XIX. Estudos apontam que Jung foi o primeiro a utilizar a
expressao artistica em consultdrio. Para ele, a simbolizagdo do inconsciente individual e do coletivo
ocorre na arte. Na década de 20, do século passado, recorreu a linguagem expressiva como forma de
tratamento e, para tanto, pedia aos clientes que fizessem desenhos livres, imagens de sentimentos,
de sonhos, de situagGes conflituosas ou outras.Segundo o préprio Jung:

Os pensamentos e ideias esquecidos ndo deixaram de existir.
Apesar de ndo poderem se reproduzir a vontade, estdo
presentes num estado subliminar- para além do limiar da
memdria- de onde podem tornar a surgir espontaneamente
a qualquer momento, algumas vezes anos depois de um
esquecimento aparentemente total. Refiro-me aqui a coisas
que vimos e ouvimos conscientemente e que em medida
esquecemos. Mas todos nds vemos, ouvimos, cheiramos e
provamos muitas coisas sem nota-las na ocasido, ou porque a
nossa atengdo se desviou ou porque, para 0s nossos sentidos,
o estimulo foi demasiadamente fraco para deixar uma
impressao consciente. O inconsciente, no entanto, tomou nota
de tudo, e essas percepgdes sensoriais subliminares ocupam
importante lugar no nosso cotidiano. Sem percebermos,
influenciam a maneira segundo a qual vamos reagir a pessoas
e fatos (JUNG, 2019, p. 37).

Jung priorizava, de acordo com a UBAAT (2020),a expressao artistica e a verbal como
componentes de cura, compreendendo-se essa terapéutica como um modo de trabalhar, utilizando
a linguagem artistica como base da comunicacdo. Sua esséncia € a criagdo estética e a elaboragdo
artistica em prol da saude. Para isso, utiliza as diferentes formas de linguagem plastica, sonora,
dramdtica, corporal e literaria, envolvendo técnicas de desenho, pintura, modelagem, construgoes,
sonorizacao, musicalizagdo, danga e poesia.

No Brasil, segundo Finimundi (2008, p.20), em 1923, o Hospital Juqueri no Rio de Janeiro,
ja iniciava o desenvolvimento de estudos sobre as expressGes artisticas de pacientes internados,
sendo que em 1925, |3 foi criada a Escola Livre de Artes Plasticas, dedicando-se, principalmente,
ao desenho, modelagem e artesanato.Em 1925, na suica, a Dra.lta Wegman, e, na Alemanha, o Dr.
Husseman, ja prescreviam a arte como parte do tratamento médico.

Em, 1946, a Dra, Nise da Silveira, médica alagoana incluiu as
oficinas de arte no Centro Psiquiatrico D. Pedro Il, dedicou-
se a psiquiatria, sem nunca aceitar as formas agressivas
de tratamento da época.Em 1952 foi criado o Museu
do Inconsciente no Rio de Janeiro. A Dra Nise contribuiu
intensamente para a sua construgdo e acreditava que as
“obras” produzidas seriam instrumentos de transformacdo e
reorganizacdo da realidade interna e externa dos pacientes.A
médica considerava os trabalhos como “janelas para a psique”,
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proporcionando uma significativa ajuda no entendimento do
“inumeraveis estados do ser”. Apds alguns anos escreveu o
livro “Imagens do Inconsciente”, fruto de seus estudos sobre a
relagdo entre o homem e a arte (FINIMUNDI,2008,p.20).

Em 1970, foi ministrado o primeiro curso de Arteterapia na Pontificia Universidade Catolica
- PUC - Rio de Janeiro e, em 1996, foi criado o primeiro curso de pds-graduacdo em Arteterapia.
Em 2006, iniciou, na regido do Planalto Médio do Estado do Rio Grande do Sul, a primeira Turma
de Especializacdo em Arteterapia na Universidade de Passo Fundo -RS, e que, agora, em 2021,
encontra-se em sua 72 edigao.

Pain e Jarreau (2001, p.9) destacam que, ainda que a nogdo de “arte-terapia” geralmente
inclui qualquer tratamento psicoterapéutico que utilize, como mediagdo, a expressdo artistica
( danga, teatro, musica, etc.), limitamo-nos , aqui , ao que diz respeito a representacdo plastica:
pintura, desenho, gravura, modelagem, mascaras, marionetes...Essas atividades tém em comum a
objetiva¢do da representagdo visual do dominio figurativo a partir da transformacdo da material,
visto ser essa uma area recente , que data do pds-guerra, é preciso tomar a palavra “arte” no
sentido que ela adquiriu na segunda metade do século, em que nao é mais o oficio da recriacdo
da Beleza ideal, como também ndo estd a servico da religido ou da exaltacdo da natureza.

Segundo as autoras, a ruptura bruta da arte contemporanea com aquelas que a precedem
interrogou nossa época sobre a propria fungdo da Arte. Tais mudangas manifestam-se através da
escolha da técnica e através da ideologia estética. Para as primeiras, citamos, principalmente,
a larga utilizagdo de materiais de recuperacgdo, a incorporacdo da fotografia e da fotocdpia, as
impressoes (em alto relevo), etc. A respeito das correntes, referimos a abstracdo, o surrealismo,
o gestual, a cinética, o conceitual, o tachismo, entre outros. Essas diversificagGes da expressdo
artistica inspiraram e garantiram as diferentes abordagens artes-terapéuticas.

Destaca-se também , de acordo com Pain e Jarreau (2001, p.10), que quanto ao sentido
contemporaneo da palavra “terapia”, podemos verificar que ele evita o sufixo “psico”, como se a
arte tivesse, por ela mesma, propriedades curativas.De nossa parte, consideramos que a dimensao
“terapia” subentende, neste caso, aquela de “psico”, sem o qual nenhuma modificagdo duradoura
do comportamento é considerada. O incluir implicitamente é também expandir o campo da pratica
, até entdo ocupado, quase exclusivamente , pela agdo psiquiatrica.

Pain (2021,p.69) destaca que a dindmica da sessdo esta marcada por consignas e pelas
condigGes materiais.A primeira corresponde ao livre-arbitrio e as outras as da necessidade. Mesmo
guea consigna for “facam o que quiserem”, a dificuldade em gozar dessa liberdade sera rapidamente
vivida como uma limitagdo, e ainda mais conflituosa, porque , no atelié, ndo ha obrigacdo em
querer alguma coisa, nem mesmo a cura. Os proprio materiais, ao impor suas leis e qualidades ,
ndo sdo neutros . Cada uma de suas propriedades torna-se altamente significativa para o sujeito, na
medida em que este percebe que elas ajudam-no ou o limitam-no as suas tentativas de expressao.
Aautora reforca que, para o “artistant” (artista), o atelié é um lugar privilegiado para viver e tomar
consciéncia, €, para o terapeuta, para observar e enquadrar o processo de objetivacdo expressiva a
partir de seu nascimento, considerando suas tensdes, seus conflitos e suas estratégias.

O processo terapéutico, para Pain (2021), consiste em identificar os obstaculos encontrados
nas diferentes etapas da criatividade, e descobrir seu significado, admitindo que aqui, a forma
e o conteldo sdo inseparaveis. O atelié pode integrar uma instituicdo ou ser ele proprio uma
instituicdo terapéutica. Geralmente, o seu funcionamento é um grupo, o que favorece uma troca
particular de olhares e palavras, de limitagOes e diferencia¢cdes , bem como um exercicio continuo
de compreensdo do outro. A presenca do terapeuta polariza a afetividade de cada um dos
participantes, permitindo, assim, a comunicagdo e a circulagdo das emogdes.

Vistoquehoje emdiaaArteterapia é maisumaatividade que umadisciplinainstitucionalizada,
convém definir quais sdo os conhecimentos e cultura necessdrios para organizar um atelié com
fins terapéuticos. Eles pertencem, de acordo com Pain (2021, p.70), a trés campos: o da técnica
das atividades plasticas, o da psicologia da representacdo e da psicanalise, e, por ultimo, o do
dominio da arte, de sua significacdo e de sua histdria. O atelié arteterapéutico ndo se apresenta
como um lugar de aprendizagem, onde se transmite conhecimento.
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Seria um erro, segundo a autora, acreditar que a expressao e os meios utilizados para dar
forma podem separar-se: a execugcdo de uma obra é um trabalho de pesquisa cuja ressonancia
subjetiva é marcada pelos recursos usados para representa-la. O estilo pessoal, que faz ressaltar
as diferengas, facilitando a identificagdo, € um processo que compreende tanto a descoberta das
possibilidades representativas, como a sua pratica através de multiplas experiéncias, a fim de que
estejam disponiveis para o uso e para as escolhas sucessivas. Para poder compreender o processo
do paciente, para reconhecer os obstaculos que o impedem de criar os efeitos de espago e luz
que imagina, para definir o gesto ou a cor que faltam ao equilibrio de seu quadro, como um lapsus
linguae , um erro gramatical, é necessario que o coordenador domine as regras mais gerais da
representacado figurativa. Essa capacidade, essencialmente técnica, s6 pode ser adquirida por uma
pratica pessoal e orientada.

Com bem destaca Pain (2021), vale a pena comparar o processo arteterapéutico com o
psicoterapéutico, para visualizar a importancia do uso na Arteterapia dos instrumentos artisticos. A
psicoterapiatambém ocorre a uminstrumento codificado, alingua, que ambos, analista e analisando,
compartilham; se ndo houvesse esse cddigo comum, o psicoterapeuta se veria obrigado a construi-
lo previamente com o paciente e a determinar com ele suas regras de utilizacdo. Nesse caso, o
terapeuta deveria possuir um minimo de referéncias sobre a estruturacdo da linguagem em geral,
ou seja, ele deveria falar pelo menos uma lingua. A prética artistica ndo deve ser direcionada a um
“estilo definido”, a “atencdo flutuante”, que permite ao psicoterapeuta estar permeavel a diferentes
formas de expressao dos pacientes. Deve ser traduzida aqui, pela disponibilidade constante de ver
as producdes do sujeitos , evitando impor solugdes que respondam mais as proprias inquietudes
artisticas que aquelas claramente colocadas pela dindmica criativa do paciente.

Neste sentido, Pain e Jarreau (2001) reforcam que o trabalho de Arteterapia orienta-se de
acordo com varias tendéncias. As mais proximas da clinica psicoterdpica consideram a atividade
plastica como secunddria, o efeito terapéutico sobrevém somente das trocas verbais em torno do
conteldo da obra. A expressdo plastica é, entdo, utilizada como meio de ascender a comunicagdo
verbal ou como Unica maneira de estabelecer uma comunica¢do. Mesmo que a representacao
grdfica e a modelagem sejam atividades completamente justificdveis em um processo psicoterdpico,
ela ndo nos parece depender da Arteterapia, porque os problemas a representa¢ao simbdlica sdo
ignorados nela. O objetivo terapéutico da atividade artistica €, conforme as autoras, justamente
tentar tirar o sujeito de seu delirio por intermédio da lei da matéria. Por outro lado , uma tendéncia
privilegia a organizag¢do do trabalho e o enquadramento que favorecem a estruturagdo consciente
da representacdo.

Como bem destaca Pain (2021, p.73), além disso, toda representa¢do artistica supde
uma atitude estética e um conjunto de hipdteses sobre a fungdo que a construgdo das imagens
e a comunicagdo simbdlica desempenham na vida humana. Cada estilo compreende uma
experiéncia plastica que responde aos grandes problemas humanos, apresentados por cada
sociedade de forma distinta, os que permanecem ativos em relagdo aos individuos.A formagdo do
arteterapeuta deve incluir uma reflexdo sobre as questdes estéticas, tanto na histéria como na arte
€ no pensamento atual.

A autora também nos chama a atengdo, reforcando que a Arteterapia ndo é uma
psicoterapia. O seu paciente ndo estd em busca de um si mesmo, correndo o risco de ficar preso
na superficie do espelho; a busca de sentido do artistant esta orientada para o mundo onde ele
criard um objeto capaz de ser visto, de captar a aten¢do do outro e de se tornar interessante.
Assim como o artistant ndo é um artista, posto que definido pela institui¢do, o Arteterapeuta ndo
é um espectador comum , se pensarmos que ele é testemunha do que ocorre na sua presenca,
no momento da criagdao da obra.

No atelié , destaca Pain (2021,p.76), o contexto e o olhar sdo suficientes para realizar o
trabalho terapéutico, deixando o paciente encontrar-se , esquecer-se e surpreender-se no encanto
que sé ele pode encontrar na auséncia de uma expectativa ansiosa. Em suma, a Arteterapia é um
a psicoterapia porque analisa presencialmente os obstaculos que se interpdem a capacidade de
tornar consciente aquilo que estad no nosso inconsciente de modo mais original e anénimo, aquilo
que se encontra distante dos hdbitos e dos simbolos instituidos . Ela tenta harmonizar o sujeito
com o mundo, sem afasta-lo daquilo que as instituigdes lhe impdem.
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Na Arteterapia, trabalha-se a percep¢do, a coordenagdo e a estimulagdo que sdo meios
seguros e propicios para o individuo, atingir niveis de compreensdo e cogni¢do, que resultardo
gradativamente na sua independéncia psiquica e emocional, auxiliando na estimulagdo da
expressdao, do desenvolvimento da criatividade, favorecendo o autoconhecimento, a percepgao,
0 aumento da auto-estima, na liberagdo das emogbes, no entendimento do problema e na
transformagdo pessoal. O processo de Arteterapia, segundo Finimundi (2008) é, geralmente,
dividido em trés etapas: relaxamento (sensibilizagdo), criacdo (processo de construgdo) e reflexdo
(entendimento da criagdo e simbolismo). O objetivo final da Artererapia nunca sera o belo, mas a
sensibilidade, a percepgdo de si mesmo.

Diante dessas premissas, Zanin e Gallina (2017, p.155) destacam sobre a arte como
processo terapéutico, “essa consiste na atualidade em uma importante ferramenta para auxiliar
na amenizagdo de diversas problematicas existentes em nossa sociedade”. As autoras afirmam
que “seu vasto leque de técnicas e instrumentais viabilizam a possibilidade e concretude de um
trabalho diferenciado, e consequentemente, atrativo aos sujeitos, superando uma caréncia sentida
e vivenciada nos dias atuais”.

Cabral e colaboradores (2020) afirmam que é importante ainda pensar em estratégias
conjuntas de enfrentamento da epidemia em curso, estabelecendo linhas de cuidado na rede
local e intermunicipal de saude, trabalho interprofissional, parcerias intersetoriais, melhoria da
comunicagdo entre todos os niveis de atengdo, fortalecimento do controle social, implementagdo
de protocolos clinicos e de manejo de casos suspeitos e confirmados de Covid-19. Essa rede de
cooperagdo deve estar voltada ao cuidado longitudinal, com vistas a um enfrentamento eficaz da
pandemia, com o achatamento da curva de infec¢do e de mortalidade.

Neste sentido, quando realizarmos um atendimento em Arteterapia,e ou em saude, é
necessario buscar informagdes sobre o cotidiano das pessoas nos aspectos biopsicossociais, de
maneira efetiva, mas ndo invasiva, uma espécie de mapeamento. Com base nessas premissas,
apresentamos, na sequéncia, o modelo de Pentdculo do Bem-Estar, apresentado por Nahas,et al
(2000), e os resultados de nosso estudo, apontando-o como, uma possibilidade de ferramenta,
como uma espécie de mapeamento inicial que se pode utilizar de maneira individual e ou coletiva,
para verificar os niveis de cuidado e bem-estar de si ou do outro, em seus comportamentos
cotidianos.

Com base nessas premissas, Pain (2021,p. 75) salienta e refor¢a que, por enquanto a pratica
da Arteterapia é uma questdo de formagao e ndo de diploma. Todos os profissionais da educagdo
( professores, educadores, coordenadores) ou da saude (enfermeiros psiquidtricos, terapeutas
ocupacionais, fonoaudidlogos, psicologos, psiquiatras, etc.) interessados pelo fazer artistico podem,
passando por uma formacdo especializada, exercer a Arteterapia no domino (artistico, pedagdgico,
psicolégico) de sua formagdo de base, com a prudéncia que impde suas limitagles.

O Pentaculo do Bem-Estar e sua metodologia para aplicagao

O Pentaculo do Bem-Estar é um instrumento simples e auto-aplicavel, que incluiu cinco
dimensdes do estilo de vida das pessoas e que, segundo Nahas, sabidamente, afetam a saude geral
e estdo associados ao bem-estar psicolégico e as diversas doengas cronico-degenerativas.

Esse instrumento aqui é apresentado como proposta para auxiliar, adicionalmente, aos
atendimentos de educagdo e saude, especialmente durante a pds-pandemia, nos diversos contextos
de nossa atuagao.

De acordo com Nahas (2013), o estilo de vida ativo passou a ser considerado fundamental
na promogao da saude e redugdo da mortalidade por todas as causas.

De fato, para grande parte da populagdo, os maiores riscos para a salide e o bem-estar tém
origem no proéprio comportamento individual, resultante tanto da informagdo e vontade da pessoa,
como também das oportunidades e barreiras presentes na realidade social.
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Figura 1. Modelo para preenchimento do Pentaculo do Bem-Estar.

Instrumento Pentaculo do Bem-Estar (NAHAS, 2000).
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Fonte: Nahas, et al (2000).

Existem, assim, segundo Nahas, fatores positivos e negativos ao nosso estilo de vida que
comprovadamente afetam a saude eo bem-estar a curto ou longo prazo. Estima-se que dois
tercos das mortes provocadas por doencas podem ser prevenidas, sejam decorrentes de trés
comportamentos: tabagismo, alimentac¢do inadequada e inatividade fisica . Principalmente a partir
da meia idade (40-60 anos), a mobilidade, a autonomia e a qualidade de vida das pessoas estdo
diretamente associadas aos fatores do estilo de vida, como os mencionados na figura a seguir do
Pentdculo do Bem-Estar.

O “Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI), advindo do modelo do Pentaculo do Bem-
Estar (PBE), € um instrumento simples e auto-administrado, que foi construido para avaliar o
estilo de vida das pessoas por meio de cinco aspectos fundamentais: “Nutri¢do”, “Atividade Fisica”,
“Comportamento Preventivo”, “Relacionamentos” e “Controle do Stress” (NAHAS, et al., 2000).

Nahas (2006; 2013) procura fundamentar o modelo sobre os componentes do estilo de vida
que afetam a saude e o bem-estar individual, resumidos no Pentaculo do Bem-Estar. O modelo
fundamenta-se navisdo holistica de satde e de qualidade de vida, incorporando ideias e sugestes.O
instrumento de avaliagdo do estilo de vida podera ser utilizado como base para intervengoes
individuais ou grupais, em adultos, objetivando e propondo mudan¢as comportamentais e
promogao da saude.O Pentaculo do Bem-Estar (PBE) é uma demonstra¢do gréfica dos resultados
obtidos através do questionario do perfil do estilo de vida individual, que inclui caracteristicas
nutricionais, nivel de estresse, atividade fisica habitual, relacionamento social e comportamentos
preventivos, sendo demonstrada em figura no formato do Pentaculo (Estrela), com o intuito de
facilitar a visualizagdo dos segmentos abordados.

A aplicagdo do Pentaculo do Bem-Estar consiste em quinze perguntas fechadas, havendo
uma auto-avaliagdo numa escala que corresponde de: 0 (zero), absolutamente nao faz parte do
seu estilo de vida (NUNCA); 1 (um), as vezes corresponde ao comportamento (AS VEZES); 2 (dois),
quase sempre verdadeiro no seu comportamento (QUASE SEMPRE); 3 (trés), a afirmacdo é sempre
verdadeira no seu dia a dia, faz parte do seu estilo de vida (SEMPRE). O preenchimento da estrela
acontece sempre do ponto mais interno para o ponto mais externo.

Nahas,et al (2000) apontam que além de responder aos 15 itens do questionario, recomenda-
se colorir as faixas representativas de cada um dos itens avaliados, numa escala que vai de zero a
dez (auséncia total de tal caracteristica no estilo de vida) até trés pontos (completa realizagdo do
comportamento considerado).Quanto mais colorida ou preenchida estiver a figura, mais adequado
estd o estilo de vida da pessoa, considerando os cinco fatores individuais relacionados a qualidade
de vida.

Nahas (2013), no entanto, enfatiza que o instrumento foi idealizado para uso em adultos,
podendo ser interpretado individualmente ou coletivamente (nesse caso, considerando os escores
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médios do grupo).Também sugere que a analise individual seja particular, mas que a analise grupal
possa ser discutida entre os membros do grupo, uma vez que ndo se identifiquem os respondentes.
E claro que o ideal seria que todos os itens fossem preenchidos no nivel méximo, correspondente
a trés pontos na escala. O autor adverte que escores nos niveis zero e um indicam que o individuo
ou o grupo deve ser orientado e ajudado a mudar seus comportamentos nos itens assim avaliados,
pois eles oferecem riscos a saude e afetam sua qualidade de vida.

O Pentaculo é composto por cinco aspectos relacionados a rotina didria do avaliado, que, de
acordo com Souto Filho (2018), sdo: aspectos nutricionais, nivel de atividade fisica, comportamento
preventivo, controle do estresse e qualidade nos relacionamentos. Por meio do escore obtido pelo
Pentaculo do Bem-Estar, o individuo pode ser classificado como: 1) comportamento de risco, 2)
tendéncia de comportamento negativo que consiste em pequenos descuidos ndo recorrentes,
porém que podem tornar-se uma pratica constante e 3) comportamento positivo que exemplifica
um cuidado em todos os componentes do seu estilo de vida,o que influencia em uma boa saude.
Essas classificagdes, vém explicitar a qualidade da sua rotina diaria [...] O Pentaculo do Bem-Estar
é um instrumento barato e de facil aplicagdo, que se mostrou fidedigno ao apontar uma intima
relacdo da qualidade de vida didria, com indicadores de saude e que,em geral, estdo associados
a doengas cronicas nao transmissiveis como hipertensdo, cancer, diabetes, o que, de acordo com
as informag0es descritas anteriormente, pode ser utilizado para avaliagdo em adultos, de maneira
individual ou em grupos, dependendo da necessidade e dos contextos em que se inserem.

Metodologia do estudo

Esta pesquisa foi protocolada na Plataforma Brasil e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade de Passo Fundo-RS, sob o nimero do Parecer 4.754.545, em 04 de junho de 2021,
de acordo com as premissas e respeito a todos os aspectos éticos da Pesquisa com Seres Humanos,
conforme a resolucdo 466/12 e as normativas da coordenacdo de Pesquisa da Universidade.

A amostra foi composta por 25 discentes, de ambos os sexos, que fazem parte da Turma
do Curso de Especializagdo em Arteterapia UPF 72 edi¢do, sendo 20 do sexo feminino e 05 do sexo
masculino comidades entre 21 e 55 anos. Como critérios de inclusao, delimitou-se a participagdo dos
discentes da 72 Turma do Curso de Especializagdo em Arteterapia UPF e que, apos a apresentacao
do projeto, aceitaram de livre e espontanea vontade a participagdo no estudo. Como critérios
de exclusdo, delimitou-se a participa¢ao de discentes que ndo fossem da 72 Turma do Curso de
Especializacdo em Arteterapia UPF, ou que apds a apresentagdo do projeto ndo aceitaram de livre e
espontanea vontade a participagdo no estudo.

Osriscosforamminimos, pois o estudo caracteriza-se porserndoinvasivoeseu preenchimento
é rapido, facil e auto-administrado. No entanto, em qualquer momento, os convidados poderiam
recusar-se a continuar participando da pesquisa e retirar o seu consentimento, sem que isso lhes
trouxesse, quaisquer prejuizos. O preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e a aplicagdo dos questionarios, aconteceram nos dias 16, 22 e 23 de junho de 2021. Caso
algum participante, sentisse algum desconforto em responder e ou preencher as questdes, ele
poderia, sem prejuizo algum, ndo participar do estudo em qualquer momento e ou também buscar
informagdes adicionais, diretamente com o pesquisador ou com o CEP-UPF.

Todas as informagdes obtidas através participagdo dos discentes, ndo permitiram a
identificagdo da pessoa, exceto aos responsdveis pela pesquisa, e ficou definido que a divulgagao
das mencionadas informag0es, sé sera realizada entre os profissionais estudiosos do assunto,
respeitando a confidencialidade e a obtenc¢do dos dados para essa finalidade. Nao houve custos e
nem pagamento pelas informagdes, aos participantes do estudo.

Como beneficios, obtivemos a verificagdo do bem-estar dos participantes, visando a
manutencdo e ou melhora da salide, bem como a difusdo do conhecimento gerado pela pesquisa
e do instrumento a partir de um novo olhar sob o tema.

Resultados e discussoes

Com base nas respostas individuais, reunimos os dados e, a partir desses resultados,
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obtivemos o somatdrio geral nos itens do protocolo, realizando-se esse quesito manualmente,
para a obtengdo do Perfil Geral de Bem-Estar da 72 Turma da Especializagdo em Arteterapia da
Universidade de Passo Fundo-RS, os quais foram focados e contextualizados, seguindo as premissas
dos estudos de Nahas, et al (2000), autores basilares desse modelo e do estudo.

A seguir, para fins de discussdo dos resultados, apresento o Pentdculo da 72 Turma do Curso
de Especializacdo em Arteterapia (UPF-RS), criado e estilizado, sob um olhar terapéutico-sensivel,
pela Artista Plastica e Arteterapeuta Prof. Ms. Marilei Teresinha Dal’Vesco. Os escores positivos, na
figura 3, estdo representados e pintados na representagdo, na cor lilas.

Figura 2. Representacdo Geral do PBE da 72 Turma do Curso de Especializagdo em Arteterapia
UPF-RS.

Criagdo da Arte: Marilei Teresinha Dal'Vesco (2021).

Conforme a figura 2, com base nos resultados do somatério geral do resultado do Perfil de
Bem-Estar da Turma, percebe-se que o componente nutrigdo alcangou um limiar considerado bom,
obtido por toda a turma, o que evidencia, nesse momento, que a maioria do grupo, através das
respostas individuais, mantém o cuidado com sua alimentacdo, evitando o consumo demasiado de
alimentos gordurosos, procurando ingerir diariamente frutas e hortalicas e fazer de quatro a cinco
refeicGes didrias.

No quesito atividade fisica, a turma demonstrou um cuidado consideravelmente baixo com
esse componente. Através da visualizagdo no Pentaculo, percebeu-se um limiar muito reduzido no
seu preenchimento, apontando que a Turma ndo faz ao menos 30 minutos de atividades fisicas
moderadas, de forma continua ou acumulada, cinco ou mais vezes na semana. Ou também que,
a maioria da Turma, ndo tem o habito de realizar exercicios que envolvam forca e alongamento
muscular, porém, alguns fazem uso, no seu dia a dia de escadas ao invés de elevadores e procuram
caminhar, pedalar as vezes como forma de meio de transporte e locomocao.

De acordo com Nahas (2006), a fadiga crénica, por sua vez, decorre de esforgos excessivos
ou repetitivos, de ordem mental ou fisica, sendo mais comum do que se pensa em estudantes,
trabalhadores e donas de casa. Pode-se aliviar ou,superar um quadro cronico de fadiga de trés
maneiras: reorganizando nossas vidas para diminuir as exigéncias impostas entre nés; valorizando o
lazer ativo; ou aumentando nossa resisténcia organica a fadiga. Isso pode ser feito de varias maneiras,
incluindo uma melhor alimentacdo e, um programa de condicionamento fisico, enfatizando os
aspectos cardiorrespiratorio, muscular e a capacidade de relaxamento corporal.

Nahas ainda refor¢a que existem, também, outros fatores sobre os quais podemos ter algum
controle preventivo, como no caso das doencas infecciosas, e aqui citariamos, diante desse cenario
atual de pandemia, também o controle e prevengdo contra o coronavirus, acrescendo-se ainda as
doengas degenerativas que afetam, de maneira progressiva, o sistema cardiovascular, pulmonar e
musculo-esquelético.

No componente comportamento preventivo, toda a turma sinalizou um extremo cuidado
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com a salde, sendo que esse indice, dentro do Pentdculo,é o mais intenso e positivo, o que
demonstra que todos os participantes conhecem seus niveis de colesterol e pressao arterial,
procurando controld-los periodicamente, como também evitam a ingesta de fumo e bebidas
alcdlicas. Também, com base no item desse componente, a turma apontou que sempre procura
respeitar as normas de transito, como pedestres, ciclistas ou motoristas, seguindo todas as normas
do cddigo de transito, além de ndo dirigir, quando ingerem algum tipo de bebida alcdlica.

Existem fatores do nosso estilo de vida, conforme Nahas (2006, p.22), que afetam
negativamente nossa saude e sobre os quais podemos ter controle como, por exemplo: o fumo, o
uso de alcool e drogas, os niveis de estresse, os esfor¢os intensos e repetitivos, o isolamento social,
o sedentarismo, etc.

Para o autor, a decisdo de usar ou ndo o fumo, o dlcool e outras drogas, ndo depende apenas
da nossa vontade, mas é muito facil decidir sobre o uso ou ndo desses elementos do que quebrar
tais hdbitos indesejaveis. O estresse é, segundo o autor, geralmente decorrente do estilo de vida
que adotamos e da forma como enfrentamos as adversidades. Talvez ndo sejamos capazes de
eliminar as situagOes de estresse, mas podemos mudar as maneiras de responder a essas situagoes.

Segundo o Nahas (2006), esses fatores negativos interferem na saude, sendo que temos
poucos — ou nenhum — controle sobre eles, incluindo caracteristicas herdadas, efeitos naturais do
envelhecimento humano, certos acidentes imprevisiveis e algumas doengas infecciosas. Nesses
casos, o ideal seria dispor de condigdes ambientais e de assisténcia que pudessem minimizar as
consequéncias e evitar comportamentos que os agravem. Ter boa condigdo de saude ndo representa
apenas um objetivo importante; isso € um meio para a realizagao de todos os outros objetivos na
vida das pessoas.

Com relagdo ao item relacionamentos, de acordo com o Pentaculo, a turma apontou que,
na maioria das vezes, procura cultivar suas amizades e estd satisfeita com seus relacionamentos.
Porém, em poucos momentos,inclui, em seus cotidianos, atividades de lazer, encontros em grupos e
familiares, o que, nesse momento, é justificavel em fungdo da pandemia. A turma também sinalizou
que ndo tem procurado, nesse periodo, ser atuante na comunidade e nos contextos sociais, o que
aqui é reforgado, também pela situagdo mundial que todos nds vivenciamos , pela pandemia da
Covid-19.

No item, controle do estresse, todos afirmaram que reservam ao menos cinco minutos todos
os dias para relaxar um pouco e que conseguem manter-se equilibrados, mesmo em um momento
adverso, como, por exemplo, em um momento de discussdo, mesmo quando contrariado. Mas,
a0 mesmo tempo, segundo os escores, poucas vezes conseguem equilibrar o tempo dedicado ao
trabalho, com o tempo dedicado ao lazer.

Em seus estudos, Carlotto (2010) reforca que do estresse deriva também a Sindrome de
Burnout?3, e, geralmente, leva a deteriorizagdo do bem-estar fisico e mental.O profissional afetado
sente-se exausto, frequentemente, estd doente, sofre de insonia, Ulcera, dores de cabega, tensdo
muscular, fadiga cronica, assim como gripe ou resfriados, cefaléias, ansiedade e depressdo. Também
tem sido identificada associagdo com alcoolismo, doengas mentais, conflitos conjugais e até mesmo
suicidios. Segundo a autora, os efeitos do burnout, em curto prazo, sdo menor autocontrole, baixo
auto-respeito, pouca eficiéncia no trabalho e alto nivel de irritabilidade. Os efeitos a longo prazo sao
depressdo, possibilidade de ulcera, hipertensao e alcoolismo.

Nahas (2013) também sinaliza nossa aten¢do para as chamadas doengas cronico-
degenerativas ou doengas cronicas ndo transmissiveis, como a hipertensdo, a obesidade, o
diabetes, o cancer e as doengas cardiovasculares, que tém sido fortemente associadas ao estilo de
vida negativo: alimentagdo inadequada, estresse elevado e inatividade fisica.

A partir do estudo, obteve-se o Perfil de Bem-Estar da 72 Turma da Especializagdo em
Arteterapia da Universidade de Passo Fundo-RS, e, com base em seus indicadores momentaneos
de niveis de percepgao de nutrigao, controle do estresse, atividade fisica regular, relacionamentos
sociais e comportamentos preventivos, pode servir para auxiliar na busca pelo melhor tratamento,
quersejamedicamentoso, com terapias, e ou com auxilio das Praticas Integrativase Complementares

3 Entre as consequéncias dos riscos psicossociais a “Sindrome de Queimar-se pelo trabalho” (SQT) também
conhecida como “burnout”. Segundo Carlotto (2010), esse conceito ganhou relevancia nas Ultimas décadas
devido ao incremento de sua prevaléncia em setores como Educagdo e Saude. 276
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em Saude (PICs). Também pode ser um indicador, para a recomendagdo de atividades fisicas e
ou exercicios fisicos, bem como, no atendimento especifico e suporte psicoldgico, além dos
cuidados nutricionais, encaminhando-os, posteriormente, aos profissionais habilitados e ou equipe
multiprofissional.

Diante dos resultados obtidos pelo somatdrio geral, um Unico componente merece um
cuidado especial nesta turma: o da atividade fisica, pois, conforme o demonstrado, todo o grupo,
nesse momento, ndo tem realizado diariamente alguma atividade fisica e ou quaisquer outros
tipos de exercicio ou alongamento, de forma continua ou acumulada, o que, em certa medida,
aponta,que pode ser em fungdo da pandemia, ou também,pelo excesso de atividades laborais,
nesse periodo, que reduz o tempo livre para lazer e para atividades fisicas e exercicios.

Isso, de acordo com Nahas, et al, (2000), pode ser tendéncia de comportamento negativo,
que consiste em pequenos descuidos ndo recorrentes, porém que podem tornar-se uma pratica
constante.

Consideragoes Finais

Combase nos resultados gerais, mesmo em fungao da pandemia, a turma apresentou escores
normais de niveis de bem-estar, de equilibrio emocional, de nutrigdo, de controle do estresse, de
comportamentos preventivos e de relacionamentos. No entanto, a atividade fisica, ficou apontada
como tendéncia de comportamento negativo. A atividade fisica, é um elemento importante para
manter os niveis de salde e bem-estar e que, se aumentado gradualmente, podem evitar possiveis
problemas de saude fisica futuramente, tais como sedentarismo, diabetes, pressdo alta e outras
doengas cronico-degenerativas,o que é reforgado,nas recomendagdes e estudos de Nahas, et al (
2000).

O Arteterapeuta podera utilizar esse modelo de Pentaculo como umaespécie de mapeamento
para nortear o seu trabalho, sejaem sessGes individuais ou em pequenos grupos, trazendo a luz
as necessidades mais urgentes dos atendidos, de uma forma respeitosa e ndo-invasiva

Neste sentido, as a¢des pds-pandemia poderdo também servir para reforgar aimportancia de
novas agles nos aspectos biopsicossociais para a populagdo, bem como a utilizagdo de ferramentas
e protocolos disponiveis para avaliar e apontar a melhora da percepg¢do e da Educagdo em Saude das
pessoas a serem atendidas, somando-se a necessidade de fazer da formagdao humana um processo
de produgdo de novos dispositivos, capazes de promover novas formas de viver, de atender, e de
cuidar de quem cuida, com mais humanizagdo e sensibilidade .

Com base nos resultados e indicadores da pesquisa, foi possivel perceber que o modelo
do Pentdculo do Bem-Estar de Nahas, et al (2000), pode ser utilizado e também adaptado como
uma ferramenta de apoio para a avaliagdo primaria, na sondagem e no diagndstico, de forma
rapida, ndo invasiva, de modo consciente, positivo e momentaneo aos atendidos nos contextos de
Educacdo, de Saude e, especialmente na Arteterapia.
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