y aV, v v W VvV v w VvV
[ ] ® e
1970 0 0 n 0%0%"
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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo analisar como os moradores da zona urbana do Municipio de Séo Félix do
Xingu/PA percebem sua qualidade de vida dentro da realidade em que estdo inseridos, relacionando-a com os indicadores
sociais disponiveis nos bancos de dados institucionais da FIRIAN, IBGE, FAPESPA e PNUD. Os indicadores analisados sdo
socioculturais, econémicos e demogrdficos. Realizou-se uma pesquisa de campo, descritiva, com abordagem qualitativa
e quantitativa. O instrumento WHOQOL-bref foi aplicado a 246 pessoas, obtendo-se um escore com média geral de
14,83, aplicando-se também um questiondrio sociodemogrdfico para a identificagdo da amostra e um questiondrio
complementar sobre qualidade de vida, baseado em material do PNUD. Os resultados demonstraram que a populagdo
percebe como boa sua qualidade de vida, embora o municipio apresente IDH baixo e IFDM regular, levando a conclusdo
que ainda se faz necessdria a implantagdo de politicas publicas para a melhoria dessas dreas.

Palavras-chave: Planejamento. Desenvolvimento Regional. Qualidade de Vida. Indicadores Sociais.

Abstract: The present work aims to analyze how the residents of the urban area of the municipality of Séo Félix do Xingu/
PA perceive their quality of life within the reality in which they are inserted, relating it to the social indicators available in
the institutional databases of FIRJIAN, IBGE, FAPESPA and UNDP. The indicators analyzed are sociocultural, economic, and
demographic. A descriptive field research was conducted with a qualitative and quantitative approach. The WHOQOL-bref
instrument was applied to 246 people, obtaining a score with an overall mean of 14.83, also applying a sociodemographic
questionnaire to identify the sample and a complementary questionnaire on quality of life, based on UNDP material. The
results showed that the population perceives their quality of life as good, although the municipality has low HDI and
regular MDF, leading to the conclusion that it is still necessary to implement public policies to improve these areas.
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Introdugao

Esta pesquisa objetiva relacionar a qualidade de vida percebida pela populagdo urbana
do municipio de S3o Félix do Xingu/PA com o desenvolvimento local. Assim, buscou-se saber se a
qualidade de vida percebida pelos moradores do municipio é compativel com os indicadores sociais
apresentados, a fim de que se possa conhecer a realidade local e assim subsidiar futuros estudos e
planejamentos de acdes publicas e privadas, contribuindo para o desenvolvimento da localidade.

Os dados obtidos por meio dos indicadores, bem como a nog¢do de qualidade de vida no
contexto do desenvolvimento regional e local, sdo pardmetros importantes para se reduzir as
desigualdades e promover o desenvolvimento social e humano. Faz-se importante integrar os dados
estatisticos com a percepc¢do da populacdo, a fim de se aproximar da realidade local e conhecer as
perspectivas e os anseios dos municipes.

Partindo-se dos dados consolidados pelo indice FIRIAN de Desenvolvimento Municipal e
pelo Indice de Desenvolvimento Humano do IBGE, e ainda com a utilizacio de outros indicadores
sociais, como os trazidos pela FAPESPA, sendo que os dados coletados abrangem o periodo entre
2010 e 2020, procurou-se conhecer, para além dos numeros fornecidos por essas instituicGes, a
percepcdo dos moradores da zona urbana do municipio sobre sua realidade e sobre a qualidade de
vida no contexto existencial do municipio de S3o Félix do Xingu/PA, confrontando-a com os dados
obtidos e discutindo-se os achados a luz da pesquisa tedrica, a fim de relacionar a percepgdo da
qualidade de vida com o desenvolvimento local.

Direitos fundamentais e bem-estar humano

Os direitos fundamentais do homem, além de serem principios, constituem prerrogativas e
instituicdes que o direito positivo concretiza em garantias de uma convivéncia digna, livre e igual de
todas as pessoas. Sdo fundamentais porque sem eles a pessoa humana nao se realiza, ndo convive
e, as vezes, nem mesmo sobrevive; além disso, ndo basta serem formalmente reconhecidos, devem
ser concreta e materialmente efetivados a todos (SILVA, 2011, p.178).

Os direitos fundamentais passaram por uma evolucdo ao longo do tempo. Em um
primeiro momento, visaram o respeito as liberdades individuais, sendo denominados de direitos
fundamentais ou direitos humanos de primeira dimensdo, movidos pelos ideais da Revolugdo
Francesa, quais sejam, liberdade, igualdade e fraternidade. Com a Revolugdo Industrial, a partir do
século XIX, foram inspirados os direitos de segunda dimensao, evidenciando-se os direitos sociais,
culturais, econémicos e coletivos. A globalizacdo e as profundas transformagdes da sociedade
impulsionaram os direitos de terceira dimensdo, transindividuais, atinentes a protecdo da espécie
humana, como por exemplo, o direito ao meio ambiente e ao desenvolvimento. Atualmente pensa-
se até em direitos de quarta e quinta dimensdes, concernentes a universalizagdo institucional dos
direitos sociais e a paz (LENZA, 2016).

Percebe-se dessa forma uma crescente preocupacdo com o bem-estar fisico, mental
e social das pessoas e, consequentemente, com sua qualidade de vida para o seu pleno
desenvolvimento, situacdo refletida na legislagdo, bem como na gestdo das politicas publicas que
demandam o levantamento periddico de dados estatisticos, pautados em indicadores sociais e
de desenvolvimento, que reflitam o mais fidedignamente possivel a realidade socioeconémica e
cultural no ambito municipal, estadual, nacional e internacional.

Diante desse panorama, o Direito, criado para regulamentar a sociedade, um pacto social
para o desenvolvimento da vida civilizada, também é visto como fomentador e garantidor das
relagdes humanas e ao mesmo tempo instrumento e agente do desenvolvimento, ndo se podendo
olvidar de que esse contrato social deve ser complementado por um contrato natural, tratando-se
o desenvolvimento como uma apropriacdo de todos os direitos e a satisfacdo das necessidades
humanas (SACHS, 2009).
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Desenvolvimento humano, social e local

Desenvolvimento é um conceito que vem sendo construido com base em trés visGes
gue devem se relacionar de forma simultanea: desenvolvimento como crescimento econémico,
desenvolvimento como satisfacdo das necessidades basicas e desenvolvimento como elemento de
sustentabilidade socioambiental (SANTOS, E., et al, 2012).

Segundo Vieira (2009), o crescimento econdmico mostra uma variacao na taxa de crescimento
do PIB, enquanto o desenvolvimento representa a melhoria das condigbes socioeconémicas dos
individuos. O autor ressalta ainda que essa melhoria deve ser considerada dentro de fatores
especificos de cada sociedade, levando-se em conta aspectos sociais, culturais e psicoldgicos.

Assim, a concepcdo de desenvolvimento deve resultar do crescimento econdémico
acompanhado de melhoria da qualidade de vida, ou seja, deve considerar a alocagdo de recursos
por diferentes setores da economia, de forma a melhorar os indicadores de bem-estar econémico-
social, tais como pobreza, desemprego, desigualdade, condi¢es de saude, servicos publicos,
alimentagdo, moradia e educacdo (OLIVEIRA, 2002, p. 38).

Para Sen (2010, p. 29), o desenvolvimento deve estar relacionado com a melhoria da
qualidade de vida e das liberdades reais que as pessoas desfrutam. Dessa forma, o crescimento
do PNB ou das rendas individuais pode ser importante como meio de expandir as liberdades
desfrutadas pelos membros da sociedade. Portanto, a riqueza ndo é um fim em si mesma, mas é
desejavel na medida em que nos permite desfrutar das liberdades que ela nos ajuda a obter.

A perspectiva de desenvolvimento baseada na liberdade, segundo Sen (2010, p. 40),
apresenta uma semelhanca genérica com a preocupagdo com a qualidade de vida, a qual também
se concentra no modo como as pessoas vivem e ndo somente nos recursos ou renda que elas
detém.

O desenvolvimento local, isso &, o desenvolvimento de uma determinada regido especifica,
impacta na qualidade de vida da populacdo envolvida, uma vez que proporciona melhores
condi¢Ges de renda, de vida e de liberdade a essa comunidade, estando intimamente ligado ao
desenvolvimento humano.

Assim, pode-se pensar nas caracteristicas da regido e no desenvolvimento de acOes,
investimentos e politicas publicas especificas para uma dada localidade como estratégia para
a melhoria de seus indicadores sociais e para a transformacdo da realidade local, uma vez que
ndo é apenas o crescimento econdmico, o0 aumento da receita do ente, que desencadeara o
desenvolvimento local, mas investimentos em setores como educagdo e cultura, saide e meio
ambiente, geracdo de renda, que irdo impactar positivamente na vida das pessoas, permitindo que
usufruam desses recursos convertidos em bem-social.

Nessa linha, pode-se refletir em como a condugdo das politicas publicas de determinada
regido ou localidade influencia no seu desenvolvimento e, por conseguinte, no bem-estar da
populacdo envolvida.

Verifica-se, portanto, que os conceitos de desenvolvimento estdo intimamente ligados a
melhoria da qualidade de vida e ao consequente bem-estar social, fisico e psicoldgico do individuo,
adotando-se nesta pesquisa a teoria de Amartya Sen (2010) sobre desenvolvimento como liberdade,
relacionando-se com qualidade de vida.

Qualidade de vida

Qualidade de vida é uma expressdo que recebe mdltiplas definicdes. Segundo Pereira,
Teixeira e Santos (2012, p. 241), a falta de consenso conceitual para qualidade de vida é marcante,
de forma que suas defini¢gdes na literatura especializada se apresentam tanto de forma global,
indicando a satisfagdo geral com a vida, como divididas em componentes como salde, felicidade,
satisfacdo pessoal, trabalho e estilo de vida, que em conjunto com outros itens indicam uma
aproximacdo com o conceito geral utilizado para o termo.

A complexidade e a subjetividade da definicdo da qualidade de vida a tornam uma tematica
de dificil compreensdo, que necessita de algumas delimitagdes que possibilitem o desenvolvimento
operacional de analises cientificas (PEREIRA; TEIXEIRA; SANTOS, 2012, p. 241). Sendo assim, o
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desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo que considerem determinados indicadores sociais
e a relatividade das diferentes culturas é uma metodologia utilizada para promover uma analise
cientifica acerca da qualidade de vida em grandes grupos.

Na década de 1990, a Organizagdo Mundial da Salde reuniu especialistas sobre satide
e qualidade de vida de diversas regides do mundo para formar um grupo de estudos (Grupo
WHOQOL), com a finalidade de aumentar o conhecimento cientifico da 4rea e de desenvolver
instrumentos de avaliagdo da qualidade de vida dentro de uma perspectiva transcultural (GORDIA
etal., 2011, p. 42).

O Grupo de Qualidade de Vida (Grupo WHOQOL), sob a coordenagdo de John Orley (FLECK,
2000, p. 34), apresentou a definicdo de qualidade de vida como “a percep¢do do individuo de sua
posi¢do na vida no contexto da cultura e do sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupag¢des” (WHOQOL, 1995).

O método WHOQOL visa sintetizar a complexidade da nog¢do de qualidade de vida e sua
relatividade diante de diferentes culturas e realidades sociais. Também foi desenvolvida uma versdo
abreviada, o WHOQOL-bref, diante da necessidade de um instrumento que demandasse pouco
tempo para preenchimento e preservasse caracteristicas psicométricas satisfatorias.

Muito embora a definicdo apresentada pela OMS, cujo instrumento de avaliagdo inter-
relaciona o meio ambiente com aspectos fisicos, psicolégicos, nivel de independéncia, relagdes
sociais e crengas pessoais, seja considerada bem ampla, ndo é possivel estabelecer um significado
que se aplique em ambito global. Isso porque a nogdo de qualidade de vida pode ser considerada
uma construgdo cultural, local, que precisa ser revisada frequentemente, discutida e transformada
de acordo com o avango do conhecimento e da sociedade (PEREIRA; TEIXEIRA; SANTOS, 2012).

Assim, é importante que, ao se investigar por exemplo os fatores relevantes na percepgao
de pessoas ou grupos para ter boa qualidade de vida, exista uma reflexao acerca das formas pelas
quais esses fatores se tornaram relevantes, considerando-se aspectos histdricos, socioculturais,
psiquicos, do ambiente e da inser¢do no mundo do trabalho (PEREIRA; TEIXEIRA; SANTOS, 2012).

Para avaliar o grau de desenvolvimento econdmico conjugado com a qualidade de vida
em grandes populagdes, o indice de Desenvolvimento Humano - IDH - é uma das formas mais
tradicionais, embora represente um indicador sintético, formado por uma média aritmética de
indicadores relacionados a aspectos sociais e culturais como saude, educacdo e renda. Este indice
reflete a tese defendida por Sen (2010) de que ndo é somente a acumulagdo de riquezas, considerada
por si s6, que mede o desenvolvimento de uma dada sociedade, mas a forma como estas sdo
distribuidas e usadas para a implementagdo do bem-estar social, ou seja, o foco é transferido do
crescimento econdmico para o desenvolvimento humano.

Pode-se compreender que o objetivo da criagao do IDH foi o de possibilitar uma abordagem
diferente de outro indicador muito utilizado, o Produto Interno Bruto (PIB) per capita, que considera
apenas a dimensdo econdmica do desenvolvimento (PNUD, 2020).

Nesse sentido, Vieira e Santos (2012, p. 365) defendem que o desenvolvimento de
determinada regido nem sempre é definido pelo interesse econdmico, mas por motivagdes sociais
e ambientais, ou seja, a relagdo que o sujeito possui com o meio fisico e social em que vive contribui
para a melhoria da qualidade de vida.

Indicadores sociais

Segundo Jannuzzi (2002, p. 55), pode-se definir indicador social como uma medida
geralmente quantitativa, com significado social substantivo, utilizado para substituir, quantificar
ou operacionalizar um conceito social abstrato, de interesse tedrico académico ou para fins de
formulagdo de politicas publicas. Trata-se de um recurso metodoldgico, referido empiricamente,
que informa algo acerca de um aspecto da realidade social ou sobre mudangas que ocorram nela.

Os indicadores sociais servem para embasar as atividades de planejamento publico
e de formulagdo de politicas sociais em diferentes esferas governamentais, possibilitando o
monitoramento das condi¢es de vida e do bem-estar da populagdo pelo poder publico e pela
sociedade civil, bem como permitem o aprofundamento de investigagGes académicas sobre a
mudanca social e os determinantes dos diferentes fenémenos sociais.
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Jannuzzi (2002) destaca que os indicadores sociais ndo devem substituir a realidade, como
se fossem a expressdo exata ou ideal dos conceitos indicados. Essa recomendagdo se direciona
principalmente ao caso de conceitos abstratos complexos, como desenvolvimento humano,
condigBes de vida, qualidade de vida ou responsabilidade social, em que ndo é adequada a simples
substituigdo do conceito pela medida (indicador social) criada para operacionaliza-lo.

Diante disso, recomenda-se a utilizacdo de alguns critérios para o emprego de indicadores
sociais em pesquisas académicas e na formula¢do de politicas publicas, que devem passar pela
identificagdo de determinadas propriedades propostas por Jannuzzi (2002): a) ter um grau de
cobertura populacional apropriado aos propdsitos a que se destina; b) ser sensivel a politicas
publicas implementadas; c) ser especifico a efeitos de programas setoriais; d) ser compreensivel
para os agentes e publicos-alvo das politicas; e) ser atualizavel periodicamente, a custos razoaveis;
f) ser amplamente desagregdvel em termos geograficos, sociodemograficos e socioeconémicos; g)
gozar de historicidade para possibilitar comparagdes no tempo.

Do acima exposto, constata-se a importancia do estudo e do aperfeicopamento dos
indicadores sociais, 0s quais tém sido utilizados como instrumento para o planejamento de politicas
publicas, pois propiciam o conhecimento da realidade social, ensejando, portanto, a construgdo de
condigBes necessarias para o exercicio da cidadania.

Método

A presente pesquisa possui natureza interdisciplinar, o método de andlise preponderante
foi o dedutivo e 0 método de abordagem foi quali-quantitativo, o que demandou em determinado
momento uma maior atengdo aos fendmenos sociais e aos conceitos a eles relacionados e, noutros
momentos, aos numeros extraidos dos dados levantados.

O método de procedimento utilizado foi o eclético, plurivoco. Considerando as fontes de
pesquisa secundarias, foram utilizadas referéncias bibliograficas, de natureza tedrica, publicadas
em teses de doutoramento e dissertacdes de mestrado, artigos cientificos e outros trabalhos
académicos publicados por meios convencionais impressos e online.

No rol de fontes primarias foram levantados documentos legislativos, como documentos
estatisticos a partir de sites oficiais de organismos internacionais e nacionais, bem como foram
utilizados procedimentos de levantamento de dados diretos por meio de questiondrios,
especificamente Questiondrio Sociodemografico, Questiondrio complementar - Questdes
pnud resumido, whoqol-bref — Instrumento de Avaliagdo de Qualidade de Vida e Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, os quais foram submetidos a Plataforma Brasil e ao Comité de
Etica da Universidade de Taubaté (Unitau), somente apds a aprovagdo comecaram a ser aplicados
(Parecer nimero 4.075.646).

A pesquisa foi realizada na drea urbana do Municipio de S3o Félix do Xingu, situado na regido
sudeste do Estado do Pard, sendo considerada uma amostra de 246 respostas, calculada por meio
da calculadora amostral disponivel no site Comentto, que determinou o tamanho da amostra para
a validagdo da pesquisa. Assim, considerando-se uma populagdo estimada de 128.481 pessoas para
2019, ano em que se iniciou a pesquisa, foram utilizados indice de confiabilidade de 95%, margem
de erro de 5% e distribuicdo da populagdo mais homogénea (80/20) (IBGE, 2019).

A amostra foi formada por pessoas de ambos os sexos, maiores de dezoito anos, residentes
ha mais de seis meses na zona urbana do Municipio de Sdo Félix do Xingu/PA.

Os dados coletados por meio dos instrumentos acima citados foram armazenados em um
banco de dados especifico, criado no programa Microsoft Excel, versdao 2016. Apds a verificagdo
de erros e inconsisténcias, foi realizada uma analise descritiva estatistica por meio de frequéncias
relativas e absolutas para as varidveis de perfil dos participantes e para o questionario adaptado
PNUD. Para a qualidade de vida foram calculadas medidas de tendéncia central e de variabilidade
para o escore.

Utilizou-se o software IBM SPSS Statistics (IBM Statistical Package for the Social Sciences
Statistics, 2016) para a andlise dos dados obtidos por meio da aplicagdo dos questionarios,
procedendo-se com tratamento estatistico.

Os indicadores foram coletados dos sites do IBGE, da FIRJIAN (2016) e da FAPESPA (2016),
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analisando-se os quesitos habitacdo, salde, educacdo, mercado de trabalho, IDH, seguranga
publica, PIB e o indice FIRIAN de Desenvolvimento Municipal (IFDM). Foram descritos os dados
disponiveis nos respectivos sitios eletronicos e demonstrados os resultados por meio de tabelas e
graficos.

A seguir, realizou-se a andlise da relagdo entre a percep¢do da qualidade de vida dos
moradores da zona urbana de S3o Félix e os indicadores apresentados pelo municipio, comparando-
se os dados obtidos por meio da pesquisa de campo com aqueles constantes nos érgdos estatisticos
acima enumerados.

Resultados e discussdoes — dados documentais do municipio de Sao
Félix do Xingu/PA

Como explicitado, Sdo Félix do Xingu situa-se na regido sudeste paraense, distando 1.041,2
km da capital, Belém. Sua populagdo no ultimo censo (IBGE, 2010) era de 91.340 pessoas. A
populagdo estimada para 2019 foi de 128.481 pessoas e, para 2020, de 132.138 pessoas, com
densidade demogréfica de 1,08 hab./Km? (IBGE, 2020).

Em 2010, considerando-se o total da populagdo de 91.340 pessoas, verifica-se que 45.113
habitantes residiam na zona urbana e 46.227 na zona rural. Quanto a divisdo por sexo, 48.691
correspondem ao sexo masculino e 42.649 ao sexo feminino. E quanto a faixa etaria, a maior parte
estd concentrada na faixa entre 15 e 29 anos, correspondendo a 28.268 pessoas, seguida pela faixa
etdria de 30 a 49 anos, com 26.681. A taxa de urbanizagdo em 2010 era de 49,39% (FAPESPA, 2016).

Em relagdo ao PIB, consta no site do IBGE que no ano de 2017 o PIB per capita do
municipio foi de R$11.157,74, ocupando a 642 posi¢do no Estado do Pard, sendo R$1.316.460,87
o valor adicionado bruto a pregos correntes, do qual o referente a agropecuaria corresponde a
R$514.908,87, ou seja, 39,11 % da economia.

Em relagdo ao quesito habitacdo, no ano de 2010 havia 22.357 unidades domiciliares,
correspondendo a 4,09 habitantes/unidades domiciliares. Quanto a forma de abastecimento de
agua, naquele ano havia 1.413 domicilios ligados a rede geral de distribui¢do, 18.486 utilizavam
pog¢o ou nascente na propriedade e 2.458 outras formas de abastecimento. De acordo com o IBGE,
em 2010 apenas 22,5% dos lares contavam com esgotamento sanitario adequado.

No quesito salide, segundo levantamento da FAPESPA (2016), havia no municipio, em 2015,
1,14 leitos/mil habitantes. Percebe-se que, embora tenha havido um aumento da populagéo, o
investimento em leitos hospitalares ndo foi proporcional, pois em 2006 havia mais leitos por mil
habitantes do que em 2015.

Ao observar o DATASUS no periodo de janeiro de 2021 houve um aumento do nimero de
leitos totais para 145, contabilizando leitos SUS e ndo SUS (DATASUS, 2021). Esse aumento de 9%
do nimero de vagas continua ndo acompanhando o crescimento da populagdo, visto que, segundo
dados do IBGE (2020) a populagdo do municipio é composta por 132.138 habitantes, ou seja, ao
numero de leitos/Mil habitantes caiu para 1,09.

Mas, apesar dos numeros de leitos/Mil habitantes estar diminuindo, um outro ponto
verificavel é que tem ocorrido uma desaceleragdo dessa diminuigdo. Tal ponto pode ser verificado
ao analisar que de 2013 até 2015, a cada ano, essa propor¢ao diminuia 0,05 por ano, ja de 2015 até
2020/2021 ocorreu a mesma diminuicdo de 0,05. Assim sendo, apesar da diminuicdo, também se
verifica que essa diminuigdo teria caido para um ritmo de 20% do que era outrora.

Os dados do IBGE para 2018 mostram que havia 12.274 matriculas no Ensino Fundamental
e 1.660 no Ensino Médio, sendo que a nota do IDEB — Anos Iniciais do Ensino Fundamental (Rede
publica) [2017] foi 4,0 e no IDEB — Anos Finais do Ensino Fundamental (Rede publica) [2017], 3,0
(IBGE, 2017). Considerando as notas do IDEB em 2019, a nota obtida para a 42 série/52 ano foi 4,0
e para a 82 série/92 ano, foi 2,9 (IDEB, 2019)

No ano de 2016, o municipio apresentou desenvolvimento regular, com 0.4915 pontos no
indice FIRIAN de Desenvolvimento Municipal (consolidado), estando na 992 posicdo estadual e
5.2402 posicdo nacional (FIRJAN, 2016).

Segundo o IBGE, o indice de Desenvolvimento Humano do municipio é de 0,594 (2010),
situando-o na faixa de desenvolvimento humano baixo (IDHM entre 0,500 e 0,599) (IBGE, 2010).
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Os indicadores sociais ajudam a compreender a realidade local, bem como quantificar de
maneira palpavel o nivel do que estd sendo apurado, permitindo comparar e, assim, elaborar
medidas para acelerar o desenvolvimento regional. Tendo em vista que os recursos financeiros sdao
limitados, torna-se importante conhecer a realidade do municipio, a fim de se elaborar politicas
publicas mais eficazes e de se destinar recursos para as dreas mais fragilizadas.

Dados da pesquisa de campo — caracteriza¢ao da amostra

A amostra desta pesquisa é composta por 246 pessoas de ambos os sexos, com idade igual
ou superior a 18 anos, residentes na zona urbana no Municipio de S3o Félix do Xingu.

Verificou-se por meio do questiondrio sociodemografico aplicado que 61% dos respondentes
foram do sexo feminino (150 pessoas) e 39% do sexo masculino (96 pessoas). A faixa etdria
predominante foi de 25 a 34 anos, correspondendo a 31,7%, seguida do intervalo entre 18 e 24
anos (28%). A menor porcentagem de participagdo (2%) foi de pessoas acima de 54 anos. Quanto
a escolaridade da amostra, as porcentagens mais significativas sdo: 30,9%, isto é, 76 pessoas,
com Ensino Médio completo, e 17,1% (42 pessoas) com Ensino Superior completo. Segundo o
IBGE (2018), o municipio possui 4 (quatro) estabelecimentos de Ensino Médio e 105 de Ensino
Fundamental, com uma taxa de escolarizagdo dos 6 aos 14 anos de idade de 77,9% (IBGE, 2010).

Referente a pergunta nimero 10 do questiondrio sociodemografico, que é dividida em 5
subitens, verificou-se que 155 dos respondentes possuem casa propria, correspondendo a 63%, e
89 desses ndo a possuem (36,2%). Do total de respondentes, 44,3% declararam que a rua da casa
em que residem é asfaltada e 50,4% que ndo é asfaltada. Em relagdo ao abastecimento de 4gua,
60,2% nao contam com rede de abastecimento publico e 33,7% dispdem desse servico. Dos dados
levantados, 91,1% dispdem de eletricidade e 53,3% dispdem de saneamento, contra 8,9% que ndo
dispdem de eletricidade e 46,7% que ndo dispdem de saneamento.

Confrontando os dados disponiveis sobre a questdo nimero 10 com os levantados nos sites
da FAPESPA e do IBGE, verifica-se, de fato, que a maioria dos domicilios ndo dispde de abastecimento
publico de 4gua, umavez que, em 2010, 18.486 pessoas utilizavam pogo ou nascente na propriedade
e passados dez anos, tal situagdo ainda persiste. Quanto ao esgotamento sanitdrio, somente um
pouco mais da metade dos respondentes afirmou que conta com esse servico.

Nesse contexto, importa ressaltar que os sistemas de abastecimento publico de dgua tratada
e de esgotamento sanitdrio proporcionam beneficios gerais para a saude da populagdo, resultando
no desenvolvimento da localidade atendida, bem como na melhoria da qualidade de vida e no bem-
estar das pessoas. Ademais, as politicas publicas que visam melhorar as condi¢des de saneamento
basico sdo eficazes para diminuir a mortalidade infantil, impactando nos indices de salde, e ainda
contribuem para o crescimento econdmico e a redu¢do da pobreza (LEONETI et al, 2011).

Dados referentes a qualidade de vida
Na Tabela 01, verifica-se que os moradores do nucleo urbano de Sao Félix do Xingu percebem
sua qualidade de vida como boa, considerando que o instrumento WHOQOL-bref permite avalid-la

do seguinte modo: Péssima: 0-5; Ruim: 6-10; Boa: 11-15 e Otima: 16-20, numa escala entre 0 e 20.

Tabela 01. Dominios de qualidade de vida (0 a 20).

Média | Desvio padrdo | Mediana | Minimo | Maximo
Fisico 15,69 2,34 16,00 7,43 20,00
Psicoldgico 15,49 2,34 15,67 8,00 20,00
Relagbes sociais 15,57 2,96 16,00 5,33 20,00
Meio ambiente 13,14 2,32 13,00 7,00 19,50
GERAL 14,83 1,90 14,92 9,23 19,54

Fonte: Dados da pesquisa de campo.
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Ao responderem a questdo do PNUD sobre a visao geral da prépria qualidade de vida, 35,5%
a avaliaram com nota 8; 26% atribuiram nota 10; 15,7% nota 7 e 7,9% nota 9.

Tabela 02. De uma escala de 0 a 10, onde o 0 significa a pior vida possivel e 10 a melhor vida
possivel.

n %
Qualidade de vida 0 1 0,4
3 1 04
4 4 1,7
5 18 7,4
6 12 5,0
7 38 15,7
8 86 35,5
9 19 79
10 63 26,0

Fonte: Dados da pesquisa de campo.

Pode-se depreender pela Tabela 02 que a maior parte da populacdo analisada se percebe
com boa qualidade de vida.

Percep¢ao da qualidade de vida relacionada ao dominio fisico

Na Tabela 01, referente ao WHOQOL-bref, o dominio fisico obteve avaliagdo média de 15,69,
com uma variacdo de 7,43 a 20, podendo ser classificado como bom.

Analisando a Tabela 03, observa-se que os entrevistados se encontram satisfeitos com sua
saude e aparéncia. Vejamos:

Tabela 03. De 1 a 10, onde 1 é muito insatisfeito e 10 é muito satisfeito, o quanto vocé esta
satisfeito com os seguintes aspectos da vida? (n=246).

n %
Sua saude 0 1 0,4
1 2 0,8
2 2 0,8
3 2 0,8
4 4 1,6
5 12 49
6 15 6,2
7 30 12,3
8 41 16,9
9 47 19,3
10 87 35,8
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Sua imagem ou aparéncia fisica 1 3 1,2
3 0,8
4 6 2,5
5 15 6,2
6 11 4,5
7 24 9,9
8 62 25,5
9 41 16,9
10 79 32,5

Fonte: Dados da pesquisa de campo.

No entanto, ao se considerar as Tabelas 04 e 05, percebe-se uma certa insatisfagdo com
0 acesso a saude, porém essa insatisfagdo ndo esta tdo longe de uma razoabilidade, pois a maior
proporg¢do (35,7%) declarou-se neutra (nem insatisfeito, nem satisfeito) e, apesar de 90 pessoas
responderem que consideram pouco possivel ter acesso a tratamento psicolégico (36,6%), 74
pessoas responderam que isso é algo possivel (30,1%).

Na Tabela 04, verifica-se que 81,6% utilizam-se do sistema publico de saude e 18,4% do
sistema privado de salde.

Tabela 04. Sistema de saude.

n %
Qual o seu sistema de saude? Publico | 199 | 81,6 |

Privado 45 18,4

Fonte: Dados da pesquisa de campos.

No Grafico 3, constata-se que 35,4% dos respondentes nao estdo satisfeitos com o acesso aos
servigos de saude (muito insatisfeitos e insatisfeitos), 35,7% nao estdo insatisfeitos, nem satisfeitos
(neutro) e 28,85% estdo satisfeitos (satisfeitos e muito satisfeitos).

Assim, tendo em vista que 81,6% se utilizam do servico publico de saude (Tabela 04), este
dado demonstra certo grau de insatisfacdo com o servigo oferecido.

Tal situagdo resultou no seguinte resultado quanto a satisfagdo: 6,9% muito insatisfeito;
28,5% insatisfeito; 35,7% nem satisfeito, nem insatisfeito; 22,35% satisfeito; 6,5% muito satisfeito.

Conforme consta na Tabela 05, caso os entrevistados quisessem receber ou necessitassem
de receber atencgdo psicoldgica profissional, 36,6% responderam que consideravam pouco possivel
0 acesso a essa atencgdo, e 30,1% algo possivel.

Tabela 05. Possibilidade de acesso a tratamento psicoldgico.

n %
Se vocé quisesse receber ou Totalmente possivel 30 12,2
necessitasse de receber atengao Algo possivel 74 30,1
psicoldgica > el % 300
profissional, qual a sua possibilidade ouco possive !
de ter acesso a esse tratamento? Nada possivel 26 10,6
Nao sei responder 26 10,6

Fonte: Dados da pesquisa de campo.

Ao se verificar os dados documentais dos indicadores sociais apresentados, infere-se que
a proporcdo de leitos hospitalares por habitantes diminuiu, comparando-se ao ano de 2006, fator
gue pode indicar o descontentamento com os servicos oferecidos.
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Quanto ao indice de mortalidade infantil, a média brasileira é de 12,35 dbitos por mil
nascidos vivos (IBGE, 2018), enquanto em Sao Félix do Xingu é de 14,01 (IBGE, 2017). Embora a
média local seja maior que no ambito nacional, quando se comparam os anos anteriores, verifica-se
que a taxa municipal diminuiu em comparagdo ao ano de 2016, quando foi de 18,16 (IBGE, 2016).

Diante desses resultados, compreende-se que, de modo geral, as pessoas estdo satisfeitas
guanto ao dominio fisico.

Percep¢ao da qualidade de vida relacionada ao dominio psicolégico

O dominio psicoldgico do WHOQOL-bref (Tabela 01) apresenta escore 15,49, com variagdo
entre 8 e 20, podendo ser classificado como bom.

Confrontando-se os dados obtidos no questiondrio WHOQOL-bref com os do PNUD,
percebe-se que a percep¢do da populagdo de S3o Félix do Xingu para o dominio psicoldgico é boa.

Os sentimentos, a concentra¢do, a autoestima, a imagem corporal e a aparéncia sao
satisfatdrias para esse dominio. Esses fatores sdo importantes para a percep¢ao da qualidade de
vida, uma vez que o bem-estar individual influencia na visdo do individuo sobre o ambiente em
que vive. Além disso, uma convivéncia melhor é capaz de tornar os individuos mais empaticos
e participativos, refletindo também nas liberdades de que o individuo pode desfrutar e, por
consequéncia, no desenvolvimento do meio em que esta inserido.

Percep¢ao da qualidade de vida relacionada ao dominio social

O dominio social percebido é classificado como bom, com escore 15,57, conforme a Tabela
01, na qual estdo demonstrados todos os dominios de qualidade de vida.

Ainsercdo social do individuo contribui para o desenvolvimento da sociedade, pois os fatores
protetivos sociais o levam a plenitude. Por outro lado, a vivéncia de fatores sociais de risco pode
exclui-lo do convivio social e privé-lo de importantes liberdades, resultando em vivéncias negativas
e na exposicdo a situagdes de violéncia, uso de drogas, preconceito, fome, empobrecimento e a
perigos de rua, entre outros (SILVA, 2016).

Em relagdo ao convivio social, levando-se em consideragdo a relagdo com os filhos, com os
pais e com os amigos, essas foram classificadas, de um modo geral, como satisfatérias ou muito
satisfatorias.

As relagBes sociais sdo importantes para o desenvolvimento do ser humano, uma vez que
é por meio da interagdo social que os individuos aprendem e tomam conhecimento de si e do
mundo, formando sua identidade.

As habilidades sociais desenvolvidas contribuem para que as pessoas tenham melhor
convivio social, aprimorando seu comportamento. O engajamento social proporciona bem-estar
fisico e mental (RESENDE et al., 2006).

Percepcao da qualidade de vida relacionada ao meio ambiente

O dominio meio ambiente foi o que pontuou o menor escore, com 13,14 e variagao entre 7
e 19,50 (Tabela 01). No entanto, considerando a classificagdo de 11 a 15 como boa, esse dominio
também pode ser classificado como bom.

A qualidade ambiental contribui para a qualidade de vida, pois como bem pontuam Vieira
e Santos (2012, p. 364/365) as relagdes sociais entre os individuos da regido e o ambiente no qual
estdo inseridos contribuem para a melhora na qualidade de vida, uma vez que essas relagdes
impactam no desenvolvimento local, com melhoria das condigbes socioeconémicas.

Do acima exposto, pode-se concluir que grande parte dos respondentes da pesquisa
considera adequado o meio em que vivem, porém é importante dar lugar a algumas reflexdes.

Os entrevistados responderam que se sentem mais seguros em casa do que na rua. Essa
problematica merece enfrentamento. Segundo os dados da FAPESPA (2016), no ano de 2013 houve
138 crimes contra a pessoa, 286 crimes contra o patrimonio e 115 crimes violentos. Comparando-o
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com o ano de 2012, verifica-se que houve aumento de 49 casos nos crimes contra o patriménio
e dois casos a mais de crimes violentos e diminui¢cdo dos crimes contra a pessoa. Porém, no site
da Secretaria de Seguranca Publica do Estado do Par3, foi noticiado que investimentos no sistema
de seguranca publica tém refletido na queda da criminalidade. A nivel estadual, comparando-se o
dia 12 de janeiro de 2021 com o mesmo dia em 2020, houve redugdo de 60% em crimes letais e
intencionais, havendo também redugdo da quantidade de crimes contra a vida nos oito primeiros
meses de 2020 (SEGUP, 2020 / 2021).

Outro ponto sensivel diz respeito a distribuicdo de renda. Embora o municipio de Sao Félix
do Xingu se destaque pela aptid3o ao agronegdcio, com um rebanho bovino de 2.256.734 cabegas
(IBGE, 2018), esse fato ndo parece beneficiar o conjunto da populagdo. De acordo com o site do
IBGE, o PIB per capita em 2017 era de RS 11.157,74; no entanto, consta que 44,8% da populacdo
tinha rendimento nominal mensal per capita de até 1/2 salario-minimo (IBGE, 2010). Ademais, no
ano de 2017 o percentual da populagdo ocupada era de 4,0% (IBGE, 2017). Como visto na Tabela
27, 47,6% dos respondentes declararam que consideram dificil e 15,9% muito dificil encontrar
trabalho com remuneragio aceitavel. De acordo com o indice FIRJAN, o IFDM — Emprego e Renda
do municipio em 2016 foi de 0,4193. Embora esteja dentro do nivel regular, o desenvolvimento
dessa drea estd bem proximo de ser considerado baixo (FIRJAN, 2016).

No que tange a saude, 63,4% dos respondentes afirmaram ter pouca confianga de que
receberdo tratamento médico de forma oportuna, e 58,5% tém pouca confianga na boa qualidade
do tratamento médico caso precisem tratar uma enfermidade catastréfica ou cronica. Confrontando
esses dados com os dados estatisticos obtidos por meio do indice FIRJAN, verifica-se que o IFDM —
Saude obteve pontuagdo de 0,5453, situando-se no desenvolvimento regular (FIRJIAN, 2016).

O IDH-M Educagdo apresentou pontua¢do 0,411 em 2010, sendo o mais baixo dos trés
indices que compdem o IDH-M. Embora em 10 anos tenha melhorado, saindo em 2000 de 0,168,
ainda ha muito que se investir e melhorar nessa drea (IBGE, 2010). O IFDM — Educagdo apresentou
escore 0,5100 (FIRJAN, 2016).

Os dados do IBGE referentes a S3o Félix do Xingu mostram que a nota do IDEB — Anos iniciais
do Ensino Fundamental (Rede publica) [2017] foi 4,0 e no IDEB — Anos finais do Ensino Fundamental
(Rede publica) [2017] foi 3,0. Em consulta ao site do IDEB, para o ano de 2019, a meta municipal
projetada para a 42 série/52 ano era de 4,4 e o observado foi de 4,0 e para a 82 série/92 ano a meta
era 5,0 e o obtido foi 2,9. No parametro estadual, as metas para 2019 eram 4,6 (anos iniciais) e 4,9
(anos finais), tendo-se alcangado 4,7 e 3,9, respectivamente.

No Brasil, em 2019, considerando-se a dependéncia administrativa municipal, para os anos
iniciais do Ensino Fundamental a meta era de 5,4 e foram atingidos 5,7; para os anos finais do
Ensino Fundamental a projecdo era de 4,9 e obteve-se 4,5 (IDEB, 2019). Observa-se que ainda ha
muito que melhorar no campo da educagdo, a fim de se atingir as metas projetadas para o IDEB
para os anos seguintes.

Para que o desenvolvimento ocorra, é necessdrio possibilitar ao individuo o acesso a
liberdade, removendo-se o entrave do analfabetismo, o que lhe permite viver melhor. A educagdo
é um importante fator de oportunidade social, possibilitando acesso a aprendizado, leitura,
comunicagdo e empregabilidade (SEN, 2010).

Considerando que esse dominio foi o que obteve escore mais baixo, pode-se inferir que sdo
necessarios investimentos e politicas publicas voltadas a educagdo, salde e seguranga, uma vez
que o ambiente no qual a pessoa esta inserida influencia o seu modo de ver a vida, seu modo de
significa-la e a percepg¢do de sua qualidade.

Consideragoes Finais

Buscou-se nesta pesquisa conhecer a perspectiva da qualidade de vida da populagdo urbana
do municipio de So Félix do Xingu/PA, confrontando-a com seus indicadores sociais.

Osindicadores sociais foram coletados nos sites de institui¢des de pesquisas oficiais e, embora
ndo sejam todos referentes ao periodo de 2019/2020, eram os mais recentes disponibilizados
pelos drgdos. Verifica-se a auséncia de integragdo entre as esferas federal, estadual e municipal
na disponibilizacdo de dados, o que provavelmente impacta na efetividade do planejamento e
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da implementacgdo de politicas publicas, ante o desconhecimento das reais necessidades de uma
regido.

Ainda assim, foi possivel coletar indices relevantes para a pesquisa e demonstra-los por
meio de tabelas e graficos e, mediante a aplicagdo dos instrumentos, analisou-se a percepgdo
da qualidade de vida dos municipes residentes na zona urbana com relagdo aos dominios fisico,
psicoldgico, as relagdes sociais e a0 meio-ambiente.

Os resultados dos instrumentos aplicados mostraram que, de modo geral, a populagdo
estd satisfeita com a qualidade de vida do municipio em que residem, ainda que o nivel de
desenvolvimento humano aferido em 2010, por meio do IDH, seja considerado baixo.

Confrontando-se os dados estatisticos com a percepgdo das pessoas sobre qualidade de
vida, notam-se pontos de aproximagdo, como a dificuldade de encontrar trabalho relatada pelos
participantes e o baixo indice de pessoas ocupadas apresentado pelo IBGE; a insatisfagdo com o
acesso a salde e o IFDM — Saude com indice regular.

Quanto a seguranga, observou-se pelas noticias publicadas no site da Secretaria Estadual de
Seguranca Publica que o governo do Estado do Para tem investido nesse campo, reduzindo o indice
estadual de criminalidade, fato que pode impactar na taxa de mortalidade por causas externas,
diminuindo-a.

Importante ressaltar que, assim como as demais localidades brasileiras, Sdo Félix do Xingu
ainda precisa receber melhorias que desencadeiem um processo de desenvolvimento local, tendo
em vista a necessidade de se buscar valores além dos econdmicos para o desenvolvimento da regido.
Assim, evidencia-se a necessidade da inclusdo de novas variaveis na busca do desenvolvimento,
transformando a relagdo do homem com o meio em que estd inserido, para que resulte em
melhoria da qualidade de vida.
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