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AYAHUASCA NOS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO

NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

AYAHUASCA IN ANXIETY AND DEPRESSION DISORDERS
IN PRIMARY HEALTH CARE

Fabricio Cavalcante Frauzino 1
Ana Leticia Covre Odorizzi Marquezan 2
Valdir Francisco Odorizzi 3

Resumo: No Brasil e no estado do Tocantins nota-se uma crescente procura pelo uso da Ayahuasca e as consultas de
Medicina de Familia passaram a ter uma conotagdo mais mistica. Regulamentada para o uso religioso e pesquisas
cientificas em todo territorio brasileiro, novos estudos estdo vislumbrando horizontes para seu uso terapéutico. Antes
circunscrita aos povos tradicionais, a Ayahuasca hoje, esta urbanizada. Todo esse novo conjunto de perspectivas coloca o
profissional sanitdrio diante de desafios na Estratégia Saude da Familia, sobretudo em Satde Espiritual e Saude Mental,
sem esquecer o individuo como um todo e exigindo uma melhor formagdo para aconselhar aqueles que procuram a
Atengdo Primdria a Saude.

Palavras-chave: Ayahuasca. Indigenas. Satde Mental.

Abstract: In Brazil and in the state of Tocantins, there is a growing demand for the use of Ayahuasca and Family Medicine
consultations began to have a more mystical connotation. Regulated for religious use and scientific research throughout
Brazil, new studies are glimmering horizons for its therapeutic use. Previously limited to traditional peoples, Ayahuasca is
now urbanized. This whole new set of perspectives places the health professional facing challenges in the Family Health
Strategy, especially in Spiritual Health and Mental Health, without forgetting the individual as a whole and demanding
better training to advise those seeking Primary Health Care.
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Era de jurema o bosque sagrado.
(ALENCAR, 1865)

José de Alencar, um dos maiores escritores brasileiros do século XIX, narra em seu romance
Iracema, sobre a bebida sagrada de Tupa do povo Tabajara. Segundo Ott (1995), ha diversos relatos
sobre o Vinho de Jurema em publicagdes dos séculos XVIII e XIX, (OTT, 1995) porém apenas em
1946 o segredo da bebida de Tupa seria desvelado quando a substancia N,N-dimetiltriptamina
(DMT) foi encontrada na planta Jurema (Mimosa hostilis), considerada uma das plantas sagradas,
na cultura dos povos originarios, juntamente com a Vilca dos Andes (CARNEIRO, 2004)!

Ao longo dos séculos, ao redor do mundo, sociedades
criaram suas proprias tradicdes sobre plantas medicinais e
sua utilizacdo. Certas tradiges, certos usos, podem parecer
estranhos, magicos, outros racionais, sensatos, mas todos sdo
tentativas de vencer doengas e queixas e melhorar a qualidade
de vida (CHEVALLIER, 2017).

Mas quais sdo os efeitos das bebidas sagradas? Médicos aceitam esse sagrado?

Em um artigo publicado em 2009, titulado “Dialogando sobre o processo saude/doenca
com a Antropologia: entrevista com Esther Jean Langdon”, realizada por Sandra Greice Becker e
colaboradores; a doutora Langdon disse:

Um grande problema em aceitar os sistemas médicos de outras
culturas é devido ao preconceito implicito do profissional para
guem somente um sistema, o0 nosso, é universal e verdadeiro,
e os outros sao invalidos (apud BECKER et al., 2009).

Os rituais com as plantas sagradas — estas, usadas em forma de bebidas, ou para aspira¢do
ou ainda para serem mascadas — influenciam na salde mental e espiritual, como demonstrado
empiricamente por meio da utilizagdo da Ayahuasca, na regido amazonica e da Jurema, no
nordeste brasileiro. Apesar das diferentes formas de manipulacdo dos extratos vegetais, ambas
compartilham dos mesmos principios ativos: a DMT e o efeito entedgeno.

O uso do termo entedgeno aplica-se mais adequadamente do que alucindgeno, por
considerar que, a expansado da consciéncia, enquanto experiéncia, produz um significado simbdlico
e cultural singular e de forma Unica para cada pessoa que ingere a bebida sagrada, transformando
os seus sentidos numa forga e luz interior (PRIBERAM, 2019; TUPPER, 2002). Muitas pessoas leigas
entendem equivocadamente o uso do termo entedgenos, como sendo substancias similares as
drogas ilicitas, ou seja, uma reacdo que causa alteracdo comportamental, de mudanca de carater
ou desordem social (TEIXEIRA, 2007). Os registro historicos demonstram que em varias culturas
de povos origindrios em diferentes regides, os ritos sagrados proporcionaram a cura espiritual, a
expansdo da consciéncia, as experiéncias de desapegos, o perdao, a gratidao, o arrependimento, o
autoconhecimento, a restauracdo da esperanga e uma nova vida.

A utilizacdo de plantas com potencial psicoativo pode ser considerada uma pratica tdo antiga
guanto a prépria humanidade, e por meio de evidéncias arqueoldgicas que sugerem que o uso da
Ayahuasca jd era realizado entre populagdes na Amazonia Equatoriana a pelo menos 2000 anos a.C.
(BARBOSA, 2008; FAVARO, 2013).

No Brasil, a Ayahuasca é oferecida por lideres religiosos na pratica da fé, e seu uso é
amparado pela Resolucdo de 2010 do Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (FELIX, 2012).
Encontra-se também amparados pela mesma resolucdo, os rituais realizados em ambientes
harmoniosos e ordenados para o uso coletivo da bebida sagrada. A utilizagdo da Ayahuasca se
expandiu por meio de varias manifestacdes religiosas ou ritualisticas reinventando e diversificando
as formas e exteriorizagdo das tradigdes religiosas multicultural e sincretistas. No Brasil, encontra-se
trés comunidades de maior expressao, sendo elas, a Unido Do Vegetal (UDV, 2019), o Santo Daime
(SANTO DAIME A DOUTRINA DA FLORESTA, 2019) e a Barquinha.
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Essas trés religibes a UDV, o Santo Daime e a Barquinha,
embora tenham significativas diferengas no tocante a
doutrina, possuem algumas caracteristicas em comum: as
trés fazem uso da Ayahuasca, foram desenvolvidas na Regido
Amazonica e fundadas por lideres carismaticos que realizavam
trabalhos de cura em uma regido onde a medicina cientifica era
praticamente inexistente. Seus lideres eram, respectivamente,
José Gabriel da Costa, o Mestre Gabriel, que fundou o
Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal (CEBUDV) em
1961; Raimundo Irineu Serra, o Mestre Irineu, que iniciou
os trabalhos publicos com a Ayahuasca na década de 1930,
fundador do Centro de Illuminagdo Crista Luz Universal - Alto
Santo, o Santo Daime e Daniel Pereira de Matos, o Mestre
Daniel que fundou o Centro Espirita e Culto de Oragdo Casa
de Jesus Fonte de Luz, a Barquinha, no ano de 1945 (SOUZA,
2010).

Nos EUA e na Europa, o uso da Ayahuasca para fins sagrados, também estd autorizado
(ALVERGA, 2019; SCHNEIDER, 2003). Atualmente nota-se um crescente aumento pelo interesse
em pesquisar sobre o uso terapéutico na area da Psiquiatria tanto para o tratamento de depressao
(ALMEIDA et al., 2019) e ansiedade (SANTOS et al., 2016), quanto para tratar o alcoolismo e a
dependéncia quimica uma vez que a bebida sagrada se diferencia de outros modelos terapéuticos
tradicionais. A ancestralidade cultural do uso coletivo da Ayahuasca, ou seja, 0 modo como é feita a
colheita das plantas, seu preparo e sua ingestdo pelos povos origindrios, detentores desta medicina
natural, envolve séculos de sabedoria compartilhada a qual vem sendo absorvida por outros grupos
que buscam conhecer e reproduzir de forma reelaborada o ritual sagrado da ingestdo da bebida
sagrada. O interesse desses novos grupos ndo estd apenas nos efeitos entedgenos da Ayahuasca,
mas no ritual do sagrado encontro entre pessoas, na cura espiritual vivenciada em coletivo e no
sentido de estar do lado do bem (MERCANTE, 2013).

Ndo nos limitemos ao nome Ayahuasca, do Quechua Aya = espirito e wasca = vinho,
nomeada também como yajé, caapi, natema, pindé, kahi, mihi, dapa, bejuco de oro, vinho dos
espiritos, hoasca, Santo Daime ou vegetal (SANTO DAIME A DOUTRINA DA FLORESTA, 2019), mas
atentemo-nos tanto para os beneficios a salde como para os efeitos adversos como nauseas,
vOmitos, diarreia, hipertensdo, taquicardia, tremores, sudorese, alteragbes da termoregulaco,
midriase, sialorreia, excitacdo e alteragbes da consciéncia (TALIN; SANABRIA, 2017).

A bebida da Ayahuasca é uma decocgdo do cipd mariri (Banisteriopsiscaapi) com folhas da
chacrona(Psycotriaviridis). Docipdextrai-se -carbolinas, alcaloidesinibidoresdamonoaminooxidase
(IMAQ), desses, os mais expressivos sdao harmina, harmalina e tetrahidroharmina (THH) e da
chacrona extrai a DMT. Em um copo americano da bebida (150 a 200 mL) pode conter 28 a 30 mg de
harmina, 9 a 10 mg de THH e de 24 a 25 mg de DMT (COSTA; FIGUEIREDO; CAZENAVE, 2005). Essas
diferengas de concentragGes podem ocorrer por causa das diferentes regides onde sdo cultivadas,
ou se sdo nativas ou urbanas e também na forma de manipulagdo dos extratos vegetais.

Nosso corpo produz DMT, mas ndo se conhece as fun¢des dessa forma enddgena, nem
onde é sintetizada, supde-se que seja na glandula pineal e regulada pela monoaminoxidase,
encontrada também em varios drgaos, mamiferos e plantas (DEAN et al., 2019). As B-carbolinas
por serem IMAQ, protegem a DMT de serem degradadas pelo sistema digestdrio aumentando
suas concentragdes séricas ativando os receptores 5-HT1A/2A/2C que modulam o processamento
emocional, reduzem a ansiedade, a depressao, melhoram o humor e é responsavel por seus efeitos
entedgenos (ALMEIDA; SILVA; ASSIS, 2018; RICCIARDI, 2009).

Segundo Dos Santos,

A Ayahuasca parece agir como um antidepressivo duplo,
reduzindo a degradagdo de serotonina e estimulando seus
receptores. Esses receptores controlam as emogOes e
neuroplasticidade (apud ZORZETTO, 2019).
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Em um recente estudo realizado por universidades espanholas e holandesa, Morales-Garcia
e colaboradores (2020), concluiram que a DMT, presente na Ayahuasca, promove a heurogénese in
vivo de cérebro de animais de laboratério adultos (camundongos), melhora o aprendizado espacial
e tarefas de memoaria, podendo contribuir nos efeitos antidepressivos da Ayahuasca.

Além disso, sua capacidade de modular a plasticidade cerebral
indica seu potencial terapéutico para uma ampla gama de
doencas psiquiatricas e neuroldgicas, entre as quais estdo as
doencas neurodegenerativas (MORALES-GARCIA et al., 2020).

Varias pesquisas vém sendo realizadas usando a decoccdo da Ayahuasca e formulagdes
encapsuladas. Doses de 0,75 mg de DMT/kg de peso via oral sdo consideradas como de intensidade
média (ALONSO et al., 2015). Este avanco nas pesquisas € interessante porque possibilitara o uso
terapéutico na formulacdo, por exemplo, de xaropes e farmacos sublinguais.

“A Ayahuasca além de ser aparentemente inofensiva a satide humana traz diversos beneficios
aos seus usuarios” (MENEGUETTI; MENEGUETTI, 2014); principalmente nos cuidados a atencdo
primaria, ja que esta é a porta de entrada na busca curativa, no auxilio a prevencdo e a promocao
da saude.

A Ayahuasca estd para todos, mas nem todos estdo para ela?

Para pessoas com antecedentes pessoais de surtos psicoticos seu uso esta contraindicado
(TOFOLI, 2013a). Outra preocupacdo médica é a Sindrome Serotoninérgica (SS), resultante da
interacdo de dois ou mais agonistas da serotonina, com ativacdo exacerbada dos receptores SHT
(VOLPI-ABADIE; KAYE; KAYE, 2013; STERNBACH, 1991).

Mas, as concentracdes de DMT e B-carbolinas da Ayahuasca, oferecida nos rituais, colocam
em risco a saude daqueles que usam agonista serotoninérgico em doses habituais?

O “impacto da Ayahuasca na salde, do pouco que se conhece, fala a favor de um impacto
na soma positivo (TOFOLI, 2013b).” Na Tabela 1, apresenta-se os possiveis efeitos clinicos de sua
interacdo com algumas substancias, mas que ndo foram foco de pesquisas com essa finalidade.
Até o momento, ndo houve relatos de SS nos rituais religiosos, o que demonstra a sua seguranca
guando ingerida nos ambientes harmoniosos.

Tabela 1. Interacdes com Ayahuasca

Substancias

Exemplo Mecanismo

Possiveis efeitos

Ansioliticos Benzodiazepinicos Afinidade das B-carbolinas Depressao do SNC

pelos receptores

benzodiazepinicos?

Triciclicos Agonista serotoninérgico  Flashbacks? SS

Antidepressivos IMAO e ISRS Sinergismo SS
(CALLAWAY; GROB, 1998) serotoninérgico

Retarda o metabolismo
Antipsicoticos Haloperidol da DMT? Extrapiramidalismo
Antineoplasicos Vimblastina, Interagdo com o DNA reducdo dos efeitos
(BRANDAO et al., 2010) Vincristina, Vinorelbina celular e inibem certas benéficos dos alcaldides da

enzimas.

vinca?

Fitoterapicos
(GARCIA; MONTILA;
VILLA, 2006; ALCAZAR, 2008)

Erva de Sdo Jodo
(Hypericum perforatum
L)

Hiperforina — Sinergismo
serotoninérgico?

SS
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Alimentos e suplementos Tiramina Sinergismo com IMAO Cefaleia Hipertensao
Triptofanos Sinergismo SS
serotoninérgico
Alcool e drogas Acumulagdo Potencializa os efeitos
psicoativos?
Casca da acacia Contém DMT SS
Outras bebidas vegetais (FRISON —Sinergismo
etal., 2008; LIU et al., 2019) serotoninérgico?
Sementes: arruda da Contém B-carbolinas — Hipertransaminassemia.

Siria, Peganumharmala e Sinergismo com IMAO? Rabdomidlise
Passiflora incarnata

SNC = Sistema nervoso central. IMAO = inibidor da monoaminooxidase. ISRS = inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina. SS = Sindrome serotoninérgico. DMT = N,N-dimetiltriptamina.

Fonte: FRAUZINO (2019, elaboracdo do autor para esse trabalho)

Para a Organizagdo Mundial da Salide (OMS), a depressdo é uma doenca mundialmente
frequente, afetando mais de 300 milhdes de pessoas, podendo levar ao suicidio nos piores dos casos.
A depressdo é a principal causa de incapacidade atualmente no mundo, contribuindo de forma
consideravel com a carga mundial geral de morbilidade. Anualmente 800.000 pessoas cometeram
suicidio, sendo que, entre os adolescentes e adultos jovens, com idade de 15 a 29 anos, o suicidio
é a segunda causa de morte. Dentre 300 milhGes de pessoas diagnosticadas com depressao, 100
milhGes aproximadamente, ndo respondem aos tratamentos medicamentosos atuais, e dessas,
s6 no Brasil, existem 4 milhdes de pessoas, tornando-se um desafio para profissionais da saude,
pesquisadores e para os sistemas de saide (OMS, 2020; REBOUCAS, 2018).

A pandemia da COVID, trouxe com ela a imposicdo do isolamento social afetando
principalmente os adolescente e desencadeando um outra pandemia — a depressdo. Ndo ha como
fugir de realidades terapéuticas que podem, em menor tempo, sanar a gravidade dessa segunda
pandemia pés-COVID

A serotonina parece ser a principal substancia, dentre os neurotransmissores, nos
transtornos depressivos; seu papel no sistema nervoso central estd completamente ligado ao
da noradrenalina, que intervém na regulagdo dos estados de vigilia, no processo ativo do sono,
na atencdo, nos processos de ordem motivacional (antidepressivo), na regulacdo dos estados
de dnimo e ao estimulo inibitdrio do apetite (SOUZA, 2011). Supde-se que a tetrahidroharmina
(THH), encontrada no cip6 do cha, atue como um importante coadjuvante no aumento dos niveis
de serotonina de nosso cérebro, pela inibicdo da MAO, contribuindo na erradica¢do desta terrivel
doenca mental (SANTOS, 2007).

De acordo com Meneguetti e Meneguetti (2014) o uso da Ayahuasca trouxe beneficios
como adiminui¢cdo de comportamentos impulsivos, desrespeitosos, raivosos, agressivos, opositores,
rebeldes, irresponsaveis, alienados, de fracassos, além do abandono do vicio alcodlico, do uso de
nicotina, cocaina, anfetamina e outros entorpecentes (MENEGUETTI; MENEGUETTI, 2014)

Assim, autores como Santos (2006, 2007, 2016), Barbosa (2008), Souza (2011) e Favaro
(2013) sugerem, baseados em seus estudos, que a Ayahuasca ndo causa dependéncia fisica nem
psicoldgica.

Utilizando dados do Global Ayahuasca Project, que envolveu quase 12 mil pessoas,
realizado entre os anos de 2017 a 2020, Jerome Sarris e colaboradores, (2021) analisaram o
consumo de Ayahuasca e seus efeitos sobre os sintomas afetivos, demonstrando que, 78% das
pessoas que ingeriram Ayahuasca relataram que sua depressdao melhorou muito, e desses 32%
declararam que melhoraram completamente. Ao analisar sobre a ansiedade, 70% das pessoas com
ansiedade relataram que seus sintomas melhoraram muito ou tiveram uma completa melhora.
Os pesquisadores citados acima, concluiram que pessoas que ingeriram Ayahuasca, em ambiente
hamonico-natural, perceberam notaveis beneficios para seus sintomas afetivos e sem evidenciar
efeitos negativos para a salde mental associados com o consumo de Ayahuasca a longo prazo

(SARRIS et al., 2021).
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Ressalta-se aqui que, o Global Ayahuasca Project (2021) é um projeto de pesquisa
multidisciplinar internacional que envolveu profissionais de paises como a Australia, Brasil,
Espanha, Republica Tcheca e Suica e que visou melhorar a compreensao do uso da Ayahuasca em
diferentes cendrios de forma global, explorando as motivagdes e situagdes pelas quais ela foi usada,
seus efeitos sobre a salide, o bem-estar, e os potenciais riscos para a salde (GLOBAL AYAHUASCA
PROJECT, 2021).

Furini e Gaspodini (2020), ao realizarem uma revisdo sistematica da literatura, com o objetivo
de avaliar a correlagdo de possiveis efeitos terapéuticos da Ayahuasca em pessoas com diagndstico
de depressdo, demonstraram, pelos resultados dessa revisdo, que os sintomas depressivos podem
ser minimizados a partir de uma dose de Ayahuasca, permanecendo assim até pelo menos 20
dias. Apds esse tempo, ndo ha evidéncias de que a Ayahuasca permanece reduzindo os sintomas
depressivos (FURINI; GASPODINI, 2020).

Em um projeto modelo, com a proposta de avaliar a combinagao de ferramentas terapéuticas
como a Medicina Tradicional Amazodnica, Ayahuasca e a Psicoterapia para depressao e ansiedade
em homens internados em um centro residencial para dependentes de drogas, houve resultados
positivos interessantes. Nessa pesquisa, os internos foram avaliados antes e depois do plano
terapéutico, mediante o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) e o Inventario de Depressdo de
Beck (BDI) assim como as caracteristicas clinicas, sociodemograficas, de motiva¢do, da qualidade
de vida, espiritualidade e da satisfacdo com o tratamento. Na comparagdo entre o antes e o depois
da realizagdo do tratamento, encontrou-se redugdes significativas nas pontuacdes de ansiedade
(de 20,8 para 11,6, p <0,002) e depressao (de 18,7 para 7,5, p <0,001), assim como um aumento
significativo para a qualidade de vida (p <0,001) e espiritualidade (p <0,001), correlacionando-se
com uma redugdo nos escores de ansiedade e depressao (GIOVANNETTI et al., 2020).

O suicidio é um sério problema de Saude Publica mundial e com o agravante de ter escassas
opgOes terapéuticas. Zeifman e colaboradores (2021), atentos a esse fato, viram a necessidade de
intervengGes inovadoras. Em suas pesquisas de analise secunddria de um ensaio clinico aberto,
acerca dos efeitos agudo, ou seja, 40, 80, 140 e 180 minutos depois da administracdo de uma
Unica dose de Ayhauasca e no pdés-agudo, 1, 7, 14 e 21 dias, posteriormente a essa dose, sobre
o suicidio entre desessete individuos com transtorno depressivo maior recorrente. Evidenciou-se
que houve redugdes rapidas e sustentadas do suicidio apds a dose Unica de Ayahuasca entre esses
individuos, quando administrada em um contexto apropriado. N3ao obstante, ainda é limitado o
saber, no tocante, de como ela leva as redu¢des no comportamento suicida, sendo necessario
estudos randomizados duplo-cegos com amostras maiores para confirmar essa descoberta inicial
(ZEIFMAN et al., 2020).

Jiménez-Garrido et al. (2020) realizou um estudo combinado longitudinal e transversal sobre
os efeitos da Ayahuasca na salde mental e na qualidade de vida das pessoas. Para essa avaliagao,
formou-se um subestudo-1 com 40 individuos que nunca tinham tomado Ayahuasca, realizou-se de
forma individual, uma entrevista psiquidtrica e uma bateria de questiondrios aplicados previamente
ao primeiro uso de Ayahuasca. Dois acompanhamentos foram realizados em 1 e 6 meses. Um
segundo subestudo-2 formado por 23 individuos que participavam de uso ritualistico com
Ayahuasca de longa data, e que também realizaram a mesma entrevista e bateria de questionarios
tiveram suas pontuagdes comparadas com as do subestudo-1. Na primeira avaliagdo, detectou-se
que 45% dos usuarios atendiam aos critérios diagndsticos para transtorno psiquiatrico. Apds o uso
da Ayahuasca, mais de 80% dos individuos apresentaram melhoras clinicas que persistiram por 6
meses. Os questiondrios mostraram redugdes significativas na depressao e na psicopatologia. Em
relacdo ao subestudo-2, os usudrios de longa data apresentaram escores de depressao mais baixos
e escores mais altos de autotranscendéncia e qualidade de vida, em comparagdao com seus pares
(JIMENEZ-GARRIDO et al., 2020).

Por meio dessas pesquisas pode-se constatar que a ingestao de Ayahuasca auxilia o individuo
a superar as doengas e sintomas relacionados a aceitagdo e a capacidade de ter uma ressignificacdo
dos proprios pensamentos e emogoes. A Ayahuasca pode ser uma ferramenta terapéutica que
permite a experiéncia segura para eventos emocionais, como no tratamento de disturbios do
impulso, da personalidade, no abuso de substancias e também no tratamento do estresse pds-
traumatico (DOMINGUEZ-CLAVE, 2016).
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O uso da Ayahuasca, ainda estd associada na melhora dos transtornos de afeto, tal
como a depressdo, pois sua substancia tem eficacia antidepressiva, ansiolitica, serotoninérgica
e dopaminérgica, permitindo que pessoas que a tomam mudem suas atitudes adquirindo mais
confianga e otimismo.

Amparados pelos estudos e referéncias, citados ao longo deste artigo, nds, como profissionais
da saude temos o dever de nos prepararmos para acolher a escolha de qualquer pessoa, sejam quais
forem suas crengas, e ter o conhecimento e a capacidade para poder oferecer aconselhamentos.

“Tudo que cura e previne, tudo que alivia a dor e o sofrimento, tudo que traz paz e
harmonia sem causar danos a terceiros, deve ser aceito como valido para ser aplicado” (FRAUZINO,
2019). Nossa indicagdo, transmitida para além do papel e da caneta ao prescrever tratamentos
medicamentosos e ndo medicamentosos é a busca pelo poder da cura.

Ao buscar participar desse tipo de ritual indica-se que a pessoa procure grupos que ja
tenham referéncias junto as comunidades, siga as orientagbes e recomendac¢des prescritas pelas
liderangas, mesmo que nao estejam embasadas cientificamente, como usar roupas brancas e evitar
alimentos de origem animal nos dias prévios e pés o ritual.

Nés, médicos de familia, e todos os profissionais da salde, devemos buscar ampliar nossa
percepcdo cultural e partir para outros terrenos rumo a novos caminhos do conhecimento, sem
esquecer nossa formagdo, nossa ancestralidade e tdo pouco o processo evolutivo da medicina
humana, assim também de seu conjunto: salde ambiental — comunitdria — familiar — corpo, mente
e espirito.

Atualmente as pesquisas cientificas tém demonstrado que a Ayahuasca é uma aliada
no tratamento dos transtornos de ansiedade e depressdo. No entanto, seu uso no Brasil é
regulamentado apenas para rituais religiosos e pesquisas cientificas, mas ndo terapéutico; diante
disso, temos ndo sé que respeitar esse sagrado, mas também garantir que as pessoas adeptas dessa
pratica da fé, possam participar com salde e seguranca.
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