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Introdugao

Em dezembro de 2019, foram reportadas as primeiras infeccdes pelo novo Coronavirus,
também denominado SARS-CoV-2, em Wuhan, na China, dando inicio a primeira pandemia no
século XXI. A pandemia de COVID-19, ja marcou a histdria sanitdria mundial, exigindo dos pai-
ses acometidos, a criacdo de estratégias politicas e acoes de controle a disseminagdo do virus,
pautadas principalmente no isolamento social (WHO, 2020a; BICALHO; LIMA, 2020).

Dentre as a¢Bes emergenciais adotadas no Brasil, as principais consistiram no fecha-
mento do comércio, em especial das atividades consideradas como ndo essenciais a popula-
¢do, cancelamento de viagens, eventos esportivos e de entretenimento, adogdo da pratica de
trabalho remoto em muitos setores econémicos e suspensao de aulas presenciais, nos diferen-
tes niveis de ensino. Com isso, o setor da educacdo foi bastante afetado com o cancelamento
das aulas presenciais, provocando o fechamento gradual das instituicGes educacionais, na ten-
tativa de conter o aumento do nimero de novos casos de COVID-19 na comunidade escolar e
entre seus familiares (BRASIL, 2020a).

Ao longo de 2020, foram realizadas algumas tentativas de se retornar as aulas presen-
ciais, que estavam completamente suspensas ou sendo realizadas pelo ensino remoto emer-
gencial (ndo presencial) ou no formato hibrido, envolvendo atividades presenciais e outras
na modalidade de educagdo a distancia. Muitas das instituicGes de ensino que retornaram
as aulas presenciais ao longo de 2020, tiveram que recuar quanto a decisdo, suspendendo as
atividades presenciais, em fun¢do do aumento do nimero de casos de COVID-19 na comuni-
dade escolar. O caso ocorrido em Manaus merece destaque, sendo que apds duas semanas
da reabertura das escolas, foram diagnosticados 342 casos de COVID-19 entre professores,
reforcando que os protocolos internacionais sdo eficazes apenas quando a testagem de trans-
missores assintomaticos é realizada adequadamente (AMORIM; ALVES; MORENO, 2020). Essa
situacdo criou um grande desafio para professores, pais e estudantes, quanto a necessidade
de adaptacdo ao ensino remoto emergencial, pautado no uso de tecnologias virtuais (JESUS;
CAETANO, 2020; SOBRINHO JUNIOR; MORAES, 2020; SOUZA, 2020).

As disparidades sociais existentes no Brasil, tornaram o ensino ainda mais desafiador,
deixando clara a dicotomia de opinides sobre o contexto da educagdo, considerado como ino-
vador por alguns, mas excludente para outros (BARRETO; ROCHA, 2020). O acesso precario as
ferramentas tecnoldgicas necessarias, por grande parcela dos estudantes brasileiros, compro-
mete o sistema educacional. Diante disso, muitos municipios se viram obrigados a retornarem
com as aulas presenciais, a fim de ndo comprometer o ensino-aprendizagem destes estudantes
(VIEIRA; SILVA, 2020; PASINI; CARVALHO; ALMEIDA, 2020).

Muitas instituicoes educacionais, publicas e privadas, retornaram com suas atividades
presenciais, sob rigidas recomendacGes sanitdrias, a fim de evitar qualquer tipo de dissemina-
¢do do novo Coronavirus. Dentre as estratégias adotadas, houve a elaboragdo de planos de re-
aberturas que respeitassem o cendrio epidemioldgico, garantindo protec¢do aos trabalhadores
e estudantes. Porém, a maioria desses protocolos sanitarios foram desenvolvidos apenas sob
a Gtica conceitual de transmissdo do SARS-CoV-2, ao invés de adotar estratégias compativeis
com a realidade local, do ponto de vista da pratica e as necessidades de cada escola ou de cada
comunidade (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020).

Visando um retorno seguro as aulas presenciais, a Coordenagdo-Geral do Programa Na-
cional de Alimentacdo Escolar (CGPAE), por meio da Coordenacdo de Seguranca Alimentar e
Nutricional (COSAN), instituiu um Grupo Técnico - GT de Trabalho, com diversas representa-
¢des institucionais e de nutricionistas que atuam no PNAE e docentes de ensino e pesquisa
sobre alimentacdo escolar com expertise no tema, para a construgdo de recomendac0es para a
execucdo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE no retorno presencial as aulas
durante a Pandemia da COVID-19.

O documento aborda sobre varias orienta¢des considerando as condi¢des especiais de
seguranca sanitaria que a pandemia por Covid-19, porém, avalia-se como recomendacdes ge-
rais, em carater nacional, muitas vezes sendo inviabilizada a sua execucdo, perante as situa¢es
encontradas nos municipios e estados, que se diferem entre si em diversos aspectos, como a
estrutura das unidades escolares, presenca e formacdo de pessoal, e ainda, outros aspectos
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socioecondmicos perante a conjuntura brasileira (FURTADO et al., 2018).

Elaborar os planos de reabertura das escolas e os protocolos de seguranca sob a 6tica
dos profissionais que estdo na linha de frente deste trabalho, como os manipuladores de ali-
mentos, torna-se fundamental para que haja uma efetiva a¢do e adesdo as recomendacoes.
Desta forma, seria possivel a adog¢do de a¢des compativeis aos diferentes cendrios de trabalho
didrio, favorecendo a redugdo sustentada dos novos casos de COVID-19. Porém, isso exige
das escolas os devidos esforgos compativeis com a sua estrutura e missdo. Assim, o objetivo
deste trabalho é relatar a metodologia participativa para a cria¢do de protocolos de seguranga
de retorno as aulas presenciais, sob a ética dos manipuladores de alimentos do municipio de
Andradas-MG.

Métodos

Para a criagdo dos Protocolos Sanitdrios de retorno as aulas presenciais, em decorréncia
a pandemia de COVID-19, utilizou-se como estratégia metodoldgica a realizagdo de um curso
de capacitacdo com 105 auxiliares de servigos educacionais, entre os dias 20 e 21 de maio de
2021, no municipio de Andradas-MG. Os profissionais participantes do curso sdo responsaveis
pelas seguintes atribui¢bes profissionais: executam servigos de limpeza e arrumagdo nas diver-
sas unidades das Escolas Municipais, bem como auxiliam no preparo e distribui¢do da alimen-
tagdo escolar para atender aos programas alimentares executados pela Secretaria Municipal
de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer do municipio de Andradas, MG.

O curso de extensdo, denominado Curso de Educagdo Alimentar, Nutricional e Sanitaria
para Manipuladores de Alimentos de Andradas, MG, foi realizado em parceria firmada entre
a Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) e a Secretaria
Municipal de Educagdo de Andradas, sob o Protocolo de Registro da A¢do (PREAE) 5091. O
curso teve como objetivo geral, contribuir com a formagao dos profissionais envolvidos com
a alimentagdo escolar da rede municipal de ensino de Andradas-MG, facilitando a partilha e
constru¢do do conhecimento sobre os cuidados necessarios a manipulagdo de alimentos, ma-
nual de boas praticas e demais temas relacionados a rotina de trabalho.

O curso teve duracgdo total de 16 h, utilizadas para a realizagao de trés atividades distin-
tas (Quadro 1) que incluiam a construgdo dos protocolos de seguranga.

Quadro 1. Temas das atividades desenvolvidas no Curso de Educacdo Alimentar, Nutri-
cional e Sanitdria para Manipuladores de Alimentos de Andradas, MG

Temas
1. Valorizagdo e atuagado profissional dos manipuladores de alimentos
2. Planejamento de carddpios e atualizagdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
3. Protocolos e recomendagdes para a execugdao do PNAE no retorno presencial as aulas durante a pande-
mia da COVID-19: seguranga dos alimentos

Fonte: Autoria prépria.

Os cursistas foram divididos em 4 grupos, entre os dois dias do curso, contemplando 4
horas de atividade em cada turno (manh3 e tarde). O curso foi realizado atendendo as orienta-
¢Oes sanitdrias do municipio e preconizada pela UNIFAL-MG, sendo elas relativas a reducdo dos
numeros de participantes com a divisdo da turma em dois dias; uso obrigatdrio de Equipamen-
tos de Protecdo Individual (EPIs) adequados para as atividades exercidas; higienizagdo prévia
e ao final de cada atividade de todas as superficies de cadeiras e mesas com solucdo de dlcool
70%; uso de alcool 70% para a higienizacdo das maos sempre que necessario; e obedecendo
rigorosamente ao distanciamento minimo obrigatdrio entre as pessoas de 1,5 (um metro e
meio).

Para a criacdo dos Protocolos Sanitarios, houve a divisdo dos cursistas em dois momen-
tos:

1. A criagdo dos Protocolos, sob a dtica dos auxiliares de servigos educacionais, no pri-
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meiro dia do curso, realizada nos dois primeiros turnos do curso, reunindo-se em grupos me-
nores, e estes, responsaveis pela criacdo dos protocolos, de acordo com o tema pré-definido
a cada grupo;

2. No segundo dia de curso, os novos cursistas (outros grupos de auxiliares de servigos
educacionais) fizeram o processo de revisdo destes protocolos. Os participantes reuniram-se
em grupos menores, que receberam e avaliaram os protocolos criados pelos grupos anteriores.
Dessa forma, os avaliadores tiveram a oportunidade de inserir novas informagdes aos protoco-
los, e ainda, realizar adequag0es, caso houvesse necessidade.

Apds a entrega dos materiais elaborados e revisados pelos préprios auxiliares de ser-
vicos educacionais, a nutricionista responsavel técnica pela gestdo do PNAE no municipio de
Andradas e os docentes da Faculdade de Nutrigdo da UNIFAL-MG, envolvidos com o Curso de
Extensdo revisaram novamente, os protocolos, fazendo ajustes quando necessario. Todas as
alteragOes realizadas foram destacadas para serem discutidas com os auxiliares de servigos
educacionais, a fim de aumentar a seguranga do retorno as aulas e adesdo aos protocolos
sanitdrios.

A metodologia utilizada garantiu que os protocolos fossem desenvolvidos sob a ética
dos principais atores envolvidos com a produgao da alimentagdo escolar, que serd servida no
retorno as aulas presenciais. Além disso, os protocolos de seguranga contemplaram outras
atividades comuns aos auxiliares de servigos educacionais, a exemplo da higienizacdo de uten-
silios e superficies da cozinha, armazenamento de géneros alimenticios e higienizagdo de ca-
deiras e mesas das salas de aulas, além do piso, portas, janelas, maganetas e basculantes.

Para auxiliar no processo, a Cartilha “Recomendacdes para a execu¢do do Programa Na-
cional de Alimentagdo Escolar no retorno presencial as aulas durante a pandemia da COVID-19:
Educagdo alimentar e Nutricional e Seguranca dos Alimentos” (BRASIL, 2020b), foi estudada e
fornecida como material-base e orientador aos participantes.

Resultados e Discussao

O municipio de Andradas (latitude: 22204'05” sul; longitude: 46234’04“ leste), situa-se
na microrregido de Pogos de Caldas, MG, do estado de Minas Gerais. Atualmente, conta com
uma populagdo estimada de 41.396 pessoas, e destes, 3.292 estudantes matriculados nas dife-
rentes etapas de ensino da Administragao Publica Municipal, segundo o Censo Escolar de 2021
(SILVA; GIMENES-MINASSE, 2020; IBGE, 2021).

De acordo com o alunado do municipio de Andradas, e segundo a Resolugdo CFN n?
465/2010, a Nutricionista Responsavel Técnica (RT) do PNAE ndo conta no Quadro Técnico
(QT), para os parametros numéricos minimos de referéncia. O nimero adequado de funciona-
rios seria 1 RT + 3 QT, contemplando 4 profissionais em Nutri¢do (CFN, 2010). Pelas recomen-
dagBes do FNDE, a Entidade Executora (EEx.) deve assegurar o atendimento dos parametros
numéricos minimos de referéncia relativos ao nimero de nutricionistas em fun¢do do nimero
de alunos atendidos, em consonancia com o art. 10 da Resolugdo CFN n? 465/2010 e com 0 §
22 do art. 15 da Resolu¢do/CD/FNDE n2 6/2020 (BRASIL, 2020c).

O municipio possui 21 unidades escolares, sendo distribuidas em 7 creches, 6 escolas na
zona rural, 4 escolas na zona urbana, 2 PEM, 1 Centro Municipal de Educac¢do Infantil (CMEI)
e 1 Projeto de Escola em tempo integral, atendendo os segmentos de Creche, Educagdo In-
fantil, Pré-Escola, Ensino Fundamental e Educagao de Jovens e Adultos (EJA). Estas unidades
escolares, contam com 120 auxiliares de servigos educacionais, sendo que 105 destes (87,5%)
participaram do Curso de Extensdo e na elaboragdo dos Protocolos Sanitarios de retorno as
aulas presenciais, em decorréncia da Pandemia de COVID-19. A participa¢do e contribuigao
desses profissionais no desenvolvimento dos protocolos sanitarios para o retorno das aulas foi
extremamente importante para o empoderamento e adesdo as agoes.

A realizacdo da atividade “Protocolos e Recomendagdes para a execugdo do Progra-
ma Nacional de Alimentagdo Escolar no retorno presencial as aulas durante a Pandemia da
COVID-19: Seguranga dos Alimentos”, dentro do curso de extensao, possibilitou a criagdo de
09 protocolos sanitarios (Quadro 02). Os temas sugeridos pela Cartilha do Fundo Nacional de
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Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), foram trabalhados levando-se em consideragao o con-
texto situacional e a realidade do municipio de Andradas, MG, que conta com uma Nutricionis-
ta Responsavel Técnica pela execu¢do do PNAE, conforme exigido na Lei n2 11.947 de 2009 e
Resolugdo/CD/FNDE n® 6/2020.

Quadro 02. Protocolos Sanitarios criados pelos Manipuladores de Alimentos de Andra-
das-MG, 2021

Protocolos Sanitarios

Protocolo 01 Edificacdo, instalagGes, equipamentos, mdveis e utensilios

Passo 1 — Antes da crianga adentrar no ambiente escolar, este ambiente sera higienizado
com cloro, devidamente diluido, nas superficies e em todos os locais de uso comum. Nas
carteiras, mesas e superficies devera ser borrifado o 4lcool em gel ou 70% que secard na-
turalmente.

Passo 2 — Todos os profissionais usardo mascaras, face shield e luvas e serdo separados em
dois grupos: |. Quem servird os alimentos e os manipulam, Il. Profissionais responsaveis
pela limpeza da escola.

Passo 3 — Os banheiros e cozinha serdo limpos (com dgua e sabao) e apds este procedi-
mento, sanitizados (com agua sanitaria ou solu¢do de alcool 70%). Os banheiros serdo
higienizados todos os dias e em cada turno que forem utilizados. A cozinha sera comple-
tamente higienizada sempre que necessario e no minimo trés vezes por semana, assim
como o patio e o refeitdrio.

Passo 4 — Os talheres e pratos dos estudantes ndo serdo reutilizados, ou seja, os estudan-
tes que desejarem repetir as refeicOes, receberdo novos utensilios.

Observagoes:

Os bebedouros s6 serdo utilizados para as criangas encherem suas garrafas, no qual um
funcionario ficard encarregado dessa atividade, além da higienizacdo adequada das gar-
rafas.

Os bebedouros devem ser higienizados a cada troca de turma.

Os EPIs serdo de uso obrigatério. Os alimentos deverdao ser manipulados pelos funciona-
rios previamente definidos pela gestao e equipe escolar.

Higienizacdo de mamadeiras, copos de transi¢ao, chupetas, latas e

Protocolo 02 . .
recipientes de leite

Passo 1 — Serd definida uma auxiliar de servigo educacional especifica para o ambiente do
lactdrio, esta devera usar todos os EPIs (mascara, jaleco, luvas e touca), além de carregar
consigo, um frasco de solugdo de alcool 70% para uso sempre que necessario.

Passo 2 — Esterilizar as mamadeiras, copos de transicao e chupetas, conforme instrucdo
de trabalho: os utensilios deverdo ser imersos em dgua fervente por 30 segundos, serdo
retirados da agua e secos naturalmente em bancada higienizada.

Passo 3 — Os utensilios serdo armazenados em recipientes individuais, identificados com
etiquetas e higienizados. Os recipientes serdo higienizados (limpos e desinfetados) apds o
Uso ou sempre que necessario. Ex.: a chupeta deverd ser armazenada em recipiente higie-
nizado, para, somente apds, ser guardada na bolsa da crianca.

Passo 4 — Restos de residuos serdo descartados em sacos proprios para lixo.
Observagoes:

As mamadeiras serdo entregues as educadoras infantis (devidamente protegidas com
EPIs), que serdo responsaveis por distribui-las as criangas.

Abastecimento de agua (higienizacdo do reservatério de 4dgua,

P | imi
rotocolo 03 bebedouros e similares)
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Passo 1 — Interditar os bebedouros.

Passo 2 — Colocar jarras de dgua nas salas de aula. Cada aluno devera levar sua garrafinha
de dgua ou a escola devera oferecer copo descartdvel.

Passo 3 — O professor serd o responsdvel pela distribuicdo de dgua aos estudantes no inicio
da aula, caso necessario, devera solicitar ajuda de uma auxiliar de servicos educacionais.
Passo 4 — A Prefeitura Municipal devera substituir os bebedouros convencionais por bebe-
douros acionados por meio de pedal.

Protocolo 04 Saude e higiene dos manipuladores de alimentos

Passo 1 — Ao chegar ao ambiente de trabalho, ter em maos os EPIs e demais materiais
necessdrios a minimizagao da disseminacdo do Coronavirus e dos alimentos.

Passo 2 - As verduras, legumes e frutas deverao ser limpas em dgua corrente e sanitizadas
com solugdo de hipoclorito de sédio (modo de preparo: utilizar uma colher de sopa de
agua sanitaria com concentracdo de 2% a 2,5% para cada litro de dgua potavel e misturar.
A solucdo deverd ser descartada apos cada utilizagdo).

Passo 3 - A higieniza¢do das embalagens dos alimentos serd realizada com solugdo de al-
cool 70% e os alimentos serdo armazenados em local adequado.

Passo 4 — O descongelamento de carnes deverd ser realizado dentro da geladeira (ndo
deixar os alimentos expostos na bancada).

Passo 5 - Os utensilios utilizados durante a manipulagdo dos alimentos deverdo ser manti-
dos sempre limpos e higienizados.

Passo 6 — Todos deverdo manter a boa higiene pessoal. As unhas deverdo ser mantidas
cortadas e sem ornamentos, cabelos presos e uniforme sempre limpo.

Passo 7 — A organizac¢do da equipe sera mantida, visando evitar a mescla de atividades de
limpeza e manipula¢do de alimentos por um mesmo funcionario, em um mesmo dia.
Passo 8 — O ambiente da cozinha deve ser restrito aos funcionarios da cozinha, sendo o
uso do uniforme restrito ao ambiente de trabalho.

Protocolo 05 | Conduta e etiqueta respiratéria dos manipuladores de alimentos

Passo 1 — Limpeza das maos com agua e sabdo e desinfecgdo com dlcool 70% antes de
entrar na cozinha.

Passo 2 — Depois das maos higienizadas, devera-se vestir o uniforme e colocar adequada-
mente a mascara e o face shield.

Passo 4 — As maos deverdo ser higienizadas novamente.

Passo 5 — Sempre que necessario, devera-se trocar a mascara e fazer novamente a higie-
nizacao das maos.

Protocolo 06 Uso de luvas e mdscaras de protecdo respiratdria

Passo 1 — Na cozinha, os auxiliares de servicos educacionais deverao permanecer o tempo
todo com mdscara. O uso de luvas sera realizado somente para servir o alimento. Dentro
da cozinha, em caso de tosse ou espirro, devera-se trocar a mascara.

Passo 2 — Os pratos ficardo a mesa com os talheres individuais para minimizar o contato
dos estudantes com outros talheres.

Passo 3 — Pratos usados serdo descartados em um recipiente com solucdo de agua e hipo-
clorito (200 ppm).

Passo 4 — A equipe de limpeza permanecera de luvas. O descarte das mdscaras serd a cada
trés horas em lixo especifico.

Protocolo 07 | Formacao dos gestores e manipuladores de alimentos
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Passo 1 -

Definicdo de data e espaco para as atividades de formagao.

Planejamento do nimero de participantes por formacao.

Organizagdo prévia do espaco (seguir as normas e protocolos sanitdrios).

Obediéncia as normas de seguranga durante os eventos de formagdo (consultar os proto-
colos).

Uso obrigatdrio de mascaras pelos participantes.

Obediéncia ao distanciamento minimo de 1,5 m entre os participantes;

Disponibilizagdo e uso de alcool em gel.

Passo 2 — O preparo de lanche devera ser individual e organizado por meio de diferentes
horarios para pequenos grupos.

Protocolo 08 Fornecimento de géneros alimenticios e embalagens

Passo 1 — 0O veiculo de transporte devera ser higienizado com agua, sabdo e apds enxague,
com uso de solugdo de alcool 70%, para realizar o transporte dos géneros alimenticios e
embalagens.

Passo 2 — O entregador deverd usar mdscara e roupas adequadas para a entrega, além de
fazer a higienizagdo das mdos, conforme mencionado no Protocolo 05.

Passo 3 — O entregador ndo devera entrar na cozinha, compartilhar objetos e manter o
distanciamento de 1,5 m dos demais funcionarios escolares ou estudantes.

Passo 4 — As geladeiras e demais superficies utilizadas para apoio ou armazenamento dos
alimentos deverdo ser previamente higienizadas.

Passo 5 — Os géneros alimenticios e os ingredientes deverdo ser colocados em uma mesa
para a realizacdo da higienizacdo, em que as embalagens secunddrias serdo retiradas e
descartadas adequadamente antes do armazenamento dos alimentos.

Passo 6 — Os alimentos deverao ser higienizados com alcool 70% e transferidos para novas
embalagens antes de serem armazenados na geladeira ou freezer.

Passo 7 — Os produtos que possuem o prazo de validade mais proximo do vencimento,
deverdo ser dispostos a frente dos demais.

Observacdes:

As caixas dos fornecedores deverao ser substituidas, ndo devendo reaproveitd-las com
outros alimentos. Deve-se etiquetar com a data do recebimento e reforgar a higienizagao
do ambiente da cozinha.

Exposicdo ao consumo, distribuicdo e consumo do alimento prepa-

Protocolo 09
rado

Passo 1 — Apds as criangas realizarem a higienizacdo das maos, um auxiliar de servigcos
educacionais servird o alimento.

Passo 2 — Os estudantes se sentardo a mesa nos locais pré-determinados, respeitando o
distanciamento social indicado (1,5 m entre eles).

Passo 3 —. O estudante deverd descartar a mascara que estiver usando, pelos elasticos, ao
iniciar a refeicdo, ou colocar em um saco plastico limpo, caso ndo seja descartavel.

Passo 4 — Apos se alimentar, os estudantes deverdo usar o alcool em gel nas maos, para
que possam colocar a nova mascara oferecida.

Passo 5 — Ao término do recreio, o refeitério devera ser higienizado de acordo com as nor-
mas sanitarias, por outro auxiliar de servigco educacional que ndo seja aquele responsavel
com a distribuicdao e organizagao da cozinha escolar.

Observagoes:

N&o existe protocolo para criangas pequenas de creches usarem mdscaras.

Fonte: Elaborado pelos participantes do Curso de Educacao Alimentar, Nutricional e Sa-
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nitdria para Manipuladores de Alimentos de Andradas, MG e revisados pela nutricionista RT e
docentes da Faculdade de Nutrigdo (UNIFAL-MG) coordenadores do referido Curso.

A elaboragdo de Protocolos Sanitdrios tornou-se uma necessidade institucional, visando
a minimizagao de risco de transmissdao do Coronavirus, a fim de proteger toda a comunidade
escolar. Os protocolos sanitarios estdo contemplados juntos ao conceito de Vigilancia Sanita-
ria, definido na Lei Federal n° 8080/1990, onde estabelece no artigo 62:

“Art. 62 - Estdo incluidas ainda no campo de atuagdo do
Sistema Unico de Satde (SUS):

| - a execugdo de agoes:
a) de vigilancia sanitdria;

§ 12 Entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto de
acOes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude
e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente, da producdo e circulagdo de bens e da prestacdo
de servicos de interesse da saude, abrangendo:

|- o controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude, compreendidas todas as etapas e
processos, da produgdo ao consumo; e

Il - o controle da prestacdo de servicos que se relacionam
direta ou indiretamente com a saude.” (BRASIL, 1990).

Para o retorno das atividades escolares, de forma presencial, a Organizacao Mundial
de Saude (OMS) recomenda que trés importantes pontos sejam levados em consideracgdo e
discutidos junto aos gestores, autoridades de salde e a prépria comunidade escolar, sendo:
i. 0 conhecimento sobre transmissdo e gravidade da COVID-19 em criancas e adolescentes; ii.
a situacdo epidemioldgica em cada local especifico; e iii. a capacidade das escolas de manter
medidas de prevencao e controle da doenga (OMS, 2020b). Além disso, Amorim e colaborado-
res (2020) destacam a necessidade da testagem frequente da comunidade escolar, a fim de se
identificar possiveis transmissores assintomaticos do novo Coronavirus.

Assim, o processo de retorno das aulas presenciais, pressupde a compreensao dos dife-
rentes cendrios e efeitos ocasionados nos estudantes, profissionais da educagdo e comunidade
escolar, visto que, além de garantir uma reabertura de escolas de forma segura, deve-se levar
em consideracdo os aspectos emocionais, fisicos e cognitivos gerados pela pandemia e pelo
distanciamento social (RODRIGUES; SANTOS, 2020; GROSSI; MINODA; FONSECA, 2020).

Vale destacar que os protocolos sanitarios desenvolvidos, foram também revisados por
pedagogas responsaveis pela implantacdo dos protocolos de higiene para a volta as aulas du-
rante a pandemia Covid-19, no municipio de Andradas-MG. A metodologia utilizada contribuiu
com a vivéncia do trabalho participativo, em equipe, por todos os envolvidos, auxiliares de
servicos educacionais, equipe técnica gestora do PNAE, pedagogas e docentes universitarios.
Além disso, despertou a responsabilidade e a relevancia deles no ambiente escolar e em todo
processo ensino/aprendizagem do estudante por meio da Alimentagdo Escolar, representando
uma importante metodologia ativa de aprendizagem. A utilizagdo de metodologias participati-
vas e inovadoras possibilita a integracdo de saberes e aprendizagem pautada na valoriza¢do da
vivéncia de todos os envolvidos (DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017).

Além das diretrizes e orienta¢des das autoridades sanitdrias, municipais e estaduais, a
adocdo de estratégias para retorno das atividades no sistema educacional devem considerar as
normas legais vigentes pela esfera federal, como o Parecer n2 5 de 2020, do Conselho Nacional
de Educacdo, a Lei n2 14.040, de 18 de agosto de 2020, a Portaria n2 544, de 16 de junho de
2020, e a Portaria Conjunta MEC/MS n? 20, de 18 de junho de 2020, que “estabelece as medi-
das a serem observadas visando a prevencao, controle e mitigacdo dos riscos de transmissao
da COVID-19 nos ambientes de trabalho” (BRASIL, 2020d; BRASIL, 2020e, BRASIL, 2020f).



Humanidades
& Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.8, n.66

No Estado de Minas Gerais, o protocolo sanitdrio de retorno as atividades escolares
presenciais no contexto da Pandemia da COVID-19 reforca a necessidade do retorno seguro,
com regras de distanciamento e de higieniza¢do. Neste material, a frequéncia as aulas presen-
ciais pelas criangas é facultativa, ou seja, depende da concordancia dos respectivos pais ou
responsdveis. A mesma situagdo se passa com o Plano Minas Consciente, visando a légica de
acoes e procedimentos de acordo com as ondas - roxa, vermelha, amarela ou verde — perante
a situacdo epidemioldgica vigente e orientando que a rede publica municipal elabore um plano
individual (MINAS GERAIS, 2021).

Os protocolos sanitdrios municipais que atendem as reais necessidades e demandas
locais devem considerar as estruturas locais, a condi¢do epidemioldgica e os mecanismos lo-
gisticos. Além disso, é importante que a viabilidade financeira seja analisada, ficando a cargo
de cada municipio a orienta¢do e aplicagdo destas normativas.

No contexto de pandemia da COVID-19, garantir a seguranga alimentar e nutricional
(SAN) de criangas e adolescentes perpassa pela urgente necessidade da garantia da biossegu-
rancga, definida pelo Governo Federal como:

“Conjunto de acdes voltadas para a prevencdo, minimizacdo
ou eliminagdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
produgdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo
de servigos, visando a saude do homem, dos animais, a
preservagdo do meio ambiente e a qualidade dos resultados.
Ela compreende um conjunto de a¢Ges destinadas a prevenir,
controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades
que possam interferir ou comprometer a qualidade de
vida, a salde humana e o meio ambiente. Parte integrante
da biosseguranca é o uso dos Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI), dispositivos de uso individual, destinados a
prevenir riscos que podem ameacar a seguranga e a saude
(TEIXEIRA; VALLE, 1996; BRASIL, 2020g).

Ainda segundo o Governo Federal, as medidas de prevencdo e controle devem ser im-
plementadas por toda a comunidade escolar para evitar ou reduzir, ao maximo, a transmissao
de micro-organismos. As regras e orientacdes para colocacdo, uso, retirada e descarte adequa-
do e seguro dos EPIs devem ser amplamente divulgadas no ambiente escolar (BRASIL, 2020h).
Nesse sentido, o Curso de Educacdo Alimentar, Nutricional e Sanitaria para Manipuladores de
Alimentos de Andradas, MG buscou contemplar as recomendagbes do Governo Federal, ao
adotar uma metodologia participativa, com todos os auxiliares de servicos educacionais.

Consideragoes Finais

A metodologia participativa na elaboracdo dos protocolos sanitdrios tem demonstra-
do ser um importante processo para a sua adesao, por ter envolvido diferentes atores da co-
munidade escolar e da gestdo do PNAE. Além disso, o processo contribuiu com a valorizagdo
profissional dos auxiliares de servigos gerais, que se tornaram protagonistas no enfrentamento
a pandemia da COVID-19 nas escolas municipais de Andrada. O delineamento metodoldgico da
construcdo dos protocolos sanitarios para o retorno das aulas presenciais durante a pandemia
de COVID-19 pode ser reproduzido em outros municipios, assim como ao desenvolvimento de
planos de a¢do para outras questées e situacoes.
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