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Consideragoes iniciais

O estudo busca apresentar a utilizacdo da Constelacdo Familiar de Bert Hellinger como
técnica de resolucgdo pacifica de conflitos para o Direito brasileiro, que modernamente vem
utilizando-se dos saberes de outras ciéncias sociais, em especial a psicologia, assisténcia social
e pedagogia, para implementar acordos exitosos nos litigios familiares.

O problema central busca compreender a utilizacdo da Constelacdo Familiar de Bert
Hellinger como meio legal de resolugdo de conflitos no direito, especificamente no campo do
direito de familia.

O objetivo Geral é demonstrar que a legalidade da utilizacdo dessa técnica como meio
juridico vélido e outorgado pelo judicidrio brasileiro. Para tanto, a primeira se¢do apresenta a
teoria de Bert Hellinger e a Constelagdo Familiar enquanto instrumento para alcangar a consci-
éncia, paz e amor. A segunda secdo aborda o direito das familias e as praticas sistémicas e ino-
vadoras de resolugdes dos conflitos: Sua Fundamentacdo Juridica a Luz da Constituicdo Federal
de 1988. A terceira e uUltima secdo discute a titularidade dos agentes que aplicardo a técnica
no ambito do poder judicidrio de maneira que seja validado como resolugdo habil de conflitos.

E, alids, o tema em debate pelo Poder legislativo, pois em 2020 o Senador Vicentinho Al-
ves (PR-TO), protocolou projeto de emenda constitucional — PEC n2 108/2015, que consiste em
elevar a solucdo extrajudicial dos conflitos como um direito fundamental brasileiro, positivado
na Constituicdo Federal.! Esse viés atual, somente reforca a importancia do presente estudo e
a necessidade de uma colaboracdo cientifica-juridica.

A legalidade da utilizagdo de meios alternativos de resolugao de

conflito no direito brasileiro.

A Constituinte da Republica Federativa do Brasil de 1934 atribuiu a Unido o poder de
legislar, com exclusividade, sobre o Direito Processual, o que se manteve até a Constitui¢cdo de
1988, determinando ser competéncia da Unido de legislar sobre os ritos processuais, conforme
disposto no art. 22, inciso I.

O cadigo de processo civil de 1939 teve inspiracdo nos ideais de Justica europeia, portu-
guesa e alemad. O Cddigo de 1973 abordou a Medida Cautelar como inovagdo, pois ndo existia
ainda nos melhores cddigos dos paises civilizados da época, que deu ao cddigo uma disciplina
cientifica e sistémica. (CINTRA; GRINOVER & DINAMARCO, 2015).

O Direito Processual, apesar de existir e ser usado por diversos paises ainda na era me-
dieval, apenas tornou-se ciéncia no ano de 1940, com o ingresso do método processual cien-
tifico pelo processualista civil italiano Eurico Tullio Liebman, que passou seis anos no Brasil,
chegando a lecionar na Universidade de Sdo Paulo- USP. (CINTRA; GRINOVER & DINAMARCO,
2015).

O cddigo de 1973 valorizou as demandas individuais e sua judicializagdo como forma de
resolucdo dos conflitos, que era finalizada por meio de decisdo judicial transitada em julgado.
A vontade do Estado-Juiz substituia a vontade das partes, encerrando a lide juridica, mas nao
o conflito entre elas. Percebeu-se que a forma como o Poder judiciario resolvia os conflitos
estava cada vez mais inadequada para alguns casos concretos, principalmente no direito das
familias, pois na pratica ndo lograva éxito em colocar um ponto final na lide, sem conseguir
estabelecer a harmonia entre os litigantes.

O cédigo de processo civil de 2016 é conhecido por caminhar pari passu com a Consti-
tuicdo de 1988, construindo as regras processuais alicercadas nos principios ja consagrados,
como o contraditério e ampla defesa, a inafastabilidade do controle jurisdicional, ao juiz na-
tural, a paridade em armas, ao tempo do processo entres outros principios fundamentais ao
devido processo legal.

0 novo cddigo de processo civil estimula a autocomposi¢cdo por meios consensuais de
resolucbes dos conflitos, conforme expresso pelo Poder legislativo como, por exemplo, nos
art. 3, paragrafo 22 e 39, art. 4, art. 165, art. 166, bem como ao determinado no artigo 175, do

1 Disponivel em: https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2015/12/29/solucao-extrajudicial-de-conflitos-
pode-se-transformar-em-direito-fundamental-do-cidadao Acesso em 28/08/2020.
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CPC, ipsis litteris:

Art. 32 Nao se excluird da apreciagdo jurisdicional ameaga ou
lesdo a direito. § 22 O Estado promovera, sempre que possivel,
a solugdo consensual dos conflitos. § 32 A conciliagdo, a
mediagdo e outros métodos de solugao consensual de conflitos
deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores
publicos e membros do Ministério Publico, inclusive no curso
do processo judicial.

Art. 42 As partes tém o direito de obter em prazo razoavel a
solucdo integral do mérito, incluida a atividade satisfativa.

Art. 175, CPC/15: As disposicbes desta Se¢do ndo excluem
outras formas de conciliagdo e mediagdo extrajudiciais
vinculadas a drgdos institucionais ou realizadas por
intermédio de profissionais independentes, que poderdo ser
regulamentadas por lei especifica.

E, alids, uma das inovacdes advindas da reforma processual do Cédigo Civil de 2015,
como explicado pelo estudioso Diogo (2018):

Um novo Cddigo de Processo Civil é entdo aprovado em 2015,
trazendo diversas modificagGes para o ordenamento brasileiro.
Uma das modificagbes mais aparentes é a obrigatoriedade
de uma audiéncia de mediacdo ou de conciliagdo, visando
a uma resolucdo mais rdpida e sem necessitar da sentenca.
(ALMEIDA, Diogo Assumpgdo Rezende de. Teoria Geral do
Processo. Rio de Janeiro: FGV Direito, pag. 25).

O Poder judicidrio brasileiro tem evoluido em sua busca pelas formas adequadas de
resolugBes dos conflitos humanos. O novo cddigo de processo civil permite autocomposi¢dao
por meio dos mecanismos (mediagdo e conciliagdo) ou técnicas sistémicas (psicoterapia, cons-
telagdo familiar, hipnose, andlise, reprogramacdo neurolinguistica etc.).

Por técnicas sistémicas entende-se o conjunto de meios ndo mecanicos capazes de pro-
porcionar as partes o autoconhecimento da esfera em que estd inserida, de forma critica e re-
flexiva, portanto, influenciados pelo meio ao qual pertence, indispensdveis para compreensao
da raiz de seus problemas internos e externos.

A Teoria Sistémica recebeu influéncia da Cibernética e da Teoria da Comunicagao Huma-
na. De acordo com a ciéncia psicoldgica, os pensamentos sistémicos comegam a ganhar espa-
¢os somente em 1920, quando Ludwing Von Bertalanffy apresentou criticas a teoria, pratica e
pesquisa cientifica advindas do movimento mecanicista. (GOMES, 2014).

Para alguns estudiosos, a terapia da Constelacdo familiar ndo é sistémica, por mais que
citado por Hellinger como tal. Prova disto é a publicagdao de Sueli marino e Roa Maria S. Ma-
cedo (2018):

Ndo é possivel considerar a Constelagdo Familiar como
sistémica, uma vez que emsua pratica ou teoria os pressupostos
do Pensamento Sistémico nado se fazem presentes; ndo basta
o uso do termo “sistémica”, requer uma postura terapéutica
que acompanhe seus principios. Podemos concluir que
a Constelagdo Familiar é uma técnica fundamentada nos
pressupostos da ciéncia moderna. (MARINO, Sueli; MACEDO,
Rosa Maria S. A Constelagdo Familiar é sistémica? Sdo Paulo:
Pepsic).

A unido legislou sobre matéria processual, tecendo pela solu¢do consensual dos litigios,
dando atribuicdo ao Poder judicidrio para criacdo dos Centros Judicidrio de Solucdo de Con-
flitos e Cidadania - CEJUSC, por meio dos Tribunais Estaduais e Federais, que sdo unidades
do Poder judicidrio, responsaveis por celebrar acordos em sessdes de justica consensual, que
estejam a cargo de conciliadores e mediadores, bem como pelo atendimento e orientacdo ao
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cidaddo, segundo o que estabelece o artigo 82 da Resolugdo 125/2010, do Conselho Nacional
de Justiga.

Nos termos do art. 19, paragrafo Unico, da Lei 13. 140/ 2015, entende-se por mediado-
res o terceiro imparcial, isento de poder decisdrio, que exerce atividades técnicas, desde que
aceito ou previamente escolhidos pela parte, que auxilie e incentive a solugdo consensual do
litigio.

Por sua vez, o conciliador atuara, preferencialmente, nos casos em que ndo houver vin-
culo anterior entre as partes, podendo sugerir solugdes para o litigio, sendo vedada a utilizagao
de qualquer tipo de constrangimento ou intimidagao para que as partes conciliem, nos termos
do art. 165, paragrafo 22, do CPC/2015.

No Tocantins foi instaurado no Poder Judicidrio o Nucleo Permanente de Métodos Con-
sensuais de Solugao dos Conflitos — NUPEMEC, por meio da resolugdo n2 09, de 08 de agosto
de 2012, possuindo como coordenador um magistrado. Ainda, afere-se que ha um Fundo de
Modernizagdo e Aprimoramento do Poder Judicidrio do Estado do Tocantins — FUNJURIS. 2

Os meios alternativos de resolugdes dos conflitos fazem parte da disciplina de processo
civil, porém independe dela, devendo ser compreendido como uma nova disciplina na grade
curricular do curso de direito, reconhecida pelo Ministério da Educagdo.

A Constelagao Familiar é uma técnica que pertence aos meios alternativos de resolu-
¢Oes dos conflitos, mas que possui um pobre referencial doutrinario e jurisprudencial. O Poder
legislador a previu, de uma certa forma, em sua Norma fundamental, restando clara a impor-
tancia de um estudo histérico e tedrico da Constelagdo Familiar a luz do ordenamento juridico
brasileiro, como estratégia de suplementac¢do do sistema de justica.

Encontra-se um Unico seguimento que contesta a pratica da Constelagdo Familiar apli-
cadas as resolugdes dos conflitos pelo Poder judiciario, onde entende pela inviabilidade do
exame de pericia com aplicagdo de constelagdo familiar, pois incorre em fuga do standard da
prova clara e convincente (Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul TJ/RS — APL
70076720119).

Entretanto, encontra-se respaldo legal para a Constelagdo Familiar como forma de justi-
¢a consensual na Constituicdo Federal de 1988, bem como é reconhecida sua eficacia e legali-
dade no ambito do Poder judiciario, sobretudo, pela resolugdo 125/2010 do Conselho Nacional
de Justica (CNJ), que é responsdvel por regular administrativamente o Poder julgador.

A aplica¢do das praticas sistémicas tem respaldo legal que transborda, sobretudo, sob
uma hermenéutica juridica no principio da dignidade da pessoa humana, que fora elevado a
fundamento na Norma maior do Brasil, com previsdo no art. 12, Il da Constituigao Federal.

Por meio do principio supramencionado comegou a concentrar maior atengao as situ-
acoes existenciais, inerentes a condi¢do de humanidade, passando a existir tutelas juridicas
voltadas a qualidade de vida do ser humano na terra.

Por conseguinte, o Legislador positivou no art. 32, da CFRB/88, como Objetivos funda-
mentais da Republica Federativa do Brasil, dentre outros, construir uma sociedade livre, justa e
solidaria, para promogdo do bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade
ou de quaisquer outras formas de discriminagdo que existem na consciéncia humana.

No cendrio internacional o Brasil explana o espirito pacificador do Estado, como ente
incentivador dos meios pacificos de resolugdes dos conflitos humanos, a inteligéncia do artigo
42 da Norma fundamental, onde fica determinado ao Brasil reger suas relagGes internacionais
com base em principios constitucionais, dos quais cita-se os incisos VIl “Solu¢do pacifica dos
conflitos” e inciso IX “Cooperagao entre os povos para o progresso da humanidade”.

Compulsando a Constituigdo Federal, afere que o art. 52, XXXV, garante além da verten-
te formal perante os 6rgdos judiciarios, muito além de apenas resolver os conflitos pelo Estado,
implica acesso a ordem juridica justa, com solugdes efetivas e especializadas.

Afere-se, também, que o Brasil é signatario do pacto celebrado pela Convengdao Ameri-
cana de Direitos Humanos que ocorreu no dia 18 de julho de 1978. Por meio do art. 8, inciso

2 Tribunal de Justica do Estado do Tocantins: Ntcleo Permanente de Métodos Consensuais de Solugdo de Conflitos
— NUPEMEC. Disponivel em: tjto.jus.br/index.php/cidadao/sites-do-judiciario/nupemec. Acessado em: 10 jun
2020.
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I, os meios alternativos de resolu¢des dos conflitos contemplam sua eficdcia no ambito inter-
nacional.

Neste contexto, o artigo 52, da constituinte, inteligéncia do inciso LXXVIII, garante a to-
dos, seja no ambito judicial ou administrativo, sdo assegurados a razoavel durag¢do do proces-
S0, bem como os meios que garantam a celeridade de sua tramitagdo, sendo a Constelagdo Fa-
miliar uma técnica célere e eficiente de resolugao dos conflitos quando aplicadas ao judiciario.

Destarte, o Principio da Duragdo Razoavel do Processo ou Celeridade, possui trés requi-
sitos elencados pela Corte Europeia dos Direitos do Homem, extremamente Uteis para esta-
belecer se o processo terminou em prazo razoavel, conforme garante a constituinte, a saber:
O comportamento dos litigantes (autor e réu) e de seus procuradores (acusacdo e da defesa),
a complexidade do assunto e direito pretendido, bem como a atuagdo do 6érgdo jurisdicional
para promover a solu¢do adequada ao conflito concreto.

A Constelagao Familiar de Bert Herllinger pode ainda ser compreendida como um direi-
to social brasileiro, pela inteligéncia do art. 62, da Constituicao Federal de 1988, haja vista seu
papel na saude psiquica do cidaddo na construgdao de sua subjetividade e busca pela justica
social e paz, direito fundamental de 42 ou 52 geragdo (assunto em conflito na doutrina).

Por meio dos instrumentos legais, fica determinado aos Orgdos Judiciarios, antes da in-
tervencgado estatal, oferecer outros mecanismos de solu¢des de conflitos, em especial os meios
consensuais, como por meio dos mecanismos de conciliagdo e mediacdo ou técnica de Conste-
lagdo Familiar, servindo de criagdo dos juizos de resolucdo alternativa de conflitos.

Destarte, em 2017 foi protocolada a primeira decisdo em que o Superior Tribunal de
Justica (STJ) reconhece a importancia do CEJUSC na promogdo dos meios alternativos de reso-
lucdo de conflitos, apds ser instituido pela resolugcdo n.2. 125/2010 do Conselho Nacional de
Justica (CNJ).

E valido o acordo sobre guarda de filhos e pagamento de
pensdo homologado pelo Centro Judiciario de Solugdo de
Conflitos e Cidadania (Cejusc), mesmo ja havendo sentenca
proferida no caso. A invalidade processual é san¢do que
somente pode ser reconhecida ou aplicada pelo julgador, em
qualquer grau de jurisdi¢do, se houver a conjugacdo do defeito
do ato processual com a existéncia de efetivo prejuizo. A mera
administracdo voluntaria e publica de interesses familiares,
verificou a conveniéncia do ato, bem como a auséncia de
vicios ou de quaisquer prejuizos aos recorridos ou a seus
descendentes. (STJ. REsp em segredo de justica. 42 turma. Rel.
Min. Marco Buzzi. Decisdo 11/12/2017).

O Relator destaca a necessidade de prevalecerem os principios da dignidade da pessoa
humana e da instrumentalidade das formas, que hoje conduzem a prestacdo da tutela jurisdi-
cional justa e tempestiva.

Tratando-se de um direito da populacdo, pois entendendo assim estende-se o uso das
técnicas sistémicas de resolucdes dos conflitos para todas as instituicdes e 6rgaos publicos, que
atuem diretamente na resolucdo de conflitos. Atesta a jurisprudéncia:

Relembro, por fim, que a assisténcia juridica prestada pela
Defensoria Publica abrange ndo apenas a defesa em juizo, mas
todas as formas de servicos juridicos, judiciais e extrajudiciais.
A vertente extrajudicial da assisténcia juridica permite a
prestacdo de orientagGes (informagdo em direito), a realizacdo
de mediagdes, conciliagdes e arbitragem (resolugdo alternativa
de litigios), entre outros servicos, evitando, muitas vezes,
a propositura de a¢des judiciais. Tudo isso vai ao encontro
da desjudicializagdo e desburocratizacdo da efetivagdo dos
direitos, uma nova faceta do movimento pelo acesso a justica
(Cf. Programa de Governo 13 Conselho Nacional Justica.
Resolugdo N2 125/10 11 para Democratiza¢do do Acesso a
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Justica e Fortalecimento da Defensoria Publica, elaborado
pela Associagdo Nacional dos Defensores Publicos) (STF. ADI
n.2. 29221/RJ. Min. Gilmar Mendes).

Por fim, ainda ha previsdo dos meios alternativos de resolucdo dos conflitos no cddigo
de rito civil vigente, em seu art. 32, paragrafo segundo que, in verbis, “O Estado promovera,
sempre que possivel, a solucdo consensual dos conflitos”.

Outrossim, o paragrafo § 32, do mesmo corpo normativo, determina que os operadores
do Direito devem estimular as praticas dos meios alternativos de solu¢do de demandas e ou-
tros métodos, dentre os quais se pode inserir a Constelagdo Familiar.

Por conseguinte, fica determinado pelo Poder legislativo, no art. 42, do CPC, que as par-
tes tém o direito de obter em prazo razoavel a solugdo integral do mérito, incluida a atividade
satisfativa, ou seja, eficiente.

Ainda, esta estabelecido no art. 62, do CPC, o principio da cooperac¢do, onde todos os
sujeitos do processo devem cooperar entre si para que se obtenha, em tempo razoavel, deci-
sdo de mérito justa e efetiva.

E sabido, ainda, que a Constituicio Federal de 1988, em seu artigo 227, delimita as
responsabilidades dos pais, do Estado e da sociedade no que tange as criangas e os adolescentes
gue integram a Republica Federativa do Brasil e no mesmo sentindo tem-se os artigos 186,
1.566, 1.568 e 1.579 do cddigo civil vigente, bem como a lei federal 8.069/90 - Estatuto da
Crianga e do Adolescente.

De acordo com a LINDB (lei de introdugdo as normas Direito brasileiro), nos termos do
art. 79, o Poder legislador estabelece que a lei do pais em que é domiciliada a pessoa determi-
nara as regras sobre o comeco e o fim da personalidade, bem como o nome, a capacidade e os
direitos de familia.

Nesse contexto, assim como na Constituicdo Federal, o Legislativo positivou no ECA atri-
buicOes de prioridade as criangas e adolescentes, nos termos do artigo 4, do Estatuto da Crian-
¢a e do Adolescente, in verbis: “Delimita ser dever da familia, da comunidade, da sociedade e
do poder publico assegurar os direitos dos menores de idade”.

O Poder supramencionado, definiu no art. 1.566 do Cddigo Civil os deveres dos conjuges
como “sustento, guarda e educagdo dos filhos”. No mesmo dispositivo, art.1.568, percebe que
os genitores possuem o dever ndo somente de sustentar a familia, mas também de educar os
filhos, conforme suas possibilidades.

Nessas condicdes, o Poder legislador foi claro com o art. 1.579, onde ensina que o di-
vorcio ndo exonera da responsabilidade para com os filhos do casal. Esse comportamento con-
figura desde ilicitos civis passivos de indenizag¢Ges, até mesmo de violagdes mais graves, como
no caso de crimes.

Conforme estabelece o artigo 244 do cddigo penal, o abandono material acontece quan-
do um dos genitores cessa, sem justa causa, a subsisténcia do filho menor de 18 anos, sendo a
pena para este crime 1 (um) a 4 (quatro) anos de detencdo, além de multa fixada entre 1 (um)
e 10 (dez) saldrios-minimos.

Acontece que, ndo proporcionando os recursos necessarios ou deixando de pagar a
pensdo alimenticia acordada na Justica ou, ainda, deixar de socorré-lo em uma enfermidade
grave estaria os genitores violando, também violando a lei da hierarquia de Hellinger.

0 abandono intelectual, previsto no art. 246, do mesmo cddigo, ocorre quando o pai,
a made ou o responsavel deixa de garantir a educac¢do primaria de seu filho sem justa causa.
O objetivo da norma é garantir que toda crianga tenha direito a educacdo, evitando a evasao
escolar.

Os crimes de abandono material e intelectual estdo previstos no Cédigo Penal, no capi-
tulo 1, intitulado “Dos crimes contra a assisténcia familiar”.

O crime de desobediéncia, positivado no artigo 330 do CP, pode ser alegado, por
exemplo, quando o genitor (a) negar-se a cumprir as visitas, fixadas em decisdo judicial,
procurando com insisténcia afastar o filho da convivéncia com o outro genitor. Dessa forma,
estaria o genitor (a) excluindo da vida do filho um pilar importante. Uma violacdo da lei natural
do pertencimento.
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Existe ainda, a possibilidade da alienagdao parental, que é a interferéncia na formagao
psicoldgica humana da crianga ou adolescente, promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avos, ou ainda por quem a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigi-
lancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengao
de vinculos com este.

A pratica de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da crian¢a ou do ado-
lescente de convivéncia familiar sauddvel, prejudica a realizacdo de afeto nas relagdes com
genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou o adolescente e
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou
guarda. Ora vejamos o positivado:

Lei 12.318/10, art. 59. Havendo indicio da pratica de ato de
alienagdo parental, em agdo auténoma ou incidental, o juiz, se
necessario, determinara pericia psicolégica ou biopsicossocial.

Art. 6 - Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou
qualquer conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou
adolescente com genitor, em agdo autdonoma ou incidental,
0 juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da
decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizacdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou
atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - Declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o
alienador;

Il - Ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do
genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - Determinar acompanhamento psicoldgico e/ou
biopsicossocial;

V - Determinar a alteragdo da guarda para guarda
compartilhada ou sua inversao;

VI - Determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou
adolescente;

VII - Declarar a suspensao da autoridade parental.

Art. 72 A atribuicdo ou alteracdo da guarda dar-se-a por
preferéncia ao genitor que viabiliza a efetiva convivéncia da
crianca ou adolescente com o outro genitor nas hipdteses em
que seja invidvel a guarda compartilhada.

Como ensina Bert Hellinger, o pertencimento é uma lei natural e deve reinar com ple-
nitude o sentimento de pertencimento dentro do cla, de forma igual para todos os entes do
nucleo familiar. O descumprimento desta lei natural dar-se-a quando qualquer individuo é ex-
cluido do seio familiar, mesmo que de forma inconsciente.

Ainda, no direito de familia brasileiro paira os principios da isonomia, paternidade res-
ponsavel e afetividade. O principio da isonomia estd previsto expressamente no artigo 227, §
62 da CF/88 e no Cddigo Civil no artigo 1.596 e ambos sistematizam que n3o pode haver discri-
minagdo entre filhos havidos ou ndo dentro do casamento e que eles terdo os mesmo direitos
e qualificacdes.

Leciona Maria Helena Diniz (2009), que:

Com base nesse principio da igualdade juridica de todos
os filhos, ndo se faz distingdo entre filho matrimonial, ndo-
matrimonial ou adotivo quanto ao poder familiar, nome
e sucessdo; permite — se o reconhecimento de filhos
extrapatrimoniais e proibe — se que se revele no assento de
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nascimento a ilegitimidade simples ou espuriedade. (DINIZ,
p.27).

O Principio da paternidade responsavel aos pais, mesmo que ndo estando mais juntos,
cabe zelar pela vida dos filhos, ajudando no seu sustento, educagao e é responsabilidade do
genitor que ndo tem a guarda dos filhos ter convivéncia com ele.

Rodrigo Pereira da Cunha (2012) faz o seguinte apontamento frente a esta questdo:

Independente da convivéncia ou relacionamento dos pais,
a eles cabe a responsabilidade pela criagdo e educagao dos
filhos, pois é inconcebivel a ideia de que o divércio ou término
da relagdo dos genitores acarrete o fim da convivéncia entre
os filhos e seus pais. (PEREIRA, p.246).

Quanto ao principio da afetividade, este é encontrado na Constituicdo Federal de 1988
de forma implicita nos art. 226, § 49, art. 227, § 62, art. 227, §§ 52 e 62 e art. 227.

O artigo 186, do Cddigo Civil, define como ilicito a pratica daquele que, por agdo ou
omissao voluntdria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda
que exclusivamente moral.

Nesse sentido, recente é a jurisprudéncia que ndo entende a repara¢do por danos mo-
rais como “monetarizacdo das relagoes familiares” para penalizar os infratores, pois ndo de-
monstrarem a dose necessdria de amor, mas de compensagdo imposta sobretudo pelo des-
cumprimento dos deveres decorrentes do exercicio do poder familiar e do dever de prestar
assisténcia material a crianga (Superior Tribunal de Justica-STJ. REsp n2 1.087.561/ RS. 42 Tur-
ma julgadora).

Bert Hellinger, Constelagdo Familiar e o inconsciente: Consciéncia,

Paz e Amor.

Um dos marcos na histéria do estudo da psique humana é o momento em que o ilustre
Sigmund Freud (1856-1939), pai da psicandlise, estuda o inconsciente humano.

Freud criou teorias revoluciondrias estudando o comportamento e pensamento huma-
no, onde defendeu a existéncia de processos psiquicos e quimicos que revelaram os privilégios
dados apenas aos pensamentos conscientes.

Sigmund Freud elaborou a obra “Metapsicolégico - O inconsciente” (1980/1915), que
defende a teoria de que os pensamentos se formam na margem dos pensamentos conscientes,
porém destes independem. Uma verdadeira revolugdo com a descoberta do inconsciente.

Sigmund revelou ao mundo do Século XIX que o ser humano é mais inconsciente do
mundo ao seu redor e de si mesmo, do que consciente e para isso basta levarmos em conside-
ragdo que, em média, dormimos 08 (oito) horas por dia e isso ja equivale a 1/3 (um tergo) do
nosso dia em estado inconsciente.

A descoberta do inconsciente mais que surpreendeu o mundo, Freud proporcionou ao
ser humano conhecer um lado oculto de si préprio. O pai da psicandlise explicou que somos
bem mais do que pensamos ser e sabemos bem menos do que pensamos saber sobre nds
mesmo.

Apesar da descoberta do ser humano possuir um inconsciente parecer uma brilhante
teoria, ndo foi facil provar a sociedade daquele Século que, como ser humano, possuimos uma
parte de nds misteriosa, totalmente capaz de revelar o avesso de qualquer pessoa.

Motivado, Sigmund Freud desenvolveu 03 (trés) teorias acerca da estrutura da psique
humana, a mais recente afirma que a mente humana possui 03 (trés) dimensdes de consci-
éncia: estado consciente, estado sub-consciente e estado inconsciente, bem como teriam 03
(trés) institutos: Id (pulsdo dos desejos), Ego (o eu consciente) e Super Ego (o juiz que sempre
condena o Ego e reprime o Id, nossos desejos).

Freud utilizou a hipnose como técnica para acessar o inconsciente humano, mas nao
obteve sucesso no inicio. Ndo conformado, o Psicanalista desenvolveu outras técnicas e te-
orias, como as teorias dos sonhos, dos desejos e prazeres reprimidos, do recalque, ato falho,
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entre outros que permitem o acesso ao inconsciente que podem corroborar para detectar
verdades indispensaveis a verdade real para fazer justica.

Descobrindo o inconsciente individual, Freud mostra o qudo pouco o ser humano é
consciente de si mesmo e como isso pode afetar o comportamento cultural do ser humano,
agindo diretamente em suas emocgdes e atitudes, impactando na forma como o individuo se
organiza para processar sua realidade, na forma como relaciona socialmente ou consigo, inclu-
sive na forma como solucionara os seus conflitos de interesses.

Trata-se de uma conquista ao autoconhecimento, pois ensina ao ser humano como
compreender melhor origem de seu conflito e o seu possivel fim. Os conflitos nascem nos pen-
samentos inconscientes e evidente que, ao torna-los conscientes, fica mais facil de pacificar a
forma solugao.

Freud ja era idoso quando o terapeuta alemdo Anton Suitbert Hellinger nasceu, em Lei-
men, em 16 de dezembro de 1925. Sendo recente na Histdria, é autoria que se cita por motivos
de conquistas e avangos nas resolugdes pacificas dos conflitos.

Bert Hellinger documentou o comportamento humano e seus conflitos individuais, co-
letivos e familiares, com uso de técnicas sistémicas que permitem o acesso a raiz do problema
e potencializam as chances de uma resolugdo pacifica dos conflitos de interesses.

Defende que o ser humano é influenciado por leis naturais da frequéncia do amor. Bert
acredita que o ser humano é regido por 03 (trés) leis, a lei da inclusdo, lei do pertencimento
e lei da hierarquia, sendo que se especulam atualmente uma quarta, que seria a lei da ordem
familiar.

A lei da inclusdo versa sobre a necessidade ndo anularmos um membro familiar, de for-
ma que garanta sempre a sua inclusdo ao nucleo pois, de acordo com Bert, devemos sempre
incluir para que ndo tenha vicios no sistema familiar ao qual pertengamos. Por oportuno, a
lei do pertencimento esta em nos sentirmos incluidos, de forma consciéncia a sabe ao quem
pertencemos e nos sentimos ligados.

Por sua vez, uma pessoa ndo pode violar a posicdo posterior o que pertence a pessoas
em posi¢do anterior, sob pena de violar a lei da hierarquia, o que Bert Hellinger conceitua
como o fendmeno de arrogar-se, pois arrogando-se ao que pertence aos seus ascendentes
estaria fora do seu eixo natural. Veja-se:

Por exemplo, quando um filho tenta expiar por seus pais ou
carregar em lugar deles as consequéncias de suas culpas,
incorre numa presunc¢do. Mas a crianga ndo se da conta disso
porque esta agindo por amor. Ndo ouve nenhuma voz em sua
consciéncia prevenindo-a contra isso. Dai decorre que todos os
herdis tragicos sdo cegos. Pensam que estdo fazendo algo de
bom e grande, mas essa convic¢do ndo os protege da ruina. O
apelo a boaintencdo ou a boa consciéncia, quando acontece —
geralmente, apds o evento — ndo muda em nada o resultado
e as consequéncias. A crianca ndo pode defender-se contra
tal presuncdo, pois € levada a ela por amor e na melhor das
intengGes. SO na idade adulta, quando chega a razdo, é que
pode livrar-se das amarras dessa presungdo e retomar o lugar
que lhe compete. Mas abandonar essa posicdo é dificil para a
crianga porque entdo, de repente, terd de apoiar-se apenas em
seus proprios pés, recomecando bem de baixo e construindo
apenas no que é seu. Ai ela fica em contato com seu centro; no
lugar que se arrogou fica descentrada e alienada de si mesma.
Na terapia familiar é preciso, portanto, observar se alguém
estd se arrogando algo que ndo lhe compete e, inicialmente,
colocar isso em ordem. (HELLINGER, Bert. Ordens do amor:
Um Guia Para o Trabalho com Constelagdes Familiares.
Tradugdo Newton A. Queiroz. Sdo Paulo: Editora Cultrix, 2010).

A violagdo dessas leis naturais repercute em dificuldades nos relacionamentos e falta de
prosperidade, bem como gera desequilibrio na administracdo financeira e emocional, o que
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levaria a uma incapacidade de resolver os conflitos.

Ainda, podem surgir sintomas fisicos, simultaneamente, como dores pela regido da ca-
beca e corpo, sindromes, fobias, distanciamento social, panico, mal-estar, angustia, ansiedade,
medos, depressdo, entre outros.

Bert Hellinger utilizou-se da técnica da Constelagdo Familiar para identificar padroes
e vicios dentro do sistema familiar. Essa técnica, quando utilizada, pode tornar consciente os
motivos pelo qual se estabeleceu o conflito, onde muitas vezes pode ser por motivos de trans-
feréncias ou proje¢des daquilo que nos foi introjetado e anulamos, reprimimos e recalcamos
por ndo saber lidar e resolver no momento.

Dessa forma, quando compreendido a motivagdo do problema, em outras palavras:
guando atingido a raiz do problema, o individuo passa a ser protagonista de sua vida e passa
a elaborar os seus conflitos, podendo ainda contar com auxilio de uma psicoterapia ou analise
para isto.

A partir das técnicas sistémicas, de sua autoria, com perspectivas socioldgica e existen-
cial humana que, podem ser aplicadas previamente a audiéncia de media¢do e conciliagao
celebrada pelo Poder judicidrio e mostram-se eficazes ao dissolver a lide, pois os litigantes
assumem o papel de acordantes, potencialmente dispostos a resolver os conflitos de forma
humanizada e pacifica.

Helinger obteve milhdes de exemplares vendidos por todo o mundo, bem como teve
milhares de tradugOes para vérios idiomas, inclusive para o portugués. Entretanto, em 19 de
setembro de 2019 Bert Hellinger veio a dbito e deixou a todas suas ricas obras, fruto de seu
conhecimento na terra.

O desequilibrio das leis naturais, propostas por Bert Hellinger, repercutem também no
ordenamento juridico brasileiro, sobretudo no que diz respeito a sua cultura no Direito das
familias, conforme pode-se destacar do que ha legislado pelo Poder competente.

A constela¢do familiar pode ser instrumentalizada como conciliagdo, sobretudo no Direi-
to das familias, obtendo eficacia quando trabalhada no Judiciario, pois a interdisciplinaridade
da ciéncia filosofica, psicoldgica e juridica possuem legislagdo que da aparato para a aplicagao
de Bert Hellinger no judicidrio.

O oficio da Constelagao Familiar no ambito do Poder judicidrio: Quem

tem atribuicao para constelar?

Nao sera somente a lei capaz de pacificar o conflito. A lei é apenas mais uma forma de
solucdo que, curiosamente, é usada no método de justica consensual e no litigioso.

No ambito do Poder judicidrio a atividade da técnica sistémica tera natureza publica.
Assim, aquele que exercer a Constelagao Familiar prestara um servigo publico, sendo indicado
o0 seu exercicio por Consteladores oficiais (membros ou servidores do Poder judicidrio).

Entende-se membro como candidato aprovado em concurso de provas objetivas, dis-
cursivas, orais e de titulos, devidamente empossados e invertido (magistrados, desembarga-
dores).

Os servidores publicos possuem 03 (trés) ramificagdes: O candidato aprovado em con-
curso de prova objetiva e titulos, devidamente empossado (servidor efetivo), o servidor publi-
co comissionado, devidamente nomeado no diario oficial e o servidor publico ad hoc, Conste-
lador devidamente nomeado no processo pelo Estado-juiz, sendo este ultimo recomendado
ter capacitagdo em dria afim para atuar no conflito, devendo ser nomeado para atuar na lide a
pedido da parte, do Ministério Publico ou de oficio pelo Estado-juiz.

Pode atuar como Constelador os Advogados, Defensores Publicos, Promotores de Justica
e Magistrados, desde que possuam capacitacdo para executar a técnica. Bacharéis em Direito,
Psicdlogos, Psicanalistas e facilitadores atuam no processo quando intimados pelo magistrado.

A capacitagdo podera vir por meio de curso livre de Constelagdo familiar (presencial ou
EAD), especializa¢do lato sensu, mestrado profissional ou académico, doutorado ou PHD e arti-
gos cientificos publicados (de qualis referéncia). O diploma de graduagdo em bacharelado, por
si s0, ndo configura especializagdo, ainda que tenha o bacharel cursado a disciplina de justica
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consensual na universidade.

A prética da Constelagdo Familiar, dentro ou fora do Poder judicidrio, ndo possui regula-
mentagao profissional prevista em Lei, ficando seu exercicio protegido pelo inciso Xlll, do art.
592 da Constituicdo Federal, onde ensina “ser livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou
profissdo, atendidas as qualificagdes profissionais que a lei estabelecer”.

Logo, a pergunta ser feita é qual cddigo de ética ou normativa deverd o servidor ou
membro do Poder judicidrio seguir ao fazer fusdo de tedricos como Bert Hellinger, Freud, La-
can, Jung, entre outros, ao adotar técnicas inovadoras de resolugao de conflitos para solucio-
nar as lides humanas dentro do processo.

O primeiro entendimento é que o Poder judicidrio, ao apoiar-se no campo da ciéncia psi-
colégica e filoséfica, estaria se subordinando ao cédigo de Etica destas. Entretanto o Mediador,
Conciliador ou Constelador (membro ou servidor efetivo/comissionado ou ad hoc, dos Nucleos
institucionais, ou qualquer membro, que exerca atividades técnicas sistémicas no espac¢o do
Poder judiciario, sera subordinado a ética do Tribunal de Justiga local, aos principios da Admi-
nistracdo Publica (art. 37, CF/88) e ao defeso no ordenamento juridico.

Ressaltando que, no processo é dever do Constelador (membro, servidor/efetivo/co-
missionado/ad hoc), ao atuar no conflito, bem como de todos os que participarem do proces-
so, agir dotado de boa-fé, nos termos do art. 52, do CPC.

Consideragoes Finais

H4 correntes evolutivas na ciéncia do Direito Processual que passam pelo campo inter-
nacional e especialmente, pelo Brasil. A nova vertente dos meios inovadores de resolu¢do dos
conflitos traz criticas ao processo que temos operado ao longo do tempo sem fazer mudangas
funcionais que surtam resultados vélidos, eficazes e céleres.

Hellinger foi um terapeuta que escreveu sobre a terapia da Constelagdo Familiar, enten-
dendo-a como uma técnica terapéutica. Todavia, ndo pode ser entendida como abordagem
sistémica. A Constelagdo Familiar, em sintese, sdo individuos ou um grupo que se trabalham
para formar um inconsciente coletivo que resolvem emaranhados de relacionamentos, sendo
em sua maior parte vinculados ao passado dos litigantes.

A consciéncia humana contempla o estabelecimento de portas para o Direito sistémico
no ordenamento juridico brasileiro, bem como sobre a relagdo entre os aspectos fenomenolo-
gicos, psicoldgicos e juridicos da aplicagdo da Constelagdo Familiar como nova técnica inovado-
ra de solugdo de conflitos humanos.

Incontestavelmente, o Poder legislador prevé na Constituicdo Federal de 1998, em di-
versos artigos, respaldo legal para a atividade dos meios adequados de resolugao dos conflitos,
bem como ha incentivos por parte do Conselho Nacional de Justiga (CNJ) e dos préprios Tribu-
nais de Justica, em diversos Estado do Brasil.

Nestas condi¢des, a Constelagdo Familiar, quando aplicada ao Poder judiciario para solu-
cionar litigios, torna-se indispensdvel para o acesso a justica, perfeitamente capaz de conferir-
-lhes dignidade a pessoa humana e acesso a teorias, mecanismos e técnicas de formas eficien-
tes que resolvam inteiramente os conflitos pelo Estado-juiz.

Os ensinamentos de Bert Hellinger e o ordenamento juridico se encontram em deter-
minados momentos, sobretudo nos direitos das familias. A Constelagdo Familiar de Hellinger,
guando aplicada aos casos juridicos das familias, torna-se meio adequado de resolugdo dos
conflitos, capaz de potencializar os resultados positivos e colocar fim as controvérsias.

A Constelacdo Familiar ndo é reconhecida por partes dos Psicélogos como modalidade
de psicoterapia, devido sua celeridade. Porém, é publico e notdrio que a Constelagdo Familiar
possui natureza técnica que lida diretamente com a subjetividade e objetividade da cogni¢cdo
humana.

Afere-se que no art. 52, Xll, da Constituicdo Federal de 1988, fica livre exercicio de qual-
quer trabalho, oficio ou profissdo, desde que atendida as qualificagdes profissionais que a lei
estabelecer.

O exercicio da psicana

ise, constelagdo familiar e hipnose ndo possui regulamentagdo
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em lei estatudria Federal, em flagrante omissdo pelo Congresso Nacional, exigindo-se apenas
curso de capacitagdo técnica, com natureza profissionalizante e académica, seguida do ensino
médio completo, sem necessidade de inscricdo no Conselho Regional de Psicologia.

Quanto ao oficio da Constelagdo Familiar pelo Poder judicidrio, o magistrado (membro)
ou servidor publico (efetivo, comissionado ou ad hoc), do Tribunal de Justica Estadual ou Fe-
deral, que exercer as atividades técnicas sistémicas agira nos limites da legalidade e da boa-fé,
devendo honrar os principios constitucionais basilares da Administracdo Publica (art. 37, ca-
put, CF/88), como a impessoalidade, moralidade e eficiéncia, bem como ao Estatuto de normas
éticas do Tribunal local.
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