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Introdugao

No conjunto de sua obra, Maurice MerleauPonty busca apontar uma nova maneira de
compreender o fendmeno da consciéncia, que ndo é aquela pré-estabelecida por uma ciéncia
ou uma filosofia determinista. Dessa maneira, o autor discute o comportamento partindo do
ponto de vista de que corpo e consciéncia podem ser objetos de observagdo sem o pré-julga-
mento de tais concepgoes.

Nesse sentido, desde a sua primeira obra, A estrutura do comportamento (1942), o au-
tor traz a questdo do idealismo, mediante a qual, segundo o seu entendimento, necessario se
faz reduzir a vida da consciéncia a “pura consciéncia de si” (MERLEAU-PONTY, 1972).

O pensamento de Merleau-Ponty se mostra como uma critica as teorias que buscam
opor “consciéncia” e “natureza”, inspiradas na dicotomia cartesiana entre “res cogitans” e “res
extensa”, e levam a um repensar da relacdo entre natureza e consciéncia, com a intengdo de
“refunda-la”. Assim, ultrapassa a concepgdo proposta pelo materialismo, que entende a na-
tureza como uma multiplicidade de eventos externos a outros e ligados por relagdes causais.

A reducdo fenomenoldgica proposta por Merleau-Ponty difere daquela apresentada
por Husserl. Enquanto este ultimo entende a reducdo como uma pratica em que se efetua
a suspensdo dos juizos, deixando-se sobrelevada a atitude natural e a crenca na existéncia
do mundo, Merleau-Ponty (2006) a compreende como um método pelo qual se torna possi-
vel efetuar a analise dos dominios fisico, vital e, sobretudo, humano, com base na nogdo de
“comportamento” do individuo. Por meio dessa nocao, ultrapassam-se as limitagGes tanto das
interpretagdes naturalistas como idealistas do agir humano.

Com isso, tendo por base o recorte da dissertacdo de mestrado desta autora, o objetivo
deste artigo é identificar como a forma de analise do comportamento humano e da compreen-
sdo dos processos fenomenoldgicos, proposta por Merleau-Ponty (1942), encontra convergén-
cias e concepgdes significativas com o pensamento do sujeito sistémico inserido na ciéncia de
Anton “Suitbert” Hellinger — Bert Hellinger (2008a), para implementacdo de instrumentos que
auxiliem na resolucdo das demandas impostas ao Judiciario brasileiro cotidianamente.

Entende-se que, com base no entrelagamento dos saberes trazidos por esses autores,
seja possivel adotar uma concepg¢do mais humanizada e que vislumbre os individuos em suas
dimensdes filosdficas e emocionais. Dessa maneira, espera-se super a mera e fria aplicagdo
de dispositivos legais, com experiéncias de percep¢do e tomada de consciéncia que envolvam
as questoes e buscas junto a instituicdo, na possibilidade de reconciliacdo e pacificagdo. Para
tanto, diante das variadas formas de conflitos, busca-se ultrapassar as barreiras impostas pelas
solucgdes “Unicas”, uma vez que ndo se pode, conforme nos ensina Hellinger (2008a), entender
gue uma mesma sequéncia de agdes ira trazer sempre o0 mesmo resultado e a mesma aplica-
¢do legal.

Assim, procura-se tratar sobre o sujeito e o Direito sistémicos a luz inspiradora do pen-
samento de Merleau-Ponty e da ciéncia formulada por Bert Hellinger. Por meio de uma abor-
dagem metodoldgica centrada na pesquisa bibliografica de algumas das obras dos autores em
comento, de cunho descritivo, verificaram-se os principais conceitos e posturas relativos a fe-
nomenologia da percepgdo, além daqueles inerentes as aplicagées em ambito juridico, como
Direito, Justica e postura sistémicas. A natureza descritiva deste trabalho se mostrou essencial,
posto que esta pesquisa se fundamenta nas discussdes construidas em torno dos temas e da
articulagao destes em uma composicao interdisciplinar.

O percurso ora descrito parte de uma breve contextualizacdo sobre os estudos de Mer-
leau-Ponty e das teorias de Bert Hellinger, de modo que se possa compreender, de forma mais
ampla, como a ciéncia de Hellinger se alinha a fenomenologia merleaupontyniana. Assim, pos-
sibilita-se que o uso desses conhecimentos sirva como instrumento para compor conflitos de
modo mais eficiente, considerando que ha espaco e necessidade de ampliar os modos de se
lidar com contendas, especialmente no que concerne ao Judicidrio.
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A metodologia empregada

Neste artigo, utilizou-se o cardter bibliografico como método de pesquisa, buscando
fundamentar e contextualizar, a partir da abordagem dos autores Merleau-Ponty e Hellinger,
o tema tratado. Isso porque, de acordo com Gil (2010), cabe ao pesquisador ampliar o seu
conhecimento por meio de leitura e da investigacdo para respaldar os conceitos tratados. Ain-
da dentro dessa perspectiva, Padua (1997) ensina que a pesquisa é uma atividade que esta
relacionada a assuntos que instigam a inquietacdo da realidade e que direciona a um novo
conhecimento.

Quanto aos objetivos, esta pesquisa tem carater exploratério, que possibilita averiguar
um cenario em que ainda ndo houve muita exploracdo a respeito da tematica, buscando cons-
truir familiaridade com o assunto, com vistas a torna-lo explicito (MARCONI; LAKATQOS, 2014).

A interpretacao merleau-pontyniana do comportamento humano

A obra A Estrutura do Comportamento, finalizada em 1938 e publicada em 1942, tem
como objetivo principal estudar as relagdes da consciéncia com as naturezas organica, psicolé-
gica e social. Esta pesquisa é uma critica a metodologia e aos principios da psicologia cldssica
e comportamental (behaviorista, intelectualista e da Gestalt), assim como a uma psicologia
introspectiva e a uma concep¢dao meramente idealista do individuo (BIMBENET, 2000; FALA-
BRETTI, 2008). O método proposto por Merleau-Ponty é o da andlise do comportamento, de-
monstrando que esse nao pode ser reduzido apenas aos movimentos fisioldgicos ou ao cogito
(DUPOND, 2010), momento em que surgem as nog¢des essenciais da reflexao merleau-ponty-
niana, como forma, estrutura, consciéncia vivida e atitude categorial.

Ja na obra Fenomenologia da Percepcdo, tese principal de doutoramento de Merleau-
-Ponty, publicada em 1945, o autor faz duras criticas a psicologia classica, a fisiologia mecani-
cista e, principalmente, ao conteddo do pensamento racionalista cartesiano. As duas obras de
Merleau-Ponty possuem, como objetivos comuns, dentre outros: a) ultrapassar o materialismo
e o idealismo ingénuos na explicagdo da percepg¢do, do comportamento e da consciéncia; b)
criticar as diferentes doutrinas e as escolas da psicologia e filosofia, a saber, o behaviorismo,
de Watson e Skinner, Gestaltthéorie, de Koffka e Goldstein, a psicanalise, o cientificismo, o
empirismo, o idealismo. Dessa maneira, identifica-se um esfor¢o para transpor as dicotomias
“consciéncia e mundo”, “sujeito e objeto” e as explicagGes deterministas ou idealistas do com-
portamento, da percep¢ao e da consciéncia.

Para além disso, a obra de Merleau-Ponty visa tratar da concepgao da consciéncia vivi-
da, do retorno a um dominio pré-objetivo, anterior e primeiro em relag¢do a consciéncia cienti-
fica ou reflexiva (idealismo transcendental).

A teoria de Merleau-Ponty é composta por reflexdes sobre a fenomenologia, movi-
mento filosdfico segundo o qual, quando alguma coisa se revela para a consciéncia humana, o
individuo primeiro a observa e a percebe, de acordo com sua forma, mediante a sua percep-
¢do. Nesse processo, a matéria externa (coisa observada) é inserida em sua consciéncia, na
qualidade de um fendmeno. Para Merleau-Ponty (1999, p. 1, grifo do autor), “a fenomenologia
é também uma filosofia que repGe as esséncias na existéncia, e ndo pensa que se possa com-
preender o homem e o mundo de outra maneira sendo em razdo de sua ‘facticidade’.

As pesquisas de Merleau-Ponty tém como fundamento e inspiragdo os trabalhos do
fildsofo e matemdtico alemao, Edmund Husserl, conhecido como pai da fenomenologia, que
busca compreender como as coisas do mundo se apresentam a consciéncia. Diante dessa pers-
pectiva, Merleau-Ponty toma o sujeito como o nucleo para o conhecimento, visto que esse, de
acordo com o autor, é criado e percebido em seu corpo.

Para o autor, o processo fenomenoldgico possibilita um novo aprendizado do olhar so-
bre o mundo, que envolve o sujeito e um novo entendimento da estrutura do mundo (BERNET,
1992). MerleauPonty, em A Estrutura do Comportamento (2006), desenvolve seu pensamento
centrado no entendimento de que o individuo mantém determinada conduta ou comporta-
mento, tendo por base uma estrutura em que todos os elementos devem ser considerados
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conjuntamente, visto que cada um destes integra a unidade do comportamento do sujeito.

De acordo com Chaui (2002), Merleau-Ponty entende a estrutura como uma nova ma-
neira de ver o ser, desprendendo-o da metafisica do dualismo entre o “em si” e o “para si”,
fazendo com que seja visto como um ser indivisivel, no qual as estruturas, ainda que distintas,
formam dimensdes de um mesmo ser.

A autora ainda complementa afirmando que, por outro lado, “o ser se reduz as catego-
rias e aos conceitos que o entendimento lhe impde e que o reduzem ao “ser posto” ou ao “ser
constituido”. E, com base na estrutura, deixa-se de lado “a tradigdo do que é posto ou consti-
tuido pelas operagGes intelectuais” para alcangar aquilo que permeia a nossa origem e que,
segundo ela, é “mais velho do que nossas operag¢des cognitivas, que dele dependem e que,
esquecidas dele, imaginam constitui-lo.” (CHAUI, 2009, p. 27, grifos da autora).

Assim, a concepgdo para entender a estrutura do comportamento proposta por Merle-
au-Ponty (2006) auxilia na compreensdo quanto as explicagdes sobre o comportamento huma-
no, os processos de aprendizagem e as consequéncias advindas dessa atua¢do. Além disso, tal
concepgdo possibilita a proposigdo de alteragdes estruturais diante da mudanga de compor-
tamentos, em busca de novas aprendizagens e, consequentemente, do desenvolvimento de
novas relagdes com conscientizagao sobre os reflexos de seus atos.

Os estudos de Furlan (2001), sobre o posicionamento de Merleau-Ponty (1972), sinali-
zam que os processos de aprendizagem serdo pautados na estrutura do comportamento hu-
mano, que possibilitardo estabelecer “uma relacdo de sentido entre a situa¢do e a resposta”
dos individuos. Esses insights clarificam as questGes pertinentes a como se da, efetivamente,
a “fixagdo das respostas adaptadas e a generalidade da atitude adquirida”, intervindo na inte-
racdo estabelecida entre “estimulo-resposta”, mas especificamente nas “propriedades formais
da situacgdo, as relagdes espaciais, temporais, univocas, funcionais que dela sdo a armagdo.”
(MERLEAU-PONTY, 1972 apud FURLAN, 2001, p. 13).

Diante desse cendrio, o organismo vivo sempre ird reagir como um todo (global), em
resposta aos estimulos recebidos a sua volta. Esses estimulos, em determinados momentos,
ora sdo importantes ao sujeito, ora ndo. Isso faz com que a analise do comportamento depen-
da de cada uma das condicBes internas ou externas, que se traduzem por meio de uma reagdo/
efeito geral e indivisivel.

Todavia, quando se busca a integra¢do das partes no comportamento do sujeito, ndo
se deve deixar de lado o estudo das especificidades das caracteristicas que o constituem, visto
que: “A fun¢do nunca é indiferente ao substrato pelo qual ela se realiza” (MERLEAU-PONTY,
1972, p. 76 apud FURLAN, 2001, p. 15).

Merleau-Ponty (2006), apesar de fundar seu entendimento também na concepg¢do do
“eu”, faz uma anélise diferente das conceituag¢des filoséficas da sua época. Para o autor, o
comportamento reflete a estrutura de uma representagao do “eu”. Nesse sentido, ao invés de
afastar tais filosofias do seu arcabougo tedrico, Merleau-Ponty se apropria de aspectos dessas
outras explicagdes do “eu”, evitando as questdes metafisicas. Desta forma, no seu entendimen-
to, a estrutura se manifesta no mundo da experiéncia e da percep¢do em face da relagdo entre
mente e corpo, sem reduzir a mente ao corpo ou o corpo a mente.

Dessa maneira, ao utilizar a “estrutura do comportamento”, Merleau-Ponty (2006) se
apoia na ideia de que qualquer antecedente (varidvel) atua em uma estrutura (fungdo), que re-
presenta o sentido global do fend6meno, sendo que, nesse momento, a “consciéncia” deixa de
ser entendida exclusivamente como uma consciéncia reflexiva ou transcendental, transparen-
te a ela mesma. Apesar disso, esse elemento é igualmente uma consciéncia vivida, anterior a
primeira, e que torna capaz uma apreensao imediata da significacdo intersubjetiva das coisas.

Com isso, Merleau-Ponty (2006) propGe uma organiza¢ao da natureza de acordo com os
niveis de integragdo comportamental, evitando limitar a sua explicacdo sobre o agir humano
por meio apenas de fatores externos a ela. H3, para o autor, diferenciados graus de expressao
da natureza: fisica, vital e espiritual, de forma que o sujeito sé pode ser conhecido a partir de
si mesmo.

Por meio da remissao a estudos sobre o comportamento animal e da analise do compor-
tamento humano, Merleau-Ponty (2006, p. 162) enuncia a existéncia de trés diferentes niveis,
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a saber: as “formas sincréticas”, as “formas amoviveis” e as “formas simbdlicas”. Essas formas
representam os diferentes niveis de assimilagdo e entendimento das relagdes com o meio no
qual o sujeito esta inserido, observando-se uma relagao espago-sujeito-tempo em cada ordem.
De acordo com o autor, no nivel sincrético, sdo delimitados os comportamentos instintivos,
sendo este tipo de comportamento aquele compreendido como o que responde diretamente
aos estimulos, sem se prender as particularidades que comp&em a situagao (MERLEAU-PONTY,
2006).

No nivel das formas sincréticas de que trata MerleauPonty, a possibilidade de aprendiza-
gem e de aquisicdo de novas condutas é, praticamente, inexistente. Trata-se de uma condigao
de limitagdo natural do animal, que o impossibilita de perceber a dimensdo virtual de deter-
minada situacdo e de variar suas estruturas. Assim, o comportamento é imerso no concreto e
num modo de organizagdo ja dado.

Ja no segundo nivel, Merleau-Ponty identifica 0 momento como sendo de ordem amo-
vivel, no qual podem ser observados comportamentos ndo identificados no nivel anterior. Isto
ocorre porque as condutas perpassam o instintivo e atuam em decorréncia de aspectos abstra-
tos das situagdes vividas, referindo-se, assim, a determinadas categorias de condicionamento.

Nesse sentido, conclui-se que o estudioso constrdi seu entendimento com base na per-
cepgdo da esséncia da situacdo em analise e ndo dos seus elementos isolados, de modo que o
animal ird compreender o significado do estimulo em face do todo em que estd imerso.

A terceira ordem comportamental (formas simbdlicas), proposta por Merleau-Ponty, é
identificada pelo autor como aquela que se refere as estruturas de comportamento proprias
aos seres humanos. Para o autor, o simbolo, diferentemente do signo, faz referéncia a um con-
junto de relagdes, cujo sentido é transponivel e independe dos materiais concretos da situagao.

Nessa perspectiva, para o individuo, o ato de perceber significa atuar, inclusive na esfera
do virtual, analisando ndo apenas os aspectos presentes na situagdo, mas variando infinita-
mente seus pontos de vista. Desta forma, essa possibilidade de expressdes variadas de um
mesmo fato, vista por Merleau-Ponty (2006, p. 192) como “multiplicidade de perspectivas”,
ndo esta presente no comportamento animal (exceto do homem).

Nesse cenario, essa multiplicidade apontada pelo autor é que possibilita uma atitude
categorial, fazendo com que, ao poder substituir seu ponto de vista, o sujeito se permita liber-
tar do ponto de vista particular que o engessa. O sujeito estaria, portanto, fundamentado em
valores que foram constantemente impostos, oportunizando abrir seu pensamento para novas
possibilidades e condutas (MERLEAUPONTY, 2006).

Em relagdo as formas simbdlicas, gragas a atitude categorial, as coisas deixam de ser
percebidas por sua concepgdo pratica, expondo o seu valor objetivo e se libertando do sentido
gue adquirem num contexto particular de cunho vital, funcional ou afetivo. Assim, nesse nivel,
ndo se fala em redugao do comportamento a um simples ato mecanico, pois se verifica, para
além da percepg¢do do dominio fisico e bioldgico, a possibilidade de substituir o seu entendi-
mento anterior, mudando sua conduta.

Merleau-Ponty (1999, 2006) também afirma que a andlise de experiéncias patoldgicas
demonstra que uma doenca ndo se restringe ao conteddo do comportamento (visdo, audicdo,
tato ou linguagem). De outra forma, uma doenca vincula-se a sua ordem estrutural, pois, no
caso de sofrer uma lesdo, independentemente da parte afetada do sistema nervoso, sua con-
sequéncia dar-se-a em um sentido geral, visto que afetard a estrutura do comportamento, e
ndo apenas o funcionamento do érgdo lesionado.

Diante dessa perspectiva, restam, invariavelmente tributarias, as dialéticas vitais, psiqui-
cas e sociais, fundamento da existéncia do individuo, de forma que a consciéncia pode achar,
nesse ponto, o principio de uma alienagdo possivel, de uma regressdo a modos mais primitivos
de organizagdo do comportamento. Esse mecanismo ocorre uma vez que a consciéncia sempre
corre o risco de se tornar prisioneira de um conjunto de condutas, cuja estrutura foi fixada por
ocasido de uma situagdo traumatica. O que se conclui, portanto, é que nenhuma estruturagao
é definitiva, porque a realizagdo de uma nova mise en forme parece ser sempre possivel, pois,
se a consciéncia normal e adulta deve ser capaz de elevar sua propria histéria a um objeto de
analise, por outro lado, é perpetuamente ameagada pelo risco de desestruturagao.
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Fica, pois, evidenciado que Merleau-Ponty (1999, 2006) pretende estabelecer um novo
ponto de partida para a ciéncia e a filosofia, de forma que estas compreendam sua real origem.
Esse conceito implica afirmar que, para o autor, a vida representativa da consciéncia ndo é a
primeira ou a Unica existente e, por isso, ndo se pode tomar por fundamento para a definicdo
do que sejam a consciéncia e o mundo.

De acordo com Chaui (1967, p. 242), em A estrutura do comportamento, Merleau-Ponty
(original de 1942) questiona quanto a possibilidade de se “distinguir e relacionar consciéncia
perceptiva e consciéncia intelectual, sem que a primeira se perdesse no seio da segunda”. Essa
afirmacdo nos leva a acreditar que o seu objetivo precipuo era revelar a experiéncia perceptiva
como fundante, visto que é originaria, no que se refere ao nosso processo de aquisicdo do
conhecimento.

Verifica-se que Merleau-Ponty busca um modo de recuperar uma vida da consciéncia,
que estd para além do conhecimento que a pessoa possui sobre si. Por meio dessa observa-
¢do quanto a consciéncia do outro, manifestada pelo comportamento e com base na reflexao
sobre si, Merleau-Ponty apresenta, em seus estudos, inclusive, a consciéncia que se considera
inacessivel. Em sua obra O olho e o espirito, Merleau-Ponty (2014b, p. 14-15) apresenta uma
afirmacdo sobre o corpo ser “simultaneamente vidente e visivel”.

Com isso, sujeito e mundo se transformam em espagos de presenga, nos quais emer-
gem todas as relagGes da vida e do mundo, fazendo com que a percepgao de algo como real
remeta a manifestagdo de um mundo e de um sistema da experiéncia que o sujeito vivencia
e aos fendmenos que se encontram interligados. Assim, na medida em que o sujeito toma
consciéncia de suas a¢oes, torna-se aberto para o mundo, que ird reenviar sempre, para além
das manifesta¢des determinadas e objetificadas pela razdo, valores subjetivos. Tais elementos
auxiliardo na formagdo e na concepgdo do sujeito quanto as agdes e aos comportamentos a
serem adotados, os quais refletirdo na forma como ele ou ela se relaciona com os demais e
resolve os conflitos decorrentes dessa relagao.

A seguir, com o intuito de prosseguir na investigagdao sobre a concepg¢do do sujeito sis-
témico e o didlogo com as questdes do Direito, serdo apresentadas as nogdes indicadas pela
ciéncia hellingeriana sobre consciéncia e comportamento.

Da filosofia hellingeriana ao Direito

Os estudos hellingerianos apontam que os fendmenos do cotidiano sdo compreendidos
de forma amplificada e buscam a conscientizacdo dos individuos, tendo por base uma pratica
livre de julgamentos. Esse tipo de pratica concebe a existéncia de profundidade e transcendén-
cias nos fatos imbricados do passado que os compde e de sua correlagao de concordancia e
discordancia com os nexos e teleologias que podem deles advir.

Nesse sentido, Hellinger aponta que existem niveis inconscientes que ligam os mem-
bros de uma familia e que esses sdo formados de elementos, como transferéncias, projecdes,
condensacoes e sublimacdes, que resultam em confusdo de hierarquias e responsabilidades
dentro de um nucleo familiar. Com isso, a concretizagdo dos saberes se amplifica e potencializa
tanto horizontalmente como de maneira multimodalizada, especialmente quanto a multidisci-
plinaridade. Essa abordagem pode ser compreendia como uma Psicoterapia fenomenoldgica,
também conhecida como “psicoterapia em harmonia”, na qual o terapeuta deve buscar se
desprender da intencionalidade individual, do Eu, de alcancar algo para si e busque, por meio
de uma exposicdo ao todo, com respeito, alcancar o Outro (HELLINGER, 2005).

Nesse mesmo sentido, observa-se no e pelo Direito Sistémico, tema a ser mais bem
explanado no tdpico seguinte, que possiveis causas dos conflitos se originam de diversas ques-
toes. Assim, ainda que fundamentadas no aspecto material, essas causas coexistem, seja em
razao de os individuos possuirem o desejo de serem reconhecidos em seus esfor¢os ou, ainda,
por sua humanidade.

Em relacdo aos nucleos que causam os conflitos, Hellinger sinaliza que o vinculo exis-
tente e a necessidade que o sujeito tem de compensar sua participacdo naquele nucleo levam
esse individuo a buscar equilibrio, seja participando de processos de culpa, doenga, morte e no
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destino dos outros. De acordo com o autor, na tentativa de se responsabilizar pelo bem-estar
do outro, muitas vezes, o individuo paga seja com o proéprio inforttnio, a prépria doenca, a
prépria culpa e a propria morte (HELLINGER, 2009).

Diante das multiplas possibilidades de conflitos, suas formas de se apresentar também
se multiplicam e, assim, ndo existe uma solug¢do Unica que atenda a todos os casos. Tampouco,
existe uma sequéncia de a¢des que levard a um resultado idéntico em todas as situagdes, a
exemplo do que prevé uma aplicag3o literal da lei. E preciso, pois, apreender que ha um con-
texto maior a ser considerado tanto no campo subjetivo como intersubjetivo.

Seguindo essa linha de pensamento, este trabalho deixa de atuar em face das premis-
sas dicotébmicas de “certo e errado” e se abre para a possibilidade de atua¢do pautada em
conceitos mais amplos, que consideram todo o sistema. Este trabalho estd alicercado em uma
abordagem que, para além das questdes pragmadticas, investiga o individuo com base na sua
integralidade e de todos os aspectos que a ele se relacionam e que atuam na sua constituigdo.
“E preciso um saber fundado na experiéncia empirica e pessoal de cada um, levando em conta
sua profundidade” (CHERULLI, 2021).

Essa nova forma de pensar e compreender o sujeito busca olhar para os lagos familiares
desse individuo, visando identificar se existe ali um ciclo de repeti¢des e padrdes comporta-
mentais que sdo nocivos ao desenvolvimento natural e saudavel do individuo. Tal abordagem
infringe as leis naturais e as ordens ensinadas pela ciéncia filoséfica de Hellinger ao abordar
sobre as relagdes.

Quanto aos conflitos gerados pela desordem, no que concerne aos lagos familiares, por
exemplo, as relagdes com pai e mae justificam, inclusive, a propensdo a vicios (HELLINGER,
2014a). O autor entende a existéncia de um sistema de ordens baseado na hierarquia dentro
de cada sistema, em que é necessario que se mantenha o equilibrio para alcangar o bom de-
senvolvimento individual e do todo.

Com o objetivo de retomar o equilibrio que fora perdido, Hellinger sugere a implemen-
tagdo de uma ciéncia denominada de constelagcdo familiar. Nessa solu¢do multimodal, tem-se
a representacdo de membros da familia da pessoa constelada. Com essa dinamica, cada mem-
bro torna a ocupar o seu devido lugar na hierarquia.

Para Hellinger (2008a), trata-se de necessidades fundamentais que cada sujeito possui,
de interagir com os demais individuos, quais sejam: de pertencer, de estar hierarquicamente
posicionado e de equilibrio entre dar e receber. Para o autor, se de um lado essas necessidades
sdo as causadoras da limitagdo nos relacionamentos, também atuam ao possibilita-los — os re-
lacionamentos — ao mostrar a necessidade que o ser humano possui de se relacionar com os
outros. O autor ainda pontua que o sucesso dos relacionamentos ocorre quando se consegue
atender as necessidades com equilibrio, sendo que seu fracasso ocorre quando nao consegui-
mos atuar dessa forma, uma vez que, para cada agdo nossa, sentiremos culpa ou satisfacdo
(HELLINGER, 2008a).

O estudioso aponta que as relagdes também sdo sistemas e, como tais, prescindem de
ordem e estrutura posto que “as ordens marcam os limites da integracdo: os que aceitam as
convengGes pertencem ao grupo, os que nao as seguem logo o deixam” (HELLINGER, 2008a,
p. 29).

Assim, a hierarquia é uma ordem original que esta presente nos mais variados tipos de
relacionamentos, por exemplo, nos familiares e empresariais. Quando cada sujeito ocupa o
lugar a que pertence, tém-se efeitos diretos com a consciéncia de cada um.

Com a mudanga do saber inconsciente para o consciente, é possivel fazer escolhas mais
adequadas aos conflitos que se vive, bem como lidar de maneira mais proficua em relagdo a
interagdo nas relagdes. Dessa maneira, o sucesso e o fracasso experimentados pelo sujeito —
na esfera profissional ou pessoal — também estariam vinculados as ordens e as desordens do
amor.

Diante desse contexto, a importancia das ordens em um sistema corporativo é expressa
por Hellinger (2013, p. 102) da seguinte maneira: a “[...] ordem que importa neste caso é a
Ordem do Dar e do Tomar. Dar e tomar sdo necessidades basicas da vida. As relagdes ddo certo
guando o dar e o tomar estdo equilibrados. Quando aquele que toma também da e quem da
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também toma.” O autor aduz que, nas empresas, mostra-se de fundamental importancia atuar
de forma adequada nos processos de participacdo nos lucros, voltado para aqueles que tém
maior desempenho, uma vez que isso estd relacionado ao esfor¢o, dedicagao e ao trabalho a
servigo do outro, em contrapartida aquilo que oferecem (HELLINGER, 2013).

Dentre as ordens hellingerianas de pertencimento, hierarquia e equilibrio, a passagem
anterior se refere a terceira delas, tratando do equilibrio nas relagdes. Quanto a primeira or-
dem, o cientista postula que: “hd um todo que fica inteiro e permanece inteiro se todos aque-
les que fazem parte dele forem valorizados como fazendo parte” (HELLINGER, 2013, p. 102).

Ja a segunda ordem, considerada essencial, é a ordem da hierarquia, a qual sinaliza que
0 que veio antes tem precedéncia sobre o que veio depois. Hellinger (2013, p. 103) ao falar so-
bre as relagdes profissionais, aponta que “quase todos os conflitos na empresa surgem porque
as pessoas subsequentes ou um departamento subordinado ou um produto consecutivo quer
ficar no primeiro lugar”.

Assim, conforme bem aponta Hellinger (2005, p. 119) “A ordem ¢é equilibrada”. Assim,
se algo esta em equilibrio, possibilitando complementar e sustentar, verifica-se que o alcance
de determinada meta, a partir desse equilibrio, dar-se-4 com base em uma boa ordem. No en-
tanto, deve-se estar atento as mudancas das metas e das circunstancias que a circundam, visto
gue, nesse caso, a ordem também devera mudar para encontrar seu novo ponto de equilibrio.

Sobre o processo de conscientizagdo e, por conseguinte, de mudanca de postura, Hellin-
ger (2010) sinaliza que alguns pressupostos devem ser seguidos, como a renuncia. Ou seja,
deve vigorar uma auséncia de inten¢do com o intuito de compreender os fatos como sdo e se
mostram, sem o interesse por influencia-los. Outro pressuposto se refere a coragem, pois, de
acordo com o autor, é preciso perder o receio de encarar a realidade, uma vez que é apenas
por meio do enfrentamento que as questdes poderdo ser tratadas com efetividade.

Por fim, Hellinger pressupde a sintonia com a realidade como pilar para esse processo
de conscientizacdo, pois, assim, verificando como ela realmente se apresenta, serd possivel
compreender como atuar para alcangar as mudangas necessdrias para melhor desenvolvimen-
to das relagGes. Hellinger (2010, p. 25), portanto, afirma: “existe uma hierarquia baseada no
momento em que se comega a pertencer a um sistema: esta é a ordem de origem, que se
orienta pela sequéncia cronoldgica do ingresso no sistema”.

Outro elemento essencial a ser trabalhado no e com o sujeito, para o sucesso em um
sistema, é que o individuo perceba que deverd renunciar ao apego a um sentimento de culpa,
para que possa assumir a responsabilidade sobre si, tornando-se protagonista da sua vida e
revertendo as questdes que o incomodam. De acordo com Hellinger (2014b, p. 26): “a culpa e
a expiagdo posicionam-se contra a vida, em vez de servi-la: de servir com éxito a nossa vida e,
com ela, a vida dos outros”.

O autor nos alerta para o fato de que sempre levamos conosco aqueles que perten-
ceram e que ainda pertencem a nossa vida. Por vezes, estes que estdo conosco acabam nos
guiando, na busca por um futuro bem-sucedido, a vida plena, em perfeita unidgo com eles (pas-
sado e presente) rumo ao futuro (HELLINGER, 2014b).

Diante dessa perspectiva, o lugar do individuo no sistema é predeterminado e vincula-
-se a uma ordem superior e hierarquica, fazendo com que a ordem e a hierarquia se mostrem,
ao mesmo tempo, fundantes e invioldveis. As corrupgdes dessas ordens levam a tragédias na
histdria do individuo e a necessidade de restabelecé-las, buscando o equilibrio. Nesse sentido,
Hellinger (2014b) afirma que tais dificuldades emergem em razdo da violagao da hierarquia,
destacando, ainda, que a hierarquia abordada por ele ndo é conhecida em nossa sociedade.
Assim, a hierarquia de que trata o autor procura identificar o lugar de cada individuo, no qual o
gue veio primeiro tem precedéncia aos que vieram depois. Nessa dire¢do, ndo ha que se falar
de uma relagdo de causalidade entre o sujeito e seu meio, posto que existe um fluxo maior que
permeia essas formagdes: o individuo estd posto entre a sua liberdade e a sua universalidade,
clivado e afetado por ambas (CHERULLI, 2021).

Diante desse cenadrio e considerando a multiplicidade de formas de conflitos e a dina-
micidade peculiar do comportamento humano, a visao sistémica se apresenta como podero-
sa metodologia de atendimento e de tratamento das contendas em geral. A metodologia se
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sustenta, também, porque possui uma relagdo coerente com as demandas encaminhadas ao
Judiciario. Ndo se pode encerrar a visdo em face do que existe unicamente no processo judicial,
mas é preciso encontrar as origens do litigio.

Assim, essa visdo de um sistema ao qual se pertence, pautado nos ensinamentos de
Hellinger, foi transportada para o Direito. Essa inser¢do foi feita, primeiramente, por Cristina
Llaguno, também precursora da expressao “filosofia hellingeriana”, que, desde 2003, passou
a cunha-la como “Filosofia Juridica Sistémica” e adentrou no que hoje se denomina Direito
Sistémico (CHERULLI, 2021).

O Direito Sistémico, expressdo que teve seus primeiros registros de uso na cena juridica
brasileira por Sami Storch, busca fazer uma reflexao sobre os tradicionais modos de resolu¢do
de conflitos (STORCH, 2013). Assim, em decorréncia deles e sem exclui-los, pode-se buscar
novas maneiras de alcangar a paz social e a solugdo dos conflitos que adentram no Judiciario
cotidianamente.

Pautado na ciéncia filos6fica de Hellinger, o juiz passou a repensar o seu modo de conce-
ber o Direito e a Justiga, criando uma proposta de um novo método na resolugdo de conflitos.
Sobre o tema, Llaguno (2003) ainda acrescenta que as constelagdes hellingerianas possibilitam
ao constelador realizar um diagndstico da situagao, por meio da analise da imagem desorde-
nada ou incompleta no inconsciente do individuo e, com isso, promover uma intervengao,
seguindo os principios das Ordens do Amor de Hellinger.

Na abordagem do Direito Sistémico, os individuos “sdo atravessados por uma cultura,
tempo, espaco, interagdes. Tudo isso os compde inalienavelmente, ou seja, existe um sujeito
que deve ser ponderado em sua integralidade e com tudo que se relaciona a ele” (CHERULLI,
2021).

Nesse sentido, os pressupostos apontados por Storch (2013) indicam que o Direito Sis-
témico tem como base a andlise do Direito, sob uma dtica alicergada nas ordens superiores
gue organizam as relagdes humanas. O pressuposto é consoante a ciéncia das constelagoes
familiares, desenvolvida por Bert Hellinger, ao passo que se considera essa atuagdo como uma
postura ante ao modo de se “fazer justi¢a”.

Assim, busca-se, no Direito Sistémico, o equilibrio entre os conflitos, pautado em uma
perspectiva reconciliadora, que procura conciliar os interesses e sentimentos dos sujeitos com
um escopo mais profundo quando relacionado aquele meramente apresentado nas questdes
trazidas em cada conflito de forma superficial. De acordo com Llaguno (2003, p. 65, tradugao
nossa), mostra-se como algo que “se resolve quando entramos em ressonancia com o movi-
mento desta forga. Trata-se de uma forga espiritual”.

Esse pensamento reafirma o entendimento de que ndo se deve considerar apenas o
que estd na superficie da histdria de um individuo, e sim perceber que ha um conjunto de
elementos espirituais (no sentido de algo maior que atua) que o circunda e constitui. Com isso,
para atuar com base nessa perspectiva, é necessdrio considerar o fato de que os individuos
envolvidos nos litigios pertencem a um sistema maior. Cada individuo possui um emaranhado
de entrelagamentos com outros sujeitos e, assim, variadas experiéncias, préprias daqueles que
o antecederam e daqueles que o circundam.

Hellinger (2005, p. 11) aponta que, quando os sujeitos envolvidos em um processo com-
preendem a primeira ordem da ajuda, que consiste em “dar apenas o que se tem e somente
esperar e tomar o que se necessita”, tem-se um bom parametro para iniciar as negocia¢des das
partes sobre os alimentos devidos aos filhos.

Sobre a segunda lei da ajuda, Hellinger (2005) fala que estd a servigo da sobrevivéncia,
da evolugdo e do crescimento e que estas dependem de circunstancias externas e internas,
seja uma doenga hereditdria ou como consequéncia de acontecimentos etc., de forma que se
a ajuda ndo considerar as circunstancias, esta lei estard fadada ao fracasso.

Ja sobre a terceira ordem da ajuda, Hellinger (2005) sinaliza a questdao da maturidade,
pela qual quem ajuda deve se colocar como adulto diante do outro que o procura, evitando, as-
sim, uma relagdo de transferéncia de responsabilidade. Na quarta ordem, tem-se o olhar para
o outro de forma completa, sistémica e ndo individualizada. Reconhece-se a relagdo do sujeito
com aqueles que pertencem ao seu meio, mediante a qual a empatia de quem ajuda “deve ser
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menos pessoal, mas sobretudo sistémica” (HELLINGER, 2005, p. 13).

A quinta ordem da ajuda versa sobre o individuo que se disp&e a ajudar, que deve pra-
ticar “o amor a cada um como ele é”, sem julgamento, respeitando a histéria de cada ser hu-
mano (HELLINGER, 2005, p. 14). Tem-se, ainda, segundo o autor, a sexta ordem, “ajudar sem
lastimar”, que, segundo Hellinger (2009, p. 111), “o que foi se transforma numa fonte de for¢a
qguando se reconhece o passado e se concorda com ele, como foi”.

Aproximacao entre Merleau-Ponty e o Direito Sistémico

0 trabalho desenvolvido por Bert Hellinger, conforme ja abordado, possui caracteristicas
fenomenoldgicas (HELLINGER, 2010). Assim, com base no entendimento sobre a fenomenolo-
gia como ciéncia, filosofia e método, que teve como aporte os construtos de Merleau-Ponty,
mostra-se possivel refletir sobre a postura do operador ou do exercitor do Direito frente as de-
mandas do Judicidrio brasileiro. Possibilita-se também a atuagao que busca por solugées para
a reducdo dos conflitos de ordem social que adentram no Judiciario brasileiro.

A multiplicidade de fatores leva aos conflitos existentes e a necessidade de pesquisas
para a diversidade da sua resolugdo. Isso porque uma mesma sequéncia de ag¢les ja resultara
em uma situagdo diferenciada e, assim, ndo ha uma férmula exata para a resolugdo de deter-
minado conflito. Esse conjunto de agdes conduz ao entendimento sobre o fato de se considerar
o contexto maior, subjetiva e intersubjetivamente, de forma que a investiga¢do recaia sobre o
pensamento do sujeito consciente dos seus atos e, principalmente, das suas consequéncias.

Diante disso, em Merleau-Ponty (1908-1961), buscou-se sustenta¢do para se compre-
ender como se dao as relagdes da consciéncia e da natureza: bioldgica, psicolégica ou mesmo
social, uma vez que, de acordo com o autor, os individuos e o meio ao qual pertencem estao
interligados e sdo moldados por esses mesmos sujeitos. Tal entendimento coaduna com o pen-
samento de Hellinger (1925-2019), para quem o individuo, ao ocupar o lugar a que pertence,
sofre efeitos diretos com a consciéncia de cada sujeito.

Ao estudar sobre A ordem humana, Merleau-Ponty (2006) faz uma anélise para além da
dialética imposta quanto ao “certo e errado”, “bom e mau” etc. O autor da inicio a discussao
sobre a no¢do de consciéncia, com o intuito de estabelecer sua estrutura. Para tanto, analisou
a significacdo que o individuo da as coisas e aos outros sujeitos, e ndo apenas aos sinais sensi-
veis, fazendo com que o valor da existéncia humana seja percebido no seu aspecto fenomeno-
l6gico e em seu sentido intrinseco.

A critica feita por Merleau-Ponty (2006) refere-se a concep¢do mecanicista, mediante
a qual o individuo seria entendido como aquele que age de forma que a sua existéncia inter-
subjetiva decorresse de um ponto de vista Unico, independentemente da situagdo imposta.
Seria como se tivesse uma “liberdade de julgamento”, sem levar em conta o outro envolvido
na situagdo, fazendo com que o conflito aparente se extinguisse por um julgamento de boa-fé.

Também na Fenomenologia do Percep¢do (1999), Merleau-Ponty enuncia que o essen-
cial é que o sujeito ndo pode ser ignorado, pois é por meio do seu processo de conhecimento
que os individuos transformam o mundo. Nesse contexto, o fildsofo ainda afirma: “O sujeito
da sensa¢do ndo é nem um pensador que nota uma qualidade, nem um meio inerte que seria
afetado ou modificado por ela; é uma poténcia que co-nasce em um certo meio de existéncia
ou se sincroniza com ele” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 285).

Sobre consciéncia boa e ma, Hellinger (2014a) sinaliza que a consciéncia vivenciada pelo
individuo, como culpa e inocéncia, é oriunda da nossa alma e a ela sempre retomamos quando
buscamos decidir algo. Assim, para o autor, a boa consciéncia esta ligada a alma e a coleti-
vidade, de forma que o entendimento sobre bom e mau vai depender da diferenca entre as
consciéncias de cada familia, uma vez que, coisas experienciadas, como culpa em uma familia,
podem assumir o conddo de virtude e inocéncia em outras.

Hellinger (2014a) segue dizendo que a consciéncia que acompanha o individuo em to-
dos os momentos ird reagir de modo imediato, por meio de um sentimento de culpa, mesmo
antes de se pensar isso, sendo que esta pratica permite ao sujeito reagir e alterar o seu com-
portamento de forma adequada. A ma consciéncia também ¢é, de acordo com entendimento
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do autor um sentimento instintivo, semelhante ao sentido de equilibrio, e, dessa forma, reage-
-se, por vezes, de imediato, sem pensar, evitando se machucar.

Diante desse cendario, comunga-se do pensamento de Hellinger (2014a), de que o saber
consciente permite que, nesse estado, as escolhas feitas pelo individuo sejam mais vidveis no
tocante a aplicagdo de solugBes para os conflitos que se vivencia. As escolha, assim também
possibilitam ao sujeito obter melhores condigdes para lidar com os demais individuos, estabe-
lecendo relagGes mais significativas e menos problematicas.

De acordo com Merleau-Ponty (2009), até mesmo um simples didlogo entre os sujeitos
ird despertar a atengdo quanto ao outro e a relagdo que se estabelece com ele ou ela. Essa
alteridade é destacada pelo autor, quando afirma que:

Por certo, a menor retomada da atengdo me convence de que
esse outro que me invade é todo feito de minha substancia:
suas cores, sua dor, seu mundo, precisamente enquanto seus,
como os conceberia eu sendo a partir das cores que vejo,
das dores que tive, do mundo em que vivo? Pelo menos,
meu mundo privado deixou de ser apenas meu; €, agora,
instrumento manejado pelo outro, dimensdo de uma vida
generalizada que se enxertou na minha (MERLEAU-PONTY,
2009, p. 22).

Com isso, depreende-se que o outro é apreensivel somente na dimensdo daquilo que ja
se conhece. Todavia, o Merleau-Ponty (2009) aponta que é possivel uma abertura em diregdo
ao outro, quando se estabelece um contato. Isso possibilita novas experiéncias e uma nova
ampliacdo de subjetividade, sejam elas de carater positivo, sejam de negativo.

Outra andlise importante se refere a concepcdo do que seja o Direito Sistémico, com
base nos ensinamentos de Bert Hellinger, conforme se complementard mais adiante. Na obra
de Hellinger, os fundamentos das ordens do amor e da ajuda hellingerianas estruturam a teia
sistémica e, com essa visdo de que ha um contexto maior a ser tomado nas analises, aproxima-
-se dos apontamentos feitos por Merleau-Ponty (2009).

Assim, a aproximac¢do vislumbrada entre os ensinamentos de Bert Hellinger e os de
Merleau-Ponty decorre da compreensao de existir um sujeito que deve ser ponderado em sua
integralidade, caracterizado em razdo de todos os aspectos que dele refletem, de modo singu-
lar e em tudo que se relaciona a esse ser.

A estreita relacdo entre Hellinger e Merleau-Ponty resta evidenciada na maneira como
compreendem a realidade a qual pertencem os sujeitos, pois, para os autores, deve existir um
reconhecimento de relagGes atemporais para além dos limites espaciais conhecidos. Dessa
maneira, as rela¢des se entrelagcam e configuram a nova formulacdo de mundo, posto que
ambos os autores consideram que as experiéncias vividas pelo sujeito o marcam e marcam a
todos que se relacionam com ele.

A perspectiva proposta por Merleau-Ponty de uma concepgdo de comportamento que
valoriza as formas/estruturas, por meio das quais as relaces se constituem, refutam bases
meramente naturalistas/causais ou apenas idealistas. Nesse aspecto, a teoria dialoga com
Hellinger, ao considerar as leis sistémicas que modulam os relacionamentos para além de uma
rasa horizontalidade. De acordo com Hellinger (2005), a psicoterapia fenomenoldgica pode
estar em contradicdo com a psicoterapia cientifica, uma vez que, enquanto esta quer descobrir,
mediante a realizagdo de experiéncias com modelos visando que o mesmo resultado acontega
em decorréncia do mesmo procedimento, nas questdes da alma, isso ndo é possivel.

Nesse escopo, Hellinger (2005) pontua que as leis sistémicas balizam os relacionamen-
tos, demonstrando que existem uma profunda subjetividade e um sistema ao qual o sujeito se
submete. J& Merleau-Ponty, em seus estudos, reafirma que nao é possivel utilizar abordagem
causal e objetiva, como o behaviorismo, em se tratando das ordens superiores do comporta-
mento humano. Para o autor, essa abordagem ignora seletivamente o contexto sistémico do
comportamento e, com isso, acaba por distorcer o seu significado.
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Em sua pesquisa, o autor aponta que tal abordagem limita o “eu” a um comportamento
semelhante ao de um “posto de controle ferroviario” (MERLEAU-PONTY, 1972).

A metafora de um posto de controle ferroviario ndo é aplicavel,
ja que ndo se pode descobrir onde ele estaria situado e ja que
este seria um posto de controle que receberia suas instrugdes
dos comboios que ele esta encarregado de redirecionar e
que improvisa os caminhos e desvios de acordo com suas
indicagdes (CHAUI, 1975, p. 32 apud MERLEAU-PONTY, 1972).

Com base no entendimento de Merleau-Ponty (2006), a dialética viva, advinda dos com-
portamentos, acarreta uma alteragdo do “eu” e, por conseguinte, da estrutura do seu compor-
tamento. Dessa forma, a dialética viva introduz, na consciéncia, por meio de novos registros,
alteragdes significativas a sua estrutura e ao seu comportamento, indicando que: “passando
pelo behaviorismo, obtemos os meios para introduzir a consciéncia, ndo como realidade psi-
quica, mas como estrutura” (CHAUI, 1975, p. 5 apud MERLEAU-PONTY, 1972).

Partindo desse pressuposto, Merleau-Ponty (2006) revela o comportamento como es-
trutura, ou seja, como uma integralidade de relacées dotadas de finalidade imanente, afastan-
do a ideia da causalidade mecanica e da finalidade externa.

Hellinger (2010, p. 198), ao tratar do comportamento humano, sob a perspectiva das
Ordens do Amor, aduz ainda que o amor resiste e perdura, pois quando se apresenta, encontra
caminhos que buscam clarificar a vida das pessoas. Assim, mesmo quando se tem um caso de
doenca, por exemplo, 0 amor que causou essa doenga buscard, por meio da compreensao,
encontrar uma solucdo consciente que neutralize, caso ainda seja possivel, o agente causador
da doenga.

O entendimento quanto a estruturacdo progressiva dos atos de conduta, proposta por
Merleau-Ponty (2014a), e o reconhecimento e aceitagdo das coisas que aconteceram com o
individuo, propostos por Hellinger (2010), nos permite entender as distingGes do comporta-
mento e suas consequéncias na existéncia humana. Isso porque Merleau-Ponty (2014a) en-
tende que, ao revelar a estrutura do individuo, estabelece-se uma comunicagdo. A partir disso,
objetivo e subjetivo se entrelagam, de forma que a estrutura passa a conceber o conhecimento
psicoldgico a partir de uma nova dptica, em que ndo se trata mais de decompor aqueles con-
juntos tipicos de informacgGes, mas, sim, compreendé-los a partir da vivéncia destes

Compreender a forma como Merleau-Ponty (2014a) concebe a estrutura do compor-
tamento auxilia no entendimento quanto as escolhas e as atitudes dos individuos. E possivel
perceber que, diante da consciéncia dos seus atos, pode-se propor uma quebra de paradigmas,
que possibilita mudancas comportamentais, conforme apontam os estudos de Hellinger. Tais
premissas podem levar a diminuicdo de conflitos e de demandas judiciais, a partir de uma for-
ma diferenciada de alcancar o conhecimento sobre o individuo.

Nesse sentido, coaduna-se com o entendimento de Merleau-Ponty (2009, p. 127) quan-
to a necessidade de recomecar, “rejeitar os instrumentos adotados pela reflexdo e pela intui-
¢do”. Assim, é possivel abrir a possibilidade de entrar num local em que as experiéncias que
ainda nao foram trabalhadas sirvam de embasamento sobre sujeito e o objeto, bem como os
meios de compreendé-los e redefini-los.

Assim, a luz do pensamento de Merleau-Ponty, que identifica que a pratica cotidiana e
repetitiva dos fatos prejudica a percepc¢do da plenitude das coisas, tem-se a necessidade de
possibilitar ao sujeito readquirir a capacidade de se espantar diante dos acontecimentos e as-
sumir a responsabilidade que lhe é inerente. Com isso, almeja-se conseguir enxergar os aconte-
cimentos de forma ampla e profunda, a exemplo da filosofia hellingeriana, que se mostra uma
linha de pensamento que permite, aqueles que operam o direito, mudar sua forma de atuacdo
no ambito do Judicidrio brasileiro, buscando por solucdes humanizadas e pacificadoras.



Humanidades
&’ Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.8, n.48

Consideragoes Finais

Com este artigo, buscou-se, com base na verificagdo sustentada em novos conhecimen-
tos e métodos, como os propostos pelo alemao Anton “Suitbert” Hellinger — Bert Hellinger
— e o francés Maurice Merleau-Ponty, vislumbrar novas maneiras de alcancar praticas mais
humanizadas nas relacoes conflituosas que adentram ao Judiciario brasileiro. Nessa perspec-
tiva, compreende-se que estudos sobre a visdo sistémica e a maneira como o sujeito interage
consigo e com o outro — a postura — devem ser objetos de constante reflexdo, posto que
visam ao alcance da pacificagdo social. Estudos dessa natureza possibilitam, ainda, encontrar
solu¢des mais definitivas e que respeitem o sujeito em sua integralidade.

Destaca-se, também, que o tema abordado neste estudo é parte de uma ciéncia que
ainda se encontra em fase de construgdo. Por conseguinte, esse fato determina o tom e a me-
todologia empregados aqui: uma exploragao descritiva comentada.

Dessa forma, diante dos entendimentos dos autores trazidos para o texto — Merleau-
-Ponty e Hellinger — acerca da multicomplexidade com que é construido o sujeito, é possivel
compreender sobre a necessidade da ado¢do de uma nova abordagem. Esta deve se manter
além dos limites estagnados dos saberes tradicionais, sem que estes sejam desconsiderados
ou excluidos. Assim, busca-se alcangar uma nova postura, a qual abarque a apreensdo sobre a
profundidade das relagdes a que um sujeito se vé exposto desde o seu nascimento e como es-
sas moldam as suas atitudes e comportamentos, refletindo na sociedade na qual estd inserido.

Foi possivel, ainda, verificar, que a filosofia hellingeriana coaduna com o pensamento de
Merleau-Ponty, que versa sobre analisar as estruturas pertencentes a ordem da existéncia do
individuo e ndo a ordem das significacdes impostas. Isso faz com que o aspecto reducionista
merleau-pontyniano refira-se a possibilidade de se retornar a experiéncia origindria da percep-
¢do no mundo da vida, compreendendo-a na sua unidade, na sua totalidade nascente.

Nessa perspectiva, a presenga do outro individuo ndo se dd sob a imposicdo de uma
consciéncia sobre outra (boa e ma), mas, sim, na forma de um corpo possuidor de comporta-
mento visivel (fala, acdo, emocao, intencdo). Para compreendé-lo, deve existir comunicacgao e
presenca compartilhada, fatores que permitiriam ampliar o sentimento de compreensdo da
vida, do mundo e do outro, em que as pessoas valeriam mais do que as coisas. Esse mundo
tornaria possivel o resgate de valores, como liberdade, respeito e dignidade, essenciais ao ser
humano.

Nesse sentido, diante do entrelagamento proposto por Hellinger, quando ocorre a to-
mada de consciéncia, da qual tudo depende e a qual se estd permanentemente conectado, é
que se verifica o didlogo com a nogdo de estrutura do comportamento de Merleau-Ponty. Com
essa juncdo, alcangam-se os ditames para a aplicagdo de novas praticas na resolucdo de confli-
tos que permeiam o Judicidrio brasileiro.

Diante dessa perspectiva, verifica-se que tanto Hellinger como Merleau-Ponty buscam,
pautados na fenomenologia filoséfica, compreender o que se mostra essencial nos variados
fenémenos. Os dois autores encontram base na exposi¢cdo dos sujeitos a esses fenémenos,
tendo como foco a adogdo de uma postura sistémica, que permita um novo olhar sobre o fato
e sobre o sujeito.

Com isso, justifica-se a importancia deste estudo, pois este permite alcangar a compre-
ensdo sobre as abordagens sistémicas no campo do Direito e da Justica, ampliando-a e levando
a necessidade de refletir sobre a postura a ser adotada pelo exercitor do Direito. A filosofia
aplicada pelos autores promove, ainda, um processo de reflexdo e reconstrucgao voltado para a
adocdo de uma nova postura para atuar frente as situacées de conflito que adentram no ambi-
to do Judiciario. Possibilita-se, assim, um novo olhar e um novo ‘como fazer’, para mudar o que
de fato leva a situagdo de embate e alcangar um resultado de pacificagdo social.

Por essas lentes, considerando que os estudos sobre fenomenologia, conforme estrutu-
rados por Merleau-Ponty, intrincam-se as concepg¢des da ciéncia de Hellinger, permitindo uma
visdo mais completa sobre o sujeito sistémico, evidencia-se que o viver deve estar pautado no
conviver. Acentua-se que este conviver ocorre seja por meio de um relacionamento interpes-
soal, seja pelo compartilhamento de ideias ou sentimentos e emog0es, pensamento essencial
para o reconhecimento e a atuag¢do frente as contendas que se impdem ao ordenamento ju-
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ridico.

Por fim, devido a importancia e a originalidade da temdtica, este assunto ndo se esgota.
Seu campo de pesquisa, direta ou indiretamente, é fértil para exploragao futura de novas pes-
quisas relativas as concepg¢des aqui abordadas, frente a um mundo no qual as relagdes sociais
se mostram cada vez mais desafiadoras e dinamicas.
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