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Introdugao

O impulso para a constituicao deste texto emergiu do nosso contato com o projeto dos
Estudos Culturais Fisicos (ECF) (LARA, 2019; MARANI, 2019; 2021; MARQUES, 2019; SA, 2019;
SA; MARANI; LARA, 2021) — traducdo de Physical Cultural Studies (PCS) — cuja preocupacdo
central é a busca por justica social a partir do reconhecimento das rela¢Ges de poder que atra-
vessam o corpo nas distintas expressdes da cultura fisica (ANDREWS, 2008; SILK; ANDREWS,
2011; ANDREWS; SILK, 2015; SILK; ANDREWS; THORPE, 2017). Dada essa sensibilidade inves-
tigativa, fomos conduzidas/os a (re)construcdo de nossas experiéncias por meio de exercicios
autorreflexivos que buscaram (re)memorar ndo somente operagées, mas, efeitos do poder
materializados em nossa fisicalidade (GIARDINA, NEWMAN, 2011).

Como tentativa de defini¢do, os ECF podem ser compreendidos como abordagem, pro-
jeto intelectual, sensibilidade fluida e diversificada e, até mesmo, um campo de estudos, como
sugerem Silk e Andrews (2011). A tentativa de definicdo é, como apontam Silk, Andrews e Thor-
pe (2017), um exercicio em constante construgdo, ja que 0 mesmo se encontra num pProcesso
de formacdo emergente, passando por transformagdes que contribuem para a sua produgao
como projeto dindmico e passivel de ampliagdo. Apoiadas/os nessa perspectiva, tomamos os
ECF como abordagem orientadora de nossas inquieta¢des junto as experiéncias formativas em
educacdo fisica, de uma universidade federal no interior do estado de Mato Grosso, no Brasil.

Os Estudos Culturais Fisicos ndo possuem uma definicdo Unica ou absoluta, entretanto,
entendemos, a partir de Silk e Andrews (2011), que sua constituicdo deu-se como efeito da “vi-
rada cultural”, a partir da década de 1980, em departamentos de Cinesiologia de universidades
norte-americanas , as quais direcionaram olhares acerca do corpo em suas complexas teias
de andlise. De modo geral, a intencdo foi de ampliar o foco demasiado ao esporte por meio
de andlises que contemplassem, segundo Andrews (2008), as variadas expressoes da cultura
fisica, representado por praticas que incluem “o esporte, o fitness, o exercicio, a recreagdo, o
lazer, o bem-estar, a danca e praticas de movimento relacionadas a saude” (ANDREWS; SILK,
2015, p. 87, tradugdo nossa).

Andrews (2008) manifesta o qudo os ECF possibilitam perspectiva que questione e visi-
bilize questdes sociais amplas em relacdo as capacidades das materializagGes do corpo. Essa
perspectiva possibilitou a aproximagdo da construgdo da abordagem com os desdobramentos
dos estudos culturais britanicos, usufruindo dessa vertente, de uma visdo politica sobre as
relacdes de poder existentes na sociedade. Estas encontram-se em constantes disputas nos
espacos das praticas corporais, delineando linhas marcadoras nos corpos que existem nesses
espacos. Isso se aproxima da ideia de estudar a cultura fisica, englobando outras perspectivas
do corpo, cultura e relag6es de poder, como um projeto intelectual que implica no contexto da
investigacao, ja que considera a cultura de uma forma mais singular ao(s) corpo(s).

Dentre os elementos que nos chamaram atengdo nos ECF foram as possibilidades de
reconhecer que corpos sdo hierarquicamente organizados por marcadores como sexo, géne-
ro, classe, etnia, habilidade, geracdo, raca e nacdo, os quais se manifestam como producdo
social na cultura fisica (SILK; ANDREWS, 2011). A partir dessas marcagdes, os estudos se pre-
ocupam em compreender como 0s corpos, que sdo atravessados por esses marcadores sdo
organizados, representados e experienciados a partir das relagdes, das operac¢des e dos efeitos
de poder (ANDREWS; SILK, 2015). Por meio desses desdobramentos, Silk e Andrews (2011)
sugerem que ha necessidade de se esclarecer e modificar as estruturas de poder existentes
em realidades injusticadas. Nessa direcdo, notamos como os ECF contribuem para a busca de
processos emancipatorios em meio a intervencgdes, producdo de conhecimento, didlogos entre
pesquisadores/as e pesquisados/as, entre outras formas.

Ainda, os Estudos Culturais Fisicos, compreendidos em sua dinamicidade epistémica,
pressupdem uma série de perspectivas tedrico-metodoldgicas que subsidiam ac¢Ges de pes-
quisa voltadas a compreensao das relagGes entre corpo, cultura fisica e poder. Dentre elas,
as epistemologias feministas emergem como campo fértil para a producdo de conhecimento
e de intervencdo social, em especial, quando pensadas investigaces que assumam género e
sexualidade como categorias analiticas nas complexas expressoes da cultura fisica (THORPE;
MARFELL, 2019). Nesse sentido, entendemos que as aproximagdes entre Feminismo e Estudos
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Culturais Fisicos constituem-se a partir de teias complexas, as quais favorecem a compreensao,
segundo Thorpe e Marfell (2019, p. 1, tradugdo nossa), de “experiéncias corporificadas, afeti-
vas, reflexivas e politicas” de mulheres (mas, ndo somente) na cultura fisica.

Longe de sermos colonizadas por essa abordagem, o exercicio que realizamos nesse
texto ocorre como maneira de ampliar o entendimento desse campo a partir de um contexto
particular. Assim, entendemos que seus usos podem contribuir ndo somente para pensarmos
as categorias que serdo refletidas adiante, mas, de igual modo, como maneira de ampliar o
proprio entendimento dos ECF, como abordagem contextual empirica, qualitativa, tedrica,
transdisciplinar, politica, autorreflexiva e pedagdgica, como assinalam seus precursores (AN-
DREWS, 2008; SILK; ANDREWS, 2011; ANDREWS; SILK, 2015; SILK; ANDREWS; THORPE, 2017).

Para realizagdo deste artigo, fizemos o uso da autoetnografia como elemento impor-
tante para descrever os processos pelos quais vivenciamos. A autoetnografia é tomada, como
descreve Spry (2001, p. 710, tradu¢do nossa), como uma metodologia que “critica a situagao
de si mesmo com os outros em contextos sociais”. Nesse contexto, nosso corpo, a partir das
experiéncias vividas por nds foram tomadas como importantes aspectos dentro da pesquisa,
pois, fizeram com que nos colocdssemos “no interior” dela, utilizando embasamentos tedricos
para compreender essas experiéncias. Entendemos, como sugeriu Spry (2001), que nossos cor-
pos sdo o “nexo epistemoldgico e ontoldgico sobre o qual o processo de pesquisa gira” (SPRY,
2001, p. 711, tradugdo nossa). Nesse processo, a auto reflexividade ocorreu a todo momento,
a fim de questionar e compreender momentos importantes para a nossa andlise.

Ao compartilharmos dos compromissos politicos dos ECF, como discutiu Smith (2017),
buscamos com este trabalho produzir pedagogias publicas e criticas que pudessem fomentar
deslocamos em nosso processo formativo em educagdo fisica. De modo coletivo, vislumbra-
mos construir uma comunidade dialdgica, como indicou Freire (2018), reconhecendo como
nossas identidades eram marcadas a partir de relagGes de género, de sexualidade e de raga e
como esses marcadores impactavam na produgdo de experiéncias no interior da cultura fisica
(em distintas expressdes como os jogos, as lutas, as dangas e os esportes, para citar algumas).
Tais experiéncias, (re)escritas em nossos relatos autobiograficos permitiram identificagGes e
interpretagdes de estruturas sociais hierarquicas que atuaram na produc¢do de nossa subjeti-
vidade, responsaveis por processos de acesso, permanéncia e/ou interdi¢gdo na cultura fisica.

Dito isso, organizamos o texto a partir de tdpicos que trazem essas experiéncias, a partir
de posig¢des distintas que assumimos no curso de educacao fisica do Campus Universitario do
Araguaia, da Universidade Federal de Mato Grosso, por meio de relatos particulares. O primei-
ro relato retrata a narrativa de Gabriella e produz formas de problematizar seu corpo em meio
as relagoes de poder na formagdo em nosso curso de graduagdo; o segundo tépico, escrito por
Eduarda, aborda questdes do contexto esportivo, na modalidade de futebol e futsal, apresen-
tando reflexGes autoetnograficas acerca das relagdes entre esporte, fisicalidade e relagGes de
poder, em especial, a partir de como tais pautas constituiram-se atravessadas pelo género e
pela sexualidade. A discussdo racial e de género, na narrativa de Pamela, emerge a partir de
experiéncias na capoeira, tendo a reflexividade e constitui¢do subjetiva como parte fundamen-
tal da pesquisa. E, o ultimo tdpico, construido por Vitor, retrata reflexdes acerca do ensino da
danga na educagdo fisica a partir de problemdticas que tocam género e sexualidade.

Nota autoetnografica |: experiéncias formativas atravessadas por

género e raca na educacao fisica

Gabriella: Desde quando ingressei no curso de Educacdo Fisica, na Universidade Federal
de Mato Grosso — Campus Universitario do Araguaia, em 2017, as observagdes e discussoes
sobre pesquisas realizadas por alunos/as e professores/as ocorriam com intensidade a partir
de manifestagGes esportivas, notadamente, sob viés das ciéncias bioldgicas, como indicam tra-
balhos histéricos produzidos no interior da area (CASTELLANI FILHO, 1988; OLIVEIRA, 1994).
Foi somente a partir de 1980, como demonstra o estudo de Daolio (2010) que, houve, entdo,
resisténcias a concepgao bioldgica (in)corporadas pela Educagdo Fisica, dada a tentativa de
rompimento com modelos anteriores, a exemplo do tecnicista, do esportivista e do tradicional
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que se fazia caracteristico em outros periodos, como argumentou Darido (2001).

Como efeito dessas relagdes histdricas, pude observar que os estudos referentes ao cor-
po em suas dimensdes culturais eram, de certo modo, tangenciados, o que produzia nogdes,
por vezes, que “naturalizavam” diferengas de género, de sexualidade, de raga, entre outros as-
suntos. Somado a isso, algumas metodologias materializadas em pesquisas do curso seguiam
a mesma “légica”, o que acenava para a ideia de que algumas questdes nao poderiam ser
tematizadas pela drea. Em outra via, outras discussdes no interior do cenario também podiam
ser visualizadas, apontando para aportes pedagdgicos e socioculturais que buscavam andlises
contextuais e politicas do corpo e do movimento humano, como fundamentos da educagao
fisica, sociologia do esporte, filosofia da educacdo, entre outras.

Tais discussOes atuavam no jogo de produgdo de sujeitos, dado seus atravessamentos
no préprio curriculo, como argumentou Silva (2017), o que fazia com que eu, na condi¢do de
estudante do curso de educacdo fisica, acrescida de minhas marcagdes sociais como mulher,
heterossexual e negra, materializasse certos saberes em detrimento de outros. Dessa forma,
era comum me questionar, acerca das metodologias existentes e, de modo mais intenso, como
elas poderiam atuar de modo mais abrangente, isto &, a partir de possibilidades “outras” de
compreender corpos em suas diferencas culturais e ndo em suas aproximagdes bioldgicas.

Desse panorama, me recordo de algumas experiéncias realizadas na disciplina “Danga”,
quando era possivel adentrar em tempos-espacgos culturais distintos por meio da imersao em
expressGes dangantes e em musicas representativas de outros grupos sociais. O reconheci-
mento dessas gestualidades, em especial, nas dangas contemporaneas, nas dancas de saldo e
nas dangas populares fazia com que eu adentrasse em modos de vidas particulares, atuando
em jogos de reproducdo, de resisténcia e de transformacdo de algumas praticas. Nesses jogos,
brincdmos a partir de dinamicas em que relagdes de género e de sexualidade (mas, ndo somen-
te elas) eram desafiadas para pensarmos outras possibilidades corporais.

Inspirada nas experiéncias citadas, busquei me aproximar do professor (homem, ho-
mossexual e branco) da disciplina, o que me permitiu adensar questées que pulsavam em
minha subjetividade. De modo objetivo, isso ocorreu, num primeiro momento, a partir do con-
tato com os Estudos Culturais Fisicos, por meio do projeto institucional intitulado “Physical Cul-
tural Studies e Educacgdo Fisica: perspectivas epistémicas e metodoldgicas”, coordenado pelo
Prof. Dr. Vitor Hugo Marani. Além de estudos relacionados ao corpo em meio as relagées de
poder realizados quinzenalmente, havia espago para que fosse possivel (re)criar pedagogias
engajadas nessas leituras, em projetos de extensdo vinculados ao projeto de pesquisa. Como
monitora do projeto de extensdo “Conexao Araguaia: formagcdo em Danga de Saldo” pude in-
cursionar por formas de (re)interpretar o corpo a partir de questionamentos de género e de
sexualidade na danca de saldo, em especial, a partir de dindmicas de trocas de parceiros/as,
formas inovadoras de condugdo, entre outras reflexdes.

Durante a participagdo nesse grupo de estudos, houve meu primeiro contato com
uma produgcao direcionada aos estudos dos ECF, de Lara e Rich (2017). Nele, as autoras busca-
vam “oferecer uma visdo deste campo complexo por meio da analise de parte do trabalho pro-
duzido pelo grupo de pesquisa Physical Cultural Studies na Universidade de Bath, Reino Unido”
(LARA; RICH, 2017, p. 1311). Nesta produgdo, pude ter o contato com termos que me chama-
ram a atencdo, como por exemplo, o embodiment, que se refere a forma de compreensdo do
sujeito a partir de sua dimensdo holistica, de um corpo vivido, experimentado e incorporado
(LARA; RICH, 2017). Esses termos me ajudaram a compreender as possiveis formas de como o
“corpo” pode ser estudado/analisado, de como essas dimens&es podem contribuir para o viés
bioldgico que me deparei no inicio do curso.

De modo mais especifico, me senti cativada pelos estudos acerca da subjetividade femi-
nina abordados no texto de Lara e Rich (2017 p. 1319). Ao ter esse contato, realizei reflexdes
acerca de experiéncias no interior da Universidade. Questdes acerca do papel que a mulher
representa em diferentes espagos, como algumas aulas praticas podiam transmitir inseguranga
em relagdo a exposigdo do corpo, a competicdo medida pelo rendimento, aos comentarios e
olhares langados por parte de colegas. Certas culturas normatizadas que ferem e intimidam,
fazendo com que as ag¢Bes praticas sejam retraidas e até anuladas. Entendi, a partir de Fran-
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combe-Webb, Silk e Bush (2017), que isso se da como parte dos efeitos do mercado neolibe-
ral, onde o tecnicismo da pratica acontece sem as reflexdes criticas que as rodeiam, onde os
corpos sdo ensinados a reproduzir agdes que possam manter esse ciclo de desenvolvimento
do capital. Essa ideia tras a necessidade de discutirmos assuntos que envolvam as praticas pes-
soais — na singularidade dos corpos — abordando o respeito, a ndo sexualiza¢do e objetificagao
dos corpos de mulheres, assuntos que ainda carecem de discussdo na formagdo em educagao
fisica, em especial, no contexto em que estou inserida.

Aliado a essas reflexdes, pude intensificar meus olhares sobre os ECF, a partir do desen-
volvimento de um projeto de iniciagdo cientifica intitulado “Physical Cultural Studies: aborda-
gens metodoldgicas para o estudo do corpo na Educagdo Fisica”. Como objetivo, investiguei as
principais abordagens tedrico-metodoldgicas relacionadas ao estudo do corpo nos Estudos Cul-
turais Fisicos a fim de (re)conhecer como tais metodologias poderiam contribuir para estudos
na educagao fisica brasileira. A pesquisa ocorreu por meio de investigagao bibliografica, a partir
da produgdo de conhecimento vinculada a obra Routledge Handbook of Physical Cultural Stu-
dies, organizada por Michael L. Silk, David L. Andrews e Holly Thorpe, no ano de 2017, em espe-
cial na oitava parte do livro, a qual se destina a apresentacdo de Methodological Contingencies
(SILK; ANDREWS; THORPE, 2017).

A partir do estudo das possibilidades metodoldgicas desse campo, pude me debrugar
em perspectivas que, notadamente, tomavam o feminismo como elemento basilar de analise,
o que contribuiu para a produgdo de releituras das relagdes entre corpo, cultura fisica e poder
que, anteriormente, ndo eram demarcadas no cendrio investigado. A partir desses estudos,
foi possivel identificar diferentes tons de pesquisas feministas, por meio de engajamentos que
atravessam as dimensdes presentes nos Estudos Culturais Fisicos, sendo elas politicas, tedri-
cas, contextuais, empiricas, qualitativas, transdisciplinares, autorreflexivas e pedagdgicas (AN-
DREWS; SILK, 2015).

Em sintese, os Estudos Culturais Fisicos ampliaram minha percepgao para investigacoes
mais humanizadas e criticas. Este age como uma complementagdo as praticas corporais in-
cluindo tematicas variadas como o fitness, a danga, o lazer, o exercicio, entre outras agoes
(ANDREWS, 2008). A ac¢do de se atentar a causas relacionadas as relagdes de poder — e das
formas como elas se manifestam no corpo —, de classe social, género, etnias, padrdes estéticos
do corpo, e como os “corpos” sdo constituidos, experimentados e representados em relagdo a
essas manifestagdes (SILK; ANDREWS, 2011); e como as subjetividades precisam ser analisadas
para se entender as disseminag¢des do “corpo” contribuiram para o meu processo de formac¢ado
como futura docente da educacao fisica.

O carater tedrico, pedagogico e politico dos ECF (SILK; ANDREWS; THORPE, 2017) con-
tribuiram para que, durante meu contato com as pessoas, dentro ou fora do ambiente escolar,
eu me atente as diferengas corporais — em seus discursos, experiéncias e representa¢des — de
modo a ndo naturalizar formas padronizadas, marginalizadas e injusticadas. Dessa perspecti-
va, procurei intervir nos projetos (de ensino, de pesquisa e de extensdo), para que os corpos
fossem respeitados e valorizados nas variadas formas de manifestagdes na educagao fisica e
para além dela. Essas a¢des nos auxiliam a desmascarar a visdo de que os corpos sao apenas
biolégicos (FRANCOMBE-WEBB; SILK; BUSH, 2017).

Nota autoetnografica Il: esporte, fisicalidade e relagées de género e

de sexualidade

Eduarda: Inicio meu relato autoetnografico a partir de uma escrita engajada com lei-
turas feministas no interior dos Estudos Culturais Fisicos que, de modo particular, mostraram
modos de materializar diferentes “fisicalidades” na agenda da ciéncia esportiva contempora-
nea (THORPE; BARBOUR; BRUCE, 2011; OLIVE; 2017; THORPE; MARFELL, 2019). Assim, (re)
escrevo experiéncias com o esporte a em meio a diferentes marcadores que atravessam meu
corpo e, com isso, me “fazem” como mulher, cisgénero, branca e lésbica. Da aproximagdo com
estudos feministas no interior dos ECF, passei a questionar elementos que fazem parte da mi-
nha narrativa que, ao longo da minha histérica como atleta de futsal e futebol, ndo haviam sido
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questionados.

A partir do exercicio reflexivo que emerge dos ECF, como demonstram Pringle e Thorpe
(2017), procurei (re)visitar experiéncias a partir da teoria, ao mesmo tempo que acessava a
teoria a partir das minhas experiéncias. Nesse movimento de “ir e vir”, entre teoria e pratica —
campos que se mesclam e se confundem — procurei compreender como as teorias presentes
nos ECF moldavam, como informam Pringle e Thorpe (2017), a minha identidade como pes-
quisadora —mesmo que iniciante. Dai o potencial didlogo com “abordagens colaborativas para
facilitar e apoiar mais praticas e politicas de pesquisa reflexiva, tanto individual quanto coleti-
vamente, durante o processo de pesquisa” (PRINGLE; THORPE, 2017, p. 37, tradugdo nossa).

Da relagdo entre Estudos Culturais Fisicos e Estudos Feministas reconheci autas mar-
ginalizadas em uma perspectiva social de corpo, o que oportunizou a visibilidade de corpos
socialmente marginalizados, em especial, aqueles que borram fronteiras disciplinares e que
ndo ocupam posicdo central na produgdo de conhecimento, como o corpo de mulheres. Nesse
sentido, Thorpe e Marfell (2019) discutem essas questdes, reconhecendo também as contri-
buicdes dos estudos feministas como efeito materializado de um processo histérico, referen-
te a busca de subversdes das injusticas e no empoderamento de questdes que transcendem
dimensdes naturalizadas e justificadas por meio do género dentro desse ambito (esportivo),
consequentemente, visibilizando possiveis discussdes sobre a sexualidade.

Do panorama apresentado, inicio minhas reflexdes a partir do meu contato inicial com
o esporte. Esse fato ocorreu quando eu tinha 9 anos de idade, com o ingresso nas escolinhas
esportivas municipais, que ocorriam no contra turno do periodo escolar, sob incentivo paterno
e supervisdo coletiva da Secretaria de Esportes e Lazer (SEEL), de Canarana (MT). Num primeiro
momento, esse contato ocorreu a partir das experiéncias de diversas modalidades coletivas
(Futsal, Basquetebol e Handebol) e, posteriormente, meu foco esportivo foi voltado ao futebol
e ao futsal. Devido ao contexto escolar, oportunizado por competigGes como os Jogos Escola-
res da Juventude, que aconteciam anualmente e, simultaneamente, junto as atividades das
sele¢Bes municipais, participando de amistosos, competi¢es regionais, estaduais e federais
femininas, até os 19 anos de idade.

Anteriormente ao ingresso a graduagao e, de modo especifico, as incursdes nos Estudos
Culturais Fisicos, sob uma perspectiva positivista, o que invisibilizava varias inquieta¢des sobre
questdes de género e de sexualidade. Como mulher, branca e lésbica, minhas experiéncias
esportivas eram materializadas sem reflexdo dessas tematicas, pois, qualquer discussdo que
tivesse como referéncia o corpo em suas diversas complexidades, dada minha percepgao desse
elemento como algo meramente “fisico”. Nessa esteira, outros elementos — sociais, politicos,
culturais, entre outros — eram silenciados pela absoluta técnica, competitividade e resultados
gue o esporte exigia, fazendo com que eu tivesse que me “encaixar” em determinados padroes
corporais.

Essa ideia de encaixe, segundo Chawansky e Itani (2017) emerge no esporte, neste caso,
como espaco ainda “precario” de expressividade das materialidades de corpos em suas dife-
rengas sociais. Pensando nesse sentido, foi um lugar passivo de uma possivel expressividade
do meu corpo categorizado como queer, reconhecendo o esporte como um espaco de disputa,
que possibilitou expressdes de género e de sexualidade que ndo eram fixas, mas, produzidas
em meio a relagdes de poder. Segundo Butler (2018), os corpos queer, sdo sujeitos que ques-
tionam e ndo se adaptam ao dito “normal”, entendido como padrdo heteronormativo, ou seja,
nesse sentido, subjetivamente eu me “encaixava”, porque tinha algo em comum com a maio-
ria das outras meninas, a homossexualidade, mesmo na época, particularmente, nao refletia
sobre essas complexidades que o corpo é capaz de materializar. Esse tipo de exclusdo com o
diferente do padrao, sempre foi uma das minhas inquietagoes e a perspectiva de tais experién-
cias vém se modificando, refletindo com mais sensibilidade sobre género e sexualidade. Nesse
contexto do ambito esportivo, expressdes como futsal e futebol ainda sdo voltadas majorita-
riamente para o publico masculino.

Esse olhar passivo de sensibilidade para o género e sexualidade dentro desse contexto,
foi possivel somente depois da inser¢do no curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal
de Mato Grosso e sobretudo, com a visita a Universidade Estadual de Mringd, local em que



Revista Humanidades e Inovagdo v.8, n.58

Humanidades
&’ Inovacao

aconteceu o | Simpdsio Estudos Culturais na Educacgdo Fisica, promovido pelo Grupo de Pesqui-
sa Corpo, Cultura e Ludicidade (GPCCL/DEF/UEM/CNPq), em 2019. Por meio dessa incursdo,
fui apresentada ao campo epistemoldgico dos Estudos Culturais Fisicos (ECF). Dessa apresen-
tagdo, pude me aprofundar em estudos com perspectiva sensivel, empatica, incorporada e
intervencionista, relacionando o mundo académico e o meio sociocultural, me permitindo ver
o0 esporte para além do movimento, em termos biomecanicos, anatdmicos e fisioldgicos.

A sensagdo do contato com esse conhecimento foi semelhante ao que o pesquisador
norte-americano David Andrews, ao tematizar a “Verdade Inconveniente da Cinesiologia” ex-
plora em sua formagao: “[...] devo confessar, acordei de 13 anos de (auto e sistemicamente
induzido) sono cinesioldgico relativo para encontrar um campo mais produtivo e promissor
mais do que nunca, mas que continua repleto de conflitos internos” (ANDREWS, 2008, p. 47,
tradugdo nossa). Por meio dos estudos acerca da abordagem dos ECF, reconheci perspectivas
anteriormente invisibilizadas e desconhecidas epistemologicamente referentes a sexualidade
e ao género junto a vivéncia com o esporte afloraram, procurando entender, os mecanismos
do quais, as relagGes de poder operam socialmente nas manifestagdes corporais (SILK; AN-
DREWS, 2011).

Ao considerarem o corpo para além do conteudo bioldgico e absoluto, Andrews e Silk
(2011) propuseram a visibilizagao da histdria, da cultura e do contexto social, abrangendo um
leque que ressalva o esporte — como um dentre outras manifestagdes corporais — que podem
ser analisado sob a égide das relagdes de poder social. Nessa perspectiva, o contato com os ECF
desvendou o universo esportivo em seus delineamentos a partir das relagdes de poder, inves-
tido por questdes hegemonicas de género (masculino) e de sexualidade (heterossexual) que
existe em diversas modalidades, seja pela estética, pela movimento e/ou pelo publico que as
incorpora, como explicaram Thorpe e Marfell (2019). Dito de outro modo, passei a reconhecer
“[...] a cultura fisica como uma via legitima, e, de fato, significativa para uma investigagao inte-
lectual critica sobre o assunto, relagdo entre corpo, poder e cultura” (SILK; ANDREWS; TROPHE,
2017, p. 5, tradugdo nossa).

Do contexto desenhado, minha atengdo, no interior das praticas esportivas e na edu-
cacgdo fisica, foi de identificar, compreender e, com isso, buscar intervir em relagdes de poder
que, como explicam Silk, Andrews e Thorpe (2017), estdo sendo acionadas e disputadas em di-
ferentes manifestagdes corporais, as quais variam de acordo com o contexto social em que sao
expressadas. Por fim, baseada nos estudos de Silk, Andrews e Thorpe (2017), pude perceber
gue o campo cientifico estd além das fronteiras académicas e da naturalizagdo dos corpos, vis-
to que, esses corpos devem ser percebidos a partir das suas diferencgas, marcadas socialmente
por meio de categorias hierarquicas (de género, de raca, de etnia, de geragdo, de nagdo, de se-
xualidade, de deficiéncia) que subjetivam corpos dentro de contextos distintos, o que contribui
para a producdo de diferentes fisicalidades. Com isso, os ECF, em sua totalidade, demarcam o
reconhecimento e a intervencdo junto a realidades complexas, com o intuito de criar condigdes
de rupturas e subversées das normas que geram injusticas sociais (SILK; ANDREWS, 2011).

Nota autoetnografica Ill: relagdes de género e de raga na capoeira

Pamela: Retrato nesse exercicio autorreflexivo elementos que atravessam meu corpo
como mulher, negra, heterossexual, de classe média a partir de minhas experiéncias com a
capoeira, a partir de um grupo da cidade em que resido, no interior do centro-oeste brasileiro.
Da apresentac¢do desses elementos, busquei distinguir privilégios e desvantagens a partir dos
marcadores que integram minha identidade, com foco nas relagdes de género e de raga na
capoeira. Focar nessas questdes me permitiu identificar problematicas que passaram a fazer
parte do meu cotidiano no interior da capoeira, desde 1996, as quais foram tomadas como
elementos empiricos para que leituras autorreflexivas das categorias estudadas pudessem ser
realizadas considerando a dimensao contextual, autorreflexiva e politica estabelecidas por An-
drews e Silk (2015).

Com isso, busco trazer as minhas experiéncias relacionadas as questdes que discutem
corpo, género e capoeira a partir das contribui¢des dos Estudos Culturais Fisicos ( ECF). A in-
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tengdo foi de realizar pesquisa autoetnografica, cujo objetivo foi analisar, por meio de relato
biogréfico, experiéncias junto ao Grupo Abadd Capoeira do Vale do Araguaia, sendo um tra-
balho desafiador e inovador dentro do campo académico local pelo método ndo convencio-
nal utilizado e por problematizar questdes de género, especificamente em uma subcultura
marginalizada (KING-WHITE, 2017). Embora a capoeira ocupe posi¢do central em minha vida,
entendo que tal manifestagdo pode ser interpretada como pratica marginalizada, pois, como
descreveram Silva e Darido (2017), esta surgiu como forma de resisténcia durante o periodo
colonial brasileiro. Desse periodo, construiu-se no pais discrimina¢do e persegui¢do contra as
praticas realizadas pelos negros/negras visando acabar com manifestacdes religiosas, culturais
e a propria capoeira por motivos de indignagdo da classe dominante (SANTOS, 2010).

Em sintese, informada pelos Estudos Culturais Fisicos, considerei o cendrio em que
iniciei na capoeira, para mediante inspiragdes feministas, analisar experiéncias junto ao Grupo
Abadd Capoeira do Vale do Araguaia, problematizando questGes sobre corpo, género e raga,
a partir das relagOes de poder presentes nessa manifestagdo. De modo geral, me apoiei nas
compreensdes sobre corpo a partir de significados dependentes e condicionados as especifici-
dades dos contextos sociais, politicos, econdmicos, tecnoldgicos e educacionais que moldam
as formas como sujeitos expressam-se (SILK; ANDREWS, 2011; LARA; RICH, 2017; LARA et al.,
2019). Via tal entendimento, busquei desnaturalizar diferentes corpos na capoeira, os quais
passaram a ser um “acontecimento”, no qual desigualdades sociais poderiam ser problemati-
zadas (SILK; ANDREWS; THORPE, 2017).

Dessa sensibilidade investigativa, tomei as ideias de Andrews (2008) para me apropriar
da capoeira atravessada em meio as relagGes de género que nela estdo sendo materializadas,
ndo me limitando a generalizagdo da cultura (ANDREWS, 2008). Por meio dessa abordagem, a
capoeira passou a ser um local em que elementos culturais ndo estavam posicionados a par-
tir da neutralidade, ao contrdrio, langavam posi¢des de disputas, lutas e negociagGes diarias.
Logo, a identidade da capoeira, na atualidade, retrata possibilidades de discussdes que envol-
vam diversas rela¢gdes de poder, dada sua condig¢do instrumento de intervengdo que materiali-
za discussoes relacionadas, centralmente (mas, ndo somente), as questdes raciais e de género,
as quais sdo atravessadas por relagdes de poder (FOUCAULT, 2021).

A investigacdo acerca da categoria de género também foi selecionada com a proposta
de fazer uma autorreflexao da presenca da mulher na capoeira, em especial, no que diz res-
peito as problematicas que perpassam essa manifestacdo. Com isso, destaco o fato de que a
representacdo tradicional da capoeira ter sido demarcada pela predominancia masculina, em-
bora essa demarcac¢do esteja sendo modificada a partir de sua ressignificacdo, como apontam
os estudos de Oliveira e Leal (2009) e Martins et al. (2021). Mesmo com essa identificacdo, a
predominancia masculina ainda é a realidade atual de muitos centros de ensino que trabalham
com a capoeira dentro de diferentes contextos. Nesse sentido, busquei inserir essa pesquisa
no campo intersecional de género e raga, de modo a investigar como corpos, historicamente
produzidos, constituem-se a partir de um dado tempo-espago cultural: a capoeira.

A partir dos ECF, visualizei reforgos para reconhecer o corpo de mulheres que fazem
parte da capoeira a partir de contestacdes e/ou afirmagdes de desigualdades e/ou privilégios.
Assim, visualizei a capoeira como territdrio politico, capaz de acionar o exercicio de reflexivi-
dade, subvertendo, como discutiu Butler (2018), normas de género ligadas a identidade esta-
vel do “feminino”. Desse entendimento, destaquei figuras importantes no meu processo de
imersdo na capoeira, como a figura da “Sinha” — minha tia e mestra — como influéncia de uma
desconstrugdo gradual desses paradigmas e esteredtipos que parte da naturalizagdo do corpo
feminino e relagdes de poder presentes na capoeira. Considerando as desvantagens, mas tam-
bém a subversdo, observei a necessidade de trazer o empoderamento incorporado dentro do
contexto a partir do aumento da participagao feminina no decorrer dos anos no Grupo Abada
Capoeira do Vale do Araguaia.

E importante destacar que ter a figura da “Sinha” a frente do trabalho de capoeiro e o
fato dela ser a Unica entre trés irmdos a dar continuidade com a pratica, demonstrou a supe-
racdo de muitas barreiras das relagdes de poder postas ao longo do percurso. Para mim, essa
construcao refletiu como a representagao de mulher que eu tinha e que queria ser. Sou parte
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da desconstrugdo gradual de paradigmas e barreiras que ainda existem na capoeira relaciona-
das a participagdo feminina, dadas as condi¢0es histdricas, sociais e politicas que a produziram
no contexto brasileiro. Em relagdo a predominancia masculina, Oliveira e Leal (2009) afirmam
que a pratica da capoeira, nas primeiras décadas do século XX, na Bahia, é caracterizada pela
valentia e elementos essencialmente masculinos. A partir desse entendimento, associam a
capoeira ao homem, pois, consideram elementos tomados socialmente como “masculinos” a
exemplo do bidtipo e do contato fisico da luta corporal. No entanto, ha registros sobre a pre-
senca de mulheres dentro da capoeira, como é o caso de “Salomé”, personagem da memoria
da capoeira baiana (OLIVEIRA; LEAL, 2009).

Isso aponta para a capoeira em sua pluralidade e historicidade se tornou um instrumen-
to de subversdo que passou a materializar o que Silk, Andrews e Thorpe (2017) abordam como
dimensao politica por ter em sua esséncia o que Carrington (2017) chamou de “politica cultu-
ral negra”, pois, desde sua origem, materializa a luta por mudanga social. Importante, entao,
perseguir caminhos férteis para que as relagdes de poder no interior da capoeira (e, além dela)
sejam identificadas, analisadas e desafiadas, como preconizam os Estudos Culturais Fisicos.
Essas posi¢Ges acenam para relagdes que passam a ser desafiadas ainda mais, ndo sé textual-
mente, mas no campo pratico em que essas experiéncias sdo constantemente negociadas no
grupo entre meninos e meninas, homens e mulheres que ali gingam.

Com isso, pretendi mostrar que a capoeira pode ser um local em que tais relagées de
género e de raga que atravessam o corpo estdo visiveis, o que exige esforco e olhar atento as
formas como o poder é (re)produzido ou transgredido nas rodas de capoeira. Visando a politica
da pratica intelectual, tracei para a pesquisa novos horizontes relacionados a identidade, ao
género e as relagdes étnico-raciais. Tais categorias foram discutidas e apresentadas tendo a
capoeira como um campo politico associado a discussdao de género como possivel mecanismo
de mudanca social. Essa visualizacdo deu-se a partir das contribui¢des dos ECF que discutem
a cultura como elemento essencial que trata da constituigdo dos corpos em meio as relagoes
de poder que influenciam a subjetividade humana (ANDREWS, 2008; SILK; ANDREWS, 2011).

A partir das categorias apresentadas, as reflexdes visaram desconstruir representa¢des
do corpo feminino que se tornaram naturais, ao longo da histéria, no interior da capoeira e
também no meio social no qual ha formas de preconceitos, esteredtipos e resisténcia a pratica.
E possivel perceber que houve um avanco quanto a participacdo de mulheres na capoeira, 0
gue trouxe visibilidade e reconhecimento. Porém, é importante destacar que tais conquistas
ndo se deram ao acaso, sao resultantes das diversas lutas por espaco, construidas por mulhe-
res, em sua coletividade. A forma como tais acontecimentos foram conduzidos, despertaram
olhares criticos, essenciais para compreender a representatividade e trabalhos que valorizam
a capoeira dentro de sua pluralidade, a partir das lutas de género. Dai a importancia de pesqui-
sas que se preocupem com tematicas que relacionem o corpo e suas representagdes de género
em diferentes espacos, inclusive na escola, a partir de praticas corporais como a capoeira.

Nota autoetnografica IV: género e sexualidade no ensino da danga

Vitor: O reconhecimento dos privilégios/desvantagens que atravessam meu corpo
como homem, branco, homossexual (gay), cisgénero, sem deficiéncia (entre outros marcado-
res) como elementos que impactam nos modos como dango e/ou ensino danga na realidade
brasileira foi acionado a partir do meu contato com os Estudos Culturais Fisicos (ECF) (SILK;
ANDREWS; THORPE, 2017). A producdo dessa sensibilidade ocorreu, mediante perspectivas
pds-estruturalistas oriundas de leituras da filésofa Judith Butler, por meio do entendimento do
corpo em suas relagdes de género e de sexualidade na danga. De leituras feministas no interior
dos ECF, pude compreender como essa formacdo é fruto de lutas, disputas, conquistas e trans-
formagGes em contextos distintos que, diretamente, impactam nos modos pelos quais o corpo
é experienciado em meio as relagGes de poder (SILK; ANDREWS, 2011).

Como professor universitario, os ECF contribuiram para a construgdo de ag¢Ges politico-
-pedagdgicas concentradas em identificar, analisar e intervir no/pelo corpo, entendido como
local de materialidade dessas relagdes de poder, projetadas hierarquicamente por meio de di-
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ferencas de raga, de etnia, de geracdo, de classe, de sexualidade, de género, entre outras (SILK;
ANDREWS, 2011). Baseado nas contribui¢des dos Estudos Culturais Fisicos, passei a me aten-
tar a processos complexos na danga, nos quais operagdes e efeitos do poder estavam sendo
colocados em disputas, visualizados por mim, especialmente, a partir de questoes de género
e de sexualidade. Assim, tomei como elementos centrais para a andlise desses corpos o (re)
conhecimento da danga como produto(ra) de discursos, subjetividades e praticas construidas,
como informou Andreoli (2011), em meio a relag8es sociais, culturais, politicas e econdmicas
mediadas por dispositivos de poder.

De modo a contribuir com as produgdes realizadas e oferecer, de algum modo, outras
dire¢des, busquei o didlogo com os ECF. Esse didlogo foi resultado de esforgos coletivos, dos
quais destaco as a¢des desenvolvidas junto ao Grupo de Pesquisa Corpo, Cultura e Ludicidade,
da Universidade Estadual de Maringd, junto ao Programa de Pds-Graduagdo em que realizei o
doutorado. Com isso, meu contato com os ECF passou a ser intensificado, em especial, nos pri-
meiros anos de escrita da tese, nos anos de 2017 e 2018, dada minha participagdo em projeto
institucional desenvolvido pelo Grupo com o objetivo de investigar os ECF como maneira de
potencializar reflexdes e intervengdes junto a educagao fisica brasileira.

Somadas a essas experiéncias, passei por outras que auxiliaram a me (re)conhecer nos
ECF. Entre elas, minha atuagdo como docente do curso de Educacdo Fisica da Universidade Fe-
deral de Mato Grosso, o que gerou possibilidades relacionadas ao estudo e a intervengao a par-
tir dos ECF; o Simpésio Estudos Culturais em Educacdo Fisica, e, particularmente, as reflexdes
que realizei numa mesa redonda “Lazer, corpo e arte como direito: (in)visibilidade do sujeito
e luta por reconhecimento” e, por fim, a permanéncia, entre novembro de 2019 e outubro de
2020, na Universidade de Maryland, nos Estados Unidos, sob supervisao do Prof. Dr. David L.
Andrews, o que me possibilitou a imersao na drea de estudos na drea mencionada.

Ao ser informado pelos ECF, entendi a necessidade de eleger um recorte investigativo
apropriado e critico no sentido de fornecer subsidios para questionar, problematizar e poten-
cialmente subverter as categorias que me propus a investigar na tese (quais sejam: género,
sexualidade e danga) e que se encontram também em meu fazer docente. A partir desse pres-
suposto e do contato com inUmeras investigagdes nos ECF, diferentes dire¢des passaram a
atuar em meu agir investigativo e docente. Dito de outro modo, a medida que eu atuava como
professor de danga, era possivel construir olhares mais atentos, o que me permitia reconhe-
cer operagdes de poder, as quais eram materializadas em meu corpo e nos corpos de meus/
minhas alunos/alunas.

Na condicdo de professor, procurei acionar a¢des de resisténcias nas quais a prépria
danca era o meio escolhido para que as rupturas fossem, em certa escala, produzidas. Como
docente da disciplina “Danca”, explorei possibilidades pedagdgicas em danga na educagao fi-
sica, no ensino superior, por meio da necessidade de formar professores/as engajados com
perspectivas criticas. Houve, com isso, a construgdo de rotas para o trato da danga no ensino
superior, notadamente, a partir de uma abordagem sociocultural do corpo, atenta as relagoes
de poder que atravessam a danga em seu sentido histérico-social e didatico-pedagdgico. Longe
de ser um trajeto acabado, desafios foram postos a medida que eu propunha questionamentos
gue atravessavam género e sexualidade na danga.

Desse movimento, experiéncias pedagogicas me deslocavam, me reestruturavam e pro-
duziam (re)inveng0es para que desafios fossem superados. Em relagdo as questdes de género
e de sexualidade, recordo-me de inUmeras situagdes: alunos saindo da sala por recusarem
interagir com corpos do mesmo género; meninos/homens que sentavam e diziam ndo estar
passando muito bem para evitar as atividades propostas; reunidoes agendadas por estudantes
gue buscavam relatar o desconforto ao dangarem em classe. Houve momentos em que de-
terminadas falas ecoavam ndo somente na sala, mas nos corredores da IES, fazendo com que
discursos operassem numa diregao de desqualificagdo em relagdo a entrega de alguns alunos
durante as propostas em sala.

Ao almejar construir experiéncias pedagogicas direcionadas a compreensdo das rela-
¢Oes de poder que operam, especialmente, na danga, procurei materializar agGes pedagdgicas
de modo a “[...] reconstruir a realidade de género de acordo com novas orientagdes” (BUTLER,
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2019, p. 39-40). Ao reconstruir género/sexualidade na danga como um ato politico na forma-
¢do em educacdo fisica, busquei, inspirado em Butler (2019, p. 40), “[...] permitir que a vida das
minorias sexuais e de género se tornem mais possiveis e mais suportaveis”. Em complemento,
com as contribuicbes dos autores/as dos ECF, houve investimento no engajamento ativo di-
recionado ao didlogo democratico na sala de aula para o desenvolvimento de compreensdes
criticas — tedrica e empirica — acerca da danga na educacao fisica.

No ultimo ano, em decorréncia da pandemia de Covid-19, estudantes foram inspirados
a desafiar estruturas de poder por meio da analise critica de pedagogias publicas (GIROUX,
2004) — artefatos culturais dispostos na sociedade — que informam sobre dang¢a na sociedade
— como programas midiaticos, filmes, séries, entre outros que produzem “imagens” de danga.
Com isso, relagdes de poder, articuladas aos contextos sociais e culturais colocados para além
dos muros da universidade, ofereceram espagos de interagdes sociais e analises em que o
corpo fosse o vetor de compreensdo de discussGes mais amplas, especificamente, a partir das
relagdes entre corpo e cultura.

Assim, estudantes foram direcionados a compreender como a danga — como elemen-
to da cultura fisica — é atravessada por inumeras relagdes de poder voltadas, notadamente,
a género e a sexualidade (mas, ndo somente) inviabilizando, por vezes, a superagdo de en-
guadramentos sociais (BUTLER, 2018) que dificultam o instaurar de praticas subversivas. Em
sintese, houve impulso para que a danga, produzida no e pelo discurso, pudesse ser contex-
tualizada em meio as experiéncias e representagdes que integram a sociedade (ANDREWS;
SILK, 2015). Como resultado dessa compreensao, busquei valorizar experiéncias de corpos que
ndo seguem, por completo, a obrigatoriedade de regimes de género e de sexualidade, o que
reitera tais categorias, nos dizeres de Butler (2018; 2019) como fabricadas social, cultural e
politicamente.

Consideragoes Finais

Nosso objetivo no texto foi de apresentar experiéncias com o objetivo de evidenciar, por
meio de relatos autoetnograficos, as potencialidades do didlogo entre Estudos Culturais Fisicos
e Educacdo Fisica, notadamente, a partir de discussdes que atravessam questdes de género, de
sexualidade e de raga em nossa fisicalidade. Com esse intuito, problematizamos experiéncias
distintas a partir dos modos como os ECF nos deslocaram na educagao fisica numa realidade
local brasileira, qual seja, do interior do centro-oeste brasileiro. Para tanto, propusemos (re)
memorar experiéncias pedagdgico-formativas, nos esportes, na capoeira e na danga para re-
conhecermos relagdes de poder que eram materializadas no corpo pelo viés cultural. Embora
as experiéncias sejam distintas, entendemos que tais diferengas contribuem para fomentar
os debates relacionados a formagdo em educacdo fisica, notadamente, no que diz respeito a
relagdes entre género, sexualidade e raga.

As dimensdes que caracterizam os Estudos Culturais Fisicos contribuiram para que pu-
déssemos ampliar nossa formagao em relagdo as diferentes identidades sociais, tornando pos-
sivel desnaturalizar estruturas sociais que, outrora, eram fixadas a partir de uma compreensao
biofisioldgica do corpo na educacao fisica. Sob essa perspectiva, passamos a identificar, nos
diferentes espacos de formacdo e intervengao, as operagdes, as relagdes e os efeitos de poder
que permeiam esses espacos e influenciam nossa “fabricacdo” como mulheres/homens (em
nossas diferengas de classe, de sexualidade e de raga) na area.

Ao posicionarmos nossos corpos na agenda tedrica e metodoldgica da pesquisa, assim
como fizeram Thorpe e Marfell (2019), procuramos ressaltd-los como elementos que possi-
bilitem a ampliagdo dos Estudos Culturais Fisicos no contexto brasileiro. Desse esforgo, resul-
taram formas para se (re)pensar a educacgdo fisica no contexto por nds explorados, a partir
da formagao, da fisicalidade produzida no esporte e das questdes de género e de raga que
atravessam a cultura fisica. Com isso, esperamos que esse texto possa contribuir para futuras
apropriagdes que possam ser (re)feitas para desafiar as estruturas de poder que sdo impostas,
experienciadas e, por vezes, como lembram Andrews e Silk (2015), contestadas no interior da
cultura fisica.
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De modo geral, a abordagem dos ECF nos ajudou a compreender, e também pode ser
utilizada de forma complementar, direcionando o processo de formagao académica no curso
de Educagdo Fisica. Os elementos principais que os comp&em (o carater empirico, contextual,
transdisciplinar, tedrico, politico, auto reflexivo, qualitativo e pedagdgico) sugerem a pluralida-
de de mecanismos que possam orientar praticas engajadas para a compreensao do corpo de
maneira holistica na educagdo fisica, nos atentando para as diversidades culturais, as diferen-
¢as sociais e étnico-raciais, que rodeiam a nossa regido, o que faz parte da caracteriza¢do dos
ECF como uma “sensibilidade fluida e diversa” (SILK; ANDREWS, 2011, p. 6, tradugdo nossa).

Ao iluminarmos nossas praticas a partir dos Estudos Culturais Fisicos, entendemos a
necessidade de estarmos atentas a andlise a partir dos contextos existentes; da utilizagdo de
metodologias que ressaltem posi¢Ses politicas a fim de trabalhar na/com relacdes de poder.
Instrumentalizadas dessa sensibilidade, construiremos espagos para analisar as maneiras pe-
las quais marcadores sociais produzem subjetividades, o que podem despertar o anseio por
mudangas sociais progressivas, tanto no espac¢o formativo quanto para além dele. Talvez, sob
essa perspectiva, estaremos produzindo locais que, como Francombe-Webb, Silk e Bush (2017)
chamaram a atencdo, conecte a subjetividade, a cultura e a politica, envolvendo o afeto nessas
praticas e agoes.

Por fim, ainda que o exercicio autorreflexivo contribuiu para o encaminhamento da
pesquisa e que tenha produzido constatagdes desafiadoras, muitas verdades, em nossa area,
ainda estdo postas. Dai destacarmos os modos pelos quais a pesquisa nos despertou para
a possibilidade de trato continuo no que diz respeito a identificacdo, andlise e intervengao
junto as redes de poder sociais. Nesse jogo de poder, estaremos atentas as possibilidades de
democratiza¢do, de acessibilidade de praticas e de visibilidade de corpos —em suas dimensdes
sociais e histdricas —, em especial, a partir de disputas culturais que fazem parte da nossa sub-
jetividade na educacdo fisica.
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