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Resumo: O “ficar” é uma relagdo amorosa caracterizada pela curta duragéo de tempo, pela falta
de compromisso, e pelo envolvimento com vdrios parceiros. Diante do exposto, o objetivo desta
pesquisa foi investigar o “ficar” por meio do habitus e da trajetdria de vida dos jovens. A metodologia
é qualitativa e a coleta de dados foi realizada por meio da entrevista semiestruturada; para tanto,
foram entrevistados jovens entre 18 e 30 anos de idade, de ambos os géneros, graduandos do curso
de Pedagogia de uma Universidade Publica no interior do Estado de Sdo Paulo. O referencial teérico
de Pierre Bourdieu deu luz a interpretagdo dos dados obtidos. Os resultados da pesquisa revelam que
0 “ficar” é uma relagéo de curto prazo, sem vinculos e compromisso, sendo representado desde o ato de beijar
até um estado pré-namoro. Além disso, conclui-se que faz parte do habitus dos jovens a vivéncia desse
relacionamento.

Palavras-chave: Relagbes amorosas. Jovem. Habitus.

Abstract: The “hook up” is a loving relationship characterized by short duration of time, lack of commitment,
and involvement with various partners. The objective of this research was to investigate the “hook up” through
the habitus and the life trajectory of the young people. The methodology is qualitative and the data collection
was performed through the semi-structured interview; for that, were interviewed young people between 18 and
30 years of age, of both genders, graduating from the Pedagogy course of a Public University in the interior
of the State of Sdo Paulo. The theoretical reference of Pierre Bourdieu gave light to the interpretation of the
data obtained. The results of the research reveal that “hook up” is a short-term relationship, with no ties and
commitment, being represented from the act of kissing to a pre-dating state. Also, it is concluded that it is part of
the habitus of young people the experience of this relationship.
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Introdugao

No presente artigo apresenta-se um recorte da dissertacao de mestrado intitulada O jovem
e o “ficar” a luz da teoria Bourdiana, ano de 2015, fundamentada pela discussdo sobre a relagao
amorosa o “ficar” a partir da trajetéria de vida e do habitus de jovens universitdrios.

Inicialmente é importante diferenciar os conceitos de sexo e sexualidade antes de destacar o
comportamento afetivo-sexual. Segundo Nunes (2011), o termo sexo esta interligado ao bioldgico
e a procriagdo dos seres vivos sobre a ética do senso comum, podendo o conceito de sexualidade
confundir-se com a dimensao bioldgica. As praticas do sexo podem estar interligadas também ao
prazer, ao desejo e ao poder (GARTON, 2009).

Foi apenas na metade do século XIX que a palavra sexo comegou a ser escrita e falada com
maior abertura, ou seja, saindo do ambito do pecado para o da condi¢do humana (Cabral, 1999).
De acordo com Catonné (2001), em relagdo as questdes de procriagdo, se pode ter relagdes sexuais
sem visar a procriacdo desde antes da era moderna da contracepgao, porém hoje as duas nogdes
estdo completamente separadas. O acesso aos métodos anticoncepcionais torna possivel para cada
pessoa escolher quanto ao nascimento, o nimero de filhos e a procriagdo sem o ato sexual.

Cada cultura produz suas ideias sobre sexo e as peculiaridades de uma podem ndo ser
necessariamente naturais em outra. As percepgdes e 0 comportamento sobre o sexo se divergem e
mostram acentuadas diferencas, ainda, dentro de uma mesma sociedade, classe social, ou de uma
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classe social para outra (GREGERSEN, 1983).

Em relagdo a sexualidade, Figueird (20063, p.2) diz que essa “inclui o sexo, a afetividade, o
carinho, o prazer, o amor ou o sentimento mutuo de bem querer, os gestos, a comunicagdo, o toque
e aintimidade [...]” e abarca também os valores e normas morais de cada cultura. Segundo Maia e
Ribeiro (2011), os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais compdem a sexualidade humana e se
expressam de maneira Unica em cada pessoa. Louro (2001, p.11) compreende que
sexualidade “[...] envolve rituais, linguagens, fantasias, representagdes, simbolos, convengdes...
Processos profundamente culturais e plurais”. Ainda segundo a autora, os corpos ganham sentido
socialmente, e cada cultura constrdi suas caracteristicas especificas.

De acordo com Affonso e Ribeiro (2006) a andlise da sexualidade abrange as manifesta¢des
dos impulsos sexuais bioldgicos e sociais como o desejo, a busca do objeto de desejo, as
representacdes do sexo e o imagindrio popular. Loyola (1999) ressalta que a sexualidade pode ser
abordada:

[...] em relacdo a familia, ao parentesco, ao casamento e a
alianga como constitutiva e, ao mesmo tempo, perturbadora
da ordem social (antropologia e sociologia). Ela pode ser
abordada, ainda, como constitutiva da subjetividade e/ou da
identidade individual (psicandlise) e social (histdria e ciéncias
sociais em geral); como representacdo (antropologia) ou como
desejo (psicanalise); como um problema bioldgico/genético
(medicina); ou ainda como um problema politico e moral
(sociologia, filosofia) ou, mas direta e simplesmente, como
atividade sexual [...] (LOYOLA, 1999, p.32).

Sobre o contexto das relagdes amorosas e conjugais, a sexualidade juvenil tornou-se um
tempo a parte e nao pode mais designar uma sexualidade pré-marital conforme a tradi¢do da
sociologia da familia americana, na qual a sexualidade dos jovens foi considerada um periodo breve,
incompleto e preparatdrio para o casamento durante muito tempo (BOZON, 2004).

A definicdo de juventude esta relacionada a diversos pontos de partida, por exemplo, do
periodo de término dos estudos, da saida da casa dos pais ou da forma de apropriacdo do capital
econdmico, social e cultural. De acordo com Abramo (2005), a juventude pode ser caracterizada a
partir da faixa etaria, do periodo de vida, de um contingente populacional, de uma categoria social
ou até uma geracdo, e ha uma correspondéncia com a faixa etaria, mesmo que os limites etarios
ndo possam ser definidos rigidamente.

Catani e Gilioli (2008, p.12) dizem que existem varias juventudes que se diferem de acordo
com as condi¢des sociais e histdricas especificas como a faixa etdria, a determinacdo da maturidade/
imaturidade de cada pessoa, os critérios socioeconémicos, o estado de espirito, o estilo de vida ou
o setor da cultura. Ainda segundo os autores, “para a sociedade, o desafio é definir o jovem,
enguanto para o jovem é definir-se diante de si préprio, de seus pares e perante a sociedade”.

Para Wiisthof (1998), o processo de tornar-se adulto acontece aos poucos durante toda a
adolescéncia, sendo que a conquista da autonomia acontece quando o jovem ndo depende mais
dos seus pais, pois enquanto depender ndo terd concluido a adolescéncia. Esse periodo da
vida é caracterizado por importantes decisdes, escolhas e a¢cbes em relagdo ao futuro, em especial,
as descobertas afetivo-sexuais. Nas palavras de Bozon (2004, 69) “a possibilidade de viver uma
verdadeira juventude, outrora um privilégio social limitado, pouco a pouco se generalizou, de
formas diversas, ao conjunto da faixa de idade” durante o século XX. Giddens (1993) discorre sobre
as mudangas no ambito emocional na sociedade moderna. Em suas palavras:

Hoje em dia a “sexualidade” tem sido descoberta, revelada
e propicia ao desenvolvimento de estilos de vida bastante
variados. E algo que cada um de nds “tem”, ou cultiva, ndo
mais uma condicdo natural que um individuo aceita como um
estado de coisas preestabelecido. De algum modo, que tem
de ser investigado, a sexualidade funciona como um aspecto
maledvel do eu, um ponto de conexdo primario entre o corpo,
a autoidentidade e as normas sociais (GIDDENS, 1993, p.25).
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Ainda segundo o autor, o conceito de sexualidade plastica liberta a sexualidade das
necessidades de reproducado, principalmente em decorréncia do desenvolvimento dos métodos
contraceptivos criados a partir do século XX. O autor diferencia o amor confluente do amor
romantico?, pois o primeiro ndo &, necessariamente, monogamico. A relagdo é marcada pelos
beneficios que cada um obtém e que garante a ndo interrupgdo desta relagdo (GIDDENS, 1993).

Ao longo do tempo, as relagbes amorosas se modificaram tornando-se mais fluidas em
uma sociedade ocidental marcada pelo consumismo, pelas mudangas rapidas e pela busca de
satisfacdo imediata (BAUMAN, 2004). Considerando as mudangas estabelecidas
nas vivéncias das relagdes afetivo-sexuais, o “ficar com” surgiu no inicio da década de 80 e foi
caracterizado como um cédigo de relacionamento com pluralidade de regras, auséncia de fidelidade,
apresentando desde a possibilidade de inicio de um namoro, até a ruptura do conceito estabelecido
entre compromisso e prazer (CHAVES, 1994). Segundo Stengel (2003), a busca
de prazer é a principal caracteristica desse relacionamento, podendo acontecer em um encontro
de um dia e/ou noite, desde beijos a relagdo sexual. O “ficar” pode ser compreendido como um
relacionamento completo, com comego (encontro dos parceiros), um meio (a ficada) e um final
(a ndo continuidade ou ndo formagdo de vinculos). Ademais, é um relacionamento marcado pela
busca do prazer independente de um compromisso estabelecido e da presenca de sentimento.

Nesse ponto, Reith (1998) acrescenta que no “ficar” é a atragdo fisica que rege o encontro, e a
relacdo sexual pode se consumar mesmo sem compromisso. Pode também conter a expectativa de
conhecer o outro ideal junto com o confluir sexual. Nesse aspecto, para os rapazes a possibilidade da
variagdo de parceiras no “ficar” recebe um valor positivo; no entanto, as mogas estabelecem limites,
pois uma variedade grande de parceiros resulta em valorado negativo (CASTRO; ABRAMOVAY;
SILVA, 2004).

De acordo com Bruns (2010) os relacionamentos relampagos acontecem como se fossem
eventos e seguem padroes especificos como, por exemplo, curta duragdo e falta de continuidade.
A geragdo@.com?, segundo a autora, exacerba o contato sexual que possibilita vivenciar a ilusdo de
ser aceito, amado e valorizado. Nas palavras de Almeida (2006, p.154) o “ficar” é essencialmente
beijar e representa a frouxiddo do compromisso. A sua pratica representa uma “[...] marca episddica
naquilo que é essencialmente situacional”. Por Ultimo, cabe ressaltar que as unides acontecem
dentro do mesmo grupo social ao qual o ficante pertence, pois os encontros sdo facilitados pela
transitoriedade deles nos mesmos ambientes (SILVA, 2002).

Segundo Justo (2005) a palavra “ficar” representa parada e permanéncia, mas o termo
significa um relacionamento episddico e com pouca duragdo, que envolve beijos, abragos e carinhos
em sua pratica mais comum, é passageiro e sem envolvimentos profundos. Segundo o autor:

Basicamente, o adolescente vive a tensdo gerada por modelos
de amor e relacionamentos antigos e modelos gerados pelas
forgas psicossociais da atualidade. Se por um lado é atraente
o idedrio do amor romantico, pela promessa de seguranca,
confiabilidade, fidelidade, durabilidade e outras vantagens,
por outro, também é fascinante a promessa da maior
independéncia, autonomia, realizacdo, diversidade e outras
coisas com as quais o amor confluente acena (JUSTO, 2005,
p.75).

Em uma pesquisa sobre as concepcdes de professores e alunos do ensino médio sobre o
“ficar”, Figueird (2006, p.69) verificou que “[...] os adultos tém maior resisténcia a compreender e
aceitar o “ficar” como uma nova forma de relacionamento entre os jovens; os adultos julgam apenas
a partir de seu referencial, sem ter conhecimento do que pensam os adolescentes sobre o assunto”.
Por sua vez, os adolescentes tém vivido a experiéncia do “ficar” e a tém avaliado como valida, mas
ainda carecem de espacos de reflexao e debate para redimensiona-las e para poder potencializa-las
como um caminho para uma construcao positiva do relacionamento afetivo-sexual.

1 Segundo Giddens (1993, p.72) “o amor confluente € um amor ativo, contingente, e por isso entra em choque com as
categorias ‘para sempre’ e ‘Unico’ da ideia do amor romantico”.
2 Segundo Bruns (2010) a “geragdo@.com” indica os seguidores do modelo de relacionamentos rapidos.
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METODO

Participaram da pesquisa trés jovens do género masculino e trés jovens do género feminino,
com idades entre 18 e 30 anos, alunos do curso de Pedagogia de uma universidade publica de
uma cidade do interior do Estado de Sdo Paulo. Os participantes apresentam nomes ficticios para
garantir o sigilo das informacdes. O perfil dos participantes sdo encontrados no Tabela 1.

Tabela 1. Dados gerais dos participantes entrevistados

Nomes | ldade Profissdo | Sexo Estado  civil
atual

Agata 21 Estudante [ Feminino | Solteira

Enzo 19 Estudante | Masculino | Namorando
Estefania | 19 Estudante | Feminino | Namorando
Lorena 18 Estudante [ Feminino | Namorando
Miguel 23 Estudante | Masculino | Namorando
Nicolas 30 Estudante | Masculino | Solteiro

Fonte: Elaborado pelas autoras

Como instrumento de coleta de dados optou-se pela entrevista individual semiestruturada
que abordou temas referentes a educac¢do sexual, sexualidade e o “ficar”, sendo que, o foco de
atencdo neste trabalho se refere a apresenta¢do da compreensao do “ficar” para os jovens por meio
do habitus e da trajetdria de vida. Apds a transcrigdo das entrevistas, a analise foi realizada a partir
do método praxioldgico de Pierre Bourdieu que fundamentou a pesquisa. O habitus atua sobre as
praticas dos individuos em seu cotidiano, ou seja, atua nas escolhas e percep¢des do mundo, e
em tudo o que incorpora em sua trajetdria de vida, da qual as relagdes amorosas fazem parte,
em especial, o “ficar”. Segundo Bourdieu (2003, p.67) habitus “é a posicdo presente e passada na
estrutura social que os individuos, entendidos como pessoas fisicas, transportam com eles em todo
tempo e lugar, sob a forma de habitus.”.

[...] principio gerador e estruturador das praticas e das
representacbes que podem ser objetivamente “reguladas”
e “regulares” sem ser o produto da obediéncia a regras,
objetivamente adaptadas a seu fim sem supor a intencdo
consciente dos fins e o dominio expresso a seu fim sem
supor a intengdo consciente dos fins e o dominio expresso
das operagOes necessarias para atingi-los e coletivamente
orquestradas, sem ser o produto da a¢do organizadora de um
regente. (BOURDIEU, 2003, p.54)

Segundo Nogueira e Nogueira (2002, p.19) podemos pensar que o individuo “[...] é um ator
socialmente configurado em seus minimos detalhes. Os gostos mais intimos, as preferéncias, as
aptiddes, as posturas corporais, a entonagdo de voz, as aspiracdes relativas ao futuro profissional,
tudo seria socialmente constituido”.

Portanto, pode-se dizer que a trajetdria social do individuo, por meio do habitus, produz
praticas tanto no ambito individual como no coletivo. A partir dessa trajetdria do agente, o “ficar”
e seus significados serdo definidos pelos jovens universitarios do género masculino e feminino.

RESULTADOS E DISCUSSAO

0 “ficar”, segundo os jovens entrevistados, € um relacionamento caracterizado pela falta
de compromisso porque ndo se objetiva uma continuidade ou responsabilidade sobre a relagao,
cujo momento, de diversao, é utilizado para melhor conhecer o parceiro. N3o ha também a
necessidade de se envolver emocionalmente com a outra pessoa, como, por exemplo, relata Enzo:
“[...] vocé estd em uma festa e s6 quer ficar, ndo tem interesse de conhecer. Ou pode ser o medo
da pessoa de ndo querer conhecer ninguém, se mostrar de como é de verdade, [medo] mostrar
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para outra pessoa como ela &, prefere nao ter relagdo, um vinculo”. A superficialidade do “ficar”
pelo ndo comprometimento com a outra pessoa também fica evidente na fala de Miguel, ou seja,
nao estabelecer vinculos também pode ser considerado como uma forma de evitar o medo em se
mostrar a verdadeira identidade para a outra pessoa, é “uma forma da pessoa se resguardar, de
fechar as emogGes para ela mesma e nao expor para outra pessoa de uma forma, entregue de
forma rapida”. Segundo Bourdieu (2003, p.65) “o habitus é a mediagdo universalizante que faz
que as praticas sem razdo explicita e sem intencdo significante de um agente singular sejam, no
entanto, ‘sensatas’, ‘razodveis’ e objetivamente orquestradas”. Portanto, o jovem a partir do estilo
pessoal, caracteriza esse relacionamento e suas vivéncias amorosas, o que pode ser evidenciados a
partir dos depoimentos acima. Bozon (2004) ressalta que:

Nos comportamentos sexuais dos individuos, as praticas,
os relacionamentos e os significados estdo enraizados no
conjunto das experiéncias que constituem essas pessoas como
seres sociais, dentro dos cendrios culturais da sexualidade
dominantes em suas respectivas sociedades. Inimeros sdo
os fatores que contribuem para modelar essa experiéncia da
sexualidade de maneira diferenciada de acordo com os grupos
sociais: trajetdrias biograficas, influéncia da religido, condi¢cGes
de vida, redes de sociabilidade, padrGes de relagdo entre
sexos, usos do corpo e posi¢do na estrutura social (BOZON,
2004, p.97).

No momento da entrevista, Lorena, Estefania, Enzo e Miguel afirmaram estar em um
relacionamento sério; e Agata e Nicolas disseram estar solteiros, mas que ficavam com pouca
frequéncia. Outro dado interessante é sobre o “ficar” fazer parte do habitus dos jovens, cinco
entrevistados relatam que os relacionamentos duradouros surgiram a partir do “ficar”. O relato de
Nicolas, por exemplo, expressa essa possibilidade “acho que o ficar é uma porta de entrada, uma
primeira experiéncia que vocé vive com outra pessoa”. Relacionado a frequéncia do “ficar”, Nicolas
coloca um aspecto relevante ao correlacionar sua dificuldade em “ficar” com sua timidez.

“Ultimamente ndo estou ficando com ninguém, ndo estou
pegando ninguém como se diz, mas eu ndo fico com muita,
muita frequéncia assim, nesse sentido eu sou meio diferente.
Talvez eu seja um cara mais timido e nunca fui um pegador, um
cara que ficava isso desde sempre, desde adolescente, sempre
fui um cara mais reservado mais timido. Tinha dificuldade para
chegar e conversar com mulher e tal, e como sempre recai
mais para o homem entdo. Hoje em dia estd mais os dois, eu
achoisso legal pra caramba, mas ndo sei se sou de outra época,
quando era adolescente essa questdo do homem chegar era
mais forte e eu sempre fui um cara mais timido e entdo. As
minhas frequéncias de ficar, eu ndo sei te dizer um nimero,
mas nuca foi muito, e sempre fui mais fixo assim” (Nicolas).

A partir dos relatos observa-se que faz parte do habitus desses jovens permanecer com
0 mesmo ficante por pouco tempo (de uma semana a trés meses) e que apds esse periodo um
relacionamento sério pode ou nao se estabelecer. Permanecer mais tempo com o mesmo ficante
possibilita um relacionamento sério, como Nicolas expde “Acho que o tempo maior é quando a
ficada vai dar certo e virar namoro, acha que é no maximo dois meses, uma coisa que vocé deixa de
ficar e comeca a namorar. Nunca calculei, mas acho que sdo dois meses. Mas ai ja é aquelas pessoas
gue vai virar namoro mesmo”.

Outras pesquisas relacionadas a tematica mostraram resultados semelhantes, como no caso
de Jesus (2005), que realizou uma pesquisa sobre o “ficar” e o namorar, com 38 adolescentes,
de ambos os sexos, na cidade de Aracaju- SE. Os dados mostraram que o “ficar” é um ato que
influencia e pode culminar em namoro sério e comprometido.

Em outro estudo, Castro, Abramovay e Silva (2004, p.91), notaram que “[...] ndo ha contornos
rigidos que determinem a impossibilidade do ficar se transmutar em uma relagdo de namoro”. Nas
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palavras de Bourdieu (2004, p.90) a afinidade aproxima os agentes dotados de habitus semelhantes
e sdo produtos de condigdes e condicionamentos sociais semelhantes, pois “[...] amar é sempre um
pouco amar no outro uma realizagdo de seu préprio destino social”. Para Stengel (2003) o “ficar”
pode ser uma escolha tempordria entre os jovens e pode significar também uma fase de espera
para um namoro.

O ambiente social, por sua vez, demonstrou ser o modo pelo qual as transagdes efetivas
acontecem, onde os jovens relataram manter contato com os ficantes tanto por meio das redes
sociais quanto pessoalmente, desde que algum vinculo ja tenha sido estabelecido.

O habitus de se comunicar perpassa também pelo receio de estabelecer um vinculo com
uma pessoa desconhecida, como cita Agata: “S6 redes sociais, Facebook, e s6, é o que eu sempre
pego. E até celular eu fico receosa de trocar, mas sé. S6 Facebook mesmo, porque vocé pode excluir,
bloquear e celular vocé n3o tem ai eu tenho medo dessa parte. E s6 mesmo rede social”. Ndo
ter receio de se vincular pode implicar, como revela Nicolas, em possibilidade de namoro, ele diz
que “[...] costumo entrar em contato com a pessoa, e abrir o canal de relacionamento e continuar
ficando de novo, e se der certo pode até virar um namoro. E vira essa questdo de namoro que é essa
questdo mais fixa”. Segundo Lorena “Esperava que a pessoa voltasse a me procurar ou eu mantinha
contato com ela. Se encontrar, conversava, mas nao ligar, ficar atras, iniciando uma conversa, se
encontrava era um oi tudo bem como vocé esta. Isso até [adicionar no Facebook] mas sem iniciar
a conversa”.

A partir dos relatos, observa-se que cada jovem se utiliza de uma estratégia para continuar
se comunicando com os ficantes quando existe ou ndo o interesse de manter uma relagdo com a
outra pessoa. Segundo Bourdieu (2004, p.81) a nogdo de estratégia como um “produto do senso
pratico como sentido do jogo, de um jogo social particular, historicamente definindo, que se
adquire desde a infancia” na qual um bom jogador é aquele que a todo o momento faz o que deve
ser feito mediante as exigéncias desse jogo que ele precisa perceber para realiza-lo. Quando
se questiona sobre o “ficar” com pessoas conhecidas ou desconhecidas, os jovens entrevistados se
mostraram divididos, apontando que isso pode ou nao ser fator influenciador na decisao de “ficar”
com uma pessoa. Para Lorena, por exemplo, o fato de se conhecer ou ndo o ficante é indiferente;
j& para Agata, Enzo e Miguel a preferéncia é “ficar” com conhecidos, enquanto Estefania revela sua
preferéncia em “ficar” com desconhecidos, e Nicolas menciona que “depende da situagdo”. Nesse
contexto, surge uma questdo relevante sobre a influéncia de um “ndao” no momento da paquera,
onde o grau de dificuldade em receber um ndo de uma pretendente varia se ela é ou ndo uma
pessoa do seu meio social. Nas palavras de Nicolas:

“[...] O ‘ndo’ é totalmente dificil, entdo eu tomar ndo de uma
pessoa desconhecida pra mim é ruim também. O conhecido o
peso de tomar um ndo é maior. Agora quanto ao ficar deve ser
amesma coisa, porque envolve vocé cortejar, flertar a pessoa,
envolve as mesmas coisas, falar com a pessoa, entdo eu acho
que deve ser a mesma coisa, ndo deve ter coisa mais facil e
mais dificil. E na questdo do ‘ndo’ é mais dificil vocé levar um
ndo de quem vocé conhece”.

Ainda nesse contexto onde trés jovens apontaram preferir “ficar” com conhecidos, isso se
deve ao fato de que as pessoas que pertencem ao mesmo grupo estdo mais préximas no espago
social e, por isso, os ficantes tendem a se relacionar com pessoas que estdo proximas a elas, pois a
interagdo acontece com maior facilidade.

A escolha do ficante depende também do momento mas, muitas vezes, esta escolha estd
associada a um mix de atracdo fisica, beleza, e de ser uma pessoa sociavel e que saiba conversar de
maneira inteligente. Conforme se observa nos trechos a seguir fica evidente que os jovens valorizam
o capital cultural do pretendente. Para Estefania “Ah, eu ia pelo mais bonito assim e que eu achava
ai eu via se desse e se ele quisesse também ai eu ficava. As vezes eu achava bonito e ia conversar e
ai ndo era nada que eu pensava, eu também desencantava”, ja Enzo relata a beleza como fator para
“ficar”, em suas palavras, “A que eu achava ser mais bonita. Que eu considero mais bonita, pelo
olhar, pela afinidade. Eu prefiro ndo falar muito, o menos conversar melhor”.
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Diferentemente da atragdo fisica, da beleza e do capital econémico, por exemplo, o capital
cultural se torna relevante no momento da escolha, sendo que este consiste na apropria¢do
simbdlica, ao investimento pessoal de incorporacdo deste capital realizado ao longo do tempo
(Bourdieu, 2001). A transmissdo do capital cultural comega pelos membros da familia em uma
acumulagdo inicial que acontece de modo rapido. Para Bourdieu (2001, p.75) “o capital cultural
é um ter que se tornou ser, uma propriedade que se fez corpo e tornou-se parte integrante da
‘pessoa’, um habitus”. Esse capital pessoal ndo é transmitido instantaneamente diferentemente do
dinheiro e é uma caracteristica relevante no momento da paquera e na concretiza¢do do “ficar”.

Outro aspecto investigado é o papel crucial dos amigos no momento da escolha do ficante,
pois sdo eles os responséveis ou facilitadores na apresentacdo das pessoas e/ou no processo de
intermediagdo. Conforme o relato de Miguel “Era sempre a indicagdo de alguém, a pessoa ja havia
demonstrado interesse por vocé ou vocé demonstrava interesse por outra pessoa, mas sempre tem
alguém ali intermediando a relagao”.

Nicolas também ressalta outro contexto, o de ser escolhido por alguém, conforme
exemplifica “[...] ndo sou um cara de escolher, fui mais escolhido no meu histdrico, ultimamente
eu tenho criado uma autoconfianga maior e estou escolhendo mais [...]". Esse contexto tende a se
estabelecer pelo fato de Nicolas ter dificuldade em aceitar um “ndo” no momento da paquera.

De acordo com Miguel, o beijo representa a possibilidade da relagdo se tornar amizade ou um
relacionamento. “E outra coisa também era o contato fisico, o préprio beijar, o jeito que vocé toca
a pessoa vocé percebe se é uma amizade, tipo, uma amizade que a pessoa ndo define muito bem
como amizade ou se existe um interesse sentimental com outra pessoa, mais amoroso”. Conforme
Almeida (2006), o “ficar” essencialmente é beijar e se desatrela do namoro, pois confere uma
propriedade instantanea e recorrente. No entanto, a partir do relato de Miguel, o beijo se torna
essencial e se relaciona com a possibilidade de envolvimento em um relacionamento sério.

Quando questionados sobre qual tipo de relacionamento que os jovens preferem, somente
Agata apontou preferir o “ficar”, pois a universidade e as atividades académicas demandam muito
do seu tempo, e ela ndo teria como agregar a sua rotina tempo suficiente para se dedicar a um
relacionamento. Segundo Stengel (2003, p.53) “Em nossos dias, os planos de vida das mulheres
ndo se restringem exclusivamente ao casamento e a maternidade. Novos horizontes sdo desejados
e possibilitados, como atesta a énfase dada a carreira profissional”.

Ja os que optaram pelo namoro, mencionam exatamente o fato de que este relacionamento
estabelece vinculo emocional exigindo, assim, necessidade de investimento (tempo). A preferéncia
pelo namoro também foi encontrada nos resultados da pesquisa realizada por Nogueira, Zocca,
Muzzeti e Ribeiro (2014) com adolescentes entre 17 e 23 anos de idade.

Os jovens relatam que os locais onde ocorrem as ficadas sdo variados, mas apresentam
maior regularidade as festas universitarias. Nicolas, por exemplo, cita que nos Ultimos meses seu
local tem sido a prdpria casa ja que mora sozinho e tem maior liberdade. “Ultimamente te sido mais
na minha casa mesmo. Eu moro sozinho e convido a pessoa para assistir um filme, fazer alguma
coisa junto e rola um espago mais reservado de boa assim”.  Quando questionados se existe
relacdo entre amor e sexo, os jovens apresentam regularidade quando dizem que existe dentro de
um relacionamento sério e a partir do vinculo emocional entre as pessoas. Como declara Estefania
“Sim, mesmo quando eu era solteira, eu sempre me guardei pra isso, pra pessoa certa”. Nicolas diz
gue é uma questao muito dificil de responder e indica que “pode sim existir sexo sem amor”.

Quanto a manter relagdes sexuais no “ficar”, existe unanimidade entre o género feminino ao
dizerem que ndo teriam relagdo sexual nessa relagdo, tampouco durante o primeiro encontro. Entre
os homens, Enzo relata que nunca teve, mas que teria relagdes sem problemas; Nicolas também
teria; ja Miguel, teria a partir do segundo ou terceiro encontro, “Acho que ficando eu teria, mas em
um primeiro encontro eu acho que muito dificilmente, s se rolasse uma quimica muito forte. Mas
a partir de um segundo ou terceiro encontro eu nao veria problema. Porque a relagdo do ficar pra
mim é conhecer a outra pessoa”.

A pesquisa realizada por Reith (2002) também apontam resultados nesse sentido. Em seu
estudo, as jovens elegem os namorados como parceiros ideais e associam o sexo ao contexto de
uma relagdo amorosa pois, para elas, o “ficar” ndao envolve manter relagdes sexuais. Segundo
Stengel (2003, p.68):
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Os adolescentes ao relacionarem o ficar com a beleza e o
eroético e o namoro com o afeto e com a “beleza interior”,
fazem parecer possivel uma cisdo entre o sexo e afeto. O ficar
estaria associado ao sexo e 0 namoro ao afeto, como se ambos
ndo existissem em qualquer um dos relacionamentos.

Em relacdo a fidelidade no relacionamento amoroso, existe regularidade na fala dos
jovens quando eles dizem ser necessario em um relacionamento sério, pois este se remete a um
envolvimento emocional, confianga e permanéncia com alguém durante longo periodo. Para Agata
“Eu acho que é tudo, porque se a pessoa hao tem confianga na outra acaba logo. E se ela quer que
dure, vai ficar com a outra pessoa, acho que tem ser uma coisa muito importante”. Miguel cita o
comprometimento no relacionamento como motivo para ndo ser infiel.

“Bom, o relacionamento amoroso envolve compromisso, eu
acho que se vocé estd se comprometendo em ficar com outra
pessoa e acontecer de ter uma infidelidade, de acontecer
de ter um caso com outra eu acho que nao ha motivo, se eu
estou me comprometendo com vocé porque eu vou procurar
outra pessoa. O sentimento que eu tenho com vocé ndo
envolve sentimento, atragdo fisica, porque eu vou procurar
isso com outras pessoas. Agora dentro do ficar ndo, se o ficar
é justamente isso, vocé ndo se envolver emocionalmente com
outra pessoa, vocé ndo tem nenhuma forma de compromisso
com ela. Entdo ndo tem problema, ndo existe infidelidade de
uma pessoa quando vocé esta ficando”.

Com relagdo ao “ficar”, Nicolas cita que a fidelidade pode ser negociada pelo casal mesmo
no “ficar”, mas que por conta do curto periodo do relacionamento esse tipo de conversa ao menos
se concretiza.

“Eu acho que tem ser uma coisa negociada, como eu ja ouvi
falar que a sexualidade é muito ampla, até no sentido se saber
que tem gente que gosta de saber que foram traidas, pessoas
que tem fetiches por isso. Entdo cada casal é um casal, eu acho
que tudo tem que ser discutido e negociado no casal. Quando
eu estou pensando nisso eu imagino que tenha comunicacdo
entre as duas partes, pra saber o que cada um espera do
outro, e dentro deste sentido se é negociavel, a questdo da
fidelidade, entdo tudo é possivel. [No ficar] é possivel de ser
negociado também, mas eu acho que o ficar é muito rapido,
e ndo da espaco para pensar a fidelidade, talvez. Ficada mais
longa convém negociacdo, pra mim a sexualidade tem que ser
negociada sobre qualquer aspecto” (Nicolas).

No tocante a opinido dos entrevistados sobre o que os jovens preferem, “ficar” ou namorar,
na opinido de Agata, Estefania e Enzo, os jovens na atualidade preferem “ficar”, pois favorece maior
liberdade e 0 ndo comprometimento com a outra pessoa. Para Lorena, Nicolas e Miguel ha jovens
que preferem “ficar” e outros namorar, dependendo do momento e do interesse de cada um.

Sendo assim, se verificou a partir da trajetdria do grupo de seis jovens entrevistados a
singularidade de cada um deles em relagdo ao “ficar”, sendo que, apesar das regularidades em
diversos aspectos relacionados ao objeto estudado, cada trajetdria social se mostra Unica.

CONSIDERACOES FINAIS

Os discursos dos jovens a partir do habitus e da trajetdria de vida evidencia certa regularidade
guando eles descrevem que o “ficar” é compreendido como um relacionamento sem vinculos e
comprometimento, vivenciado em curto prazo de tempo e caracterizado como um momento de
diversdo, de beijar, ou até um estado de pré-namoro, onde se objetiva melhor conhecer a outra

pessoa e dar inicio ao namoro.
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Ademais, se constatou que, apesar da beleza fisica ser considerada importante para escolher
o pretendente, o fator capital cultural demonstra ser influenciador na escolha do parceiro (a).
Destaca-se também o intermédio e/ou a ajuda de um amigo durante o processo do “ficar”, condi¢do
essa associada a inseguranca em receber uma resposta negativa do pretendente no momento da
paquera.

As redes sociais também aparecem nos discursos dos jovens uma vez que estas facilitam
a manuten¢do do contato com o ficante desde que haja interesse. Outro aspecto importante da
pesquisa revelou que nao ha preferéncia dos participantes entre “ficar” com pessoas conhecidas
ou desconhecidas, mas “ficar” com conhecidos tende a ser mais facil, pois para alguns jovens nem
sempre é facil se envolver com alguém desconhecido.

E importante destacar que nas falas do género feminino o ideal de amor romantico aparece
ao relatarem que nao teriam relagdo sexual no “ficar”, ao contrario do que foi observado no género
masculino. O vinculo entre amor e sexo se apresenta com regularidade para o género feminino,
pois as jovens relatam que para ter relagdo sexual é importante gostar e amar a outra pessoa; no
entanto, o fator fidelidade mostrou-se na maioria dos casos estar vinculado ao relacionamento
sério.

Por fim, é importante ressaltar que a trajetdria de vida desses jovens exprime as disposi¢cdes
do habitus, principio que estrutura suas praticas em relagdo ao “ficar”. Além disso, as conclusdes
deste estudo permitiram confirmar determinadas vivéncias dos adolescentes destacadas nos
estudos de Chaves (1994), Stengel (2003), Jesus (2005), entre outros autores. Pode-se citar como
aspectos mais significativos do “ficar” a curta duragdo do relacionamento, a auséncia de fidelidade
na relagdo, e o “ficar” como um estdgio pré-namoro e com os integrantes do mesmo grupo social.
Ademais, a beleza e o capital cultural aparecem como requisitos para a escolha do ficante, sendo o
ultimo, fator crucial na continuidade do relacionamento.
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