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Introdugao

No ano de 2020, o mundo foi atingido por uma pandemia, a Covid-19, causada pelo
virus SARS-CoV2. Segundo dados da OMS (organizagdo mundial da saude) foram confirma-
dos no mundo 69.143.017 casos de Covid-19 (692.166 novos em relagdo ao dia anterior) e
1.576.516 mortes (13.141 novas em relagdo ao dia anterior) até dezembro de 2020. O virus
tem mostrado um crescimento exponencial e alta velocidade de contaminagdo influenciando
o cotidiano de milhdes de pessoas.

A Covid-19 é uma das principais afec¢des das vias aéreas, podendo envolver outros
sistemas e desenvolver uma forma grave da sindrome da resposta inflamatdria sistémica
(SIRS). Entre os sete coronavirus conhecidos que afetam a humanidade, dois deles causaram
grandes epidemias nos ultimos 20 anos: em Hong Kong (China) em 2003 e na Ardbia Saudita
em 2012. Para conter pandemias como essas, medidas de isolamento fazem-se necessarias. O
fechamento de escolas e faculdades, proibicdo de qualquer tipo de aglomeracao e fechamento
de fronteiras sdo os principais exemplos.

Nado obstante, os métodos de ensino foram alterados para ensino a distancia (EaD), in-
clusive nas faculdades de medicina. A teoria seguiu livremente durante o cursar do ano. No
entanto, a pratica adquirida pelos estagios foi cancelada por um longo periodo. O ensino re-
moto foi a Unica estratégia pedagdgica viavel para a educa¢do médica durante a pandemia da
Covid-19, com a utilizacdo de plataformas digitais por meio da internet e da tecnologia.

Com relagdo a pratica docente, houve uma necessidade de envolvimento maior dos
professores com o processo pedagdgico, com o planejamento das atividades e a identificacdo
das plataformas digitais mais apropriadas. Com isso a educa¢do médica, em decorréncia da
pandemia da Covid-19, se reinventou a partir das adversidades do mundo, contribuindo para a
ampliacdo de experiéncias e praticas sociais e educacionais. Evidenciou-se novas oportunida-
des para a educagdo. O ensino on-line agora é uma nova rotina para muitos alunos, mas ainda
enfrenta grandes desafios considerando a desigualdade social em muitas nagoes.

E evidente que os estagios em Unidades Basicas de Satde (UBS) e Hospitais sdo fato-
res determinantes para a formacdo do médico como etapa integrante da graduacao, provando
a importancia dessa experiéncia no dia a dia dos estudantes. Buscando o modelo de Flexner
para a formacdo médica, a faculdade de medicina FACERES integra em seus estagios a forma-
¢do generalista, humanista, critica e reflexiva dos futuros profissionais. Essa questdo vai além
do que um médico geral ou de qualquer outra especialidade necessita saber sobre esse tema,
ndo é somente a ldgica que preside a construcdo dos contelidos dos estagios e da abordagem
tedrica.

Por conta da gravidade da doencga provocada pelo Sars-Cov2, os estagios curriculares
foram fortemente afetados. Dando inicio a uma nova realidade médica académica, onde, além
do EaD que desempenhou um importante papel em instituicdes de ensino do mundo, houve o
reforco da importancia da telemedicina no acompanhamento dos pacientes. O ensino direta-
mente supervisionado por professores, em consequéncia, tendeu a recuar para aulas expositi-
vas ou discussdes semanais de casos clinicos. Em regra geral, a convivéncia diaria do professor
com o aluno reduziu-se muito. Em todo o mundo, questdes como racionalizagdo de recursos,
seguranca do trabalho, cuidados com os pacientes, mudancgas na autonomia e restrigdes pes-
soais, foram discutidas por meio de conceitos éticos e da dignidade da pessoa humana. A
real necessidade de avancgar rapidamente no conhecimento cientifico de uma nova doenca,
a corrida pelo desenvolvimento da vacina, a tomada de decisGes rapidas, a ética na ciéncia e
na pratica, o colocar dos interesses, e até mesmo protecdes, individuais submetidos ao bem
coletivo, todos sdo elementos que permitiram aos médicos alcangarem o nivel de cuidado ao
paciente em ambiente tdo desafiador.

Relato de Experiéncia

Em tempos de pandemia, no ano de 2020, os estagios do curso de medicina foram re-
formulados para que os alunos pudessem circular com maior seguranga. Dessa maneira, os
alunos do oitavo periodo, entre os meses de agosto a novembro de 2020, foram realocados
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e redistribuidos em grupos menores para frequentarem os estagios propostos. De inicio, foi
estabelecida a distribuicdo de equipamentos de prote¢do pessoal (EPI’s) para cada aluno que
se dispusesse a participar dos estdgios, tendo sua carga hordria reduzida para meio periodo.

Os estudantes encontraram dificuldades em prosseguir com os estagios tanto em UBSs
como em centros tercidrios. Os principais motivos para tais ocorréncias foram a superlotagao
dos hospitais sobrecarregados e o aumento da carga horaria de trabalho dos profissionais de
saude, reduzindo, assim, a disponibilidade de preceptores para o acompanhamento dos alu-
nos. Dessa forma, as UBSs foram obrigadas a reduzir ou até cessar os estagios. Entretanto,
confrontando-se este discurso com o perfil real da produ¢do percebeu-se a relevancia destas
unidades também no atendimento de casos simples ou de outros tipicos do denominado ni-
vel secunddrio. Somado a isso, para conter e ndo disseminar o coronavirus entre 0s usuarios,
reduziram-se os numeros de pacientes agendados por dia, ficando estabelecido apenas um
paciente por hora. Percebeu-se também que os pacientes muitas vezes faltavam as consultas,
pois tinham medo de contrair a Covid-19. As cirurgias eletivas foram adiadas, permanecendo
apenas as de urgéncia. Medidas de seguranca como tapete higienizador nas entradas, uso
obrigatdrio de mascaras, alcool em gel 70% em todos os corredores e salas, além do distancia-
mento social foram efetivadas. Sendo assim, os alunos tiveram uma redugdo de contato com
os diferentes casos clinicos e pacientes atendidos durante o estagio.

Nesse sentido, devido ao cendrio em questdo, o uso da mascara tornou-se um instru-
mento primordial na rotina do médico, do estudante, e do paciente. Acessdrio este, que abran-
geu desde mascaras descartdveis até de tecidos, acabou por divertir os usudrios, facilitando,
entdo, o atendimento e alegrando o ambiente. Entretanto, a necessidade de evitar contato
fisico dificultou a relagdo médico-paciente.

0 desenvolvimento do vinculo foi prejudicado pela redugdo dos hordrios e da frequén-
cia das consultas. Devido a quarentena, os pacientes apresentaram-se poliqueixosos duran-
te consulta. Estes relatavam, principalmente, cansago mental, tristeza, ansiedade e sintomas
depressivos. Para os médicos tornou-se dificil decidir a conduta final, uma vez que devido a
reducdo de carga horaria, algumas abordagens terapéuticas teriam de ser adiadas ou evitadas.

Consideragoes Finais

A pandemia propiciou oportunidade para os estudantes perceberem como o conheci-
mento médico é dinamico, e como é importante o dominio de determinados assuntos para res-
ponder a ameagas contra a saude da humanidade. Foi preciso a adaptag¢do do ensino médico.
Ao estudante de medicina ficou evidente como médicos e demais profissionais, com habilida-
des em diferentes areas, precisam unir-se para resolver problemas publicos.

Descrevendo as circunstancias da nova realidade da educagao médica e da prépria
medicina frente a devastadora pandemia, os discentes puderam observar que houve uma de-
fasagem em rela¢do ao nimero de pacientes atendidos nos estagios, o que acabou por limi-
tar o aprendizado pela pouca demanda de casos clinicos. Na auséncia dos campos de pratica
amplamente disponiveis, a educagdo médica pratica precisou ser redesenhada para permitir
gue os estudantes continuassem a avangar em seus conhecimentos. Foram utilizados diversos
recursos, como discussao de casos, participagado de videoconferéncias em atendimentos, apoio
dos estudantes no teleatendimento da COVID-19, congressos online, dentre outros. Essa di-
minui¢do dos atendimentos aconteceu também pela sobrecarga de trabalho dos médicos que
foram designados aos hospitais sobrecarregados pelas internagées por conta da Covid-19.

Todavia, com tantas dificuldades impostas por esta doenca, os alunos presenciaram a
forga, garra e sabedoria dos médicos, seus preceptores, em lidar com as adversidades, priori-
zando sempre o bem estar biopsicossocial de cada paciente, que entrava no consultério duran-
te esse periodo. Os estudantes tiveram o privilégio de, durante pandemia que ameaga o siste-
ma de salde mundial, aprender por meio das respostas apresentadas pelos futuros colegas de
profissdo.

Em suma, os estudantes entenderam que a medicina ndo é apenas o estudo das dis-
ciplinas regulares. A Covid-19 mostrou muitos aspectos negativos na pratica dos estagios, mas
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ndo ha como ndo citar os pontos positivos onde percebeu-se a honra e determinagao dos
preceptores frente a algo tdo novo e ao mesmo tempo tdo devastador que estd sendo essa
pandemia. A atuagdao médica concentrou-se no respeito, na atengdo e no cumprimento da
responsabilidade em atender ao paciente como um todo, tanto em sua salide mental, fisica ou
social.
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