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Introdugao

Os conteldos de citologia e biologia celular sdo fundamentais para a compreensao dos
processos nutricionais. Segundo Ommen (2008), os conhecimentos sobre diversos niveis mole-
culares e celulares que envolvem os sistemas nutricionais sdo necessarios para o entendimen-
to de processos metabolicos, estados de salde e doenca, assim como a possibilidade de prever
resultados de qualquer alteragdo. Doring e Strohle (2013) consideram que as complexas res-
postas dos organismos ocorrem em primeira estancia nesses niveis, e existe um esforco para
reduzir os fendmenos aos niveis moleculares e celulares para explicar os complexos processos
gue dizem respeito a fisiologia nutricional humana.

A transposicado didatica de conhecimentos sobre a biologia celular no curso de Nutrigdo,
para que se consolide como aprendizagem significativa, transcende as abordagens tradicionais
gue consideram somente as transferéncias lineares de informacgGes para os alunos. De acordo
com Peruzzi e Fofonka (2019), as atividades praticas, como modelos e ferramentas de ensino,
permitem a consolidacdo de conhecimentos estimulando a investigacdo e o pensar de forma
cientifica. Nesse processo os conhecimentos sdo construidos a partir de a¢oes, de vivéncias nas
quais os alunos tornam sujeitos de suas aprendizagens.

Existem varios tipos de atividades praticas na area de ciéncias que podem e utilizadas
nas escolas como as demonstracgoes feitas pelo professor; atividades praticas realizadas pelos
alunos com trabalhos individuais ou em pequenos grupos; circulo de diferentes atividades ex-
perimentais realizados em grupos de alunos; investiga¢des e atividades envolvendo resolucdo
de problemas. Os diferentes tipos de atividades atendem a diferentes propdsitos e devem ser
relacionados com os conteddos em desenvolvimento em aulas tedricas, permitindo a aproxi-
macoes e interacdes (DILLON, 2008; VAINI et al., 2013).

As atividades praticas possibilitam a aquisicdo de competéncias e habilidades que en-
volvem observacdes e descri¢cbes acuradas, resolucdo de problemas, desenvolvimento de ra-
ciocinio e atitudes criticas, do trabalhar cooperativo assim como a busca por explicagdes de
fenémenos e fatos relacionando-os com principios e conceitos (DILLON, 2008).

Na area da Biologia as atividades praticas realizadas em laboratdrio possibilitam contato
direto dos alunos com fenémenos celulares, manipulagdo de materiais e equipamentos, ob-
servacgoes, andlises e emprego de métodos e técnicas de estudos (VAINI et al., 2013; THOMAZ|
et al., 2017). Essas vivéncias praticas despertam interesses e curiosidades dos alunos, criam
um clima descontraido com oportunidade de interagGes e consolidagdo de aprendizagens de
conceitos e principios cientificos (BORGES, 2002).

Objetivo Geral

Apresentar a pratica pedagdgica sobre Aulas Préticas aplicadas ao desenvolvimento de
competéncias, habilidades e atitudes em alunos de curso técnico de nivel médio em Nutrigdo
e Dietética.

Objetivos Especificos
Proporcionar condi¢Ges pedagdgicas através de aulas praticas, para que os alunos na
disciplina de Biologia, da 32 Série, do curso técnico de nivel médio em Nutricdo e Dietética
possam desenvolver:
Competéncias gerais
e Avaliar resultados (experimentos, demonstra¢Ges, projetos etc.) e propor agles de
intervencdo, pesquisas ou projetos com base nas avaliagcGes efetuadas.

e Habilidades
e |dentificar partes componentes do microscépio dptico composto (MOC) e suas
respectivas fungGes.

e Manusear corretamente o MOC para observagdes com aumentos diversos.

e Montar preparagGes microscopicas a fresco para estudo de células animais e vegetais.
e Preparar laminas a fresco com células animais e vegetais.

e QObservar e diferenciar células animais e vegetais com aumentos diversos.

e |dentificar organelas celulares.



Metodologia

Foram elaborados roteiros especificos para a atividade contendo objetivos, materiais,
procedimentos, espago para anotacgGes e registros de observagGes, referéncias e espago para
as contribuicdes de referéncias dos alunos.

A atividade foi subdivida em quatro etapas: (1) familiarizagdo com o microscépio e ma-
nuseio, (2) exercicio de prepara¢des de materiais para microscopia e observagdo com empre-
gado de aumentos diversos, (3) preparagdo e observacdo de célula da mucosa oral a fresco
com emprego de corante e (4) preparacdo de célula vegetal afresco. A avaliacdo de cada etapa
ocorreu durante a realizagdo da atividade com questionamentos orais e apds a realizagdo da
atividade com questdes propostas e as contribui¢des dos alunos para as referéncias sobre o
tema.

Na Tabela 1 é apresentada a descricdo de cada etapa com os respectivos métodos de
avaliacdo. Nas etapas sdo descritas as operacOes realizadas desde a identificacdo das partes
do MOC, suas respectivas fun¢des e manuseio evoluindo para a preparagdo e observagdo de
materiais para a microscopia com células animais e vegetais. No método de avaliacdo sdo
descritos os procedimentos e instrumentos utilizados para avaliacdo formativa durante e apds
a realizacdo da atividade.

Tabela 1 Etapas das atividades e os métodos de avaliagdo.

Etapas Método de avaliacao

Avaliacdo oral durante a realizagdo da ativida-
de.

Questdes propostas no roteiro. Contribuicdes
de referéncias sobre o tema na forma de hiper-
textos (sites) e videos do “youtube” ou outras
fontes.

12 - |dentificagdo das partes do Microsco-
pio Optico Composto (MOC) e suas res-
pectivas fungdes.

Avaliacdo oral durante a realizagdo da ativida-

22 — Preparac¢do de material para micros-
copia e exercicios de observacdo de ma-
teriais empregando diferentes aumentos
com uso de letras de textos de jornais.

de.

Questdes propostas no roteiro. Contribuicdes
de referéncias sobre o tema na forma de hiper-
textos (sites) e videos do “youtube” ou outras
fontes.

32 — Preparag¢do e observagao de células
da mucosa oral com emprego de corante
utilizando diversos.

Avaliacdo oral durante a realizagdo da ativida-
de.

Questdes propostas no roteiro. Contribuicdes
de referéncias sobre o tema na forma de hiper-
textos (sites) e videos do “youtube” ou outras
fontes.

42 — Observacdo de célula vegetal tipica.
Nesta etapa os alunos preparam laminas
com folhas de Egeria densa

Avaliagdo oral durante a realizagdo da ativida-
de.

Questdes propostas no roteiro. Contribuigdes
de referéncias sobre o tema na forma de hiper-
textos (sites) e videos do “youtube” ou outras
fontes.
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Resultados e Discussao

12 etapa — identificagdo das partes do Microscépio Optico Composto (MOC) e suas res-
pectivas funcOes. Nesta etapa os alunos identificaram cada uma das partes do MOC e suas fun-
¢Oes. Seguiram as instru¢des para iluminar o MOC e manusearam o condensador, o diafragma
e o botdo de intensidade para ajustar a iluminacao ideal e confortavel para observagGes (Figura
1). Também foram apresentadas orientacOes sobre medidas de segurancas e cuidados.

Recursos utilizados: MOC e Roteiro da Atividade. Os alunos podiam fotografar ou fazer
videos com seus celulares das partes do microscépio.

Avaliacdo: formativa com acompanhamento dos alunos por bancada. QuestGes envol-
vendo a identificacdo as partes do microscépio nas quais o aluno tinha que apontar as partes
do MOC; questdes sobre as fungGes nas quais os alunos deveriam identificar a parte referente
a funcdo e questdes nas quais os alunos deveriam indicar a parte do MOC e sua respectiva
funcao.

22 etapa — Observacdo de materiais com diferentes aumentos e as proje¢des das ima-
gens. Nesta etapa os alunos fizeram exercicios com a montagem de I[dminas com as letras O ou
| maiusculas obtidas de textos de jornais. Os alunos montaram a lamina e focalizaram o ma-
terial inicialmente com aumento de 40 vezes e em seguida passando para aumentos maiores
com as respectivas focalizacOes. Relacionaram o aumento das objetivas com a diminui¢do do
campo de observacdo. Montaram uma segunda lamina utilizando as letras F ou L maiusculas.
Neste exercicio os alunos observaram que a imagem é invertida pelas lentes do MOC. Também
fizeram operagdes com o “charriot” e com a platina para observar que os movimentos apare-
cem invertidos na ocular (Figura 1).

Recursos utilizados: MOC, Roteiro da Atividade, laminas, laminulas, jornal, pincel, 13-
mina, pipeta, papel filtro. Os alunos podiam fotografar ou fazer videos com seus celulares do
material observado.

Avaliacdo: formativa com acompanhamento dos alunos por bancada. Os alunos apre-
sentavam os esquemas das observacoes e respondiam as questdes sobre a formagdo da ima-
gem e seus deslocamentos. Quando necessério o aluno refazia o material de observacéao.

32 etapa — Observacdo de célula animal tipica. Os alunos preparam uma lamina utili-
zando células de suas mucosas orais e coraram com azul de metileno (C, H .CIN_.S). Nesta pre-
paracdo foi possivel observar a célula evidenciando a massa cromatica do nucleo devido a sua
natureza basofila. As observac¢Ges foram feitas com aumentos de 40X, 100X e 400X (Figuras 1
e 2A e 2B). Em algumas preparaces foi possivel observar bactérias que também sdo eviden-
ciadas pelo corante utilizado. Os alunos fizeram esquemas sobre cada uma das observagoes.
Além de observar o proprio material os alunos fizeram observa¢Ges nos materiais preparados
pelos colegas constando diferencas nesses materiais tanto na quantidade de células como na
disposicdo das mesmas na lamina.

Recursos utilizados: MOC, Roteiro da Atividade, laminas, laminulas, azul de metileno
(C,.H,,CIN.S), conta gotas, abaixa lingua de madeira, papel filtro. Os alunos podiam fotografar
ou fazer videos com seus celulares do material observado.

Avaliacdo — formativa com acompanhamento dos alunos por bancada. Qualidade do
material preparado com o critério suficiente ou insuficiente. Em caso de insuficiéncia o alu-
no deveria refazer o material com o acompanhamento do professor. Avaliagdo dos esquemas
elaborados das observagGes com os respectivos aumentos. Questdes sobre as diferencas de
coloracgdo entre nucleo e citoplasma.

42 etapa — Observacdo de célula vegetal tipica. Nesta etapa os alunos preparam laminas
com folhas de Egeria densa. Nesta etapa os alunos ja demonstravam autonomia e habilidades
para preparar o material para observagao assim como fazer as observagdes nos aumentos de
40X, 100X e 400X sem auxilio do professor (Figuras 1 e 2C e 2D). Material preparado sem utili-
zacao de corante, como notaram os alunos, ndo foi evidenciado o nucleo. Foi possivel observar
cloroplastos, o processo de ciclose e a delimitagdo da célula pela parede celular. Nesta etapa os
alunos além de observar o préprio material também fizeram observa¢des nos materiais prepa-
rados pelos colegas constando que, praticamente, todos os materiais eram muito semelhantes
uma vez que as células ndo estavam separadas como as células da mucosa oral.



Recursos utilizados: MOC, Roteiro da Atividade, laminas, laminulas, conta gotas, Egeria
densa, papel filtro. Os alunos podiam fotografar ou fazer videos com seus celulares do material
observado. Avaliagdo: formativa com acompanhamento dos alunos por bancada. Qualidade do
material preparado com o critério suficiente ou insuficiente. Em caso de insuficiéncia o aluno
deveria refazer o material com o acompanhamento do professor. Avaliagao pelos esquemas
elaborados das observagdes nos respectivos aumentos. Questdes sobre a razdo da ndo obser-
vac¢do do nucleo. Questdes sobre o processo de ciclose.

Em todas as etapas ocorreram avaliag8es utilizando como instrumentos: avaliagdo oral,
questdes respondidas diretamente no roteiro, esquemas das observagdes e espago para o alu-
no apresentasse suas contribuicdes sobre o tema na forma de hipertextos (sites) e videos do
“youtube” ou outras fontes.

Figura 1. Alunos utilizando microscdpio para observagoes.

Fonte: O Autor.

Figura 2. Materiais observados: A) e B) células animal, C) e D) células vegetal.

Fonte: O Autor.

Avaliagao da pratica pedagogica

A avaliacdo de cada etapa da atividade pratica foi realizada no atendimento individuali-
zado dos alunos por bancada. Na identificagdo e fun¢do dos componentes do MOC os alunos
seguiam as instrucdes identificavam os componentes e realizavam as operagGes para associar
com as func¢des. Na etapa que se segue a identificagdo e fungdes os alunos preparam material
com as letras O ou | e F ou L para observac¢des. Para estas observagdes os alunos focalizaram
o material, utilizaram aumentos de 40X e 100x e fizeram registros das observagoes. As etapas
foram organizadas de maneira que a partir da 22 etapa os alunos ja houvessem adquirido ha-
bilidades para manuseio do microscépio.

Na 32 etapa os alunos praticamente ndo precisaram de auxilio para focalizar e correr a
|amina para selecionar um campo adequado, observar com aumentos de 40X, 100 e 400X e
fazer registros. A avaliagdo ocorreu juntamente com o acompanhamento e analise do material
preparado pelo aluno. Caso o material ndo estivesse adequado o aluno repetia a operacgdo. Na
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42 etapa os alunos demonstravam autonomia e independéncia para prepara¢do do material
e para as observagdes com os sucessivos aumentos (40X, 100X e 400X) e registros. Também
nesta etapa a avalia¢do ocorreu individualmente.

Todas as etapas ocorreram dentro do tempo previsto, sem incidentes e com grande
aproveitamento. Houve participa¢do intensa dos alunos que observaram as demonstragoes
e seguiram as instru¢des atentamente tanto as de procedimentos como aquelas relacionadas
com as normas de seguranga. Os acompanhamentos ocorreram em todas as etapas aluno por
aluno identificando as possiveis dificuldades ou tirando duvidas.

A competéncia para avaliar os resultados dos experimentos realizados e propor inter-
venc¢des nesta atividade requer as habilidades para utilizar o MOC, fazer preparagdes para
microscopia, observar e comparar. Essas habilidades permitem que os alunos possam propor
intervengdes nesta atividade, por exemplo, na preparagdo do material utilizado.

As habilidades previstas envolveram todas as etapas necessarias para prepara¢ado e ob-
servagOes de materiais utilizando o MOC. A identificagdo dos componentes do MOC com suas
respectivas fung¢des possibilita ao aluno 0 manuseio correto para observagdes. Esse manuseio
exige, portanto, o conhecimento e funcionamento dos componentes envolvidos para que o
aluno possa focalizar o material fazendo os ajustes necessarios com uso dos recursos que en-
volvem o controle de luz e das aproximagdes do material de acordo com a objetiva utilizada.

Montar preparagdes microscopicas a fresco para estudo de células animais e vegetais
é a habilidade requerida para montar as laminas para observagdes com ou sem emprego de
corantes. Apds demonstragdo passo a passo do processo os alunos executaram sendo acompa-
nhados e supervisionados pelo professor.

Apds o preparo do material os alunos fizeram as observagdes comparando os resultados
e fazendo comparag0es para diferenciar células animais de células vegetais. Uma das diferen-
¢as é a presenca de organelas visiveis em células vegetais e a presenca do nucleo nas células
animais com as respectivas técnicas empregadas.

Os pontos positivos incluem: participagao ativa dos alunos, realizagdo com sucesso de
todas as etapas, objetivos alcangcados na aquisi¢cao e desenvolvimento das habilidades previs-
tas. Segundo Bridi et al. (2010), o desenvolvimento e realiza¢do da atividade em etapas contri-
buem para que os alunos ganhem autoconfianga e seguranga ao longo do processo.

Para que as atividades praticas tenham resultados, estimulem a criatividade e a partici-
pacdo dos alunos hd a necessidade de uma sequéncia que envolva a experimentagao planeja-
da, observacao, registros das observagdes e reflexdo. Essa sequéncia facilita a relagdo entre o
objeto de aprendizagem e a construg¢do do conhecimento empirico do aluno. A identificagao
dessa construgdo, por sua vez, permite que o professor atue como mediador e facilitador para
consolidar a aquisigao de conhecimentos pelo aluno num processo espontaneo (COBALCHINI,
2016).

Como o atendimento e acompanhamento foi individualizado foi possivel observar as
dificuldades de cada aluno assim como cada aluno teve toda a ateng¢do do professor. Essa as-
sisténcia individualizada ao aluno evita distor¢des nos entendimentos assim como aumenta a
relagdo direta no processo ensino e aprendizagem.

Além das habilidades e competéncias adquiridas os alunos ficaram extremamente mo-
tivados com as observagdes de sua prépria célula. Trata-se de uma atividade muito eficiente,
porque além da motivagao possibilita que o aluno tenha uma sensa¢do de dominio sobre a
propria aprendizagem e da autonomia. Esses resultados concordam com Costa e Batista (2017)
e Bridi e outros (2010), uma vez que as atividades praticas assumem importancia no processo
de aprendizagem dinamica, continua conduzindo o aluno a raciocinar e produzir seu proprio
conhecimento.

A aquisi¢cao de competéncias e habilidades adquiridas pelos alunos nesta atividade con-
corda com os resultados obtidos por Nwagbo e Uzoamaka (2008), demonstrando que ativi-
dades praticas aprimoram as habilidades cientificas dos alunos e estdo relacionadas com os
procedimentos instrucionais, tornando o ensino de biologia mais significativo.

Um ponto que deve ser melhorado é a questdo do numero de alunos por turma. Sem
a previsdo na grade curricular ou possibilidade de divisdo da turma para a atividade pratica as
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aulas devem incluir todos os alunos no laboratério. Ha necessidade de uma a¢do administrati-
va pedagdgica para minimizar essa dificuldade. Como existe essa limitagdo as atividades prati-
cas sdo ministradas mensalmente sendo que o ideal seria, pelo menos, uma vez por semana.

A experiéncia de atividade pratica é motivadora também para o professor. A aprendi-
zagem consistente dos alunos reverte em autoconfian¢a e melhoria em muito as atividades
tedricas. Outro aspecto interessante é que os roteiros de aula pratica sempre sdo reelaborados
para as proximas turmas a partir das observagdes feitas em cada aula com a inser¢do ou mo-
dificagdo de uma atividade ou procedimento. O roteiro de atividade utilizado nesta aula foi
incluido a contribui¢do do aluno para as referéncias com objetivo de ampliar os conhecimentos
adquiridos na vivéncia pratica.

Consideragoes Finais

A atividade pratica proposta conduziu a aquisi¢do de competéncias e habilidades previs-
tas. A sequéncia das etapas da atividade, assim como os roteiros e os processos de avaliagao
formativa possibilitaram o acompanhamento da aprendizagem promovendo orientagdes e cor-
recoes ao longo do processo. O planejamento e organiza¢do da atividade em etapas evitou que
o grande numero de alunos configurasse como um fator limitante ou barreira para o processo
de ensino. Os alunos demonstraram ao final da atividade autonomia, criticidade e autocon-
fianga. A atividade em laboratdrio promoveu o interesse e a motivagdo dos alunos, ampliando
seus conhecimentos.
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