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Introdugao

No Brasil da década de 80, com a ascensdao dos movimentos populares e o fim da dita-
dura militar, houveram mudancgas na educacdo e, principalmente, na area da educacao fisica.
Com a modificagcdo dos aspectos politicos do pais, o curriculo escolar foi efusivamente debati-
do, como intuito de adequar a teoria a pratica da Educacdo Fisica escolar.

De acordo com Kravchychyn et al. (2012) essas mudangas eram necessarias para trans-
formar a disciplina, trazendo um sentido no ato do fazer e ndo mais simplesmente o fazer por
fazer. Darido (2005) afirma ainda que as mudangas também abrangeram os conteudos e as
intencdes da disciplina.

A Educacdo Fisica modificou-se de uma disciplina que preconizava puramente e
essencialmente o ensino de métodos de adestramento corporal que buscavam a formacgao
de individuos saudaveis. Neste sentido, Daolio (2005) afirma que, de inicio, os professores da
disciplina preocupavam-se em trabalhar os aspectos fisicos e resultados esportivos e que a
mesma passa a ganhar o renome de uma disciplina que estuda os fenémenos relacionadas a
cultura corporal.

Ainda segundo o autor, essa mudanca se deu por conta de que a disciplina passou a ser
influenciada por estudos relacionados as areas das Ciéncias Humanas, diferentemente do pas-
sado, quando recebia influéncia massiva e exclusiva das Ciéncias Bioldgicas.

E rica a gama de contetdos que compreendem a cultura corporal de movimento que
devem ser trabalhados nas aulas de Educagao Fisica. De acordo com Rosario e Darido (2005),
sdo abrangentes os conhecimentos que podem ser desenvolvidos por parte dos docentes da
area, as autoras citam como exemplos: jogos, danca, esportes, brincadeiras, gindstica e lutas,
os englobando na cultura corporal de movimento.

Kravchychyn, Oliveira e Cardoso (2008) relatam que os esportes ainda sdo o contetddo
dominante em grande parte da carga hordaria das aulas de Educacéo Fisica.

Nesse contexto, a dan¢a também faz parte dos conteudos que contemplam a cultura
corporal de movimento, o que a torna um conhecimento a ser trabalhado na disciplina Educa-
¢do Fisica.

Assis, Sim0es e Gaio (2009) relatam que a danga é muito positiva para os individuos que
a praticam e que, torna-se mais produtiva quando trabalhada em ambiente escolar como fer-
ramenta de ensino. No entanto, o contetdo ainda é pouco aproveitado por parte dos docentes
de Educacdo Fisica na escola e, quando é utilizada, isso se resume a momentos festivos.

Dos Santos e Silva (2014) relatam que, mesmo com todos os pontos positivos atestados,
o conteldo dancga nas aulas de Educacdo Fisica escolar ndo tem a notoriedade que merece e
sofre certo preconceito no contexto escolar. Pois muitas vezes se resume a coreografias em
comemorac0es de datas festivas.

Freire (2001) orienta que a Educacdo Fisica deve trabalhar o conteddo dan¢a de uma
forma que possa desenvolver o individuo integralmente, que 0 mesmo torne mais vasta a sua
motricidade, aprimore sua nogdo de corpo e que possa criar, promover e reconhecer saberes
levando, em consideragdo as experiéncias individuais.

Na presente pesquisa foram analisados estudos académicos publicados no intervalo de
2000 a 2020 que investigaram a danca como conteldo nas aulas de Educagado Fisica escolar.
Com isso, busca-se contribuir para amplificagdo do uso da dan¢a como ferramenta no ensino
da Educacdo Fisica escolar.

Metodologia

O presente estudo é classificado como uma revisdo sistematica de literatura. Moreira
(2004) explana que esse tipo de pesquisa é assim categorizado, pois coleta e debate conhe-
cimentos relacionados com o campo pesquisado. Ainda de acordo com o autor, estudos de
revisdo de literatura se define assim, pois tem o papel de revisitar escritos de outros autores,
ndo apenas lendo, mas se posicionando criticamente sobre os textos.

Para a coleta de dados, utilizou-se 3 bancos de dados diferentes, a saber Google Aca-
démico, Plataforma Scielo e Lilacs. Para o refinamento da busca foram adotados os seguintes
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descritores: “Danga na Educagdo Fisica” e “A Danga como Conteudo da Educagao Fisica Esco-
lar”. Além disso, os trabalhos analisados cumprem o recorte temporal de 2000 a 2020, ou seja,
trabalhos publicados fora desse periodo, ndo se enquadram nos critérios de inclusdo.

A abordagem do trabalho se constitui em uma revisdo sistemdtica. De acordo com Cor-
deiro et al. (2007) classifica-se como artigo de revisdo sistematica aquele que possui a intengao
de reunir, analisar com criticidade e, assim, chegar a uma nova descoberta a partir de trabalhos
ja publicados.

De inicio foram selecionados artigos levando em considera¢do os descritores utilizados
na busca nos bancos de dados. Também foi levado em considera¢do o acesso democratico aos
trabalhos. Em seguida, foi realizada leitura detalhada de todos os trabalhos selecionados e fo-
ram excluidos aqueles que ja se configuravam como revisdo de literatura, dissertagGes, teses,
trabalhos de conclusdo de curso (TCC) e/ou que ndo foram escritos por profissionais da édrea
da Educacdo Fisica escolar.

Foram utilizados estudos que apresentavam dados quantitativos e qualitativos da pre-
senc¢a ou ndo da danga como saber em aulas de Educagdo Fisica na escola ou que apresenta-
ram metodologias e processos de ensino para trabalhar o conteudo. Realizou-se leitura deta-
Ihada dos textos e dados, para a aprecia¢do deles foi aplicada a técnica da analise de conteldo.

De acordo com Ermel e Fracolli (2003), a analise técnica de conteudo é um processo
gue permite-nos ler e interpretar, possibilitando o estudo de conhecimentos ja escritos e a
producdo de um novo saber relevante acerca de um respectivo assunto. Mozzato e Grzybovski
(2011) definem a técnica como um grupo de procedimentos utilizados no estudo de didlogos
cujo principal objetivo é um entendimento e qualificagdo dos textos coletados.

Referencial Teorico

A inser¢ao do contetdo danga no curriculo escolar

A danga é uma manifestagdo da cultura corporal que acompanha o homem desde o ini-
cio de sua histdria. Mesmo que rusticamente e com as particularidades de cada época, danga
e ser humano sdo bem intimos.

De acordo com Friedrich e Mendes (2009), por diversas formas de motivacdo e des-
de tempos passados, o homem dangava. Os individuos, ja nos primdrdios de sua existéncia,
utilizam a danga como uma forma de expressao corpdrea (CAVASIN; FISCHER, 2003; GARIBA,
FRANZONI, 2007).

Brasileiro (2003) relata que danga pode ser conceituada como a manifestagao da cultura
de uma determinada sociedade. De acordo com Cavasin e Fischer (2003) a danga é a maior
comprovagao do contelido cultural de um determinado grupo.

Do principio de que a danga estd impregnada de conhecimento de diversas culturas
foi que se viu a necessidade de tornar esses saberes um conteudo escolar. Segundo Rocha e
Rodrigues (2007), os conteudos definidos como parte do curriculo escolar devem abranger os
critérios filosoficos, cientificos, culturais e politicos.

Cavasin e Fischer (2003) relatam que a primeira mengdo da dan¢a como ferramenta
educativa ocorreu na Grécia antiga com os ensinamentos de Platdo. No século XIV, a danga foi
inserida como conhecimento a ser trabalhado na educac¢do da nobreza.

A danga é um fendmeno em que o individuo utiliza o corpo e os movimentos por ele
produzido para se comunicar com os outros e com o mundo. Sborquia e Neira (2008) afirmam
gue a danga é uma ferramenta da cultura que utiliza os movimentos elaborados e que, por
essas caracteristicas, deve ser trabalhada pela Educagao Fisica.

Brasileiro (2003) relata que a primeira referéncia do contetdo danga em aulas de Educa-
¢do Fisica data de legislagdes do ano de 1971. No entanto, o primeiro registro em documentos
oficiais que tratam a danga como conteldo da Educagdo Fisica escolar foram os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) que citaram a danga como conteldo integrante do bloco de ati-
vidades ritmicas e expressivas (BRASIL, 2000; SOUSA; HUNGER; CARAMASCHI, 2014).

As habilidades a serem desenvolvidas pela danga segundo os PCNs da disciplina Edu-
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cagdo Fisica no Ensino Médio, orienta que esta deve propiciar que os educandos tornem-se
independentes na criagdo de movimentos corporais e capazes de debater criticamente, o que
acarretard numa melhor utilizagdo dos saberes da cultura corporal (BRASIL, 2000).

Gariba e Franzoni (2007) afirmam que a Educacao Fisica como disciplina legitimada no
curriculo escolar que deseja contribuir efetivamente para a formagdo do individuo ndo deve
ignorar um conteldo sistematizado que trabalha o educando e suas relagdes unindo a teoria
e a pratica. Silva e Rosa (2008) explanam que o conteldo dang¢a ndo deve ficar apenas em dis-
cursos e documentos, mas ser trabalhada efetivamente na escola.

Finck e Capri (2011) discorrem que, levando em consideragdo os aspectos sociais e cul-
turais, o conteudo danga é rico para ser abordado na escola, devendo ser um saber trabalhado
designadamente por parte da disciplina Educagao Fisica. Bhm e Toigo (2012) dizem que a
danga potencializa diversos aspectos do educando, a tornando, assim, um conteldo produtivo
gue pode melhorar ainda mais as aulas de Educacdo Fisica.

Por meio do conteudo danga na Educacgdo Fisica escolar o professor poderd abranger
todas as necessidades para o amplo desenvolvimento motor do educando (BOHM; TOIGO,
2012; FINCK; CAPRI, 2011; SILVA; ROSA, 2011). O contetdo danga na Educacdo Fisica beneficia
o educando ndo apenas no que se refere aos aspectos fisicos e motores, mas aos cognitivos,
sociais e culturais (ALVES et al., 2015; ASSIS; SIMOES; GAIO, 2009; FRIEDRICH; MENDES, 2009;
MARCELINO; KNIJNIK, 2007; PAIVA et al., 2014; CAVASIN; FISCHER, 2003).

Presenca da danc¢a nas aulas da edugao fisica escolar

A danca é citada em documentos que orientam e sdo base para o ensino da Educacdo
Fisica nas escolas brasileiras, mas nos questionamos: esse conteddo realmente se efetiva na
pratica docente de profissionais da Educacdo Fisica escolar?

Brasileiro (2002) atesta a presenca do contetdo danga como saber que deve ser traba-
Ihado por meio da disciplina Educacdo Fisica, mas que o trato com esse conteldo na pratica
diverge das orientag@es curriculares. Peres, Ribeiro e Junior (2001) afirmam que é comum a
auséncia da danga em aulas da disciplina, ficando limitada a eventos comemorativos.

Kleinubing et al. (2012) alegam que um dos principais fatores que ainda dificultam
o trabalho efetivo do conhecimento da danca nas aulas de Educacdo Fisica escolar é a falta
de habilidade por parte dos profissionais da disciplina em fazer com que o conteldo seja
efetivamente produtivo para a formacdo do educando.

Gariba e Franzoni (2007) atestam o pouco espaco que é atribuido a danca no contexto
das aulas de Educacdo Fisica. Essa assertiva é corroborada com Kleinubing e Saraiva (2009)
qguando apontam como principal aspecto para esse esquecimento a ma formagao dos profes-
sores em relagdo a esse conteldo, o que ocasiona, assim, pouco interesse de sua parte para
desenvolvé-la.

Tanto Finck e Capri (2011) como Béhm e Toigo (2012) demonstraram em seus trabalhos
que a danga ndo é regularmente utilizada como conteudo da Educacdo Fisica e dizem que,
segundo relatos dos professores investigados em suas pesquisas, além da limitacdo em sua
formacdo o preconceito, com o conteudo por parte dos alunos do género masculino também
contribui para a sua auséncia.

A auséncia da danca em aulas da disciplina Educacao Fisica se deve, além dos motivos
como a lacuna na formacdo de profissionais da area e preconceito por parte do género mas-
culino, também por um certo receio da utilizacdo desse saber regularmente por parte dos
docentes, inclusive nas datas festivas (MARCELINO; KNIJNIK, 2006; ROCHA; RODRIGUES, 2007).

Brasileiro (2003) cita que, segundo os professores da area, um forte fator para a ausén-
cia da danga em suas aulas é a estrutura que lhes é oferecida que é inadequada para o ensino
desse conteudo. Sborquia e Neira (2008) enfatizam a defasagem do ensino da danca na Educa-
¢do Fisica quando relatam o pouco interesse em trabalhos tedricos sobre o tema.

De acordo com Assis, SimGes e Gaio (2009) essa lacuna deixada pelo ndo ensino efetivo
da danga em ambiente escolar faz com que seja muito comum o contato com a danca em es-
pacos alternativos como projetos sociais e academias de danca.
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Friedrich e Mendes (2009) afirmam que a danga é o contelido que mais colabora para o
entendimento do individuo sobre a cultura corporal e que como contetddo pedagdgico contri-
bui tanto quanto os outros contelddos da Educagao Fisica.

Alves et al. (2015) relatam que por conta de todos os aspectos positivos que a dan-
¢a proporciona, o professor de Educagado Fisica necessita superar as dificuldades encontradas
para assim propiciar, por meio dos saberes relacionados ao conteudo, uma formagao que li-
berte os educandos, os tornando seres criticos.

Resultados e discussao

O presente artigo usou como referéncia 20 estudos que contribuiram para o debate
relacionado com o objetivo do mesmo, a seguir sdo apresentados os dados de distribuicdo dos
trabalhos referente ao ano de publicacdo, tipo de pesquisa e ferramenta para coleta de dados
(Tabela 1).

Tabela 1. Ano de publicagdo, tipo de pesquisa e ferramenta utilizada na coleta de dados

Ano n? %
2000 a 2010 12 60%
2011 a 2020 8 40%
Total 20 100%
Tipo de estudo n? %
Qualitativo 17 85%
Quantitativo 2 10%
Misto 1 5%
Total 20 100%
Ferramenta de coleta de dados ne %
Questionario 9 45%
Observagao 8 40%
Questiondrio e Observagao 2 10%
Entrevista 1 5%
Total 20 100%

Fonte: AUTORES (2020, pag. 10)

No que tange aos artigos estudados, demonstra-se que, no decorrer dos anos, apre-
sentou-se uma menor quantidade de estudos publicados que abordavam o tema relacionado
com o objetivo da presente pesquisa: 60% (12) dos trabalhos foram divulgados no periodo de
tempo que corresponde os anos de 2000 até 2010. Enquanto que, de 2011 a 2020 o ndmero
de publicagdes diminuiu para 40% (8) dos artigos.

Os resultados acima discutidos demonstram existir pouco interesse em pesquisas cujo
tema seja relacionado a danga como conteddo das aulas de Educagao Fisica escolar, tendo em
vista a diminuigdo nas produgdes cientificas. Brasileiro, Fragoso e Gehres (2020) explanam
gue, no contexto das pesquisas realizadas por docentes de Educagdo Fisica a danga ndo estd
entre os conteddos mais abordados, o olhar permanece voltado para outros conhecimentos.

E importante ressaltar que mais estudos relacionados ao tema trariam maior
credibilidade no meio académico e despertariam a curiosidade, além de ser uma contribuigao
para a formagdo de novos professores. Impolcetto et al. (2007) afirmam ser de suma impor-
tancia a produgado e publicagao de estudos cientificos, pois 0s mesmos fomentam as ideias de
ensino dos demais colegas, ndo sendo uma receita a ser seguida, mas uma referéncia para
subsidiar seu préprio caminho.

Ainda em relagdo a Tabela 1, nota-se que a maioria dos trabalhos 85% (17), é qualitativa
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e utiliza como principais instrumentos para a coleta de dados os questiondrios e a observacao,
45% (9) e 40% (8) respectivamente.

Geralmente, os instrumentos utilizados na coleta de dados estdo relacionados com a
tipologia de pesquisa adotada para um determinado trabalho. No que diz respeito a pesquisas
qualitativas, os instrumentos mais adequados sdo questionario, a observagado e a entrevista.

Ana e Lemos (2018) destacam como principais caracteristicas da pesquisa qualitativa a
intervengdo em ldcus de onde se pretende pesquisar e o pesquisador como principal buscador
de informagdes. Nesse sentido, os dados sdo obtidos, em sua grande maioria, em forma de
texto

Na Tabela 2 é apresentada a distribuicdo dos artigos analisados em relagdo a presenca
da danga de forma sistematizada como conteudo frequente das aulas de educagdo fisica esco-
lar ou se a mesma continua limitada a datas e eventos festivos.

Tabela 2. Distribui¢do dos artigos no que concerne a presenga ou hdo da danga nas aulas
de Educagao Fisica.

conteudo danca presente nas aulas de educacao fisica
Autor e ano Titulo

Alves et al. (2015) 0 ensino da danga no ensino fundamental Il e ensino médio da
rede estadual de Recife—PE

Assis, Simdes e Gaio Danga na escola: um estudo a partir do discurso dos envolvidos

(2009)
Total 2
% 10%
conteudo danga ausente nas aulas de educagao fisica
Autor e ano Titulo
Béhm e Toigo (2012) A danca nas aulas de educacdo fisica: a visdo de alunos e
professores das 52 e 62 séries de uma escola municipal de Canoas-
-RS.

Finck e Capri (2011) | As representagOes sociais da dangca em aulas de educagao fisica nos
anos iniciais do ensino fundamental.

Friedrich e Mendes A danga de saldo nas aulas de educagao fisica.
(2009)

Kleinubing e Saraiva Educacdo fisica escolar e danga: percepcdes de professores no
(2009) ensino fundamental.

Marcelino e Knijnik A escola vai ao baile? Possiveis relagées entre danca e
(2006) educacdo fisica na escola.

Paiva et al. (2014) Efeitos de uma atividade de danga dentro da escola nos estados de
animo de alunos.

Peres, Ribeiro e Mar- A danca escolar de 12 a 42 série na visdo dos professores de

tins Junior (2001) educacdo fisica das escolas estaduais de Maringa.
Rocha e Rodrigues A danca na escola.

(2007)

Sousa, Hunger e O ensino da danca na escola na ética dos professores de educacdo

Caramaschi (2014) fisica e de arte.

Total 9

% 45%

Fonte: AUTORES (2020, pag.11)
Ao analisar os dados apresentados na Tabela 2, pode-se verificar que a danca nao se faz
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presente de forma significativa e frequente em aulas de Educagao Fisica escolar, uma vez que
45% (9) das produgdes cientificas retratam esse cenario. Somente em 10% (2) dos estudos os
autores afirmam que a danca se faz presente frequentemente como contetdo de ensino dos
professores de Educac¢do Fisica na escola. Estes resultados corroboram com os relatados nos
estudos realizados por (ROCHA; RODRIGUES, 2007; PERES; RIBEIRO; JUNIOR, 2001; FRIEDERI-
CH; MENDES, 2009)

Carvalho e Coffani (2019) relatam que o conteudo danga relacionado com as aulas de
Educagdo Fisica escolar ainda se demonstra ausente. Isso deixa uma lacuna no processo for-
mativo dos educandos.

A andlise dos estudos apresentou, propostas, métodos e orientagGes para o ensino da
danca de forma significativa nas aulas de Educagdo Fisica, os artigos com essa finalidade sao
expostos na Tabela 3.

Tabela 3. Artigos com planos metodoldgicos para o ensino da danga de forma significa-

tiva
PROPOSTA DE METODOS E ORIENTACGES PARA O ENSINO DO CONTEUDO DANCA
Autor e ano Titulo
Brasileiro (2002) O conhecimento no curriculo escolar: o contedido danga em aulas
de educacdo fisica na perspectiva critica.
Brasileiro (2003) O contetido “danca” em aulas de educacdo fisica: temos o que
ensinar?
Cavasin (2003) A danca na aprendizagem.

Diniz e Darido (2015) | Andlise do contelddo danga nas propostas curriculares estaduais
de educacao fisica do Brasil.

Gariba e Franzoni Danca escolar: uma possibilidade na educacao fisica.
(2007)

Kleinubing et al. A danca na perspectiva critico-emancipatdria: uma experiéncia no
(2012) contexto do ensino médio.

Maldonado e Bocchini | Educacdo fisica escolar e as trés dimensdes do conteldo: temati-

(2014) zando as dangas na escola publica.

Sborquia e Neira As dancas folcldricas e populares no curriculo da educacao fisica:
(2008) possibilidades e desafios.

Da Silva e Rosa (2008) | Analise das estratégias metodoldgicas das aulas de danga improvi-
sacdo na educacao fisica infantil.
Total 9
% 45%
Fonte: AUTORES (2020, pag. 12)

Pode-se constatar com os dados apresentados na Tabela 3, que 45% (9) dos artigos tra-
zem pressupostos e orientagdes metodoldgicas de ensino para o trato do contelido danga nas
aulas de Educacdo Fisica escolar. Estes trabalhos pretendem contribuir para que o contetdo
danga torne-se frequente e ndo seja trabalhado somente em datas comemorativas pontuais.

Nesse sentido, Cruz e Medeiros (2020) afirmam que existem trabalhos com o intuito de
difundir metodologias para o ensino da danga na Educacgdo Fisica escolar. Os autores relatam
que esses trabalhos sdo importantes pois apresentam planos de ensino que se adequam as
intengOes pedagdgicas da escola, intengdes essas que objetivam formar estudantes criticos
capazes de entender e modificar sua realidade social.

A analise das produgdes langou um olhar sobre o trato do conhecimento danga e
sua posi¢do nas aulas de Educagao Fisica escolar, destacando que, durante os anos que se
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passaram até a data de publicacdo deste artigo, levando em consideragdo a literatura usada
como aporte para sua elaboragao, que os saberes relacionados a danga ainda ficam muito
aquém de suas possibilidades educacionais, fato esse apresentado nos achados de Kleinubing
e Saraiva (2009), e confirmados por Guimaraes e Bianchini (2020), quando relatam que a danga
é limitada a um papel quase inexistente nas aulas de educacao fisica, ficando seu conhecimen-
to restringido as datas comemorativas, enquanto que, em grande parte da carga horaria da
disciplina, os esportes predominam.

Ainda de acordo com os estudos analisados, os principais fatores para o pouco apro-
veitamento deste saber sdo a pouca énfase dada pelo curso de formagdo de professores de
Educagdo Fisica com relagdo a esse conteudo, pouca intimidade dos profissionais com a danga;
a relutancia por parte dos meninos; e a falta de estrutura. Sousa, Hunger e Caramaschi (2014),
corroborando com Paiva et al. (2014) relatam em seus discursos, que as principais dificulda-
des para a afirmagdo do conteldo danga na Educagdo Fisica sdo as lacunas na formagdo dos
docentes para o trato com a danga; a ndo afinidade dos professores; a resisténcia por parte
dos alunos do sexo masculino e falta de estrutura ofertada nas escolas.

Consideragoes Finais

Com este estudo, buscou-se realizar uma andlise da producdo cientifica relaciona-
da com o conteludo danga nas aulas de Educacdo Fisica escolar no intervalo dos anos 2000
a 2020. Por meio de uma revisdo sistematica do contetido produzido, conclui-se que a danca
enquanto saber a ser trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica escolar ainda ndo se tornou um
conhecimento com o qual os profissionais da disciplina tém familiaridade para trabalhar. Desse
modo, o conteudo fica estabelecido para momentos esporadicos em datas comemorativas e
eventos.

Ressalta-se, ainda, que esta situa¢do é uma perda significativa para os educandos, tendo
em vista que a danga, quando utilizada em sua totalidade formativa, torna-se uma ferramenta
de ensino para o amplo desenvolvimento dos discentes. Cabe, portanto aos profissionais da
area, aos cursos superiores de formacao de professores e as instituicGes de ensino a articula-
¢do de estratégias para que a danca como conteldo da Educacdo Fisica seja realmente traba-
Ihada de forma efetiva em ambiente escolar. Uma maior quantidade de publica¢des relaciona-
das com o tema é necessdria para subsidiar o trabalho dos profissionais.

O presente estudo ndo pretende pér meio de seus resultados colocar fim a discussdo do
assunto abordado, mas, através da demonstragao da realidade ainda predominante com rela-
¢do ao tema, impulsionar a curiosidade para que mais pesquisadores, docentes e organizacdes
de ensino se atentem ao problema e, juntos, busquem descobrir caminhos para soluciona-lo.
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