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Introdugao

Destaca-se atualmente o crescente uso de dispositivos digitais conectados a internet.
O desenvolvimento dessa tecnologia produz impactos que trespassam por multiplas esferas
— politica, juridica, social, econémica, individual —, frutos do que se considera uma revolu¢ao
eletrénica (ANTOUN, 2008) que se desdobra na contemporaneidade.

Na esteira dessa revolucgdo, a transformagdo do par massa-individuo em amostragens,
base de dados, nichos de mercado e ao cabo em informacao dividual virtualmente acessivel,
evidencia a emergéncia de um novo paradigma de sociedade, onde a condugdo da vida, e,
consequentemente, da saude, é realizada a partir de uma modula¢do® da subjetividade? e a
vigilancia de todos e cada um passa pela regulacdo das informag¢Ges em rede. Emerge o que
Deleuze (1992) chama de sociedade de controle, processo estreitamente relacionado ao aper-
feicoamento de uma tecnologia digital e sua difusdo massiva de uso e consumo (COSTA 2004;
CASSINO, 2018).

Ainda que Foucault (2006) tenha declarado a eventual superacdo da sociedade disci-
plinar por outro modelo, é Deleuze (1992) quem introduz a nova sistematica de exercicio do
poder. A sociedade de controle aperfeicoa os mecanismos da sociedade de disciplina, refinan-
do suas técnicas de conducdo e redefinindo os parametros de producdo das tecnologias de
si®, ambos processos convergentes ao exercicio de uma racionalidade governamental®, que
se vincula a producdo de verdades e a subjetividade (DELEUZE, 1992; FOUCAULT, 2011, 2016;
AVELINO, 2011).

Esses processos se relacionam, ainda, as ldgicas de mercado, afinal “ndo é uma evolugdo
tecnolodgica sem ser, mais profundamente, uma mutacdo do capitalismo” (DELEUZE, 1992, p.
223). Para Hardt (2000), o mercado capitalista é, antes de tudo, uma das grandes expressoes
da operacionalizagdo de uma sociedade de controle. O capitalismo, outrora concentrado na
producdo e na propriedade, agora se concentra na venda de servigos e compra de ag¢des, con-
vertendo-se em mecanismos dispersos, articulados para o resgate modular dos sujeitos como
cifras classificaveis, nds constituintes de uma teia de vidas mundial (DELEUZE, 1992; HARDT,
2000).

Estimulados mutuamente nessa teia, os sujeitos sdo mapeados, em especial, a partir do
acesso as plataformas da internet. Com rastros facilmente recuperaveis, na internet se estabe-
lece um grande banco de dados sobre modos de ser, de pensar, de agir, de consumir, enfim, de
viver (RECUERO; BASTOS; ZAGO, 2015). Esses dados registrados no ciberespaco se constituem
como preciosas informagdes para as emergentes estratégias de controle sobre a vida e atuam
como modos de producdo de subjetividades, vinculadas a praticas de mercado neoliberalistas
(CASSINO, 2018; SILVEIRA, 2018).

E nas plataformas de redes sociais na internet® onde, potencialmente, mais se alimenta
este grande banco de dados, através das interac¢des ali registradas (RECUERO; BASTOS; ZAGO,
2015). Dentre as plataformas de redes sociais mais acessados se encontra o Instagram, um
aplicativo de compartilhamento instantaneo de imagens e videos, com enorme quantidade de
usuarios®. Integrado a outras plataformas (como Facebook e Twitter) e comumente acessado
através de smartphones, no Instagram se produz uma “[...] cultura altamente visual [...]” (ZAN-
DAVALLE, 2018, p. 80), onde as imagens ou videos “postados” em conjunto as suas legendas

1 Modulagdo se refere a nogdo deleuziana de sociedade de controle.

2 Subjetividade, na perspectiva deste artigo, refere-se aos modos de constitui¢do de si consigo enquanto sujeito,
processo relacionado as relagdes histéricas de saber-poder (FOUCAULT, 2011).

3 Técnicas de relagdo de si consigo mesmo, necessarias para produgdo de estados de obediéncia (FOUCAULT,
2011; AVELINO 2011).

4 Refere-se ao que Foucault (2008a, 2016) denomina governamentalidade: emergéncia de tecnologias e
estratégias para governo da populagdo através do exercicio do biopoder, relagdes de forga relativas aos fenémenos
da vida, como a salde, a longevidade e a natalidade.

5 Importa destacar que as redes sociais existem independentemente ao desenvolvimento de uma tecnologia
digital, uma vez que se constituem por agrupamentos de sujeitos em interagdo mutua, “[...] estrutura fundamental
para a sociedade” (RECUERO; BASTOS; ZAGO, 2015, p. 23).

6 Mais de 1 bilhdo de usudrios no mundo, sendo mais de 60 milhdes somente no Brasil. Ver: https://www.
apptuts.net/tutorial/redes-sociais/quantos-usuarios-do-instagram-existem-no-brasil-mundo-2017. Acesso em: 20
abr. 2020.
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e hashtags (#) oportunizam um entendimento sobre atividades, habitos, gostos, condi¢es de
vida e saude dos usuarios (HU; MANIKONDA; KAMBHAMPATI, 2014; ZANDAVALLE, 2018).

Essas caracteristicas tornam o Instagram extremamente atrativo para uma légica neo-
liberalista de mercado. O aplicativo conta com a opgdo de cadastros de perfis comerciais e a
possibilidade de promogdo de antincios’, que sdo exibidos aos usudrios consumidores de acor-
do com seus interesses, identificados pelos algoritmos de inteligéncia artificial que analisam as
interagOes estabelecidas (CASSINO, 2018).

Assim, o Instagram converte-se em um promissor campo de estudos para discutir os
atuais mecanismos de governo dos vivos e de condi¢des de produgao de subjetividades, dentro
da logica da emergente sociedade de controle. Nesse viés, este artigo tem como objetivo ana-
lisar texto e imagem de publica¢Ges do Instagram com carater comercial — venda de produto
ou prestacdo de servigo — com as hashtags #saude e #corpo.

Ainda que se possam destacar estudos sobre a produgdo de subjetividades, o exerci-
cio do poder e as influéncias das tecnologias midiaticas (BRITTOS; GASTALDO, 2006; FISCHER,
2013; RABELO, 2017), inclusive nas discussdes sobre saude (FRAGA, 2006; OLIVEIRA et al.,
2010; LEITZKE; RIGO; KNUTH, 2019) e o crescente uso de plataformas de redes sociais na in-
ternet, como o Instagram (VENTURINI et al., 2020), continuam insuficientes os debates que
relacionam essas tematicas a possivel emergéncia de uma sociedade de controle, lacuna na
qual se insere este artigo.

Caminhos Metodologicos

Neste estudo, toma-se a ideia deleuziana de sociedade de controle como continuum ao
entendimento foucaultiano de sociedade disciplinar. Assim, procede-se uma analise de seus
desdobramentos referentes as relagdes de forca e produgdes de verdades para o governo dos
vivos e condugdo das subjetividades. Nessa perspectiva, “o saber, o poder e o si sdo a tripla
raiz de uma problematiza¢do do pensamento” (DELEUZE, 2005, p. 124) e perceber a relagcdo
intrinseca entre essas trés dimensdes é condi¢do imprescindivel para empreender a experién-
cia analitica.

Considera-se os dados como fontes histdricas de um recorte da contemporaneidade.
Procede-se a uma analise discursiva, compreendendo o carater transversal dos enunciados® e
suas relagdes com seus (re)produtores e com os espagos onde sdo (re)produzidos. Identifica-se
as praticas discursivas e nao discursivas, considerando as linhas diagonais que as trespassam,
por meio de uma analise das relagGes discursivas entre essas, tragando seus panoramas de
formacado, seus jogos de saber-poder e suas indexa¢ées em regimes de verdades para contem-
plar suas possibilidades de existéncia, manifestacdes e materialidades, seus efeitos e caminhos
para resisténcia. Problematiza-se, assim, os determinados conjuntos de praticas relativas aos
jogos de verdade de um biopoder para o governo dos vivos e produc¢do das subjetividades,
para manutenc¢do da saude na contemporanea sociedade de controle (FOUCAULT, 1996, 1999,
2006; DELEUZE, 2005).

Quanto a coleta dos dados analisados®, utilizou-se a ferramenta Netlytic'® para extracdo
na Application Programming Interface (API)** do Instagram. Era permitida pela ferramenta a
extragdo de postagens de publicagBes e comentarios a partir de dois parametros*?: uma Unica
hashtag ou geolocalizagdo da postagem. Optou-se pela extragdo a partir da hashtag #saude.

7  Ver: https://business.instagram.com/advertising?locale=pt_BR.. Acesso em: 20 abr. 2020.

8 Considera-se enunciado enquanto unidade basica do discurso, apoiada em sistemas de formagdo discursiva
(FOUCAULT, 2008b).

9  Zandavalle (2018) resume em trés as principais formas de extracdo de dados do Instagram: diretamente da
API; utilizagdo de ferramentas para extragdo na API; ou extragdo manual na plataforma.

10 Em 11 de dezembro de 2018 esta API foi encerrada. Ver: https://netlytic.org/home/?page_id=254> Acesso
em: 20 abr. 2020.

11 Application Programming Interface ou APIs tratam-se basicamente de “[...] comandos que permitem a
usuarios e aplicativos se comunicarem com os sites e requisitarem dados hospedados em seus servidores” (ALVES,
2016, p. 74).

12 Segundo Zandavalle (2018), os parametros de coleta no Instagram podem se basear na geolocalizagdo da
postagem, nas hashtags utilizadas ou mesmo nos perfis de usuarios.
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0 procedimento foi realizado por quatro semanas, duas vezes por semana®®. Para cada dia de
extracdo, a ferramenta agrupava os dados em planilhas eletrénicas para download. Ao total,
extrairam-se 24.178 postagens'®, entre publicagGes e comentarios.

Classificou-se previamente, com o auxilio da ferramenta de filtro padrao do LibreOffice
Calc, aquelas postagens identificadas com as hashtags #saude e #corpo'®, em cada uma das
planilhas baixadas. Essa escolha considera a perspectiva tedrica assumida, relativa a nogdo de
gue a operacionalizagdo do controle sobre a subjetividade e, consequentemente, sobre a vida
e a saude, da-se a partir do corpo, como realidade biopolitica de investimento (FOUCAULT,
2016). Apds a classificacdo, restaram 281 postagens, as quais posteriormente foram todas
acessadas diretamente no Instagram para “print” das imagens.

Nesse recorte, descartou-se comentdrios e publica¢des de videos, considerando-se ape-
nas as publicagbes de imagens de cardter comercial — venda de produto ou prestagdo de ser-
vico. A partir desses procedimentos, o corpus empirico analisado neste artigo se constituiu de
75 publicagdes de imagens do Instagram.

Dentre os aspectos éticos observados, conforme experiéncia de outros estudos (VENTU-
RINI et al., 2020), destaca-se que esta pesquisa ficou desobrigada ao Comité de Etica em Pes-
quisa por utilizar dados de acesso publico (BRASIL, 2016), respeitando a Lei n2 9.610 de 1998
de Direitos Autorais (BRASIL, 1998), referente a utilizagao livre de informagdes provenientes de
ambientes publicos. Ainda, a extragdo na API seguiu a Politica de dados do Instagram*® e para
a analise foram seguidas as recomendagdes do comité de trabalho de ética da Association of
Internet Researchers (2020). Nesse sentido, ainda que todas as publica¢des analisadas estives-
sem publicas na plataforma, optou-se pela ndo divulgacdo dos links e adaptacdo das imagens
destacadas, ocultando os perfis acessados.

Multimundos de #salde e #corpo: modos de produgao de

subjetividades na Sociedade de Controle

No corpus empirico analisado, destacou-se a predominancia de publica¢des vinculadas
ao sistema de praticas discursivas médico-cientificas, conforme observa-se no excerto da Fi-
gura 1. Na figura, a estratégia de comercializagdo de determinado composto de coldgeno é
reforgada pela validagdo cientifica declarada, além da utilizagdo de recursos de linguagem téc-
nica que imprime confiabilidade nos resultados prometidos. Ainda se assimila o consumo do
produto a #Prevencdo, #VidaSaudavel e a #VidaLonga.

13 Aextragdo de dados foi feita entre 22/02/2018 e 25/03/2018.

14 A APl do Instagram permitia a extragdo de dados, como data, hora, nome do perfil de usudrio, texto postado
e link da postagem.

15 Asvariagdes de ambas hashtags foram consideradas.

16 Ver: https://help.instagram.com/519522125107875. Acesso em: 27 abr. 2020.
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Figura 1. Propaganda do coldgeno Body Balance.
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Fonte: adaptacdo de captura do Instagram em 22/02/2018.

Outro exemplo relativo a vinculagdo das publica¢des a discursos de carater médico-cien-
tifico com apelo prescritivo pode ser visualizado na Figura 2, onde exibe-se a indicacdo de um
ativo que promete auxiliar em diversas questdes, inclusive, na reducdo de peso. As hashtags
apresentadas resumem ao que se refere a promessa vendida: #beleza #bemestar #emagreci-
mento #saude e #semprejovem.

Figura 2. Apresentagdo do ativo clorella.

A clorella € uma alga verde, dos mares asidticos que
possui diversos aminoacidos essenciais: isoleucing, lising,

vocé tEI'I'I fEl:IilElB.I'IiI'I a, q-etiPljina. treunin.a. triptofana, valing, histidina,
Além dos aminodcidos, possui também, urma série de

d'"culdades rminerais e vitarminas, transformando em um excelente

suplementa nutricional.
para

i .
Dentre o5 seus beneficios, pedemos enumerar * £ um
red u z I ; regenerador calular, fortalecends o sistema imune.
O peso?

* Auilia na redugan do peso, pois diminu o apstite.

* Repde as enefglas no organisme.

= Auxilia no tratamento de doengas degenerativas.

* Desintoxica o sangue.

* Previne a anemia.

* Regula os niveis de glicose e combate a hipertensao,
*Marmaliza as fungies intestinais.

* Restabelece a saide da pala,

Gostou da dica? Entda corra aqui na Inhurmas
que temas o que voos precisa para uma vida mais
hem-estar e saude! Se preferir, pode entrar em contate pelo

oQv W

Curtide por

Combater o peso ndo & tarefa
facill Especialmente, quando se trata de pessoas que ja
e um histarico de luta contra a balanga. Sempre que me

pracuram, criento iniciar com mudanga de habitos, afinal .wanelera fihalara #hemastar
EESRE0 primeira PEEA, . . i #cha #chaverde #corpo #dicaartesanal #dicas #digestio
Nés ja apresertamos diversos ativos aqui no nosso perfil, #emagrecimenta #energla £liguidas #metaballsmo

fue visarm juslaments auxiliar na perda de pesa. E haje #nuiriciio #organisma #retencio #salide fsemprejovem

vames trazer mais um cenhecido come CLORELLA.

Fonte: adaptacdo de captura do Instagram em 13/03/2018.

Ao se validarem no regime de pratica discursiva do campo médico-cientifico, as estra-
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tégias mercadoldgicas relativas a saude presentes na plataforma do Instagram programam
condutas pelos “[...] efeitos de prescricdo em relagdo ao que se deve fazer (efeitos de ‘jurisdi-
¢do’) e efeitos de codificagdo em relagdo ao que se deve saber (efeitos de ‘veridicticidade’)”
(FOUCAULT, 2006, p. 338). Utiliza-se da credibilidade cientifica para a criagdo de “regras de
saude” implicadas em verdades aceitas. Os efeitos de jurisdi¢do e de veridicticidade se articu-
lam como estratégias de governo dos vivos, através da produgao de modos de subjetivagdo em
uma sociedade de controle.

Ao se discutir as estratégias para o governo dos vivos na sociedade de controle, é ne-
cessario considerar a nogao de modulag¢do. Para Lazzarato (2006), a consolidagdo de um poder
que gere a multiplicidade bioldgica coletiva, um biopoder para gestdo da vida, opera-se na
sociedade de controle na produgdo de multiplas condi¢bes de existéncia humana — processo
que é referente a modulagao.

Nessa perspectiva, entende-se modulagdo enquanto uma forma de exercicio de poder
da sociedade de controle, “[...] diagrama da flexibilidade da producdo e da subjetividade [...]”
(LAZZARATO, 2006, p. 73). Deleuze (1992, p. 221) conceitua modulagdo “[...] como uma mol-
dagem alto-deformante que mudasse continuamente, a cada instante, ou como uma peneira
cujas malhas mudassem de um ponto a outro”. Para Cassino (2018, p. 15), modulagdo refere-se
ao poder que cristaliza “[...] uma determinada subjetividade desejada na memdria, no cérebro
das pessoas”.

Assim, pode-se dizer que o poder de modulagdo propicia a dissolu¢do de multiplas pra-
ticas discursivas dentro de sua malha produtora, multiplicando em igual forma as condi¢oes
de possibilidade de emergéncia de modos de subjetivacdo produzidos dentro dessa malha.
O aparelhamento de uma tecnologia cibereletronica serve ao poder de modulagdo, ao passo
gue nas plataformas de redes sociais na internet sao registradas uma série de modos de ser e
estar. Esses mesmos modos sao modulados, conduzidos e gerenciados a partir dos caminhos
algoritmicos dentro dessas plataformas (SOUZA; AVELINO; SILVEIRA, 2018).

Nesse sentido, a modulagdo trabalha para favorecer aos interesses de mercado, propi-
ciando a “[...] multiplicagdo da oferta de ‘mundos’ (de consumo, de trabalho, de lazer)” (LAZZA-
RATO, 2006, p. 101). Assim, também a modulagdo algoritmica da internet propicia a ofertas de
multiplos “mundos”, articulados especificamente para cada usudrio (CASSINO, 2018). Eviden-
temente, esse processo de modulagdo algoritmica ndo é de facil mapeamento, tendo em vista
que flutua de acordo com as interagdes de cada usudrio na plataforma (CASSINO, 2018). No
entanto, é possivel tracar inferéncias sobre suas estratégias a partir de recortes dos cenarios
dos multiplos “mundos” disponiveis, como o recorte realizado a partir das hashtags analisadas.

Dentre os “mundos” oferecidos aos usuarios no Instagram, encontra-se, ainda, o de
intervengdes e procedimentos estéticos. As promessas oferecidas na plataforma, de acordo
com as multiplas necessidades, referem-se ao que se declara como esfor¢o para obtengao
da #salde a partir de uma #estética desejante. Os multiplos anuncios de servigos disponiveis
no Instagram para escolha dos usudrios, de acordo com suas condi¢des ou necessidades, vao
desde cirurgias plasticas, como lipoaspiragdo e colocagdo de préteses de silicone (Figura 3),
até intervengdes menos invasivas e de valor mais acessivel, como massagens modeladoras,
drenagem linfatica, peeling e criolipdlise (Figura 4) — todas estratégias justificadas pela busca
por #qualidadedevida e #bemestar.
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Figura 3. Propaganda de procedimento de cirurgia plastica.

E VOLUMOS

oQvy

Curtida por

E o sonho de consumoe de quase
todas as mulheres e a protese de gliteos tem por objetivo
remodelar esta renifo e restaurar o contorna, deixando-o
ainda mais empinado! @ % Para mais informagies, entre
em contato

#CirurgiaPlastica #Estetica

#EsteticaCorporal #QualidadedeVida #CorpoPerfeito
#5aldeeBemEstar #Bichectomia #LifitingFacial #Lipo
#Papada®Rinoplastia #Lipoescultura #Gorduralocalizada
#Blefaroplastia #CorpotLipoaspiragio #Rejuvenescer
#Protesebamadria #ReducioMama #Vaidade#Saude
#Beleza #Labial #Preenchimento#Medicina
#CampoGrande #atoGrossodoSul

Fonte: adaptacdo de captura do Instagram em 07/03/2018.

Percebe-se a objetificacdo da saude a partir da regulacdo dos interesses econémicos da
industria farmacoldgica, de cosméticos e alimentos. A produc¢do de variados produtos é con-
vertida, assim, em produgdo de “[...] medicamento ou como um ‘bem maior’ para nossa salde
[...]” (OLIVEIRA et al., 2010, p. 35).
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Figura 4. Propaganda de procedimento estético.

Qv N

Curtido por

Pascoa vem ai e junto comela a
comilanca, nél? Al meu Deus! Mas, agui, na voceé
pode chegar no feriado desinchada e livre das gordurinhas.
Sabe como? Com a CriolipOlise. Na préxima quarta-Teira

(28/03) tem Crio na Sua chance de congelara
gordura localizada e se livrar de vez dela. Reserve logo seu
hordrio #MesdaMulherEsbelta #Estética

#Saude #Beleza #BemEstar #Boanaite #corpo #cuidados
teriolipolise #erio #gorduralocalizada #errejota #1j #sg
#zaogoncalo #fmesdamulher

Fonte: adaptacdo de captura do Instagram em 25/03/2018.

Na esteira dessas consideragdes, destaca-se a presenca de publicagdes referentes a ven-
da de suplementagdo alimentar na plataforma. Encontram-se variadas ofertas de produtos su-
plementares que prometem maior #forca e #ResisténciaMuscular aos consumidores, exibindo
imagens de corpos atléticos e delineados, referentes ao atual idedrio imagético de saude. As
publicagbes, como a exibida na Figura 5, convidam os seguidores a adquirir os produtos de su-
plementagdo, que sdo indicados tanto para homens quanto para mulheres, estimulando ainda
a pratica de #atividadefisica e #treino para obtenc¢do dos resultados.

Nesse mesmo viés, ainda outras publicacdes que apresentam indicagdes nutricionais
diversas podem ser destacadas, como o excerto da Figura 6, onde observa-se o oferecimento
de refei¢des organicas para um #detox de #corpo e #mente a partir de “uma dieta natural e
restritiva”.
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Figura 5. Propaganda do HDN Wey Protein.
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Fonte: adaptacdo de captura do Instagram em 22/02/2018.

Figura 6. Propaganda de refei¢des “detox”.
= Mo W
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DETOX DE SEGUNDA?

W [~
Cuifido po

Tana hom de pedr o seu DETOX para a
précima segundal Venha participar cassa exgariéncial
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semanal Pegz o seer
¥

anrasika 7t

Boelue Soorpo Sl Sl

 sUES aldas wa whatsapp &
Syasllasasii vl Fsasde

Fonte: adaptacdo de captura do Instagram em 23/02/2018.

H4 ainda a presenca de outras publicagdes que apresentam estratégias para emagre-
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cimento a partir de regras gerais para evitar o #efeitosanfona, como a exibida na Figura 7. As
orientagBes generalistas, no entanto, contrapéem-se a criagdo da necessidade do acompa-
nhamento especifico, que é oferecido para comercializagdo na plataforma enquanto servigo
personalizado. Essa estratégia é propiciada por uma linguagem pessoalizada, indicando a es-
pecificidade das técnicas de mercado para oferecer “mundos” personalizados ao consumidor,
na busca do #corpo #fit para #vivermelhor.

Figura 7. Dicas” de saude.

Efeito

Curtido par
Serd que para emagrecer tudo vale a
pena? As dietas muito restritivas, que sempre estao em

1-/Comercie Fum 3 woms alta, sao realmente uma boa solugao? Elas aparecem am
2 - Beba bastante sgua . Soluaas Elas ap
SANFONA % - Coma a0 menos 5 frutas ao dia capas de revistas, jornais, midias sociais e sdo
O it & - Faga atividade Nisica disseminadas entre a populagio de forma ilimitada como
UEm nunca ne 5 - Prefira alimentos ricos urma ferma eficiente de perder pesa. Mas, o grande porém,
confira dicas de come evita-a: em gorduras boas: P pasa. 08 P '

& que elaz, ao passo que auxiliam e perdas rapidas de
peso, auxiliam ainda mais no reganho do peso perdido... E
muitas pessoas acabam entrando nesse cicla. ()

A Quem vive em constante efeita sanfona pode perder
massa magra, ter flacidez, reduzir o metabolisma,
desenvalver algurm tipo de transtorng alimentar... Ou sejac
nacla satisfatdrio para a saude e o bam estar,

v Dessa forma, para emagrecer de forma sauddvel &
preciso que vocod tire os resultados rapidos da cabega,

* - ™ procure profissionais especializados para te ajudar e saiba
#DicaDeSaude

fue esse processo precisa de bastante consciéncia, para
que seja tranquilo e sustentdvel!

)] O 7 m #farmaciadernanipulacio fsalde #heleza #bemestar
wdicadesadde #dicadesaude s#dicadosia #efeitasanfona
wdieta #reeducagdoalimentar #vidasaudével
#emagrecimento #itness #magra scorpo #it dvivermelhor
wcorposaudavel #sauddvel #armacia #treino #nutrilgai
#nutn #alimente #itanhaem #fmongagua #peruibe

Fonte: adaptacdo de captura do Instagram em 21/03/2018.

Nesse viés, é notdrio nos excertos analisados a transversalidade do campo das praticas
de atividade fisica ao campo da saude, na oferta de opg¢des variadas de “mundos” de consu-
mo. Sao oferecidas praticas de musculagdo, danga, “bike”, yoga, judd, muay thai, treinamento
funcional, pilates, dentre outras. Sdo apresentadas, em geral, a partir das mesmas estratégias
discursivas médico-cientificas, validadas na linguagem técnica e na promessa de #salde, con-
forme destaque da Figura 8.
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Figura 8. Pilates no tratamento da escoliose.

oQv N

Curtido por

Aescollose & um problema que
pode afetar qualquer pessoa, independentemente da sua
estrutura fisica, pois #la ndo ocorra somente devido 85 mas
Tormagies, mas lambeém pode surgir pelos molives mans
varnados.

Ela apresenta alguns sinais fisicos gue podem ajudar no

Também preste atencio a dores na coluna, eventuals ou
cronicas, pois elas podem ser um sintoma deste problema.
A Escoliose compromeate o equilibrio da coluna vertebral
causando grandes danos para agueles que sofram desta
patologia. Ela prejudica ndio s6 a sua postura, mas tambdém
o born funcionamente fisico em geral .

E importante lambrar gue quanto mais cede o problama far
diagnasticado, mais eficiente sera a tratamento.

Independentamente do tipa de Escoliose, o Pilates & um
grande aliado no trataments, pois ele trabalha com os
grupos musculares que estdo ligados dirstamente com a
coluna, podendo entdo estabiliza-los.

O objetivo do Pilates para escoliose é evitar que essa
deformidade surja ou se agrave.

Afravés dos exercicios propostos pelo Fisloterapeuta, &
possivel garantir uma maior mobilidade, flexibilidade 2
fortalecimenta muscular na funcionalidade da coluna
verlebral, o gue produz excelentes resultados na prevencio
au corecho.

Triads, equilibrio entre ments, corpo e movimento,

ffisioterapia #fisioterapiapelvica fpilates dpilateslovers
#pilatesbrasil #saude #saide #saudeebemestar #oarpo
#mulher #mulheres &criciuma ¥santacatarina #brasil
#Fmedicina #love finstagood #¥phetooftheday #ashion
#Fheautifull #appy #Heliz #amor foute #ikedlike

diagndstics, como ombros desalinhados, cintura desigual e
pernas com tamanhos diferentes, Yocé deve ficar atente a
qualguer desalinhamento que natar em seu corpa, pois ale
poda ser um indicio desta patelogia.

Fonte: adaptacdo de captura do Instagram em 23/02/2018.

Pode-se dizer, conforme ja apontava Fraga (2006), que atualmente o campo das praticas
de atividade fisica migra seus interesses para a esfera da informacgdo, estendendo sua faixa de
atuacdo a partir de sua zona de saber especifico. Se na sociedade disciplinar esse campo se vol-
tava ao disciplinamento dos corpos, conforme também apontou Soares (2002), na sociedade
de controle parece se concentrar na difusdo de informagGes para modulacdo da vida, através
da captura e producdo da subjetividade de cada (in)dividuo. Esses processos tém vistas a am-
pliacdo das possibilidades de comercializagao de procedimentos interventivos sobre o corpo e
sobre a salde, operacionalizados a partir das relagOes tracadas na internet.

Nesse sentido, o campo das praticas de atividade fisica produz efeitos imanentemente
imbricados as relagGes de poder relativas a producdo de verdades sobre a saude. Essas rela-
¢Oes convergem para uma conexdo intrinseca, “[...] um deslizamento, um cruzamento de fron-
teiras entre o corpo e as tecnologias [...]” (ANDRADE, 2003, p. 140), que hibridiza esses concei-
tos a partir dos processos histdricos de significacdo articulados em campos diversos, como na
industria, no mercado, na medicina, na ciéncia e, na contemporaneidade, nas plataformas de
redes sociais na internet, como o Instagram (ANDRADE, 2003).

Para conduzir esses processos, o apelo de marketing no modelo da sociedade de con-
trole opera também pela emocdo, na promessa de #vivermelhor e mais feliz. Essa estratégia
mercadoldgica a partir de “[...] técnicas de enquadramento emocional [...]” (CASSINO, 2018, p.
17), propria da modulagdo, converte-se em “[...] um modelo de negdcios altamente lucrativo
gue sustenta o enorme conglomerado de midia mundial” (CASSINO, 2018, p. 17).

E possivel perceber sua operacionalizacdo, como, por exemplo, na Figura 9, onde para
a venda de um determinado programa de emagrecimento ou “gestdo do peso”, instiga-se o
seguidor a refletir sobre suas insatisfacGes, ao passo que Ihe é oferecida a solugdo, a partir de
uma linguagem técnica que valida a oferta.
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Figura 9. Propaganda de programa de emagrecimento.

Curtido por

0 Afine-Se é o programa referéncia em
gestdo de peso através da obtengdo de habitos sauddveis

Ouanto 0 seu peso es ta' visando a melhor qualidade de vida. A perda de peso traz
. ai= 2 inimeros beneficios para a sua salde, entre elas:
’-‘ Qa dO asua fe"c'dade- diminuicdo do risco de diabetes, melhora do colesterol e
suas fragtes, diminuigdo da pressao arterial, aumento dos
e niveis de energia e disposico, entre outros.
L% D) @ 0 Programa Afine-se através de suas Estrategistas de
- Emagrecimento devolve a salde, autoestima e bem estar

para milhares de pessoas em todo do Brasil.

VYOOV eYe
OOOOO Nossa metodoelogia foi desenvolvida apds estudos

sistemdticos, o que permitiu a adaptacéo e definigéo do
O OO OO melhor modelo para perda de peso real, sustentavel e
I z » ] " mantida a longo prazo.
{Responda nos Comentarios) ... ...

Nosso diferencial consiste em EQUILIBRAR CORFO e
MENTE ac promover uma mudanga positiva no estilo de
vidal
B2 222 E #venhaafinarComAGente #afinese
#bemestar #salde #qualidadedevida #emagrecimento

m #vemcomagente #programaafinese #love #amor #live #tbr
#medidas #corpo #children #menina #meninas #homem
#emagrecimento #magra #magro #fitness #carazinho
#naometoque #rs #poa #bemestar #tbt #cute #facebook

oQvVv

Fonte: adaptacdo de captura do Instagram em 21/03/2018.

A promessa de felicidade vinculada a pratica de atividade fisica e salde se destaca nos
excertos, como é possivel observar na Figura 10. S3o exibidas imagens de pessoas aparente-
mente felizes, realizando atividades fisicas que prometem beneficios “além do campo fisico” e
convidam o usuario a entrar para a “familia”, no caso o estabelecimento onde se oferecem as
atividades.

Figura 10. Propaganda de programa de Pilates

\

~—

™\ NA COREFIT TEM MAIS DO QUE gt;
PILATES RESPONSAVEL E DE ;
QUALIDADE: TEM PILATES
FEITO COM AMOR! SOMOS
MAIS DO QUE UM ESTUDIE:
SOMOS UMA FAMILIAY"

PILA

Qv N

. Gurtido por:
| Experimentar beneficios que vao além do
campo fisico é algo inestimavel. Eisso o que a

esta compartilhando com a gente. Faz bem pra mim,
fazer parte dessa familia.
#pilatesclassico #pilatesosasco #academia #mefazbem

#heneficios #hemestar #salde #corpo

Fonte: adaptacdo de captura do Instagram em 07/03/2018.

0O chamamento dos usuarios a partir da linguagem pessoalizada e interpelativa, presente
no recorte de andlise, trabalha a partir da triade corpo-consumo-felicidade, a qual Venturini et
al. (2020) também identifica ao analisar o perfil de musas fitness no Instagram. As estratégias
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se constroem na producgdo e promogdo de subjetividades, capturadas pela légica de consumo,
a partir de apelos emocionais. Isso se configura numa eterna procura pela felicidade, vinculada
a um idedrio de saude e de um determinado padrdo estético de corpo. Concordando, ainda,
com Fernandes (2016), conforme se percebe nos excertos aqui analisados, pode-se dizer que
no Instagram sao reveladas e promovidas praticas que caracterizam as formas de construcdo
do idedrio de saude contemporaneo.

Nesse viés, compreende-se que as publicagdes do Instagram aqui analisadas estdo im-
bricadas a praticas sociais pré-estabelecidas — como aquelas relativas a salde, por exemplo —
para contribuirem aos propdsitos dos usudrios — sejam eles comerciais, de relacionamento ou,
ainda, referentes a aspectos biofisiolégicos, como manutengdo da saude —, mas também para
promover novas percepgdes e novos desejos dentro de novos “[...] enunciados culturais [...]"
(CARRERA, 2012, p. 162). Esses enunciados possibilitam a manifesta¢do de novas materialida-
des, ja que, concordando com Carrera (2012, p. 162), “[...] é possivel perceber que o préprio
artefato tecnoldgico [o Instagram)] possibilita a criagdo de novas praticas, pelo uso constante e
pela reapropriacdo de seus atributos”.

Assim, ha sempre uma nova técnica, um novo exercicio, uma nova tecnologia disponivel
para cada realidade possivel, dentro desta multidimensionalidade modulada, afinal, “novas
necessidades exigem novas mercadorias, que por sua vez exigem novas necessidades e de-
sejos [...]” (BAUMAN, 2008, p. 45), movimentando uma teia de produ¢do e consumo. Nesse
sentido, as estratégias de modulagdo para o controle dos vivos na produc¢do de subjetividades
expressas no Instagram, conforme os dados aqui analisados, parecem orientadas a garantia da
continuidade do consumo.

Importa manter a promessa da satisfagdo interina do desejo, que “[...] sé permanece se-
dutora enquanto o desejo continua insatisfeito [...]” (BAUMAN, 2008, p. 63). Esse é o paradoxo
bdsico do que Bauman entende como sociedade de consumo, mas que se aplica também as
condi¢des de modulagdo de uma sociedade de controle, conforme compreendidas aqui.

Ainda na sociedade de controle, “[...] o estilo de vida organizado em torno da busca e
exaltacdo da boa forma é uma promessa que nunca encontra seu triunfo, o mercado e consu-
mo da beleza se reafirmam” (OLIVEIRA et al., 2010, p. 45). Na mesma esteira parece trabalhar
o mercado da saude e o campo das praticas de atividade fisica, indexados em praticas relativas
ao sistema de formagdo discursiva médico-cientifico.

Todavia, esse processo multifacetado de “produgao de mundos” possibilita o que Chig-
nola (2015, p. 08) chama de “[...] perda de monopdlio do médico em relagdo a saude [...]”. Mul-
tiplos mundos criam as condi¢des para a existéncia de multiplas praticas saudaveis e propiciam
a emergéncia de outras autoridades que falam, que produzem e reproduzem novos discursos
sobre saude, que fazem emergir novos modos de subjetivagao.

Percebe-se nos excertos analisados que a salde, ja fragmentada entre médicos, nutri-
cionistas, psicdlogos, fisioterapeutas e professores de educagao fisica, agora também é territd-
rio de profissionais “hibridos” (CHIGNOLA, 2015). Esses profissionais, a partir de intervengbes
variadas, como as que se visualiza nas Figuras 11 e 12, reivindicam seu lugar no campo da
saude em nome do #equilibrio e #bemestar da populagao.
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Figura 11. Propaganda de programa de 6leo vibracional.

v

oav | A

Curtido por

| i oo Vinracioral Foge & =
Sua naureza Yang madula ou Yarg purg imterior,
= Harmaniza o Cofagda, o Intesting Delgade, a Croulacio
Sixa, o Timo e a Hipafse Espiritual {Triplo Aquecedar).
= Mo Mertal Expande todo seu conbeciments de passade
para o sucesso da futuro @ suavisa a agitacio.
= Mo Fleico: Garanle o fluxo constante de harmanios
nutrigdo @ defesa para o compo.

#acupuniura #Facupuniuraauricilar

#mexdicinachiresa shiomadica
Enomedicing Farangia maquilirio dequilbricanergabcn
¥ronpein #eonrsaomerieecorpo #oorpo Smembe i
Ehe=restar frivsranpelo Skwimoprelosp

Fonte: adaptacdo de captura do Instagram em 13/03/2018.

Ainda que na Figura 11 se encontrem transversalidades ao sistema de formacdo discur-
siva médico-cientifico, publicacdes como as dos Ultimos excertos expandem os enunciados de
producdo de saberes sobre a saude, representando a possivel emergéncia de novos sistemas
de formacao discursiva e, portanto, novas verdades imanentes a novas relacdes de poder que
produzem novos modos de subjetivacdo.

Figura 12. Propaganda de programa de workshop de constelagdo familiar.

Curtido por
Sucesso através do olhar das
Constelagbes Familiares
‘Workshop vivencial para vida fluirt
[Dia 14 de abril, das 9h00 &s 18h00 (Intervalo para almogo)

Para maiores informagdes, fale conosco:
(WhatsApp)
Agende seu hordrie pelo WhatsApp:
Estética, saude e espiritualidade

Agende seu hordrio:
(WhatsApp)

#Estética #5aude #Espiritualidade #Uberaba
#Tratamento

#Estéticafacial #Terapia #Corpo #Mente #Yoga
#Massagem

" i P #GrupedeC
doFamiliarSistémica #Vivéncias

itach iChiChuan#Li Pel
#QuatroElementos
#Yivéncia#MeditagdoaDeeksha#Coaching

Fonte: adaptacdo de captura do Instagram em 21/03/2018.
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Porém, talvez antes — ou imediatamente depois — de constituirem estratégias de resis-
téncia'’, esses novos discursos correspondem a criagdo de novos nichos de consumo. Esses
nichos sdo novos “mundos” propiciados pelo deslocamento das técnicas de governamentali-
dade do Estado, em diregdo aos interesses privados da empresa, dentro da légica neoliberal
contemporanea e do que Chignola (2015) apresenta como (bio)capitalismo.

Assim, pode-se dizer que as estratégias de uma governamentalidade no contexto da so-
ciedade de controle trabalham a partir do “[...] constante ajustamento entre mercado e novas
formas de subjetividade” (AMARAL, 2018, p. 516) confessadas e aprendidas. O governo da vida
se conecta a responsabilidade individual de governo de si no projeto biopolitico de governa-
mentalidade do (bio)capital.

Essa conexdo, no entanto, é da ordem da exclusdo, pois esta indexada numa racionali-
dade elitista de mercado, que objetifica as subjetividades produzidas, a salde e a vida. Se o
processo de subjetivacdo estd imbricado ao préprio processo de mercado, a subjetividade se
converte em mercadoria (BAUMAN, 2008) e a vida fica sob o controle dos processos de merca-
do e a ldgica ciclica do capital econémico neoliberal.

H4 uma operacionalizagdo ativa de um controle sobre os sujeitos, atrelado aos proces-
sos de inovagdo tecnoldgica que oportunizam uma transmutacdo da vida em objeto técnico e
mercadoria, fazendo surgir um sujeito facilmente convertido em banco de dados para analise
e em cifras para classificacdo (SILVEIRA; RIGO, 2015). Essas sdo estratégias referentes as novas
|6gicas de governamentalidade em processo na contemporanea sociedade de controle.

Conclusao

Na contemporanea sociedade de controle, as estratégias de governo dos vivos e vigi-
lancia da saude operacionalizam processos de subjetivagdo, através de uma racionalidade de
mercado que se estende “[...] para além do dominio da economia [...]” (CASTRO, 2009, p. 244).
Como as imagens analisadas mostraram, no Instagram o controle opera, ndo pela proibicdo,
mas, principalmente, pela cooptacdo do sujeito, a partir dos “[...] efeitos do investimento cria-
tivo do poder sobre a vida [...]” (CHEVITARESE; PEDRO, 2005, p. 151). Criam-se processos de
subjetivagdo e também de objetivacdo, que produzem a constituicdo do sujeito como objeto
de um poder modular.

As tecnologias informatizadas e suas plataformas de redes sociais na internet, como
o Instagram, parecem alicergar os processos de dividualizagdo dos individuos e ramificagao
capilar das relagOes de poder. Se antes predominantemente axiais, na sociedade de controle
essas relagoes se dissolvem “[...] numa rede planetdria [...]” (COSTA, 2004, p. 162), que pro-
picia a difusdo de dados sobre seus componentes ao passo que igualmente promove a oferta
de multiplos mundos de consumo, “multimundos” de subjetiva¢cdo produtores de existéncias
efémeras, que incentivam um consumo eterno, justamente como possibilidade de existéncia.
Essas relagdes se extrapolam aos aspectos biofisioldgicos da vida.

Atualmente, viver com saude se tornou quase uma condi¢do necessaria para converter
a simesmo em produto de desejo a ser exibido. No entanto, parece que sé é condi¢do de exis-
téncia oportunizavel para aqueles que consomem determinados produtos e servi¢os. Nesse
sentido, sé seria possivel efetivamente viver dentro dos “multimundos” modulados na (ciber)
realidade da sociedade de controle.

Desse modo, a partir da analise realizada, é possivel dizer que as praticas discursivas
sobre saude presentes no Instagram, articulam-se a praticas ndo-discursivas de modulagdo, na
l6gica de governamentalidade da sociedade de controle, produzindo modos de subjetivacdo
objetivados dentro de uma racionalidade de mercado, que se dissemina de forma rizomatica
em “multimundos” ciberdigitais de consumo sobre #saude e #corpo.

Os dados extraidos do Instagram possibilitam vislumbrar um “portal dimensional” para
alguns dos multimundos de subjetivagdo relativos a saude. Identifica-se a predominancia de

|H

17  Refere-se a resisténcia no sentido foucaultiano (2006, 2016), como uma operagdo coextensiva de contra
movimento em relagdo ao poder do qual emerge, como “[...] convergéncia de multiplos poderes conflituais”
(VILELA, 2006, p. 118) (grifos do autor), ou a prdpria condigdo de reinvengdo desse poder (VILELA, 2006; CASTRO,
2009).
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enunciados referentes ao sistema de formagao discursiva médico-cientifico, bem como a pre-
senc¢a de uma linguagem técnica e interpelativa, que conduz as promessas de #salde, #bemes-
tar, #beleza, #boaforma e #felicidade desejantes.

E relevante destacar também a identificacdo de enunciados referentes a saude, que es-
capam as formagdes discursivas médico-cientificas. Esses rementem a uma possivel ampliagao
do campo da saude, a emergéncia de novas figuras de autoridade, de diferentes formagoes
discursivas e da instituicdo de outras verdades, forjadas a partir de novas formas de relagoes
de saber-poder.

Ainda que exista a possiblidade de resisténcia, conforme visualiza Foucault (2006,
2016), nesses emergentes enunciados, é preciso lembrar que as estratégias de modulagdo sao
tdo eficientes justamente porque sdo deformaveis. Nesse sentido, talvez seja valida a coloca-
¢do de Deleuze (1992, p. 217), em que ele enfatiza a importancia de “[...] criar vacuolos de
ndo-comunicacdo, interruptores, para escapar ao controle”.

Nesse sentido, parece necessdrio um exercicio continuo para construir modos de sub-
jetivagdo ndo atrelados a uma racionalidade de mercado. Nessa empreitada é preciso, entado,
considerar o potencial de uso dos sites ou aplicativos de redes sociais, tais como o Instagram,
enquanto “[...] tecnopoliticas antisistemicas e com articulagdes pds-capitalistas que ainda nao
conseguiram superar o axioma do Capital, mas resistem a sua supremacia” (SILVEIRA, 2018, p.
44).

Nos caminhos de formulagdo de estratégias de resisténcia é imprescindivel seguir a in-
vestigagdo do vasto campo das redes sociais na internet, procurando compreender, por exem-
plo, suas articulagdes relativas as interagdes entre os sujeitos nas plataformas, seus atravessa-
mentos em relagdo a questdes de classe, género, etnia, sexualidade, dentre outros.

Se é “[...] justamente a vida e o vivo que, em Ultima anélise, sdo os objetos da modula-
¢do” (LAZZARATO, 2006, p. 81), nas plataformas de redes sociais na internet parecem se opera-
cionalizar multiplas condiges de existéncia, relativas aos multimundos ofertados e desejados
a partir da propria poténcia criativa da vida. E a manifestacdo de um biopoder que na contem-
poraneidade se torna “[...] uma fungdo integrante e vital que cada individuo abraga e reativa
por sua prépria conta e vontade” (PELBART, 2003, p. 82).

Nesse viés, é preciso considerar que, se a vida somente é possivel de dentro dos mul-
timundos modulados, cada vez mais condicionados a uma cibertecnologia, as proprias condi-
¢Oes biofisiolégicas de existéncia se tornaram hibridas. E a humanidade cada vez se aproxima
mais a uma existéncia ciborgue (HARAWAY, 2009).
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