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Introdugao

0 ano 2020 se mostrou um ano muito peculiar com o surgimento da pandemia de Co-
vid-19 e colocou o mundo inteiro em situagdo de distanciamento social. Esse fen6meno se
desenvolveu a partir de uma cidade da China e rapidamente se alastrou pelo mundo todo,
deixando um numero imensamente grande de mortos. No inicio, o préprio virus era novidade
e, ao longo de todo o primeiro semestre deste ano, foram se delineando hipédteses, algumas
confirmadas e outras descartadas, sobre a origem, o desenvolvimento e a cura da infec¢do viral
causada pelo novo coronavirus.

O primeiro alerta do governo chinés sobre o surgimento de
um novo coronavirus foi dado em 31 de dezembro de 2019.
Na ocasido, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recebeu
um comunicado sobre uma série de casos de pneumonia
de origem desconhecida em Wuhan, cidade chinesa com 11
milhdes de habitantes. Desde entdo, esse novo coronavirus,
que recebeu o nome técnico Covid-19, matou milhares de
pessoas na China e se espalhou por cinco continentes. O
Ministério da Saude confirmou em 26 de fevereiro o primeiro
caso de coronavirus no Brasil. Centenas de pacientes com
suspeita da doenca estdo em observagdo no pais. Em 17/3,
o0 Ministério da Saude confirmou a primeira morte por
coronavirus no Brasil (ALVES, 2020, p. 01, grifos do autor).

Diante desse contexto, houve a declaracdo da pandemia pela Organizacdo Mundial da
Saude em 11 de Margo. Os representantes da OMS foram rapidos em esclarecer que o decreto
de pandemia devia-se a ocorréncia da infec¢cdo pelo virus em todos os continentes, gerando
uma emergéncia internacional (ROSSINI, 2020).

Com o decreto de pandemia, centros comerciais foram fechados, empresas paralisaram
sua producdo, companhias aéreas suspenderam seus voos, paises fecharam suas fronteiras e,
nesse contexto, as escolas foram fechadas, assim como tudo o que ndo era considerado ati-
vidade essencial. Foi decretada quarentena pelos governos nacionais, estaduais e municipais,
situacdo que permanece até o momento da redacdo deste texto. Com o passar dos dias e a
constatacdo de que a crise pandémica duraria mais tempo do que se imaginava, foi necessario
pensar em alternativas e possibilidades para que, mesmo durante a pandemia, a vida ndo pa-
rasse, embora o risco de morte pelo coronavirus fosse bastante concreto.

Essa situacdo nova e inédita para a grande maioria da populagdo mundial refletiu muito
nas criancas e na forma de organizacdo cotidiana da vida delas, que, de uma hora para outra,
ndo podiam ir para a escola, ndo podiam visitar seus avés, ndo podiam brincar com os cole-
guinhas, entre outras coisas. Outra face desta realidade foi escancaramento das diferencas
sociais, pois as

[...] desigualdades sdo de um Brasil de ontem, que, hoje,
desnudam-se em vidas que valem mais e vidas que valem
menos, vidas que estdo acima ou abaixo do lucro, ao impor o
dilema as periferias: sair a trabalhar (quando a ciéncia diz para
ficarmos protegidas/os em casa) e garantir a comida, ou, ficar
protegida/o em casa, mas sem comida para si e suas criangas?
(BUSS-SIMAQ; LESSA, 2020, p. 1422).

Nesse contexto inicialmente cadtico e desesperador, alguns direitos consagrados na
Constituicdo brasileira como o direito a educacdo, a saude e ao lazer, por exemplo, ndo foram
respeitados (BUSS-SIMAO; LESSA, 2020). Foi diante dessa situacdo que os professores foram
convocados a buscar alternativas para garantir que pelo menos o direito inaliendvel a educagao
fosse garantido mesmo nesse cendrio, que os alunos mantivessem o interesse e o vinculo com
a escola.
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No Brasil, estes desafios ganham contornos complexos,
tendo em vista que milhdes de pessoas vivem na pobreza.
O isolamento fisico provocou a suspensdao das atividades
econdmicas e aumentou a fragilidade da rede de protegdo
social. Para uma parcela significativa da populagdo os efeitos
produzidos pelo isolamento sdo graves e irreversiveis.
Como se vé, é nesse contexto marcado pela crise que a
educacgdo e a escola entendida como direito devem atuar;
dentre as possibilidades é urgente ampliar o alcance da
intervengdo educacional a fim de eliminar/minimizar os
efeitos da pandemia. Diante do exposto, pode-se afirmar
que a aprendizagem é continua e é necessaria como agdo
construida na interagdo mediada pelo outro. As redes sociais
e as tecnologias digitais quando disponiveis poderao favorecer
esse processo que demanda, entre outros, ressignificar o papel
da escola, valorizar os profissionais da educagdo, garantindo o
processo educativo em defesa da vida [...] (ARRUDA; GOMES;
ARRUDA, 2021, p. 1740).

Por todo o mundo, surgiram iniciativas de atividades usando os meios tecnolégicos para
manutencdo do contato com os alunos e a transmissao de algum conhecimento. Isso porque,
ao longo do tempo, com as descobertas referentes ao potencial de transmissibilidade do virus,
foi ficando claro que ndo seria um processo de rdpida solugdo. Assim, diante de uma

[...] situagdo emergencial, como ocorre frente a catastrofes
que impde a necessidade emergencial de se retomar os
processos educacionais escolares que, inicialmente, foram
concebidas presencialmente. [...], temos a Educagdo Remota
Emergencial e Educagdo Remota Intencional como a resposta
que demos a uma situagdo inusitada e emergencial.

Entretanto a falta de infraestrutura e de capacitagdo docente
para executar tal empreitada leva frequentemente a recusa
de cogitar a sua implantagdo, fato reiterativo quando ocorrem
nas grandes catastrofes como guerras, furaces, enchentes e
pandemias, o que requer a tomada de situagdes emergéncias,
ndo planejadas, [..]. Finalmente, constatando-se o longo
tempo de isolamento social que a emergéncia sanitdria
exigiria, gradativamente passou-se a pensar nas possibilidades
concretas de execugdo de educagdo basica publica em outras
modalidades como no caso das a¢Bes a distancia mediadas
por varias formas de tecnologias (CELESTE FILHO; KOBAYASHI,
2020, p.4).

Houve resisténcia por parte dos educadores; alguns tinham uma posicdo contraria a
educacdo a distancia, alegando que esse tipo de educac¢do tem baixa qualidade e ndo forma o
estudante de maneira adequada. Outros, porém, resistiram por ndo terem familiaridade com
as ferramentas tecnoldgicas. Outros, ainda, tinham muita dificuldade em perceber possibili-
dades de realizar uma educacao utilizando os recursos tecnoldgicos, devido a natureza da sua
disciplina e ao nivel de escolaridade de seus alunos, como, por exemplo, o caso os profissionais
da Educacio Infantil e os professores de Educacdo Fisica. E justamente o contexto deste tltimo
grupo de profissionais que queremos discutir neste artigo, dedicando nossa atencdo. Porém,
é importante citar que, mesmo com resisténcia a educagdo remota, essa é uma realidade em
grande parte das escolas de Brasil e do mundo.

Diante do exposto, o objetivo deste texto é identificar como os professores de educa-
¢do fisica que atuam no oeste centro-oeste paulista responderam as demandas de atividades
remotas no periodo da pandemia de Covid-19; analisando as estratégias utilizadas e as percep-
¢Oes desses profissionais frente a esse novo contexto.

Para atingir o objetivo proposto, foi elaborado um questionario, utilizando o Google
Forms, com questdes semiestruturadas, com perguntas abertas e fechadas. O formulario foi
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encaminhado para grupos de professores da regido do centro-oeste paulista, compreendendo
aproximadamente 190 (cento e noventa) municipios.

Com base nos dados obtidos, foi elaborado este texto, organizado com uma parte intro-
dutdria, que contextualiza atividade remota na situagdo da pandemia, seguida pela apresenta-
¢do e a analise dos dados obtidos, e as conclusdes para o momento. Dessa forma, esperamos
contribuir, em primeiro lugar, para o registro desse momento tao peculiar e, depois, para refle-
x0es que possam tornar o trabalho dos profissionais da Educac¢do Fisica mais familiar com os
recursos tecnoldgicos disponiveis atualmente.

A Educagao Remota (ER): origem, conceitos, ferramentas e praticas

O debate sobre a utilizacdo das Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TIC) na edu-
cagdo ndo é exclusividade do periodo da pandemia. Esse debate vem a partir de uma discussao
mais ampla sobre sociedade da informagao e tecnologia, segundo Arasa (2009), que teve inicio
na primeira metade do século XX.

Arasa (2009) aponta que algumas questdes estdo no bojo desse debate desde o inicio.
Um primeiro ponto é o questionamento: seria suficiente uma ferramenta que pudesse desen-
volver uma atividade a partir da programac¢do humana, dando melhores resultados do que
o trabalho humano? Um segundo ponto é o reconhecimento de que a utilizagdo das TICs faz
parte de um projeto politico-econdmico-social de sociedade e, portanto, uma questdo que
deve ser amplamente debatida. Uma terceira questao é que as ferramentas de tecnologia e
comunicagdo devem ser compreendidas como materiais culturais, vinculadas a um contexto
histdrico e cultural, que necessitam da mediacdo do homem. Finalmente, a autora alerta que
as TICs sdo ferramentas que podem potencializar os processos em todas as dreas.

Percebemos que esse debate sobre a utilizagdo das TICs é longo e conta com varios
atores, porém, no contexto da pandemia, todo esse debate foi enfraquecido, pois, diante da
impossibilidade de realizagdo das atividades escolares regulares de forma presencial, a ativi-
dade remota surgiu como a Unica possibilidade de manutengdo de algum tipo de interagao
entre os alunos, seus professores, suas familias e a escola. Como indica o Parecer do CNE/CP
n2. 5/2020:

O ponto chave ao se discutir a reorganizagdo das atividades
educacionais por conta da pandemia situa-se em como
minimizar os impactos das medidas de isolamento social na
aprendizagem dos estudantes, considerando a longa duracdo
da suspensao das atividades educacionais de forma presencial
nos ambientes escolares (BRASIL, 2020, p. 4).

Nao defendemos que o debate sobre as TICs acabou, porém entendemos que a emer-
géncia do momento fez com que as TICs fossem consideradas, para a maioria das escolas em
ambito mundial, como a melhor alternativa, mesmo com resisténcias declaradas e veladas.

Para o ANDES-SN, qualquer configuragdo ensino nesse
momento de absoluta excepcionalidade deve ter por base
inicial um levantamento detalhado das condi¢Ges objetivas,
subjetivas, materiais e sociais dos estudantes e também dos
professores. E, a partir disso, ser pensada de forma coletiva
por toda a comunidade académica de cada instituicdo (ANDES,
2020).

Certos de que esse debate continua e merece atencao, retomamos nosso objetivo, con-
siderando que, neste momento, é importante diferenciar a chamada “Educacdo a Distancia”
(EaD) da atividade remota que esta ocorrendo no periodo da pandemia.

A EaD tem previsdo legal na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN), Lei
n. 9394/96 (BRASIL, 1996), e é regulamentada pelo Decreto n. 5.622, de 19/12/2005 (BRASIL,
2005). Porém, no caso da pandemia, o que foi implementado foi a
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[...] “educacdo remota emergencial” [que] foi identificado em
inimeras iniciativas de paises. [...], a educagdo remota online
digital diverge da Educagdo a Distancia (EaD), pois ela propde
usos e apropriagcdes de tecnologias de para o atendimento
escolar no contexto da educagdo presencial. Apesar de ambas
pressuporem a mediagao tecnoldgica nos processos de ensinar
e aprender, [...] (ARRUDA; GOMES; ARRUDA, 2021, p. 1741).

E importante salientar que

Atender, por meio de tecnologias digitais, alunos afetados
pelo fechamento das escolas, ndo é a mesma coisa que
implantar Educagdo a Distancia, ainda que tecnicamente
e conceitualmente refira-se a mediagdo do ensino e da
aprendizagem por meio de tecnologias. A EaD envolve
planejamento anterior, consideragdo sobre perfil de aluno
e docente, desenvolvimento a médio e longo prazo de
estratégias de ensino e aprendizagem que levem em
consideragdo as dimensdes sincronas e assincronas da
EaD, envolve a participagdo de diferentes profissionais
para o desenvolvimento de produtos que tenham, além da
qualidade pedagdgica, qualidade estética que é elaborada por
profissionais que apoiam o professor na edi¢do de materiais
diversos, [...] (ARRUDA, 2020, p. 265).

Diferenciar a EaD da ER é muito significativo para essa discussdo, uma vez que as carac-
teristicas dessas duas formas de organizagdo do ensino sdo distintas.

A educacdo remota emergencial pode ser apresentada em
tempo semelhante a educacdo presencial, como a transmissdo
em horarios especificos das aulas dos professores, nos
formatos de lives. Tal transmissdo permitiria a colaboragdo
e participacdo de todos de forma simultdnea, mas pode
envolver a gravagdo das atividades para serem acompanhadas
por alunos sem condig¢Oes de assistir aos materiais naquele
momento. Ela também pode envolver mais iniciativas da EaD,
implementando ferramentas assincronas (que funcionam
de forma ndo instantanea, como féruns de discussdo) e
melhor estruturagdo de materiais. Pode também envolver a
transmissdo de conteudos por TV, radio ou canal digital estatal,
de forma mais massiva e emergencial. Podemos afirmar,
portanto, que a educagdo remota é um principio importante
para manter o vinculo entre estudantes, professores e demais
profissionais da Educacdo (ARRUDA, 2020, p. 266).

A EaD esta organizada a partir da premissa de que o aluno pode escolher o momento
mais adequado para a realizagdo das suas atividades escolares, portanto, a principal ferra-
menta dessa modalidade de educac¢do é aula gravada ou a atividade assincrona (a qualquer
tempo), com conteudos e atividades que o aluno desenvolve de forma auténoma, a partir das
orientagGes disponibilizadas pelo professor em uma plataforma digital utilizada pela instituigao
de ensino. Os materiais sdo elaborados de forma mais generalizada, o contetdo fica disponivel
aos alunos na referida plataforma e as duvidas sdo retiradas por meio de consulta ao tutor da
turma de forma assincrona, ou seja, o aluno encaminha sua ddvida por meio da plataforma ou
por e-mail, e o tutor responde a seu tempo.

A principal diferenca da atividade remota para a educacdo a distancia é a sincronici-
dade da atividade, ou seja, a transmissdao em tempo real das aulas, de forma individualizada
e original para cada turma. Essa modalidade de educacdo, utilizando os meios tecnoldgicos,
permite interagdo professor-alunos e alunos-alunos. As atividades sincronas devem ser manti-
das nos hordrios em que ocorreriam presencialmente para garantir aos alunos a manutengdo
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de sua rotina escolar. Cada professor interage com seus alunos considerando o planejamento
proprio da turma, por meio do computador.

Para além da EaD e da ER, temos ouvido com mais frequéncia nos dias atuais a expres-
sdo Ensino Hibrido (EH), que, diante do contexto da pandemia e de forma apressada, remete-
-nos inicialmente ideia de uma educag¢do que mescla a Educagdo a Distancia e a Educagao
Remota, ou seja, atividades sincronas e assincronas. Porém, para além das questdes do uso
da tecnologia na educagdo, o conceito de hibrido refere-se a uma proposta de unido de dois
elementos distintos. No caso da Educagao, segundo Castro et al. (2015, p. 49-50),

Na escola, em seus diferentes niveis e modalidades, nos
deparamos com saberes, metodologias, desafios e valores das
diferentes areas de conhecimento. Além dessa diversidade, na
atualidade, muitas escolas introduzem as novas tecnologias
como forma de diversificar as atividades e as estratégias de
ensino integrando as atividades de sala de aula com as digitais
e algumas vezes as atividades presenciais com as virtuais.

Horn e Staker (2015) definem o ensino hibrido como processo de educagdo formal,
que ocorre parcialmente on-line, com alguma forma de controle dos estudantes no que tan-
ge ao tempo, ao lugar, ao ritmo. O ensino hibrido tem como pretensao oportunizar ao aluno
momentos em que possa construir, de forma autdnoma, o seu préprio processo de aprendiza-
gem. Em algumas institui¢des, essa modalidade de ensino é conhecida como educagdo aberta
ou em rede, ainda segundo Horn e Staker (2015). Nessa proposta, o aluno tem autonomia para
realizar suas escolhas, construindo um percurso individual de aprendizagem. Entendemos que
o ensino hibrido, para além da inclusdo do uso das tecnologias no processo de ensino-apren-
dizagem, exige uma mudanca de concepcdo de educacdo, de escola, de ensino, e uma revisdo
do papel do professor.

Dessa forma, acreditamos que os desafios impostos pela pandemia podem modificar
profundamente a concepg¢ao basilar da educacdo. A seguir, discutimos Educagao Fisica Escolar,
para compreendermos um pouco das percepc¢des, dos desafios e das a¢des dos professores
dessa area frente ao contexto de inclusdo emergencial e urgente da tecnologia na educacdo
em tempos de pandemia.

Educacao Fisica Escolar - concepgodes e praticas

A educacao fisica ja passou por diversos periodos e, para considerar seu momento atual,
é importante compreender que ela sofreu muitas mudancgas desde o seu surgimento, sendo a
maioria avaliada como progressos a drea, além de colaborar com sua legitimidade no ambiente
escolar.

Em 1996, a LDB integra a educacado fisica na proposta pedagdgica da escola, como com-
ponente curricular da Educacdo Basica, desde o primeiro ao nono ano do ensino fundamental.
Em 2018, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) apresentou a Educagdo Fisica como um
componente curricular, que aborda praticas corporais com um significado social e cultural,
reforcando que as aulas enriquecem, também, os saberes emocionais e ludicos, além de con-
tribuir para o despertar de uma consciéncia critica e cientifica num contexto diversificado,
dindmico e pluridimensional dentro do processo de ensino aprendizagem (BRASIL, 2018).

De modo articulado & BNCC (BRASIL, 2018), o Curriculo Paulista — Educaco Fisica (SAO
PAULO, 2019) foi elaborado com o foco no desenvolvimento de competéncias e o compromisso
com a educacdo integral dos alunos, pelas dimensdes cognitivas, fisicas, socioemocionais, o
respeito as singularidades, o acolhimento das diversidades e a construgdao da autonomia dos
educandos.

Sabemos hoje que, além dessas competéncias, a educacdo fisica favorece o desenvolvi-
mento da responsabilidade, do respeito e da cooperacdo mutua, da concentrag¢do, do autocon-
trole emocional, da capacidade em lidar com frustrag¢des, entre outros.

Nessa direcdo, pensar a escola como um espaco privilegiado de formacao, socializacdo
e desenvolvimento da crianca requer pensar o professor como um dos principais agentes para
que os bons resultados sejam obtidos. Com isso, é imprescindivel que o professor considere
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o processo de desenvolvimento, com a¢des que potencializem a formagdo integral da crian-
¢a, sendo fundamental abordar as concepg¢des humanistas, critico-emancipatéria, desenvolvi-
mentista, saude, progressista e construtivista, conforme afirmam Sanches Neto e Betti (2008).

A disciplina de educagado fisica ndo pode ser interpretada como uma simples atividade
no contexto escolar. E necessario compreendé-la como uma disciplina curricular obrigatéria
na Educagdo Bdsica que visa a trabalhar a cultura corporal do movimento, como &rea do co-
nhecimento capaz de desenvolver nos alunos suas habilidades motoras, além dos aspectos
cognitivos e socioafetivos.

Nessa diregdo, a pratica da atividade fisica é de fundamental importancia na formagao
do ser humano, em qualquer faixa etdria e, principalmente, no que se refere as criangas e
aos adolescentes em fase escolar, uma vez que, no processo de desenvolvimento motor da
crianga, as praticas pedagogicas sdo importantes para estimular e potencializar as experiéncias
motoras da pessoa em formagado. A vivéncia da crianga no ambiente escolar deve sempre estar
engajada nas experiéncias da exploracdo e do prazer em descobrir suas limitagdes, buscando
0 novo.

Mattos e Neira (2008) dizem que a educagao do movimento ultrapassa o componente
motor, compreendendo aspectos psicomotores, socioafetivos e cognitivos, por meio da intera-
¢do e das vivéncias das praticas de atividade fisica desenvolvidas durante as aulas de educagao
fisica escolar.

Desenvolver a didatica da educacdo fisica escolar tendo como objeto principal da dis-
ciplina a cultura corporal do movimento, fazendo relagdes com os contextos de dangas, gi-
ndsticas, lutas, esportes e brincadeiras e jogos ndo é uma tarefa facil e requer um planeja-
mento que contemple os objetivos e competéncias desses blocos de conteddos, garantindo
o desenvolvimento dos aspectos cognitivos, fisicos e socioafetivos, além de proporcionar um
momento ludico de aprendizagem para os alunos, o qual estimula o interesse e a permanéncia
na atividade.

E, com a chegada da pandemia do novo coronavirus, os professores de educacao fisica
foram obrigados a se reinventarem, transformando suas praticas pedagdgicas para garantir a
qualidade do ensino aos alunos por meio de aulas remotas.

O Ensino Remoto na Educagao Fisica: resultados e discussoes

Para entender um pouco de como se deu esse processo de reinvengao dos professores
de Educacdo Fisica com as atividades remotas, foi elaborado um questiondrio semiestruturado,
com perguntas abertas e fechadas, no Google Forms que foi encaminhado aos professores que
atuam com esse componente curricular nos municipios do centro-oeste-paulista. A amostra foi
composta por 49 (quarenta e nove) professores, que responderam ao questionario elaborado
e enviado pelos pesquisadores via e-mail para os departamentos de educagdo de 190 (cento e
noventa) prefeituras localizadas na regido delimitada e também para alguns grupos de What-
sApp. O objetivo do questiondrio era identificar as dificuldades dos professores de Educagao
Fisica que atuam no centro-oeste paulista para atender as demandas das atividades remotas
no periodo da pandemia de Covid-19.

O questiondrio foi composto pelas seguintes questdes: 1) Qual sua formagdo académi-
ca? 2) Qual seu tempo de atuagdo docente em anos completos? 3) Qual seu local (escola) de
atuagdo com a componente curricular Educagdo Fisica? 4) Qual o municipio de atuagdo? 5)
Qual o nivel de ensino que atua? 6) Como vocé estd se sentido durante a pandemia? 7) Resuma
em uma palavra como vocé estd se sentindo durante a pandemia? 8) Vocé ja havia utilizado
tecnologia nas aulas de Educagdo Fisica antes da Pandemia? Sim ou Ndo? Justifique se puder.
9) Vocé recebeu alguma formagao continuada sobre o ensino de Educagdo Fisica por meio de
atividades remotas? 10) Qual plataforma digital interativa, vocé utiliza para ministrar as aulas
de Educacdo Fisica, neste periodo? 11) Vocé tem apoio da equipe gestora e coordenagdo da
escola para eventual dificuldade neste processo formativo? 12) Sua atuagdo docente consegue
atingir todos os alunos por meio digital? 13) Quais aspectos negativos desse formato de ensino
(atividades remotas) para a drea da Educagao Fisica? 14) Quais aspectos positivos desse forma-
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to (atividades remotas) para a area da Educacdo Fisica?

Os graficos gerados pelo préprio Google Forms com o agrupamento das respostas foram
a base para a analise dos dados das questdes mais diretas e de mdltipla escolha, assim como
a analise das principais respostas do questionario por meio de interpretagdo subjetiva dos
autores deste artigo.

Dentre os informantes, além da graduagdo, 25 (vinte e cinco) professores possuem
especializacdo lato sensu, 4 (quatro) professores tém mestrado e 01 (um) professor possui
doutorado. A maioria dos respondentes tem um periodo que varia entre 10 a 20 anos de exer-
cicio da docéncia atuando em escolas publicas e escolas particulares.

O quadro abaixo demonstra os niveis de ensino em que os referidos professores atuam
com a disciplina de Educacao Fisica.

Quadro 1. Nivel de ensino em que atua

Educacdo | Ensino Fundamental | Ensino Fundamental | Ensino Médio | Educagdo de Jovens
Infantil (anos iniciais) (anos finais) e Adultos
2 35 23 16 0
Fonte: ARIOSI; RIBEIRO (2020).

Observamos que alguns docentes apresentaram mais de uma resposta, pois atuam em
2 ou trés niveis de ensino.

Segundo Oliveira (2012), a atuagdo do professor frente ao processo de ensino aprendi-
zagem ndo é uma tarefa facil, como muitos afirmam: requer reflexdo sobre sua pratica e estar
sensivel as necessidades dos alunos.

Com a chegada do novo coronavirus, todos foram surpreendidos e. com as medidas de
prevencado, tiveram de realizar o distanciamento social, com novos habitos e comportamentos,
e com a escola ndo foi diferente, pois precisou rever uma série de processos, de metodologias
e de estruturas.

Foi perguntado aos professores como eles estavam se sentindo durante a pandemia,
pois acreditamos que a forma como o professor estava se sentido influenciaria a reacdo dele
frente aos desafios impostos pelo contexto pandémico. No quadro abaixo, trazemos as respos-
tas mais significativas.

Quadro 2. Sentimentos dos professores durante a pandemia

¢ Um pouco deprimido, apreensivo, estressado, preocupado, assustado e ansioso.

e Eumasituacdo totalmente instavel o que tem gerado em mim incerteza, impaciéncia
e até uma perda de foco por ndo saber como serd e como ficaram as coisas diante de
tudo isso, literalmente um sentimento de impoténcia.

e Naverdade, de inicio um pouco perdida, porém agora mais tranquila.

e Com o coragdo cheio de incertezas e preocupagdes, mas com a esperanga que tudo
passara em breve.

e Sem expectativas, torcendo por dias melhores.

e Reinventando conhecimentos, para interagir on-line com alunos carentes, que nao
tem acesso aos meios eletronicos; celular, computador ou tablete (sem acesso a
internet).

¢ Momento de ansiedade e reflexdo, de muito aprendizado, colocando em pratica
a cultura digital que a BNCC nos trouxe, de maneira muito rapida, com novos
aprendizados a cada dia.
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e Estamos nos adaptando a essa nova forma de ensino EAD...mas é triste ver como
essa pandemia nos atingiu de forma abrupta e incontroldvel...lugar de professor é
na escola e nesses tempos também devemos ficar em casa para proteger a si e aos
outros.

¢ Motivado no sentido de me aperfeicoar.

e Desafiada a realizar aulas ndo presenciais, de forma a conseguir prender a atengao
do aluno.

e  Calmo e torcendo para acabar logo.

e Muito pressionada com constante tensdo e cobrangas.
Fonte: ARIOSI; RIBEIRO (2020).

Pelas respostas, podemos perceber um grau bem acentuado de incertezas, de falta de
perspectiva e de foco, de preocupacdes, de ansiedade, porém ha respostas que demonstram
certo otimismo e uma dose importante de esperanca. E possivel identificar algumas questdes
que sdo relevantes para nossa tematica.

Em uma resposta, ha a afirmacdo de que a cultura digital € uma proposta advinda da
BNCC (BRASIL, 2018), ndo mencionando toda a discussdo e as construgdes ja consolidadas
sobre essa tematica no contexto educacional. Essa resposta demonstra claramente uma per-
cepcao limitada do que é cultura digital, restringindo-a a experiéncia escolar. Porém, a cultura
digital estd no mundo, nao foi a BNCC que a trouxe, como afirma o informante.

A Cultura Digital € um campo vasto e potente, pois pode estar
articulada com qualquer outro campo além das tecnologias,
como por exemplo a arte, a educacdo, a filosofia, a sociologia,
etc. Nesta perspectiva a Cultura Digital, assim como uma
proposta de educagdo integral, maximiza todos os campos dos
saberes dispostos, tanto dentro quanto fora do espago escolar
justamente por encontrar-se em um lugar que ndo pode
fechar-se para o seu entorno, que o esta desafiando a novos
jeitos de aprender (BOLL; KREUTZ, 2009, p. 11).

A Cultura Digital deve ser incorporada de forma reflexiva, porque estd no mundo, por-
que as criangas e os professores estdao imersos nela e é importante reconhecé-la como um
caminho a percorrer, que, com o contexto da pandemia, foi imposto de forma mais urgente.

E possivel pensar a Cultura Digital como um tipo de 4rea do
conhecimento, aquela que gestiona, intercruza as informagdes
e conhecimentos produzidos pela humanidade. Acontece
que, para esse tema permear a nossa pratica, é necessario
uma série de condigGes de realizagdo da Cultura Digital (BOLL;
KREUTZ, 2009, p. 11).

Essas condi¢Oes sdo essenciais e foi neste ponto que algumas realidades encontraram
problema no contexto da pandemia, como mostra um outro professor em sua resposta, na
qual apontou uma preocupagdo com os alunos sobre o0 acesso aos recursos tecnoloégicos. Essa
preocupacao se justifica, pois

[...] existem milhdes de jovens sem acesso adequado aos
computadores e a internet. Espera-se que sob uma perspectiva
de emergéncia, na qual ndo é possivel resolver imediatamente
problemas estruturais histdricos, as tecnologias analdgicas
sejam integradas para garantir que um percentual
significativo de jovens tenha acesso a escola. Coerente com
essa perspectiva, as tecnologias analdgicas podem envolver
transmissdo de TV, radio convencional e material impresso
(ARRUDA; GOMES, ARRUDA, 2021, p. 1741).
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Porém, os autores acima afirmam que ndo houve nenhuma orientagdo por parte do
Ministério da Educagdo (MEC) no sentido de promover a¢des de ampliagdo do acesso aos re-
cursos tecnoldgicos e utilizagao de recursos analégicos, isso ficou totalmente sob responsabili-
dade das escolas e dos professores.

Ainda sobre as respostas obtidas, para nossa surpresa, nenhuma das repostas men-
cionava a natureza da disciplina, que é o movimento, a cultura corporal, como um ponto de
dificuldade para o desenvolvimento das atividades remotas. Isso porque

[...] a cultura digital € uma via inevitavel, um caminho a ser
percorrido pela atual e futuras geragGes. Esse novo cenario
demanda um professor aberto ao novo, capaz de dialogar
e transitar na cultura digital; que seja capaz de absorver
e potencializar os beneficios das tecnologias digitais e
virtuais como elementos presentes no processo de ensino-
aprendizagem.

O professor de educacdo fisica precisa estar preparado para
se relacionar e dialogar com os alunos que emergem com
essa nova cultura. Porém, é indispensavel manter visdo critica
sobre o uso das tecnologias digitais, ndo considerando o
virtual como substituto imediato do real, mas sim como um
desafio de incorporagdo de uma nova linguagem, que amplia
e recria as possibilidades das praticas corporais na cibercultura
(BARACHO; GRIPP; LIMA, 2012, p. 122).

A questdo da vivéncia corporal no ambiente digital ndo foi problematizada pelos profes-
sores, e apenas uma resposta menciona as tensdes e as cobrangas sofridas para implementar
as atividades remotas nas aulas de educacdo fisica. Na nossa hipotese inicial, as tensGes e as
cobrancas seriam a questdao mais frequente, mas ndo foram. De modo geral, apesar do susto
inicial, os professores estdo se organizando e vencendo os desafios.

Também foi solicitado aos professores que resumissem, em uma palavra, o sentimen-
to presente nesse periodo, conforme apresentamos abaixo.

Imagem 1. Sentimentos na Pandemia
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Fonte: ARIOSI; RIBEIRO (2020).

Corroborando as percepgbes apresentadas nas questdes mais abertas, o sentimento
mais forte no grupo é a apreensdo. Entendemos que apreensdo em relagdo, primeiramente,
a questdo da salde, pois a pesquisa foi realizada quando a quarentena ainda estava com dois
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meses e ndo havia muitas respostas sobre o virus e sobre qual seria sua repercussdo no orga-
nismo dos infectados. Depois, com a situagdo da atividade remota no campo educacional. As
trés palavras que apareceram com mais intensidade foram: apreensivo, adaptagdo e angustia-
do.

Diante dos dados apresentados, percebemos uma preocupacao, por parte do professor,
permeada de diversos sentimentos que assolam o seu dia a dia devido as exigéncias acerca da
sua atuac¢do docente nesse periodo de pandemia, por meio de atividades remotas. No con-
texto das atividades remotas, todos os professores precisaram se reinventar, experimentando
novas formas de ensinar, preparando os contetdos da disciplina visando a alcangar um ensino
de qualidade, ainda que no meio digital.

Definir as praticas pedagdgicas em Educacdo Fisica, de acordo com Betti (2005), traduz
uma dinamica repleta de intencionalidades e de valores, por meio da intera¢do do professor
com os alunos e vice-versa, promovendo o desenvolvimento da cultura corporal do movimento
através das linguagens corporais, verbais etc.

Nesse sentido, os professores foram questionados sobre ja haverem utilizado recursos
tecnoldgicos nas aulas de educagdo fisica. Dentre as respostas, 26 (vinte e seis) docentes afir-
maram ter utilizado a tecnologia, na justificativa mencionaram a utilizagdao de recursos audio-
visuais para projecao de videos, utilizacdo de computadores, datashow e sala de informatica.
Afirmaram utiliza-los por acreditarem que esses recursos potencializam a aprendizagem dos
alunos. Outros 11 (onze) professores responderam que nunca utilizaram a tecnologia digital,
justificando nunca terem precisado deste recurso, terem iniciado na docéncia neste ano e a
dificuldade de acesso a internet de muitos alunos. Dois professores informaram que utilizam
a tecnologia algumas vezes, porque acreditam que aulas praticas sdo melhores para observar
algumas técnicas e atividades criadas por eles.

Foram interrogados, ainda, sobre haverem recebido alguma formagdo continuada sobre
o ensino de Educacdo Fisica por meio de atividades remotas. Para essa questdo, 27 (vinte sete)
professores disseram que “nunca”, 13 (treze) responderam “sim, antes da pandemia”, e 11
(onze) responderam “sim, para atender ao contexto da pandemia”. Os professores que nunca
receberam formacdo sdo a maioria e, se olharmos para o contexto da escola, é possivel

[...] constatar a dificuldade dos docentes em interagir no
espaco escolar ou académico com as distintas interfaces
digitais, embora ja fagam uso no seu cotidiano, mas ndo
conseguem ainda atribuir sentidos para pensar como as
redes sociais, os aplicativos, os jogos, podem dialogar com as
praticas pedagdgicas (ALVES et al., 2019, p. 122).

Promover o didlogo entre a tecnologia e as praticas pedagdgicas requer conhecimento
e reflexdo importante acerca do tema, pois

[...] as diversas culturas que atravessam a escola serdo
condicionadas pela emergéncia do ciberespacos, este novo
meio de comunicacdo que surge da interconexdao mundial
do computadores [...]. Com o crescimento do ciberespaco,
emerge um conjunto de técnicas, de saberes, de praticas, de
atitudes, de modo de pensamento, de valores, de interagdes
entre seres humanos, que condicionam uma nova cultura
(COSTA, 2008, p. 163).

Sobre a plataforma digital interativa que esses professores utilizam para ministrar as
referidas aulas, as respostas foram mais variadas, e obtivemos aos seguintes resultados:
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Grafico 1. Plataforma digital utilizada

Qual plataforma digital interativa, vocé utiliza para ministrar as aulas de Educagéo Fisica, neste

periodo de atividades remotas?
49 respostas

Whatsapp

Facebook

Instagram

Youtube

Google sala de aula
google drive

Google Forms, Zoom e Meet
Blog criado pela escola
Formulario Google
Microsoft teams
Microsoft Way

Zoom e Microsoft teams
Demandanet|

Site da Prefeitura
Moodle

Nenhuma
plataforma online do municipio

Site da prefeitura municipal
PLATAFORMA DIGITAL

Fonte: ARIOSI; RIBEIRO (2020).

De acordo com Kenski (2012), um esclarecimento muito importante é que nem toda
tecnologia é digital. A tecnologia amplia, potencializa a capacidade humana, contribui¢cdo com
nossa sobrevivéncia. Os utensilios, livros, apagador, giz, caneta, papel, lapis sdo diferentes fer-
ramentas tecnoldgicas presentes na atuacdo docente e possibilitam diferentes dinamicas e
metodologias de ensino. Essas ferramentas, além das digitais, possibilitam um suporte para o
bom andamento das aulas, bem como mecanismo para o planejamento, organizagdo, estrutu-
racdo e pratica pedagdgica.

As tecnologias digitais contribuem para o enriquecimento das formas didaticas pedago-
gicas em todas as modalidades de ensino, porém, observa-se que uma parte dos educadores
ndo tem afinidade com elas, encontrando dificuldade para sua atuagdo nesse periodo de pan-
demia, que requer a sua ag¢do por meio de atividades remotas.

Posto isso, foi questionado aos docentes se a equipe gestora da unidade escolar ofere-
ceu suporte pedagogico. Assim, obtivemos as seguintes respostas:

Grafico 2. Apoio e suporte por parte da equipe gestora

Vocé tem apoio da equipe gestora e coordenagao da escola para eventual dificuldade neste

processo formativo ?
49 respostas

® sim
® Nzo

A

Fonte: ARIOSI; RIBEIRO (2020).

O grafico acima mostra que quase 90% (noventa por cento) dos informantes afirmaram
ter recebido apoio e suporte da equipe gestora de sua escola. Isso demonstra que os gestores
estao cumprindo seu papel, pois
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O gestor lider é aquele que apoia a emergéncia de
movimentos de mudanga na escola e percebe nas tecnologias
oportunidades para que a escola possa se desenvolver. Ele
busca criar condigdes para a utilizagdo de tecnologias nas
praticas escolares, de forma a redimensionar seus espagos,
tempos e modos de aprender, ensinar, dialogar e lidar com o
conhecimento. Ele procura identificar as potencialidades dos
recursos disponiveis para proporcionar a abertura da escola a
comunidade, integra-la aos distintos espagos de produgao do
saber, fazer da escola um local de produgdo e socializagdo de
conhecimentos para a melhoria da vida de sua comunidade,
para a resolugdo de suas problematicas, para a transformagao
de seu contexto e das pessoas que nele atuam (ALMEIDA,
2009, p. 3).

Uma preocupagdo de alguns professores que apareceu nas respostas da primeira ques-
tdo foi o alcance das a¢0es de atividade remota com os alunos. Esse resultado ndo nos surpre-
endeu, 75% (setenta e cinco por cento) dos professores afirmaram que sua pratica ndo chega
aos alunos. Isso é grave. Parafraseando Hamilton Wernek (2000), “Vocé finge que ensina e eu
finjo que aprendo”.

Grafico 3. O Ensino Remoto chega aos alunos?

Sua atuacdo docente consegue atingir todos os alunos por meio digital?
49 respostas

® Sim
® Nio

Fonte: ARIOSI; RIBEIRO (2020).

Enfim, investigamos o que os professores trazem como experiéncia positiva e negativa
desse processo de ensino remoto na Educagdo Fisica.

Quadro 3. Pontos positivos do ER na Educagao Fisica

e SO enxergo a continuidade do conteldo, pois o movimento corporal ndo tem sido
contemplado da forma ideal

e Abusca por mais formagdo e novos conhecimentos

e Fez com que ferramentas importantes como formulario google ganhassem o destaque que
merecem.

e Hordrio de estudos mais flexivel. Estimulo ao protagonismo e a alfabetiza¢do digital.

e Eum conhecimento novo, tanto para os alunos como para os professores. Mais tempo para
elaborarmos as aulas. Mais tempo com a familia, tanto alunos como professores.

e Poder olhar a tecnologia como um auxilio no futuro quando tudo se normalizar.

e Afuncionalidade do uso de tecnologia para nossas aulas em questdo das atividades passadas
para eles, conseguimos alcangar um resultado positivo, alunos que ndo se interessavam
na sala, nos surpreendeu com seu compromisso a distancia, o lado afetivo, a saudade, a
socializagdo sdo sentimentos que se fortaleceu ainda mais.
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e Nunca substituird nossa presenca em sala de aula, isso é Unico na histéria da educacdo, o
lado de se reinventar ndo esta sendo facil para classe dos docentes e discentes.

e A familia mais proxima e a participagdo deles com os filhos nas aulas e ver a alegria e a
confianga da familia.

e Mesmo a distancia incentivar os alunos a pratica da atividade fisica.

e Rapidez das informacdes, contelido na palma da mdo como videos e outros.

e Desenvolver a cultura digital.

e Primeiro a aprendizagem do Professor, engajamento de inUmeros profissionais
compartilhando ideias, reflexdes sobre a nossa pratica pedagdgica.

e Ando disseminagdo do virus, uma vez que as criangas sdo o principal vetor de transmissao.

e Aulas voltadas ao ambiente das criangas, atividades além das quadras esportivas, formagdo
de um acervo de atividades para o futuro, superagdo dos professores na elaboragdo das
aulas.

e Valorizagdo do trabalho docente pela sociedade
Fonte: ARIOSI; RIBEIRO (2020).

Podemos identificar algumas contradi¢des nas respostas acima. Em uma resposta, ha
a queixa de que se transmite o contelido, mas o corpo ndo se movimenta de forma ideal; em
outra resposta, o informante diz que esta incentivando a atividade fisica. Outro ponto interes-
sante é o reconhecimento de que essa situacdo tem aproximado os membros das familias. As
respostas, de forma geral, sdo bem diversas, confusas e superficiais.

Para uma comparagdo, apresentamos abaixo os pontos negativos, segundo os infor-
mantes, da ER na disciplina de Educacao Fisica.

Quadro 4. Pontos negativos do ER na Educacdo Fisica

e N&o poder interagir de modo efetivo com os alunos.

e A questdo das realizagGes das atividades praticas, pois muitos pais trabalham até tarde e
quando chegam ajudam com o conteudo tedrico deixando a pratica de lado por demandar
tempo.

e Afalta de feedback dos estudantes e ndo atingir 100% dos alunos.

e Afalta de interagdo social presencial e a desigualdade social interfere mais na aprendizagem.

e Alunos sem meios para acessar as aulas e também falta de capacitagdo para obter meios de
andlise do desenvolvimento do aluno.

¢ Na corregdo de movimento e pouca interagdo pessoal.

e  Falta de opgOes para pratica.

e De uma maneira geral seria atingir todos os alunos em todos os segmentos educacionais,
principalmente na educagdo infantil e anos iniciais, onde ha necessidade de auxilio dos
familiares para o acesso, portanto as orientagdes devem ser claras e objetivas, considerando
0 ambiente familiar dos alunos e as dificuldades dos familiares.

e Quando leciono aula prética, ndo tenho o retorno dos videos para avalia-los.

e A maioria dos alunos ndo fazem a atividade.

e Adreadaeducagdo fisica tem como premissa a sinestesia, o contato, a interagdo e a inclusdo.
Nesse formato de ensino muita coisa se perde pelo caminho.

e Imensurdveis, pois, como aferir se o aluno esta tendo dificuldade ou assimilando os conteudos
programaticos da disciplina? Como aferir se o aluno consegue efetuar a atividade de forma
correta, sem a intervencdo presencial, pratica e formativa do professor docente da disciplina
de Educacdo Fisica?

e Meus alunos sdo em sua maioria moradores de favelas e muitos ndo possuem tecnologia para
alcangar o contetdo e as aulas remotas. Fora isso, acredito que a Educagdo Fisica, programada
em aulas remotas, perde toda sua esséncia daquilo que realmente o ensino de uma Educagdo
Fisica de qualidade propde: relagdes interpessoais, respeito e interacdo com os participantes.




Revista Humanidades e Inovagdo v.8, n.61

Humanidades
&’ Inovacao

| e Estar em vérios grupos ao mesmo tempo.
Fonte: ARIOSI; RIBEIRO (2020).

Ao observamos o Quadro 4, parece-nos que eles sdo mais congruentes entre si. Falta
de movimento corporal e a dificuldade de chegar a todos os alunos sdo a tonica dos pontos
negativos.

H4 um esbogo aqui de discussao sobre a natureza da disciplina de educacdo fisica e a
atividade remota, no sentido de garantir o exercicio das relages interpessoais, respeito e in-
teragdo entre os alunos nesse contexto. Outra questdo interessante é que os pais, no acompa-
nhamento das atividades remotas dos filhos, ddo preferéncia as atividades tedricas, deixando
as atividade praticas propostas de lado. Esse comportamento corrobora uma discussdo que ha
muito tempo ja existe na educagdo, que é a supremacia das disciplinas tedricas.

Considerando as questdes apresentadas, arriscamos afirmar que os pontos negativos
sdo mais marcantes que os positivos. Temos a nitida impressdo de que os pontos positivos es-
tdo pautados em aspectos mais subjetivos, enquanto os negativos estdo fincados em questdes
mais objetivas de produgdo da aula, especificamente da aula de educagao fisica.

Consideragoes Finais

Este estudo permitiu-nos verificar o cendrio das aulas de educagdo fisica no centro-oes-
te paulista no contexto do Ensino Remoto durante a pandemia. Foi possivel identificar, com
esta pesquisa, que muitos alunos ndo tém acesso a internet e/ou que dependem do auxilio da
familia, fato que dificulta a realizagdo das atividades remotas.

Uma questdo preocupante sao os sentimentos que envolvem os professores, como
apreensdo, falta de perspectiva, ansiedade, preocupagdo, e, nesse sentido, preocupa-nos
quem tem olhado para esses professores e apoiado neste momento de incertezas e de falta
de horizonte.

Outra questdo é que, embora os professores tenham assumido seu papel, desdobran-
do-se para oferecer ER aos seus alunos, fazendo com que as escolas continuem em atividade
mesmo na pandemia; eles sabem que parte de seu trabalho nao obterd os mesmo resultados
que no ensino presencial, e que chega a todos os alunos de forma equitativa, pois envolve
questdes que vao além da competéncia educacional.

A discussdo sobre a natureza da educagado fisica na educagao escolar como disciplina,
considerando a cultura corporal como objeto principal, ndo foi refletida a luz das praticas das
atividades mediadas pela tecnologia digital. Como a cultura corporal é desenvolvida nas aulas,
ndo pareceu uma questao importante para os professores participantes, sendo abordada de
forma superficial.

Esta pandemia tem gerado varios aprendizados pessoais e profissionais. Acreditamos
que estamos diante da oportunidade de aprender algo novo; conforme afirma Darido et al
(2001), sobre a atuagdo docente na Educagdo Fisica, cabe ao professor operacionalizar estraté-
gias pedagdgicas a fim promover, em sua pratica, multiplas faces do desenvolvimento motor,
cognitivo e moral dos alunos, para que os contelidos sejam construidos e abordados no decor-
rer das praticas da cultura corporal, mesmo nas atividades remotas.

Como professores, agentes da transformagao social, é preciso fazer o melhor para que
os alunos tenham um ensino de qualidade e, consequentemente, que a educagdo volte melhor
e mais forte apds essa pandemia.
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